
١٣٨٩ دی ١۵تاریخ انتشار : چھارشنبه مجله الکترونيکی ویستا :  خانه و خانواده - شماره نھم - ط�ق

فھرست مطالب این شماره

«ط�ق عاطفی» شوھرکشی می آورد•  

 "ط�ق" واژه گمشده دیروز و بھانه از ھم پاشيدن کانون زندگی امروز•  

 راه برای کاھش ریسک ط�ق١٠•  

 روش برای پذیرش جدایی١٠•  

 نشانه برھم خوردن زندگی مشترک١٠•  

 درصد جوانان  «ازدواج  اجباری » می کنند٨٠•  

آسيب ھای اجتماعی و بحران ط�ق•  

آمار ط�ق در ازدواج ھای سنتی کم تر است•  

آمار ط�ق، ھرچھار مورد ازدواج یکی به ط�ق ختم می شود•  

آنچه باید در باره ط�ق بدانيم•  

آنھا از یکدیگر جدا می شوند•  

آنھا تو را دوست دارند•  

 آنھا مجرم  نيستند•  

آیا باید به خاطر فرزندانمان در یک ازدواج ناموفق بمانيم؟•  
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آیا ط�ق راه حل است؟•  

آیا والدینم از ھم جدا می شوند•  

اثرات ط�ق بر کودکان •  

احساس  سوگ  عظيم •  

ارتباط  دو مغز یا پيوند دو دل •  

از جدایی ھا حکایت می کنند•  

از چت روم تا دادگاه خانواده•  

از فردای ط�ق•  

از ھر چھار ازدواج یک ط�ق•  

ازدواج مجدد شوھرفراری•  

ازدواج و خرناس کشيدن!•  

استعفا از زندگی مشترک!•  

اص�ً دوستش نداشتم•  

افزایش آمار ط� ق چرا؟!•  

الگوی ط�ق تغييرکرده است•  

انتظارات کودکان ط�ق•  

انفجار خانواده•  

انگار ط�ق دیگر زشت نيست•  

اھداف وا\ی ازدواج در اس�م•  

 تن٢این کودکان جدا شده از ما •  

اینجوری برای بچه بھتراست•  

با ھم، ولی دور از ھم•  

بچه ھای ط�ق•  

بحران خانواده و صنعتی به نام ط�ق•  

بررسی اجمالی مھریه•  

بررسی جامعه شناختی پدیده ط�ق•  

بررسی علل افزایش ط�ق در جامعه•  

بررسی وضعيت ط�ق در ایران•  

بن بست ازدواج !•  

به خاطر فرزندمان•  

بيا از ھم جدا شویم•  

بيشتر مدارا کنيم•  
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پزوھشی جامع پيرامون پيامد ھای ط�ق•  

پيامدھای ط�ق•  

پيمانی که با تفاھم شکسته می شود!•  

تاثيرات ط�ق بر فرزندان•  

تاریخ مھریه در ادیان•  

تاریخچه مھریه•  

تأملی بر چيستی و چرایی مھریه•  

تحکيم بنيان خانواد ه از منظر اھـل بيت•  

تزریق  عواطف  رنجور•  

تساوی حقوق با شرایط ضمن عقد•  

تعيين سقف مھریه !؟•  

تقوای الھی در خانواده و جامعه•  

ت�قی  چشمان  تر از عشق •  

جاده ط�ق دو طرفه می شود اما سبقت ممنوع ... !•  

جاذبه ھای ناسالم ازدواج•  

جدا می شوم تا زندگی کنم•  

جدایی دختر جوان از تاجر پير•  

جدایی فصل تلخ زندگی•  

جدایی والدین شما•  

جراحتی عميق در جامعه بنام ط�ق•  

جنایتی با\تر از قتل بــــنــام . . . . ازدواج•  

چرا ازدواج ھا شکست می خورند؟•  

چرا کودکم از جدایی می ترسد!؟•  

چگونه ازدواج ميتواند خيانت و جنایت و حماقت باشد•  

چند روش برای پذیرش جدایی•  

چه کسی بچه ھا را دوست دارد•  

چھره  کبود منفورترین  ح�ل  دنيا•  

حا\ که دارم ط�ق می گيرم!•  

حقوق خانواده و نگاه قانون•  

حقوق مرد در خانواده•  

حقوق یک زن واقعاً چيست ؟•  

حل اخت�فات بين زن و مرد•  
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حل مشک�ت خانوادگی با زوج درمانی•  

حمله به قلب خانواده•  

خانواده ایرانی درمعر ض تحول و گذاراست یا فروپاشی و زوال؟•  

خانواده در قرآن•  

خرامان یا نگران•  

خسته دلی و تيره روزی بچه ھای ط�ق•  

داستان ازدواج یک جوان ایرانی•  

در امتداد اندوه•  

درباره ط�ق چگونه با فرزندان صحبت کنيم•  

دست نگه  دارید•  

د\یل بروز پدیده د\یل بروز پدیده شوھرکشی•  

دلتنگی بچه ھای ط�ق•  

دنيای ھمسران> اغفــــال یــا خيــانت؟!•  

راه انتخاب ھمسر•  

رفتارھای پس از ط�ق•  

رموز موفقيت در زندگی مشترک•  

رونق ط�ق در بازار بی مھری•  

رویا تا واقيعيت•  

زن در دادگاه: شوھرم بی ک�س است!•  

زنان  بيشترین  متقاضيان  ط�ق  در دادگاه ھا•  

 درصد رکورددار ط�ق  در ایران ۶٨زنان  خانه دار با •  

زندگی پس از ط�ق•  

زندگی در غربت•  

زندگی روی حباب عشق و محبت•  

زندگی زیبا با رمزگشایی عقل و احساس•  

زنھای وسواسی•  

سازش با بخشش مھریه•  

سرگردان ميان دو جھان•  

سکه ھایی که زندگی ات را تضمين نمی کند•  

سه عامل اصلی ط�ق•  

سھم من کجاست؟•  

سيره عملی علما و بزرگان با ھمسرانشان•  
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شاھدان نمایش جدایی•  

شرایط باز پس گرفتن ھدایای نامزدی•  

شروط ضمن عقد را فراموش نکنيد•  

شروط ضمن عقد یا مھریه•  

شکوفه پژمرده عشق•  

طعم گس ط�ق درکام فرزندان•  

ط� ق راھی برای جدایی•  

ط�ق•  

ط�ق•  

ط�ق ، سرنوشتی ابھام آميز برای کودکان•  

ط�ق  از منظر جرم شناسی ؛ ط�ق ؛جرم  یا ناھنجاری ؟•  

ط�ق بی ط�ق، فقط زندگی•  

ط�ق پنھان، زیر سقف مشترک•  

ط�ق تلخ است حتی اگر توافقی باشد•  

ط�ق توافقی; بحران مدرن خانواده ایرانی•  

ط�ق چيست ؟•  

ط�ق خاموش•  

ط�ق خاموش، جدایی زیر سقف یک خانه•  

ط�ق خاموش.....•  

ط�ق خود را پيش بينی کنيد•  

ط�ق در ایران و اخت�ف در آمارھا•  

ط�ق در سایر ادیان•  

ط�ق در سه طبقه اجتماعی ایران•  

ط�ق در کمين زوج ھای جوان•  

ط�ق در گوشه و کنار دنيا•  

ط�ق  را ط�ق  بده •  

ط�ق روانی•  

ط�ق  عاطفی  پدیده یی  فراگير•  

ط�ق عاطفی، پدیده ای ثبت نشده اما پنھان•  

ط�ق عاطفی، ط�ق خاموش•  

ط�ق  عاطفی !•  

ط�ق علل و راھکارھا•  
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ط� ق نامزدی•  

ط�ق نقطه سرخط•  

ط�ق و آثار سوء آن به روی فرزندان•  

ط�ق و از ھم گسيختگی خانواده•  

ط�ق و پيامدھای شوم آن در سرنوشت فرزندان•  

ط�ق و سرگردانی کودکان •  

ط�ق و مشک�ت جنسی•  

ط�ق  و معض�ت  آن •  

ط�ق ھای خاموش•  

ط�ق، پایان زندگی نيست - قھر،آغازآشتی•  

ط�ق، در آستانه تبدیل شدن به یک بحران اجتماعی•  

ط�ق، راھکار یا مشکل؟•  

ط�ق، سرنوشت محتوم تصميم لحظه ای•  

ط�ق، عرش الھی را می لرزاند!•  

ط�ق، فاجعه ای در انفجار خانواده•  

ط�ق، مرگ تمدن کوچک خانواده•  

ط�ق، مفيد برای س�متی زنان•  

ط�ق، نگاھی دوباره•  

ط�ق، واقعه ای ویرانگر•  

ط�ق،حقی با اما و اگرھای فراوان•  

ط� ق: سرنوشتی ابھام آميز برای کودکان•  

طول می کشد تا بچه ھا با ط�ق کنار بيایند•  

عدم شناخت و تحقيقات کافی و ضعفھای قانونی کشور•  

عقدھای طو\نی و عدم شناخت اوليه د\یلی برای رشد ط�ق•  

عوامل موثر در از ھم پاشيدگی زندگی زناشوئی•  

فرار نوعروس•  

فرزندان ط�ق•  

فرزندان ط�ق•  

فرق ط�ق با ط�ق خاموش•  

فصل تحميل شده•  

فقط من...! / اپيدمی ط�ق، مدزدگی مدرن•  

قانون خانواده•  
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قبح ط�ق و جدائی انداختن بين زن و شوھر•  

قبل از ط�ق به این توصيه ھا توجه کنيد!!!•  

قصه پر غصه ط�ق•  

کاھش ط�ق در گرو آسيب شناسی ازدواج است•  

کتاب الط�ق•  

کدام عامل ھا زندگی مشترک را به جدائی و ط�ق سوق می دھند؟•  

کودکان را قربانی اخت�فات زناشویی نکنيم•  

کودکان ط�ق، ميوه تلخ جدایی•  

کی داده کی گرفته؟•  

گره کور زندگی•  

ماليات بر مھریه _ راھکار مناسب کنترل مھریه و ط�ق•  

مبغوضيت ط�ق در اس�م•  

محاسبه مھریه به نرخ روز•  

مراقب باش•  

مردان بدبين•  

مردان بيشتر از زنان درگير عشق می شوند•  

مروری بر شيوه ھای حل مشک�ت خانوادگی•  

مشک�ت و موانع راه ازدواج•  

مصائب فرزندان جدایی•  

مقابله با استرس و تغييرات ناشی از ط�ق•  

من نمی خواھم ط�ق بگيرم!•  

منزلگاھی در مسير ط�ق•  

مھاجرت و ط�ق•  

مھریه ، قيمت گذاری بر زن یا روزنه ای برای نفس کشيدن؟•  

مھریه ; از تعارف تا دعوا•  

 ميليونی۴٠ ميليونی، مراسم ۴٠٠مھریه •  

مھریه از منظر تعھدات نامقدور•  

مھریه را کی داده کی گرفته؟•  

مھریه ھای بی مھر•  

مھریه ھای سنگين•  

مھریه یا چک سفيد امضاء؟•  

مھم ترین  عامل  ط�ق ، ناآگاھی ھای  جنسی است •  
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مھمترین عوامل ط�ق•  

نشانه بر ھم خوردن زندگی مشترک•  

نگاھی به آمار ط�ق در ایران•  

نگاھی به قوانين ط�ق در فرانسه و ایتاليا•  

نوشدارو پس از مرگ سھراب•  

نھاد حقوقی مھریه•  

وقتی پيوند زناشویی رنگ می بازد•  

وقتی عشق بميرد•  

وقتی فکر ميکنيم در مورد انتخاب ھمسر درست عمل نکرده ایم•  

 سال یک عمر است!!!!۵وقتی که •  

ھفت اشتباه منجر به ط�ق•  

ھمسر ایده آل•  

یکی مال من، یکی مال تو•  

http://vista.ir/?view=pdfلينک دانلود :      

«ط�ق عاطفی» شوھرکشی می آورد

ھشدار!

با صدای وحشتناکی ناگھان از خواب پریدم.

ھمه جا تاریک بود و سرد.

رو صورتم، خون پاشيده شده بود.

دخترم که در آغوشم آرميده بود، مثل بيد می لرزید، لباسش غرق خون بود.

چشمامو آروم آروم باز کردم.

- «کارش تمام شد.»

باور نمی کردم.

در خون غوطه ور بود.

ھنوز ھم ازش می ترسيدم.

آلوده به موادمخدر، به فساد ھم کشيده شد و منو نيز در منج�ب خودساخته اش فرو برد.

ودم «یا منو سر به نيست کنين یا حساب این مرد رابارھا به خانوادش ھشدار داده بودم، ولی آنھا توجه نکردن، حتی تھدید کردم؛ به ھمه گفته ب

برسين.»

ھر شب می شستم و عياشی و کثافت کاریشواما کسی حرفھا و ضجه ھایم را باور نکرد. دیگر تحمل این شرایط ننگين برایم سخت شده بود؛ 

مراقبت می کردم. ھميشه نگران و مضطرب بودم کهتحمل می کردم. آمد و رفت مردھای غریبه ک�فه ام کرده بود. مرتب باید از دختربچه بيگناھم 
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نکنه یه شب، به سر این آدمھا بزنه و دست به کار کثيفی بزنن.

 ماری دیگه مصرف می کنن در چه وضعيتی قرارکم کم شده بودم سوژه  مشتریھاش؛ نمی دانيد وقتی این آدمای عوضی، کراک و شيشه و ھزار زھر

می گيرن؟!

«باید می کشتمش!»

ن، ازش مواد پيدا کردن، به سادگی انداخت سال از زندگی مشترکمون گذشته بود و حاصل آن، سه فرزند دختر و پسر بود، اما وقتی مامورا١٢

 ماه حبس را تحمل کنم، فقط واسه۵ و یکسال و گردن من و باز ھم به خاطر یک لقمه نون و حفظ فرزندانم مجبور شدم ھمه چيزو به گردن بگيرم

این که سایه آقا، با\ سر بچه ھام باشه.

بارھا ناچارم کرد به خواسته ھای کثيفش تن بدم، کی می تونست باور کنه...

کس باور نمی کرد. به مادر و خواھر و برادرش ھمچندین بار نشستم و بھش گفتم «یا منو بکش یا من، تو رو می کشم»، باور نمی کرد؛ یعنی ھيچ 

ی ھم بھش می دادن که به جانم ميفتاد و کتککه می گفتم باور نمی کردن و تنھا تمسخرشان برایم باقی می ماند، تازه بعضی وقتھا، خبرھای

مفصلی می زدم.

 ھا، سوژه مردان سوءاستفاده گر و کثيف شدن، دیگر کاردچندین بار قصد فرار کردم، ولی باز ھم فکر بچه ھا، آزارم می داد؛ کتک خوردن ھا، تحقيرشدن

را به استخوانم رسانده بود.

«باید می کشتمش!»

اما چگونه؛ خودم که قدرتشو نداشتم...

اینھا درددل ھای زنی بود که به اتھام معاونت در قتل شوھرش بازجویی می شد.

● آغاز تحقيقات پليس

اد، ماموران در جریان تحقيقات از او دریافتند که پسریکروز پس از آن که زن سالخورده ای با مراجعه به پليس اصفھان از ناپدید شدن فرزندش خبر د

.این زن با ھمسرش اخت�فات شدیدی داشته، به طوری که تا مرز تھدید به قتل نيز پيش رفته است

 در حالی که ابتدا نسبت به موضوع اظھاربر این اساس ھمسر جوان مرد ناپدید شده برای انجام تحقيقات به پليس آگاھی فراخوانده شد و

مش.»بی اط�عی می کرد، در جریان بازجویی ھا، راز گمشدن ھمسرش را فاش کرد و گفت: «باید می کشت

شتریھاش، دو فرزند پسر و یک دختر داشتم. خانه ماناین زن در بيان جزئيات ماجرا به ماموران، گفت: «دیگه طاقت نداشتم، منو کرده بود، سوژه م

ای کثيف، داشتن مواد مصرف می کردن. چندین بارآنقدر کوچيک بود که من و دخترم مجبور بودیم، شبھا ھمانجایی بخوابيم که شوھرم و اون آدمھ

التماسش کردم که دست از کارھای کثيفش برداره، ولی انگار نه انگار.»

ه از او خواستم به طور پنھانی سرنوشت تحميل شده بر«به اجبار، موضوعو با برادر ناتنی اش در ميان گذاشتم، اما او ھم باور نمی کرد، تا این ک

ر راست بود، تکليفو یکسره کن.»من را تعقيب کنه، گفتم: «بيا و از نزدیک شاھد ھمه چيز باش؛ اگر دروغ گفتم، منو بکش و اگ

 در منزل ما سپری کنه.سرانجام «ابراھيم» پذیرفت که به بھانه این که نزدیک منزل ما کارگری می کنه، چند روزی را

زور وارد خونمون شه تا مواد مصرف کنه و.«ابراھيم» دید که برادرش چه می کنه: یکروز از کوره در رفت و زمانی که مردی می خواست به 

ير شد. شوھرم وقتی فھميد من ھمه کثافت کاریاشو به.. شخصا مداخله کرد و او را از آنجا انداخت بيرون و بر سر ھمين مساله، با برادرش ھم درگ

دم. بھم قول داد که دیگه نمی ذاره برادرش زنده بمونه.»برادرش گفته ام، چاقو برداشت که منو بکشه، ولی فرار کردم. چند روز بعد، «ابراھيم» را دی

شوھرم تکه تکه کنه. بعدا فھميدم که این آدم، یکی از«پنج شنبه بعد از ظھر، «ابراھيم» آمد منزل ما و گفت آدميو پيدا کرده که می تونه براحتی 

ھمون مردایی بوده که گاه گاھی به منزلمان رفت و  آمد داشته و مواد مصرف می کرده.»

● لحظه شماری می کردم

يدا می کنم. اول فکر می کردم کار به سادگی«شب بدی بود، ھمه جا تاریک و سرد، لحظه شماری می کردم که کی از دست این آدم پليد نجات پ

ه برادرش «ابراھيم» و ھمون مرد غریبه، داخلتموم می شه، اما لحظه به لحظه بر اضطرابم افزوده می شد. از دم دمای غروب، شوھرم به ھمرا

یکی از اتاقا نشستن و مثل ھميشه بساط مصرف مواد را پھن کردن.»

 ساله ام بود، کنارم پناه گرفت. پسرانم ھم داخل اتاق١٠«شام بچه ھارو دادم و رفتم مثل ھميشه کنار دیوار ھمان اتاق. تنھا مونسم که دختر 

 دانم دو بامداد بود یا سه، اما با صدایاونطرفی خوابيدن. کم کم خواب چشمامو فرا گرفت. ھيچ صدایی شنيده نمی شد. ناگھان ساعت نمی

www.takbook.com

www.takbook.com



ونھم غرق خون بود. چشمانم را که باز کردم، دیدموحشتناکی از خواب پریدم. روی صورتم خون پاشيده شده بود. دخترم مثل بيد می لرزید، لباس ا

شوھرم در خون غوطه ور است و برادرش یه گوشه نشسته و می گه: «کارش تمام شد.»

● حا\ من باور نمی کردم

 غریبه ھيچ!!»«حا\ من باور نمی کردم، با دخترم گریه می کردیم. «ابراھيم» ھم گریه می کرد، اما اون مرد

و پدر بچه ھام بود، اما مسبب ھمه بدبختيھام. پتو«صبح نزدیک بود، تمام روزھای تلخ زندگی ھمچون یک نمایش خنده دار مقابلم ظاھر می شدند، ا

رو آوردن و روی جسدش انداختن، بعد بردنش کنار دیوار و داخل چاله ای دفنش کردن.»

«ھمه چيز تموم شد، باور نمی کردم.»

شيدم.»«با\ی گورش نشستمو ھر چه بر سرم آورده بود را به مشتایی از خاک تبدیل کردم و رویش می پا

کردیم:این پرونده را در گفت وگو با سيد ضياء الدین فائق، محقق و پژوھشگر مسایل اجتماعی تحليل 

● در سالھای اخير از ھم پاشيدگی خانواده ھا سير صعودی داشته است

ھر گونه تغيير و تحول اجتماعی باید از خانواده آغاز«واقعيت اینست که خانواده نقش محوری و پراھميتی در زندگی فرد و اجتماع پيرامونش دارد و 

 جدایی، اخت�ف و عناد زوجين نسبت به یکدیگر،شود. نمی توان انکار کرد که در سالھای اخير از ھم پاشيدگی خانواده ھا سير صعودی داشته و

ا نشان می دھند: بين سوءرفتارھایی مانندخشونت و خصومتی که طی زندگی مشترک ایجاد شده را رو به فزونی گذاشته است؛ چنانچه یافته ھ

 و عيب جویی و از ھمه مھمتر سکوت و ط�ق عاطفی،پرخاشگری، داد و فریاد کردن طرفين، ایراد ضرب و جرح، گوشه و کنایه زدن به یکدیگر، تحقير

ن اتاق ھا و فاصله گرفتن زن و مرد و از ھمه مھمتر،فحش دادن و قھر کردن، تحقير کردن و عيب یکدیگر را بی پروا در حضور دیگران گفتن و جدا شد

ی خانمھا و بعضا داشتن رابطه با دیگران برای پرگرایش مرد به مصرف مواد مخدر و داروھای روانگردان به عنوان یک جایگزین نامطلوب و افسردگ

.»کردن خ�ھای عاطفی موجود و وقوع جنایاتی از این دست (ھمسرکشی) رابطه معنی داری وجود دارد

یگران و ایجاد معاد\تی در خصوص زیبایی و نوع رفتار وبه اعتقاد این پژوھشگر، از طرف دیگر، بزرگ کردن ضعف ھای خانم ھا، مقایسه کردن آنھا با د

بھداشت فردی، درخواستھای خ�ف اخ�ق و عفت واعمال زنانه و ایجاد فضای ترس و تھدید و زیر پا قرار دادن ارزش ھای اخ�قی، بی توجھی به 

له مھمترین عوامل وقوع این اتفاقات برشمرد.شرم آور و بھره جویی ھایی که بيشتر حاصل تماشای فيلمھای پورنو است را نيز می توان از جم

افيان و مراجعه نکردن به روان درمان ھا و مشاوراننبود راه ھای مناسب برای جدا شدن ھمسران به ویژه زنان و مقاومت بعضا بيجای والدین و اطر

ترده به عمل آمده در برخی کشورھا بيانگر این نکتهبرای رسيدن به راه حل مطلوب، از موارد مھم دیگر افزایش اینگونه وقایع است؛ بررسی ھای گس

ی را افزایش می دھد و نتایج مطالعات انجاماست که اعمال خشونت نسبت به زنان، به ھر صورتی که باشد خطر ابت�ء به اخت�\ت روحی - روان

طراب و اخت�\ت خوردن رفتارھای اجتنابی رنجشده در این رابطه حاکيست که قربانيان خشونت از مشک�ت زیادی از جمله اخت�\ت افسردگی،  اض

می برند و بين ھمسرآزاری و افسردگی در زنان رابطه معناداری وجود دارد.

جسمانی – جنسی و روانی از جمله اخت�\تفائق، محقق و پژوھشگر مسایل اجتماعی در این باره می گوید: «بين اعمال خشونت و آسيب ھای 

ود دارد و این ویژگی ھا را در تمامی متھمان بهتجربه ای، صدمه زدن عمدی به رفتارھای جنسی نامطلوب و اقدام به خودکشی و اضطراب رابطه وج

 ھمسر و رابطه با غير باشد و به این ترتيبھمسرکشی به سادگی می توان یافت و شاید ھمين موارد، مقدمه بسياری مسایل از جمله خيانت به

ط می رسند که اشخاص دیگر قادر به درک آنھااز آنجا که به دليل شرایط خاص عاطفی و خصوصيات ویژه افسردگی، عموما زنان به این باور غل

می شوند، در حالی که قانون نيز راه را بر آنھاھستند و از این رو به عشق ھای نادرست ھدایت و وقتی با مقاومت ھمسرشان در جدایی روبه رو 

بسته، به سمت جنایت برای از ميان برداشتن شوھرشان به عنوان مانع گرایش پيدا می کنند.»

● بيشتر شوھرکش ھا، به «ط�ق عاطفی» مبت� بوده اند

ی کند: بر این اساس به سادگی می توان رد پایوی با استناد به مطالعات انجام شده روی پرونده زنانی که مرتکب ھمسرکشی شده اند، اظھار م

 آنھا، ازدواج را با ع�قه آغاز نکرده  و به «ط�ق عاطفی»این عوامل را در این موارد دید و \ به \ی اظھارات آنھا به نکات یاد شده دست یافت؛ بيشتر

رده اند، اینست: «ھمسرمان، کتکمان می زد ومبت� بوده اند و مسأله مشترک بين ھمه آنھا که در جریان بررسی ھای قضایی و پليسی عنوان ک

 به من توجه داشته باشد، دنبال دیگران بود.»مرتب به ما اتھام می زد و از دیگران سخن به ميان می آورد و در مھمانی ھا، بيشتر از آنکه

يم کرده و زن کتک خورده که مورد خشونت فيزیکی ھمسرانشان قرار گرفته و در مراجع قضایی شکوائيه تنظ۵٧٠از یافته ھای یک مطالعه بر روی 

 سال و عمده٣٠ تا ٢١ر زنان کتک خورده بين نيز جھت معاینه، طی سه ماه به مراکز پنجگانه پزشکی قانونی تھران ارجاع شده بودند: «بيشت
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و در بسياری از سال سن داشتند. ھمچنين شایع ترین نمونه آزار جسمی، استفاده ضربات سنگين دست و پا بوده ٣۶ تا ٢۶مردان آزاررسان بين 

جره و درگيری بين زوجين ب�فاصله پس از ازدواج آغاز کهموارد ع�وه بر این اعمال، از آ\ت ضرب و جرح نيز عليه زنان استفاده و در اغلب موارد، مشا

يجای اطرافيان و نيز اخت�فات فرھنگی ذکر شدهشایع ترین علل آن به ترتيب انحراف اخ�قی شوھر،  مشک�ت اقتصادی،  نداشتن تفاھم،  دخالت ب

است.»

راھکارھای جلوگيری از بروز مسایل مشابه  بهفائق در این رابطه تأکيد می کند: «ھمين مسایل ھشداردھنده موجب می شود که ع�وه بر بررسی 

ميماتی از این دست روبه رو شدند، بتوانند راھکارھایویژه در زمان ھمسرگزینی،  زمينه ھای مناسبی برای افراد درگير فراھم شود تا چنانچه با تص

ستن، پدیده ای بسيار کھنه و قدیمی استمناسب را جایگزین کنند، چراکه پدیده ھمسرکشی و دل به عشق ھای غيرحقيقی در دنيای مجازی ب

انشان می زنند به دليل نارضایتی پایداری عملکه تنھا، شکل و شمایل آن تغيير کرده است؛ معمو\ زنانی که دست به جنایت و جنحه عليه ھمسر

وان گفت: «اقدام ھمسرکش ھا پاسخی بهمی کنند که مھمترین علت آن، خشونت عليه ھمسر و سوءاستفاده از او است و بر این اساس می ت

خشونت ھای اعمال شده در طول زندگی است.»

● آشنایی ھایی که بدون انتظار نيست

نھا را مجبور می کند که خود، وارد عمل شوند، البتهبا جدیت می توان گفت: وجود محدودیت ھای فراوان در احقاق حقوق زنان از راه ھای قانونی، آ

ه تنھایی چنين اقداماتی را سامان داده و یا عملياتینمی توان نقش محرکان و عناصر مداخله گر را نادیده گرفت، چرا که اصو\ زنان کمتر قادرند ب

 و به این ترتيب پس از ھر رابطه، ع�وه بر ایجادکنند و ھمين مسأله، آنھا را به سوی دیگران سوق می دھد؛ آشنایی ھایی که بدون انتظار نيست

ع�قه، مستنداتی به وجود می آیند که راه بازگشت را خواھد بست.

 درصد زنان که تحت خشونت خانگی قرار دارند به انتقام از ھمسرانشان١/٧٠شاید بد نباشد در این رابطه به نتایج یک پژوھش اشاره  کنيم: «

می اندیشند.»

باشند، می تواند در پيشگيری از خشونت زنانیبه اعتقاد محققان مسایل اجتماعی، ایجاد خانه ھای امن و مناسب که دارای امکانات خاصی ھم 

که مورد خشونت قرار گرفته اند، بسيار موثر باشد.

 قدرتمندی وجود ندارد و بعضا سير طو\نیفائق، پژوھشگر آسيب ھای اجتماعی می گوید: «متاسفانه در خصوص آزار به ھمسر، ابزار قانونی

یجاد فاصله در مورد اینگونه دعواھا، زمينه مصالحه ورسيدگی به اقامه دعوای زنان ھم به بروز این زمينه  کمک می کند؛ اگرچه قضات درصددند با ا

و مشاوران و کارشناسان مجرب قرار نگيرد، اینآشتی را فراھم کنند، ولی باید گفت: تا زمانی که ھمين توقف سير رسيدگی، زیر نظر متخصصان 

احتمال وجود دارد که مصائب، شدت بيشتر بگيرند و سمت و سوی خطرناکی پيدا کنند.

● زیبایی زندگی به راھيست که رفته ایم

اھيست که رفته ایم و این ھمان راھيست که تمامیفرزندان باید بياموزند که زیبایی زندگی در آنچه به دست آوردیم، نيست، زیبایی زندگی به ر

ندگی نمی کنيم، منزل حقيقی ما قلب کسانیزندگی ما را دگرگون می کند. ما در ھيچ سرزمينی زندگی نمی کنيم، ما حتی بر کره زمين ھم ز

ا در زندانی محبوس می کنيم که برای نجات از آن، یااست که دوستشان داریم و اگر نتوانيم در انتخابھایمان، این مسأله را لحاظ کنيم، خودمان ر

باید اقداماتی نادرست انجام داد و یا باید تا آخر در آن ماند و محاسبه کرد.

، راه حل ھا چه خواھد بود. باید بدانند که بھترینجوانان باید بفھمند که به چه کسی باید دل بست و چگونه باید دل بست و اگر دچار مشکل شدند

لی را حل نمی کند. با ایجاد خانه ای امن قطعاراه حل، آخرین راه حل نيست و به عاقبت ھر اقدامی، بيندیشند. کشتن و یا کشته شدن ھيچ مشک

معادله کشتن به ماندن تبدیل می شود.

منبع : پایگاه اینترنتی خانواده ما
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 "ط�ق" واژه گمشده ديروز و بھانه از ھم پاشيدن کانون زندگی امروز

واژه "ط�ق" در سالھای گذشته برای افراد جامعه بسيار ثقيل و غير قابل

تحمل بود، آنقدر مردم از این  واژه گریزان بودند که حتی در گفت و گوھای

مورد ندرت  به  بردن آن خودداری می کردند.  واژه ط�ق  بکار  از  نيز  روزمره 

استفاده قرار می گرفت و زنان و مردان تحت ھر شرایطيبا وجود ھر کم و

 کاستی در کنار یکدیگر به زندگی ادامه می دادند.  نه چشم و ھم چشمی

بود و نه توقعات بيجا، نه زیاده خواھی بود و نه خانه مستقل، ھمه ھمدل و

با  محبت در کنار یکدیگر با کمترین امکانات ممکن و تحمل سخت ترین شرایط

قانع و خرسند بودند و با  گذشت و فداکاری در حق یکدیگر اساس و بنيان

خانواده را محکم و استوار نگھداری می کردند.  جایگاه پدر به عنوان ستون

اصلی خيمه زندگی و جایگاه مادر به عنوان چراغ و روشنی بخش زندگی

 معين و مشخص بود و فرزندان که شمار آنان زیاد نيز بود شاد و سرمست در

کنار یکدیگر زندگی  می کردند.  نه از ط�ق خبری بود و نه از بھانه ھای بيجا

ونه کودکان در خانواده با خشونتھا و بگومگوھای گاه و بيگاه  والدینشان تا

صبح پلک بر ھم نمی گذاشتند.

 احترام ، حفظ کرامت انسانی و قداست زندگی مشترک در خانواده ھای

قدیمی بسيار ارزشمند بود و ھر  کدام از والدین چه در بيرون و چه در درون

ابند.  اگر ط�ق و جدایی و اخت�ف و خشونت درخانواده سعی می کردند، گرمابخش کانون خانواده باشند تا  فرزندان در محيطی مستعد پرورش ی

ای زندگی اجتماعی با توجه به مشک�ت و مسایلميان زوجين رخ می داد بر اساس شواھد و آمار موجود در حد  بسيار اندک و ناچيزی بود که بر

ی است زن و مرد کوچکترین دعوا یا مشاجره  لفظیمختلف اجتماعی قابل  قبول است.  اما امروز واژه ط�ق، واژه غریب و دور از ذھنی نيست، کاف

ینکه قبح  و زشتی آن به مرور کاسته می شود و چه بسابا ھم داشته باشند ب�فاصله برای ترساندن یکدیگر این واژه را به زبان می رانند غافل از ا

نون گرم زندگی را به سردی بگرایند.  شماری ازکه افرادی تنھا به دليل لجبازی ھای کودکانه و عدم  گذشت از یکدیگر تقاضای ط�ق دھند و کا

 عدم تفاھم اخ�قی است که ناشی از عواملیکارشناسان اجتماعی در ای�م معتقدند: مھمترین مشکلی که در رابطه با ط�ق زنان وجود  دارد،

 یکسری مسایل اجتماعی دیگر مانند دخالتمانند اعتياد، بيکاری، مشک�ت اقتصادی و...  است.  به گفته آنان، مشک�ت دیگری که ناشی از

ین خانواده ھا دچار افسردگی، گرایش به اعتياد،اعضای خانواده،  نبود مسکن، چشم و ھم چشمی و توقعات بيجاست.  به گفته آنان فرزندان در ا

 می دھد.پرخاشگری، افت تحصيلی و  حتی خودکشی می شوند و این مسایل روند آسيبھای اجتماعی را تسریع

ی،  فرھنگی و تربيتی و ھمچنين غير ھم کفو یکی از این کارشناسان در ای�م گفت: ط�ق، معمو\ به دليل اخت�ف در مسایل اجتماعی، اقتصاد

ه معاشرت و ھمچنين عدم رعایت مسائل مذھبی وبودن زوجين، عدم تفاھم اخ�قی و بيماری صورت گيرد.   "سودابه کریمی" افزود: تفاوت در نحو

 احساسات اوليه و گذشت زمان، زوجينشرعی  می تواند منجر به بروز اخت�ف بين زوجين شود.  وی گفت: متاسفانه به محض فروکش کردن

بلکه فاصله ميان زوجين را  زیادتر می کند.  ویمتوجه این اخت�ف  عقيده و عدم تفاھم شده و با گذشت زمان نه تنھا این مساله برطرف نشده، 

فراش و ازدواج  مجدد برای دستيابی به تفاھم و آرامشیافزود: نتایج بروز اخت�فاتی از این قبيل، گریز از خانه، ترک زندگی، تمایل زوج به تجدید 

 می شود.  یک کارشناس حقوقی نيز گفت:است که در زندگی نخستين به دست نيامده است و در نھایت  این اخت�فات به ط�ق و جدایی منجر

م اختيار می کنند که این مساله باعث ایجاد تنشبرخی از مردان بدون توجه به نيازھای عاطفی ھمسر خود، معمو\  دچار ھوا و ھوس شده و زن دو

به خانواده از سوی مرد باعث از بين رفتن آرامش و ثبات درو اخت�فات زناشویی  در بين افراد آن خانواده می شود.   "صفورا پاریاد" افزود: بی توجھی 

د.  وی گفت: به ھر حال در تمامی موارد مطروحه،خانواده  می شود و به نوعی فرزندان آن خانواده را دچار اخت�\ت مختلف روحی و روانی می کن
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و رفتاری مناسب شرع و قانون با ھر دو ھمسر خویشچنانچه مرد به ھر دليلی اقدام به ازدواج مجدد نماید  بایستی رعایت عدالت و تساوی نموده 

داشته  باشد تا ط�ق به وجود نياید.

ه  دادگاه خانواده مراجعه کرده و ادعای حق نماید. پاریاد گفت: زنی که از طرف ھمسرش نسبت به او اجحاف شود و حقوق او ادا نشود، می تواند ب

امدھای  بعدی این مساله باید در حد کافی باشد تا وی افزود: اگر چه ازدواج موقت یک حق شرعی برای مردان است، اما ميزان آگاھی مردان از پي

ماعی و از ھم پاشيدگی کانون گرم خانواده شوند.  رئيسبتوانند آرامش را در زندگی خود و خانواده فراھم کنند، نه  باعث دامن زدن به آسيبھای اجت

نيز در این خـصـوص گفت: معمو\ افراد به د\یل مختلفی که مھمتری ن  آنھا اعتياد و عدم تفاھم اخ�قی استحوزه قضایی دادگستری ای�م 

انواده بسيار زیاد است اما با  پادرميانی ودرخواست ط�ق می کنند.   "روح الله محمدی" افزود: معمو\ شمار درخواستھای ط�ق به دادگاھھای خ

 ھم برمی گردند.راھنمایی مشاوران و شورای حل اخت�ف زوجين به تفاھم می رسند و با گذشت به زندگی  مجدد با

د نمی تواند  متضمن خوشبختی شود و فقط زمينه را وی گفت: مطالعات نشان می دھد که در جوامع کنونی به ویژه در جامعه ایران، ازدواجھای مجد

زندان این قبيل خانواده ھا به علت رشد و نمو در شرایطبرای ایجاد تشنج و درگيریھای لفظی و ضرب و جرح در خانواده  فراھم می کند.  وی افزود: فر

يبھای اجتماعی نظير اعتياد را در جامعه  گسترشنابسامان عمدتا به کودکانی عقب  افتاده، نابھنجار، بزھکار و نامتعادل مبدل می شوند و آس

 خانواده ھم  نيستند و قطعا نسبت به تامينمی دھند.  محمدی گفت: امروزه مردان به علت مشک�ت اقتصادی قادر به تامين عاطفی و مالی یک

 در استان ای�م بسيار کم است و اما باز نسبت بهنيازھای روحی و مادی دو خانواده ناموفق عمل خواھند کرد.  وی افزود: خوشبختانه ميزان ط�ق

درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل  افزایش داشته١١سالھای قبل در  حال افزایش است.  بر اساس اط�عات موجود ميزان ط�ق در استان ای�م 

است.

منبع : خبرگزاری جمھوری اس�می ـ ایرنا
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 راه برای کاھش ريسک ط�ق١٠

% قابل پيش گيری نيست، اما راه ھایی وجود دارد که می توان با١٠٠ط�ق 

آن از سناریوی کابوس گونه ط�ق اجتناب کرد. اگر شما آماده بکارگيری 

ط�ق ھستيد دلسرد نباشيد، خوشحال باشيد که شما تجربه کافی دارید

برای ایجاد یک رابطه عالی.

پيروی از این رھنمودھا  موفق، می توانيد  ازدواج  افزایش شانس یک  برای 

کنيد.

) فرصتی را برای شناخت روحيات یکدیگر فراھم کنيد.١

۴ سال و ٢محققان می گویند: اگر ارتباط یک زوج به طور ميانگين در حدود 

بود. زن و شوھرھایی که عجو\نه باشد احتمال ط�ق کمتر خواھد  ماه 

تر است.ازدواج می کنند و یا زوجھایی که زمان آشنایی طو\نی تری دارند، احتمال جدایی در آنھا بيش

) منتظر باشيد که کمی بزرگتر شوید برای ازدواج.٢

 سالگی اتفاق بيفتد، این ازدواج شانس بھتری خواھد داشت.٢۵آمار نشان می دھد که اگر ازدواج بعد از 
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) درباره مسائل مھم قبل از ازدواج صحبت کنيد.٣

ود. آموزش قبل از ازدواج و یا مشاورهھر دوی شما چند فرزند می خواھيد؟ این مھم است که تمام این سؤالھا قبل از ماه عسل مشخص ش

ام داده اند رضایت خاطر بيشتری از ازدواجشانمی تواند در این موضوع به شما کمک کند. مطالعات نشان می دھد زوج ھایی که این عمل را انج

دارند و نسبت به ھمسرشان تعھدات بيشتری دارند.

) شما می توانيد بحث کنيد، اما اجازه ندھيد که به جنگ جھانی سوم تبدیل شود.۴

وه بحث کردن یک زوج می توان ط�ق را پيشبحث کردن قسمت طبيعی یک رابطه است و از ط�ق پيشگيری می کند. محققان می گویند با دیدن نح

بينی کرد.

نگام بحث کردن باید از آنھا اجتناب کرد: انتقاد،آنھا بر طبق عکس العمل ھای منفی و مثبت زوجين، این را پيش بينی می کنند. مواردی که در ھ

ب از شوخ طبعی و واژه ھای محبت آميز استفادهتحقير، حالت دفاعی و کارشکنی. بياموزید که در ھنگام مباحثه ھای داغ برای ایجاد لحن مناس

کنيد.

) زمانتان را با ھم پر کنيد.۵

وتبال رود و زن ھم جمعه ھا به استخر رود و ھر کدامھر دوی شما نياز دارید که منافع فردیتان را داشته باشيد، اما اگر مرد ھر شنبه به زمين ف

به ط�ق خواھند بود.زندگی خود را تفکيک کنند و جدا از ھم رشد کنند، آنھا در حال طی کردن پله ھای نزدیک شدن 

بودن لذت ببرید. راھھای بسيار عالی برای نزدیکیبياموزید که با یکدیگر مرتبط باشيد، با داشتن فعاليت ھا و سرگرمی ھای مشترک از کنار ھم 

...بيشتر شما وجود دارد مثل بازی کردن، قدم زدن عاشقانه در پارک و در کنار ھم استراحت کردن

) در کارھای روزانه شریک ھم باشيد.۶

 این نسخه ای دیگر از ط�ق است.اگر یکی از زوجين اکثر کارھای خانه را انجام دھد و دیگری با شلوار راحتی روزنامه بخواند

) مؤدب بودن با یکدیگر ھمچون غریبه ھا.٧

ر این رفتار می تواند خطر ساز باشد، حتی بعضی اوقات بادر بعضی موارد ما با یکدیگر بدون کمترین احترام رفتار می کنيم بدون اینکه بدانيم که چقد

اطرافيان ھم ھمين گونه رفتار می کنيم.

رم، می پسندم که با من داشته باشند؟از خودمان بپرسيم آیا این رفتاری که با ھمسر، دوستان، آشنایان، ھمکاران حتی غریبه ھا دا

لمات آزاردھنده بکار ببرید.با یکدیگر به گونه ای احترام آميز صحبت بگویيد، تعارفات و لطفاً و متشکرم را بيشتر از ک

) مشکل دارید؟ کمک بگيرید.٨

�ت در بين شما وجود دارد ریسک ط�ق در بين شماآیا شما از افسردگی رنج می برید؟ آیا یکی از شما فریب خورده اید؟ اگر نشانی ھایی از مشک

یگری استفاده کنيد، فقط در صدد حل آن باشيد.با\ رفته است. برای حل این مشک�ت، تا وقتی که دیر نشده، به مشاوره روید و یا از وسيله د

) با کسی ازدواج کنيد که در صدد ازدواج است.٩

ند اما قبل از ازدواج اتمام حجت کنيد نه چاپلوسی و نهبه نظر واضح و آشکار است اما واقعاً این طور نيست، بسياری از مردم این را نادیده می گير

خواھش.

) بعد از ازدواج ھيچ چيز تغيير نمی کند.١٠

د، سخت در اشتباه ھستيد. شما نمی توانيداگر شما فکر می کنيد که بعد از انگشتر دست کردن ھمه چيز آنطور خواھد شد که شما می خواھي

کسی را تغيير دھيد، پس کسی را انتخاب کنيد که آن چيزی را بخواھد که شما می خواھيد.

منبع : سایت سيمرغ

http://vista.ir/?view=article&id=335235
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 روش برای پذيرش جدايی١٠

قــطع رابطه ھميشه به عنوان مسئله ای دردناک شناخته می شود. در این

قسمت نظراتی را برایتان مطرح کرده ایم که شاید بواسطه آن بتوانيد پس از

بـروز چنين واقعه تلخی به راحتی با آن کنار بيایيد.

بھم خوردن رابطه ساده نيست. شما ناخواسته با توده ای از احسـاســـاتی

نظير: حسادت، خشم، زیان و جراحت، و تنـفـر روبـرو خـواھـيـد شـد. ایــن

امـکان وجود دارد که دچار افسـردگــی شوید و به مروز زمان افسردگی شما

تبدیل به خشم و نفرتی تلخ شود. به تنھا چيزھایی کـه فکر ميکنيد این

است که: چه خطایی از من سر زد؟ آیا ميـتوانم دوباره بـا او ارتـبـاط برقرار

اگر اما  با چه کـسی طــرف است؛  داد که  نشـان خــواھم  او  بـه  کنم؟ 

بخواھيد واقع بيـن باشيد، می بينيد که تنھا مسئله ای که در ذھنتان می

گذرد این است که " ا\ن چه کاری ميــتوانم انجام دھم که احساس بھتری

پيدا کنم؟" در این قسمت چند پيشنھاد برایتان داریم که مطمئناً به شما

کمک خواھند کرد.

) خانواده و دوستان.١

کنيد مدت زمانی را با آنھا بگذرانيد وضعيتتان بھبود پيداشاید کمی پيش پا افتاده به نظر برسد، اما اگر به خانواده و دوستان خود تکيه کنيد و سعی 

این زمان حتماً \زم نيست که در مورد رابطه گذشته خودمی کند. وقت خود را برای انجام کارھای متنوع با آنھا صرف کنيد و یادتان باشد که در طول 

 اجتماعی و یا مشاوره جمعی بپيوندید.با آنھا صحبت کنيد. اگر این کار برایتان کافی نبود به راحتی می توانيد به یک گروه حمایت

داده اید، مجدداً بازگردد؛ اما به چه قيمتی) ءمقاومت در مقابل خواھش ھای باطنی. مطمئناً آرزو می کنيد که ای کاش کسی را که از دست ٢

کنيد کمی بيشتر روی آن فکر کنيد. پس از سپریحاضر به انجام این کار ھستيد؟ شاید در یک لحظه این امر به نظرتان درست بيایيد، اما سعی 

ن معنا نيست که برای درست شدن موقعيت خود ت�ششدن زمانی طو\نی، آنھا ارزش اوليه را در نظر شما از دست خواھند داد. البته این امر به آ

بلی شما با صراحت کامل مشخص کرده کهنکنيد. اگر احساس می کنيد که شانسی برای برگشت وجود دارد، کوتاھی نکنيد؛ اما اگر شریک ق

نھا با این کار ھيچ نتيجه ای عایدتان نخواھد شد، بلکهدیگر این رابطه کار به جایی نمی برد، بھتر است دست از خواھش و تمنا بردارید چرا که نه ت

این امکان وجود دارد که شرایط را سخت تر نيز بکنيد.

 مختلف ثبت نام کنيد، باشگاه بروید، یک حيوان) ایجاد تغيير در زندگی شخصی. برای گذراندن وقت خود راھھای جدیدی پيدا کنيد. در ک�س ھای٣

ت به خودتان احساس بھتری پيدا کنيد را انجامخانگی بگيرید و یا دست به انجام به کارھای داوطلبانه بزنيد. ھر کاری که باعث می شود نسب

دھيد. ضمير شما در چنين حالتی، آسيب دیده است؛ کاری کنيد که جراحات آن از بين برود.

ر اشتباھی از جانب شما سر زده، باید آنرا بپذیرید، از آن) اشتباھات خود را قبول کنيد اما خود را بازنده تصور نکنيد. با خودتان در گير نشوید، اگ۴

ی ایجاد یک رابطه نياز به دو نفر ھست، برای خاتمهدرس بگيرید، و سعی کنيد که دیگر ھيچ گاه آنرا در زندگی خود تکرار نکنيد. ھمانطور که برا

اید ا\ن به چشمتان نياید، اما اگر بتوانيد ازدادن به آن نيز وجود دو نفر ضروری است. شما تنھا کسی نيستيد که مرتکب اشتباه شده است. ش

که تا چه اندازه روابطتان محکم تر و سالم تر خواھند شد.اشتباھاتتان درس بگيرید و آنھا را در روابطه بعدی به کار گيرید، آنوقت متوجه خواھيد شد 

ای مدت زمان طو\نی خودتان را از محيط ھای اجتماعی) روابط جدید. شاید در ابتدا ھيچ تمایلی به انجام چنين کاری نداشته باشيد، اما نباید بر۵

ميرتان آرامش بيشتری پيدا کند.دور نگه دارید. بيرون رفتن با دیگران سبب می شود زخم ھای شما زودتر بھبود پيدا کنند و ض

ه تجویز کارھا مختلف و به شما تضمين می) بازیچه دست دیگران نشوید. بسياری از افراد ھستند که در یک چنين مواقعی شروع می کنند ب۶

ورید. اجازه ندھيد در زمانی که آسيب پذیر ھستيد،دھند که اگر بر طبق گفته ھایشان عمل کنيد، حتماً شریک زندگی قبلی خود را از پای در می آ
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 گفته ھای آنھا وجود دارد، به ھمان ميزان نيز احتمالدیگران از شما سوء استفاده کنند. ھميشه در نظر داشته باشيد که ھمانقدر که احتمال برد در

شکست وجود دارد.

ت داشتيد آنھا را انجام دھيد، اما ھيچ گاه زمان) انتخاب سرگرمی ھای جدید. یک چيز جدید یاد بگيرید. احتما\ً کارھایی ھستند که ھميشه دوس٧

آنرا پيدا نمی کردید. حا\ وقتش رسيده؛

د، اما بھتر است تا جایی که می توانيد، یک مرتبه) عدم ورود شتبازده به روابط جدید. در حاليکه قرار م�قات گذاشتن می تواند به شما کمک کن٨

ور کامل شرایط روحيتان بھبود پيدا کند، در غير اینصورتوارد یک رابطه جدید نشوید. پيش از اینکه آماده پذیرش ھر گونه تعھد جدید شوید، باید به ط

طرف مقایل به شدت آسيب می بيند.

 امر برای مدت زمان طو\نی ادامه پيدا کرد، راھی پيدا) آزاد کردن افکار ذھنی. متوجه ھستم که نمی توانيد به این مسئله فکر نکيند، اما اگر این٩

، به باشگاه ورزشی بروید، ھر کاری که به ذھنتانکنيد که به واسطه آن بتوانيد ذھن خود را از آن مطلب منحرف سازید. به دوستتان تلفن بزنيد

ا امتحان کنيد: ليستی از د\یلی که "چرا بھترمی رسد انجام دھيد. اگر احساس کردید که ھيچ کدام از این کارھا جواب نمی دھند، این یکی ر

 به اندازه کافی وقت دارم که به کارھای دیگر خودشده که او را رھا کرده اید" تھيه کنيد. این ليست می تواند شامل مواردی از این دست باشد:

ود و ميتوانم با کسی ارتباط برقرار کنم که بهرسيدگی کنم؛ می توانم با ھر کسی که دلم می خواھد قرار م�قت بگذارم، دیگر وقتم تلف نمی ش

 انجام می داد و باعث دیوانه کردن شما می شداندازه کافی برای من ارزش و اھميت قائل باشد. ھمچنين می توانيد به کارھایی که شریک قبلی

يرین گذشته را به یاد بياورید. این عقيده را درھم فکر کنيد. \زم نيست یک عينک رمانتيک به چشم ھایتان بزنيد و فقط وقایع خوش و خاطرات ش

 و دیگر چيزی از دنيا نمی خواستم. اشتباهذھن خود پرورش ندھيد که اگر یکبار دیگر می توانستيم در کنار ھم باشيم، من خوشبخت می شدم

ال برانگيز جلوه نمی کرد؟ ترک کردن شما، بزرگترینمی کنيد؛ آیا اگر یک بار دیگر به رابطه گذشته باز می گشتيد، ھویت و شخصيت او برایتان سو

د بمانند، شما به سمت جلو پيش بروید.اشتباھی بود که او می وانست در کل زندگی خود انجام داده باشد. بگذارید ھمانجایی که ھستن

 اھميت با\یی برخوردار است، یکبار دیگر نيز) باطن خود را بھبود بخشيد. در قسمت ھای با\ اشاره کوتاھی به این نکته داشتم اما چون از١٠

. این کار را می توانيد با کوتاه کردن موھا و یااشاره کوتاھی به آن می کنم. می باست کاری کنيد که نسبت به خودتان احساس بھتری پيدا کنيد

 یکی را امتحان کنيد: ليستی از مواردی که از شماخریداری لباس ھای جدید شروع کنيد. اگر باز ھم ھيچ یک از این موارد به شما کمک نکرد، این

رید و بگویيد ھيچ چيز به ذھنتان نمی رسد.یک انسان برجسته می سازد، تھيه کنيد. فقط خواھش می کنم آنجا ننشينيد و دست روی دست بگذا

 ای غذا درست می کنيد؟ توانایی تعمير وسایلمن قبول نمی کنم. یکبار دیگر فکر کنيد، مھربان ھستيد؟ صبور؟ با ھوش؟ مانند یک آشپز حرفه

یک تکه کاغذ بنویسيد و ھر زمان که احساسمختلف را دارید؟ چيزھای زیادی ھستند که از شما یک انسان بزرگ می سازند. آنھا را بر روی 

تھای ليست اضافه کنيد. شما خودتان ھستيد و یکحقاورت به شما دست داد، یک بار از روی آن بخوانيد و اگر چيز جدیدی به ذھنتان رسيد به ان

د.فرد بزرگ می باشيد؛ ھيچ گاه به ھيچ کس اجازه ندھيد که این حس را در وجود شما سرکوب نمای
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 نشانه برھم خوردن زندگی مشترک١٠

 مرد ازدواج کرده را در یک اتاق قرار دھيد خواھيد١٠آمار جدید را شنيده اید 

دید که نيمی از آنھا خواھان ط�ق می شوند. آمار وحشتناکی است، اما
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حقيقت دارد. این روزھا ط�ق به صورت یک شغل پر در آمد برای کسانی که

ازدواج را به ھم جوش می دھند و وک�یی که در ط�ق گرفتن به افراد کمک

می کنند در آمده است و بازار آن حسابی گرم است.

در این جا یک حقيقت دیگر ھم وجود دارد: مردھا خيلی کمتر از زن ھا به

تحقيقات در حدود  بر اساس  تا ۶۶ط�ق فکر می کنند.   درصد از کل٧۵ 

درخواست ھای ط�ق از جانب خانم ھا ارائه داده می شود.

به عبارت دیگر آقایون خيلی کمتر از خانم ھا به جدایی فکر می کنند. به ھر

ود ادامه دھيم تا خدای نکرده اتفاق ناگواری پيشحال بھتر است که اص� به جدایی فکر نکنيم، و سعی کنيم با چنگ و دندان به رابطه زناشویی خ

نياید.

● فرسایش تدریجی

درست مثل شکاف ھایی که در عمق زمينرابطه زناشویی یک شبه ویران نمی شود. این امر به تدریج و به صورت نا محسوس روی می دھد. 

ود می اید و دليل آن ھم این است کهایجاد می شوند. پيش از آنکه متوجه این مطلب شوید، شکافی عميقی ميان شما و ھمسرتان به وج

 توجھی نشان دھند. منشا این مشک�تبسياری از زوجين به جای حل مشک�ت ترجيح می دھند چشم پوشی کرده و نسبت به آنھا از خود بی

ھر چيزی می تواند باشد؛ اما اساسا به دليل تغيير در رفتار یکی از زوجين می باشد.

ه تلقی کرد. نشانه از طرز برخوردی است که باید آنھا را به عنوان نوعی احضاریه به سمت دادگاه خانواد١٠در زیر 

) دور ھم جمع نمی شوید١٠شماره 

 پسر خواھرتان در کنار شما نشسته است.ھر سال در مراسم روز شکرگذاری صندلی کناری خود را برای خانمتان رزو می کردید، اما امسال

 کرده اید؟صندلی ای که ھميشه برای ساليان پی در پی جای او بوده است. آیا تا به حال به دليل آن فکر

) خونسرد و بی تفاوت می شوید٩شماره 

ود راضی در می آیيد. از یکدیگر نمی پرسيدتمام ت�ش و کوششی که برای حفظ رابطه می کردیدی کم کم از بين می رود و به صورت فردی از خ

گر رو بوسی نمی کنيد. او دیگر عکس شما را درون کيفکه روز خود را چگونه گذرانده و چه کارھایی انجام داده اید. زمان س�م و خداحافظی با یکدی

پولش قرار نمی دھد و شما ھم ھمينطور.

انه ھستيد، ترجيح می دھيد با ھم در یک اتاقمی توانيد به راحتی بدون او به زندگی خود ادامه دھيد، به ھمين دليل زمانی که ھر دو در خ

نباشيد.

 ) دیگر ارتباط جنسی ندارید٨شماره 

دور از ھم می خوابيد و به ھيچ وجه یکدیگر راشاید ھنوز در یک تخت بخوابيد، اما ھيچ صحبت دوستانه و لطيفی بين شما رد و بدل نمی شود. 

.لمس نمی کنيد. حتی آخرین باری که یکدیگر را در آغوش گرفتيد نيز به سختی به یاد می آورید

 ) اوقات فراغتتان را در کنار ھم نمی گذرانيد٧شماره 

ودجه و یا نبود وقت کافی نيست. در چنين شرایطی ھراگر نمی توانيد آخرین مرتبه که با ھم به مسافرت رفتيد را به یاد آورید، به دليل کمبود ب

رجيح می دھيد با دوستانتان بيرون روید و یا خودتاندوی شما به این فکر ھستيد که به نحوی از مصاحبت دیگری فرار کنيد. به عنوان مثال بيشتر ت

را راحت می کنيد و بی سراغ مواد مخدر یا مشروبات الکلی می روید.

 ) خانم با دقت دخل و خرج را حساب می کند۶شماره 

ا به عھده گرفته بود، شانه خالی می کند؟ آیاآیا متوجه شده اید که ھمسرتان از پرداخت بعضی قبوضی که سابقا خودش مسوليت پرداخت آنھا ر

اھد بيش از پيش از آنھا سر در بياورد؟ اونسبت به درامد، بدھی، پس انداز و سرمایه گذاری ھای شما ع�قه بيشتری نشان می دھد و می خو

می خواھد از این طریق محاسبه کند که بعد از ط�ق چه مبلغی دست او را می گيرد..

 ) به دنبال استق�ل است۵شماره 

 خود را به او کم نماید. او در ک�س ھای متفاوتییک خانم ناراضی سعی می کند تا آنجا که ممکن است فاصله خود را از ھمسرش دورتر کند و اتکا

 تغيير نام ھم پيش می رود. این امور نشانثبت نام می کند، به نام خودش حساب باز می کند، سرمایه گذاری انجام می دھد، و حتی تا مرز
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دھنده شکاف عميقی ھستند که در رابطه فعلی شما به وجود آمده است.

 ) به خانه نمی روید۴شماره 

آمده است؟ سعی می کنيد برای خانه رفتن بھانهآیا قدم گذاشتن به خانه به جای اینکه مایه آرامش باشد، برای شما به صورت کار دشواری در 

ھای مختلفی نظير کار کردن تا دیر وقت یا بيرون بودن با دوستان قدیمی را بتراشيد؟

د. اگر برای ساعت ھا متمادی به تماشای تلویزیونحتی در خانه ھم به دنبال راه فراری می گردید تا از زیر حل مشک�ت روابط زناشویی فرار کني

 ھمه وقت اضافی را از کجا می آورید.می نشينيد و خود را با سرگرمی ھای متفاوتی مشغول می کنيد، باید از خود سوال کنيد که این

 ) تمام صحبت ھا به دعوا ختم می شود٣شماره 

ار مکررات است، بحث و مشاجره ھایی است کهھر گاه با ھم به گفتگو می نشينيد، کار به جاھای باریک کشيده می شود. زندگی برای شما تکر

 بی ميل شوید، ع�وه بر این ع�قه خود را نيزبه نتيجه معقول ختم نمی شوند. این کار شما را عصبانی می کند و سبب می شود تا نسبت به او

بری را از زبان سایر افراد می شنوید، احساسنسبت به او از دست می دھيد. این امر زمانی به اوج خود می رسد که وقتی در مورد خانمتان خ

خوبی نمی کنيد.

 تواند ھيچ کاری را به درستی انجام دھد وشاید خيلی عصبانی شوید که جر و بحث و دعوا بين شما خيلی عادی می شود. در نظر شما او نمی

ر گفته ھای ھر یک از شما دو نفر دیده شود،احساس می کنيد که تمام کارھای شما را زیر ذره بين قرار داده است. فقط کافی است تناقضی د

آنگاه خونتان به جوش می اید و ھر دو خشمگين می شوید.

) وظایفی که به عھده داشتيد٢شماره 

 که وضعيت خوبی در خانه انتظار شما را نمی کشد.زمانی که می خواھيد پای خود را از مزرھای رضایت جنسی فراتر بگذارید، اطمينان خاطر دارید

که چرا نباید بتوانم این کار را انجام دھم. اگر میاگر در گذشته خود را مجاب به انجام دادن یک چنين کاری کرده بودید، حال از خود می پرسيد 

 خود را به زحمت بيندازید.دانيد که خانمتان نيز به این اصول پایبند نيست پس دیگر چه دليلی وجود دارد که تا این حد

 ) حرمت ھا شکسته می شود١شماره 

می ماند رنجش و آزردگی است. به یکدیگر ناسزا میارزشی که در گذشته برای یکدیگر قائل بودید به تدریج از بين می رود و تنھا چيزی که باقی 

شماست. بر روی زخم ھای گذشته نمک می پاشيدگویيد و در بعضی موارد حاد، برخورد فيزیکی نيز پيدا می کنيد. خشونت تنھا وسيله ارتباطی 

ی ھستيد تا اتش خشم شما را شعله ور سازد.تا بتوانيد بيش از ھر زمانی یکدیگر را آزرده خاطر سازید. در این حالت تنھا منتظر جرقه ا

● بازی نيست

ده اید، پی می برید. قسمت اعظمی ازط�ق مسئله ای کام� جدی است. اوج نقطه ای است که به اشتباه بزرگی که در زندگی مرتکب آن ش

ی گيریم.زندگی شما وقف سرو کله زدن با درد و رنج می شود، تازه ما مسائل اقتصادی را نيز نادیده م

ست، تا آنجا که می توانيد بر روی تفاوتتسليم شدن انتخاب مناسبی نيست. حتی اگر فکر می کنيد جز ط�ق راه دیگری برای شما نمانده ا

مثل مشاوره ھای خانوادگی. حتی پيش از اینکه تصميمھایتان کار کنيد. کارھای متعددی می توان برای نجات یک ازدواج از خطر نابودی انجام داد، 

ج خود را دقيق تر بررسی نمایيدبه ط�ق بگيرید، می توانيد با توافق یکدیگر زمانی را جدا از ھم زندگی کنيد و مسائل ازدوا

 به ازدواج با او را دادید. دوباره به یاد د\یل دوستدر آخر ھم باید به این مطلب فکر کنيد که در گذشته چه چيز شما را عاشق او کرده بود که تن

داشتن یکدیگر بيفتيد؛ توجه خود را به آن معطوف کنيد تا بتوانيد به موفقيت دست پيدا کنيد
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 درصد جوانان  «ازدواج  اجباری » می کنند٨٠

در دھه  گذشته  افزایش  ط�ق  در كشور به  مرحله  بحرانی  رسيده  و جامعه  را

با مشك�ت  فراوانی  روبرو ساخته  است . به  گونه یی  كه  در این  مدت ، نرخ 

ط�ق  در شھر و استان ھای  مختلف  كشور با رشدی  صعودی  ھمراه  بوده  و

مسئو\ن  مربوطه  و كارشناسان  مسائل  اجتماعی  را ملزم  به  بررسی  و ارایه 

راھكار ساخته  است .

به  اعتقاد برخی  از كارشناسان  مسائل  اجتماعی  افزایش  نرخ  ط�ق  متاثر از

با\ رفتن  سطح  دانش  و ھمچنين  آگاھی  زنان  نسبت  به  حقوق  قانونی  خود

است  كه  طی  ساليان  دراز نادیده  گرفته  شده  است . اما در این  برھه  زمانی  و

با گسترش  حضور زنان  در عرصه ھای  مختلف  اجتماع ، ميزان  وقوف  آنان  از

 كنند و از ھمسران  خود جدا شوند.چگونگی  حق  و حقوقشان  افزایش  یافته  و ترجيح  می دھند از حقوق  قانونی  خود استفاده 

قی  می شد. تحت  این  دیدگاه  سنتی ، كمتر زنی  حاضر بوددر ساليان  گذشته  ط�ق  نزد خانواده ھای  ایرانی  بخصوص  برای  زنان  امری  ناشایست  تل

عليرغم  شرایط  سخت  خانه  ھمسر، ط�ق  گرفته  و به  خانه  پدری  باز گردد.

شدند از موضع  قدرت  و تحكم  پایين  آمده  و در امور مختلف  ازتفكر غالب  بر سازش  و كوتاه  آمدن  زنان  استوار بود و مردان  به  ھيچ  وجه  حاضر نمی 

نظرات  ھمسرانشان  مطلع  شوند.

 اخ�قی  می شد.البته  با وجود این  موارد كمتر زنی  حاضرعمده  د\یل  ط�ق  در آن  دوره  بيشتر شامل  عدم  تفاھم  اخ�قی ، ناباروری ، عدم  ص�حيت 

  در این  صورت  زن  مطلقه  در جامعه  جایگاھی  نداشت  و به می شد، لقب  مطلقه  را یدك  بكشد. مگر اینكه  ھيچ  راھی  به  جز ط�ق  باقی  نمی ماند كه

اصط�ح  خانه نشين  می شد.

● عمده  د\یل  ط�ق  در شرایط  كنونی 

ال  گذشته  شده  است .امروزه  د\یل  مختلفی  برای  ط�ق  برشمرده  می شود كه  سبب  افزایش  نرخ  ط�ق  در چند س

 درصد جوانان  به  صورت  اجباری  ازدواج ٨٠مروزه  بيش  از دكتر مصطفی  اقليما ریيس  انجمن  مددكاری  ایران  درباره  عمده  د\یل  ط�ق  می گوید: «ا

رت  در جامعه  به  آنان  با دید منفی  نگاه  خواھد شد. بنابراین  بدون می كنند. اجباری  به  این  معنا كه  فكر می كنند حتما باید ازدواج  كنند در غير این  صو

 نقاط  مشترك  با وی  ھستند. پس  از مدت  زمان  كوتاھی  دچارتعمق  و تفكر صحيح  تنھا بر پایه  احساسات  با كسی  ازدواج  می كنند كه  دارای  كمترین 

د\یل  افزایش  ط�ق  را می توان  مربوط  به  عدم  استق�ل  جوانان مشكل  شده  و به  بھانه  عدم  درك  و تفاھم  متقابل  از ھم  جدا می شوند. یكی  دیگر از 

دی  بی حدوحصر ھستند. بنابراین  برای  فرار از سختگيری ھای در خانواده  دانست . معمو\ جوانان  پس  از رسيدن  به  سن  بلوغ ، خواستار استق�ل  و آزا

ی  دیگر از د\یل  موثر در بروز ط�ق  است . در جامعه  ما متاسفانه والدین  به  ازدواج ھای  نامناسب  و زودھنگام  روی  می آورند. با\ رفتن  سن  دختران  یك

ميان  خواستگاران  نامناسب ، شخصی  را به  عنوان  ھمسروقتی  سن  دختری  افزایش  می یابد، تحت  فشارھای  اجتماع  و خانواده  ترجيح  می دھد از 

انتخاب  كند كه  دارای  حداقل  محسنات  است .»

ھمترین  عامل  افزایش  ط�ق  در ایران ، دو ساختاری  شدن دكتر «امان الله  قرایی  مقدم » جامعه شناس  نيز درباره  عمده  د\یل  بروز ط�ق  می گوید: م

راد سنتی  و نوع  دیگر ساختار جدید و مدرن  است  كه  با پيشرفت جامعه  است . یك  نوع  آن  ساختار كھن  باارزش ھا و ھنجارھای  مورد قبول  خانواده  و اف

در ميان  زن  و مرد فراھم  ساخته  است . بطوری  كه  امروزه جامعه  به  وجود آمده  است . تقابل  این  دو ساختار زمينه ھای  بروز سردرگمی  ھویت  را 

دار و حاكم  مطلق  خانه  مرد باشد. در حالی  كه  مردان  طبق دختران  از تساوی  و برابری  حقوق  خود و ھمسرانشان  سخن  می گویند و اینكه  چرا اختيار

ابری  ندارند.»ساختار سنتی  و كھن  زن  را ملزم  به  اطاعت  دانسته  و اعتقادی  به  تساوی  حقوق  و بر

ينی  زنان  به  حقوق  خود آگاه  شده  و خواستار تساوی دكتر اقليما نيز در این  باره  توضيح  می دھد: «با گسترش  زندگی  مدرن  و ھمچنين  شھرنش

ور در اجتماع  و اشتغال  از نظر شخصيتی  و اقتصادی  افرادی حقوق  با مردان  در زمينه ھای  مختلف  اجتماعی  و خانوادگی  ھستند. امروزه  آنان  با حض

 سال  پيش ٢٠٠ كه  طرز تفكر مردان  جامعه  ما مربوط  به  مستقل  ھستند كه  انتظار دارند این  استق�ل  از سوی  شوھرانشان  پذیرفته  شود. در حالی 
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شيوه  اجبار و سال  پيش  حاكم  مطلق  خانه  بوده  و ھيچ  حرفی  بر روی  حرف  آنان  آورده  نشود و با ٢٠٠است . مردان  در جامعه  ما می خواھند ھمانند 

 و فرزند، رابطه  دوستانه یی  با زن  دیگری  برقرار كرده  و حتی  زن زورگویی  با زنان  رفتار كنند. این  مردان  به  خود اجازه  می دھند با وجود داشتن  ھمسر

صيغه یی  ھم  می گيرند. بنابراین  زنان  تاب  نياورده  و برای  ط�ق  اقدام  می كنند.»

 نرخ  ط�ق  طی  دھه  گذشته  متصور دانست . از جمله  این به  اعتقاد آسيب شناسان  اجتماعی  و جامعه شناسان  د\یل  دیگری  را می توان  در افزایش 

سنی ، عدم  وجود معيار مشخص و مناسب  برای  ازدواج  ود\یل  می توان  به  مشك�ت  اقتصادی ، بيكاری ، تفاوت  فرھنگی  ميان  زن  و مرد، اخت�ف  

خشونت  عليه  زنان  اشاره  كرد.

داند و می گوید: «طول  دوران  نامزدی  عامل  بسيار مھمی  دردكتر قرایی  مقدم  طول  دوران  نامزدی  را یكی  دیگر از د\یل  موثر در افزایش  ط�ق  می 

 ماه  بسيار كم  اتفاق ١٢یاد، سه  تا شش  ماه  متوسط  و نه  تا افزایش  ميزان  ط�ق  است . بطوری  كه  ميزان  ط�ق  در نامزدی  كمتر از سه  ماه  بسيار ز

می افتد.

ژگی ھای  رفتاری  یكدیگر آشنا شده  و با تكيه  بر منطق  نسبت در طول  دوران  نامزدی  دختر و پسر می تواند با معاشرت  بيشتر با روحيات ، خلقيات  و وی

به  ادامه  یا قطع  رابطه  تصميم  بگيرند.»

  كوتاه  و تحت  آشنایی ھای  لحظه یی  صورت  گرفته ، بيشتر دیده وی  تاكيد می كند: «عدم  درك  متقابل  معمو\ً در ازدواج ھایی  كه  دارای  دوران  نامزدی

شویی  مطرح  است .»می شود كه  آن  به  عنوان  یكی  از عوامل  اصلی  برای  بروز مشك�ت  بيشتر در رابطه  زنا

● آمار نرخ  ط�ق  در كشور

 درصد بوده ۴٢ نفر از یكدیگر جدا شده اند كه  نرخ  آن  برابر با ٨١٧ ھزار و ٣٨، ٧۵براساس  آمارھای  منتشره  از سوی  سازمان ھای  مربوطه  در سال  

 درصد بوده  است .٩١ نفر ط�ق  گرفته اند كه  نرخ  رشد آن  برابر با ٣۵٩ ھزار و ٧٢، از جمعيت  متاھل  كشور ٨٢است . این  در حالی  است  كه  در سال  

٣۶ ھزار و ١٠ مورد شھری  و ٧٨٢ ھزار و ۵ ماھه  سال  جاری  ٩ فقره  ط�ق  در ١۴٣ ھزار و ۶٢ از ٨۴براساس  آمار سازمان  ثبت  احوال  كشور سال  

 مورد ط�ق  در كشور به  ثبت  رسيده  است .٢٢۵فقره  آن  روستایی  بوده  است . به  عبارت  دیگر روزانه  

 كسب  كردند.٨١ درصد به  ترتيب  مقام  اول  تا سوم  را در سال  ١٣ درصد و قم  با ٣/١٣ درصد، كرمانشاه  با ٩/١٧در زمينه  ميزان  ط�ق  تھران  با 

 درصد اختصاص  یافت .۶/۴  با ھمچنين  پایين ترین  نرخ  رشد ط�ق  در این  سال  به  استان ھای  یزد و سيستان وبلوچستان

 درصد٣/١٣ درصد دارای  با\ترین  نرخ  رشد ط�ق  در كشور بود و پس  از آن  اصفھان  با ٢/١٨، تھران  با ٨٢براساس  بررسی ھای  صورت  گرفته  در سال  

 درصد مقام ھای  بعدی  را به  خود اختصاص  دادند.٢/١٣و قم  با 

 درصد٨/۴ درصد و یزد با ۴ درصد و پس  از آن  سيستان و بلوچستان  با ٨/٣پایين ترین  نرخ  رشد ط�ق  نيز در این  سال  به  چھارمحال  و بختياری  با 

اختصاص  یافت .

● فزونی  نسبت  زنان  به  مردان 

  به  مردان  فزونی  یافت  و سبب  شده  عده یی  از دختران  نتواننددكتر اقليما معتقد است : در ایام  جنگ  تحميلی  و سال ھای  پس  از آن  تعداد زنان  نسبت

٧۶، در سال  ٢٢/١ نسبت  زن  به  مرد ٧۵بطوری كه  در سال  ازدواج  كنند. براساس  آمارھای  موجود این  نسب  طی  سال ھای  مختلف  متغير بوده  است  

 رسيده  است  و٢٢/١ نسبت  زنان  به  مردان  به  ٨٢ و در سال  ٢٣/١ به  ٨١، ٢۵/١ به  ٨٠، ٢۶/١، به  ٢۶/١ به  ٧٨، ٢۵/١ به  ٧٧، ٢۴/١این  نسبت  به  

به  ثبت  نرسيده  است .٨۴و٨٣آمار سال  ھای  

● شاخص سنی  برای  ازدواج 

 سال  است .٣۴ تا ٢٠ سال  و برای  مردان  ٢٩ تا ١۵براساس  بررسی ھای  صورت  گرفته  شاخص سنی  برای  زنان  در سن  ازدواج  بين  

● راھكارھای  جامعه شناسان  برای  جلوگيری  از افزایش  ط�ق 

خست  دختران  باید بدانند كه  ازدواج  یعنی  یك  عمر زندگی  كه دكتر قرایی مقدم  درباره  جلوگيری  از افزایش  نرخ  ط�ق  در كشور می گوید: «در مرحله  ن

بند كه  شانس  ازدواج  مجدد موفق  در جامعه  نزدیك  به  صفردر صورت  انتخاب  ناصحيح ، كل  زندگی  آینده  خود را از دست  می دھند و آنان  باید دریا

بنابراین  دختران  باید با دوراندیشی  و احتياط  ھمسر آینده  خود را انتخاب  كنند . در مرحله  بعدی  خانواده ھا باید به  مساله  ازدواج  فرزندان است . 

ا جوانان  با شناخت  بيشتر و صحيح تر منطقی  تصميم  گرفته  وبخصوص  دختران  خود اھميت  بدھند و امكان  دوران  نامزدی  را برای  آنان  فراھم  كنند ت

ھمسر آینده  خود را انتخاب  كنند.»

رگمی  اجتماعی  ھستند و درك  متقابلی  از شرایط  یكدیگر چه وی  در ادامه  می افزاید: جامعه  كنونی  ما، جامعه یی  بيمار است . اكثر مردم  دچار سرد
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 تحت  آموزش  صحيح  قرار بگيرند كه  در این  صورت  می توان  به  كاھش در روابط  اجتماعی  و چه  در روابط  خانوادگی  و زناشویی  ندارند. بنابراین  باید آنان 

نرخ  ط�ق  در كشور اميدوار بود.

مھرنوش  حيدری 

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=218942

آسيب ھای اجتماعی و بحران ط�ق

آوردن زندگی بھتربيكاری ، اعتياد به مواد مخدر ، فقر اقتصادی ، مھاجرت ، اخت�فات طبقاتی و رویای به دست 

از عواملی است كه فشارھای روانی زیادی را بر زندگی مشترك زن و مرد وارد می كنند.

كدیگر ، زندگیدر بسياری از این موارد، به دليل سستی پایه ھای زندگی و نبود تفاھم و شناخت زوج ھا از ی

بر آسيبمشترك زن و مرد حتی با داشتن فرزند و زندگی مناسب به جدایی می انجامد كه این مساله نيز 

ود دارد، آنگاهھای اجتماعی می افزاید. اگر بپذیریم كه بين مرد و زن تفاوت ھای فيزیكی و روحی بسياری وج

توانند به تفاھم و درك متقابل در زندگی مشترك برسند. بھجت ر با شناخت بيشتر می  حمانیزن و مرد 

نابسامانيھایمشاور استاندار ھمدان می گوید: گرایش و رویكرد خانواده ھا از سنتی به مدرن ، موجب بروز 

 درمختلف در جامعه شده است. زنان ما بعضا دارای خواسته ھای خاص خود ھستند كه این خواسته ھا

د. نابسامانیتناقض با فرھنگ سنتی خانواده ھا قرار گرفته و تنش بين اعضای خانواده ھا را افزایش می دھ

ایش كودكاندر خانواده ھا و كم اعتنایی به حقوق زنان باعث با\ رفتن آمار ط�ق ، اعتياد، خودكشی، افز

شورای اس�می نيز معتقد است كه بيكاری نهخيابانی و سستی پایه ھای نظام خانواده می شود. ایرج ندیمی نماینده مردم \ھيجان در مجلس 

بيماری ھای روانی ، تنش ھای اجتماعی ،تنھا به افزایش «ط�ق در كشور انجاميده ، بلكه باعث شده تا معض�ت دیگری چون ، افسردگی و 

ناسان مسائل اجتماعی ميزان نياز جنسی زن و مردفعاليت ھای ضد امنيتی و افزایش تعداد زندانيان ، روندی صعودی پيدا كنند.» به عقيده كارش

آن ، یكی از مقوله ھای بنيادی در تداومنيز مانند آتش زیر خاكستر است و امروزه مسائل جنسی ، تفاھم جنسی و آشنایی و شناخت درست 

 درصد از ازدواج ھا در٢٠ بررسی ھای زندگی مشترك سناخته شده است . محمد رضا راه چمنی رئيس سازمان بھزیستی كشور می گوید: طبق

ند و می افزاید : افزایش فقر در جامعه این آسيبتھران به ط�ق می انجامد. وی یكی از آسيب ھای خانواده ھا را وضعيت بد اقتصادی آنان می دا

 و ط�ق را جز و پنج مورد عمده آسيب پذیریھا را افزایش می دھد. وی عواملی مثل بيكاری ، اعتياد ، فقر ، زندانی شدن سرپرست خانواده

ونسی نوع آسيب در كشور وجود دارد كه مادر ھمه آنھا «اعتياد» است. حجت ا\س�م والمسلمين علی ی٢۵خانواده ھا می داند. به گفته وی 

 و بيكاری می داند. متأسفانه وضعيت موجود باوزیر اط�عات نيز ریشه ھمه نابسامانيھا و تخلفات مانند قاچاق ، ط�ق، سرقت و جنایت را فقر

ازدواج در جامعه ما، یكی منجر به ط�ق میمعيارھای دین مبين اس�م در حفظ قداست خانواده ھمخوانی ندارد، به طور ميانگين از ھر ھفت 

 درصد خانواده ھای تھرانی ، «ط�ق » رواج دارد و به ھمين خاطر استان تھران با\ترین آمار٢۵شود. نتایج تحقيقات دیگر نشان می دھد كه در بين 

 مورد ازدواج ، یك واقعه ط�ق را به ثبت رساند، در حالی كه در۵/٨ط�ق را به خود اختصاص داده است. استان تھران سال گذشته در قبال ھر 

ق به مرد واگذار شده است ، اما چنانچه در عقدشھر تھران در قبال ھر پنج مورد ازدواج ، یك مورد ط�ق رخ داده است. در قانونی مدتی حق ط�
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افقی نيز وجود دارد كه با توافق، زن و مرد ازنامه به صورت شرط ضمن عقد قيد شده باشد، زن نيز می تواند درخواست ط�ق كند. البته ط�ق تو

�ق عاطفی و اخ�قی تشدید شده و زوجينیكدیگر جدا می شوند. اما آمارھا نشان می دھد، ع�وه بر ط�ق شرعی در خانواده ھای ایرانی ط

یش یافته است. حاصل این نوع زندگی در جامعه امروززیادی فقط ھمدیگر را تحمل می كنند و به ھمين دليل بيگانگی در بين اعضای خانواده ھا افزا

 درصد٩٠شور می گوید: حدود  ھزار كودك خيابانی در كشور است كه اغلب نتيجه ط�ق است. سيد عبدالواحد موسوی \ری وزیر ك٢٠٠ما وجود 

نقاط كشور رو به رشد است و زنگ خطری استكودكان خيابانی نتيجه گسست خانواده و ط�ق ھستند كه متاسفانه آمار این پدیده در برخی از 

د بحران در خانواده است كه می تواند تھدیدیكه برای ھشدار به جامعه به صدا درآمده است. یكی از موارد آسيب پذیری جامعه از طریق ایجا

جدی برای جامعه محسوب شود.

 در بسياری از شھرھا افزایش یافته٧٩ نسبت به سال ٨٠اخبار و گزارش ھای رسيده از استان ھای كشور نشانگری آن است كه : ط�ق در سال 

 درصد١٢ درصد، لرستان ١۶ درصد، ھرمزگان ٣/٩۶ درصد، كرمانشاه ۴/٩٢ درصد، اصفھان ۵۶ درصد، یزد ٣/٢٧است . استان سيستان و بلوچستان 

 درصد، شاھرود١٧ درصد، بروجرد ۴٩ درصد، گناوه ٢۶/٧ افزایش ط�ق داشته اند. آمار افزایش ط�ق در كرج ٨٠ درصد در سال ٧٧/١٨و سمنان 

 درصد مراجعان ط�ق را زنان تشكيل٨٢ درصد در سال گذشته ثبت شد. آمارھای منتشره نشان می دھد ٢٠ درصد و كاشان ۴۴ھفت درصد،خمين 

 سال قرار دارند. در ميان زنانه درخواست كننده ط�ق ، سھم زنان شاغل بيش از دو برابر سھم٢٨ تا ١۴ درصد آنھا در گروه سنی ٨٠می دھند كه 

 دليل استق�ل و كسب درآمد است. گزارش ھازنان خانه دار است كه بيانگر خواست آنان برای بدست آوردن حقوق اجتماعی و اتكا به خود به

عض�ت اجتماعی به دنبال خواھد داشت.نشان می دھد كه ميزان ازدواج در بسياری از شھرھای كشور رو به كاھش است كه این امر نيز م

ھای بزرگ و حتی روستاھا می تواند در كاھش ط�قدر چنين شرایطی عقيده بر این است كه ایجاد مراكز مشاوره خانواده در مراكز استانھا و شھر

قين استفاده از تيم ھای تخصصی در بخشموثر باشد و كمك حال زوجھای جوانی شود كه می خواھند زندگی مشترك خود را شروع كنند. به ی

 درصد از ط�ق ھا جلوگيری كند. گزارش۵٠ل تا ھای روانپزشكی ، روانشناسی ، مددكاری اجتماعی و مشاور حقوقی در این مراكز می تواند حداق

 درصد۶۵مشاوره خانواده كه قصد اط�ق داشتند، رسيده از آذربایجان غربی در این خصوص حاكی است كه از چھارده ھزار مراجعه كننده به مركز 

آنا از قصد خود منصرف شده اند.

دگان به این مراكز مشاوره ای بوده است.مشك�ت خانوادگی، زناشویی، برخورد با فرزندان، بيكاری و اعتياد از جمله مشك�ت مراجعه كنن

ن ط�ق را زنان تشكيل می دھند. بزرگترین گروهآمارھای به دست آمده نشان می دھد، اكثر مراجعه كنندگان به این مراكز و دادگاه برای گرفت

 سال بوده است. در كنار ایجاد مراكز مشاوره و٢٢ تا ١٨ سال و برای زنان مراجعه كننده ٢٩ تا ٢۴سنی در مردانی كه به این مركز مراجعه كننده 

رای ازدواج ، اھتمام ورزید. بررسيھای انجام شده ازمبارزه با عوامل افزایش ط�ق در جامعه تشكيل خانواده ، آموزش جوانان و آماده سازی آنھا ب

دارد و فرد براساس ع�ئق زودگذر و سطحی ومراجعه كنندگان به مراكز مشاوره نشان می دھد چون برخی از ازدواج ھا پایه و اساس محكمی ن

ان مسایل اجتماعی می گویند: مراجعه بهبدون شناخت ھمسر آینده ، تن به ازدواج داده ، در نھایت به «ط�ق » منجر شده است. كارشناس

 افزایش ط�ق در كشور است. اگرچه با ایجاد مراكزمراكز مشاوره ای ازدواج ، مشورت جوانان با خانواده ھای راھكارھای مناسب برای جلوگيری از

عی در كشور خشكانده نشود، نمی توان انتظارمشاوره و دخالت كارشناسان ، این مراكز خانواده ھا شوند، اما تا ریشه ھای آسيب ھای اجتما

ان به سرعت و نه به صورت مقطعی ، چارهداشت معضل بزرگی چون ط�ق حل شود. اگر مسئو\ن ، كارشناسان فرھنگی و اجتماعی و برنامه ریز

ه به زنان مطلقه ، جامعه با بحرانی عظيم روبه رو خواھدای برای معضل افزایش ط�ق پيدا نكنند ، در آینده ای نه چندان دور و با توجه به نگاه جامع

شد و چاره اندیشی برای آن به مراتب دشوارتر خواھد شد.

مجيد كریميان

منبع : بنياد انديشه اس�مي

http://vista.ir/?view=article&id=206968
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آمار ط�ق در ازدواج ھای سنتی کم تر است

«پژوھش ھا و آمارھا نشان می دھد ازدواج ھای سنتی کم تر از ازدواج ھای

مدرن منجر به ط�ق می شود اما زوج ھایی که این گونه ازدواج کرده اند از

زندگی خود احساس رضایت نمی کنند.»

در تھران که  در  مشاوره  مرکز  یک  ریيس  و  روانشناس  زاھد ی فر،  شھين 

انجمن جامعه شناسان دربارهء روابط پيش از ازدواج و آثار آن بر زندگی زنان

را این  موجود  آمارھای  و  عينی  تبصره ھای  به  توجه  با  می گفت  سخن 

می گوید.

به ط�ق می انجامد و یکی  ازدواج  از ھر چھار  طبق آمارھای اع�م شده 

بيش تر جوانانی ط�ق می گيرند که پنج سال اول زندگی مشترک خود را

 سال سن دارند: به اعتقاد زاھدی با آن که٢۵ تا ٢٠سپری می کنند و بين 

ازدواج یک تصميم گيری شخصی است ولی شيوه و سرانجام آن در اجتماع

اثرگذار است و نوع و شيوهء ازدواج بخشی از ویژگی ھای جامعه را نشان

می دھد: «کاھش نرخ ازدواج، افزایش ط�ق، تجرد و ارتباطات خارج از ازدواج

مسایلی است که جامعهء ایران در حال حاضر با آن مواجه است.»

او به ھنجارھایی که در شيوهء سنتی ازدواج وجود داشت و اکنون تغيير کرده

با ا ین پرسش ھمراه است: آیا جوانان این ھنجار رااشاره می کند: «مھم ترین این تغييرات وجود روابط پيش از ازدواج است ولی این واقعيت 

پذیرفته اند و بعد از درونی شدن، این رفتار را انجام می دھند؟»

از مرحلهء آشنایی تا تبادل اط�عات، خواستگاری،او برای تحليل این موضوع و پاسخ دادن به این پرسش ازدواج ایرانی را به عنوان یک فرآیند 

 مرحلهء بلوغ و آغاز نوجوانی در دختران از سننامزدی و ازدواج بررسی می کند: «طبق مراحل رشد روانی - اجتماعی که اریکسون مطرح می کند،

ء ازدواج پيدا می کند.» سال به بعد است، در این مرحله مسالهء ھویت یابی مطرح می شود که ارتباط مستقيمی با شيوه١٣ سال و پسران ١١

در و مادر خود پيروی می کنند; ازدواج ھای سنتی را«نوجوانانی که ھویت یابی از پيش تعيين شده دارند و دربارهء رشتهء تحصيلی و شغل خود از پ

دواج می کنند.»ترجيح می دھند با پدر و مادر خود به خواستگاری می روند و با توجه به نظر و رای آن ھا از

توجه می شوند جذابيت که مھم ترین عامل برای ادامهءزاھدی فر با اشاره به این مطلب از نارضایتی، این گونه زوج ھا می گوید: «بعد از ازدواج م

 به زندگی خود ادامه می دھند.»زندگی است وجود ندارد و از زندگی خود راضی نيستند; البته این زوج ھا به خاطر فرزندانشان

مرجع دیگری به جز پدر و مادر را برای خود الگو قراراما اتفاقی که در نسل اخير رخ داده شيوهء ھویت یابی است; نسل جدید در نوجوانی گروه ھای 

ای بروز چالش با خانواده، جامعه و اعتقادات نسل ھایمی دھد. نوجوانان می دانند که پدر و مادرشان انسان ھای آرمانی نيستند و این مقدمه ای بر

گذشته می شود.

د ازدواج سنتی را نمی پذیرند، جوانان خود به شکل فعا\نهزاھدی فر تاکيد می کند: «فرزندانی که خوداتکا بوده اند و برای زندگی خود تصميم گرفته ان

 تبادل اط�عات می پردازند و با توجه به پنج جذابيتھمسریابی می کنند و با وجود عامل مجاورت و ھم مکانی یا ھم زمانی با ھم آشنا می شوند، به

ابھی با دیگر سخنران این جلسه اصغرظاھری، شخصيتی، اجتماعی، شباھتی و تفاوتی دست به انتخاب می زنند.» زاھدی فر ھم عقيده مش

ين جوانان تاکيد می کند: «زیبایی نسبی است و ھرافشار نادری که زیبایی را م�ک انتخاب بيش تر پسران می داند بر اولویت جذابيت ظاھری در ب

کس با توجه به فيزیک خود شخص مطلوب خود را انتخاب می کند.»
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ش ترین سختی ھا را تحمل می کنند تا زیباتر شوند،البته افشار نادری به اشتياق دختران برای زیباتر شدن اشاره می کند: «دختران نسل جدید بي

یا الگوھای مدرن، رفتار کنند،بخشی از این تفکر به واسطهء مشکل ھویتی زنان است چرا که زنان نمی توانند مطابق ھنجارھای  سنتی و 

 باشند.»موظف اند فعاليت اقتصادی داشته باشند و کار کنند یا به فکر تھيهء غذای خوب برای ھمسرشان

 که در معرض فرھنگ ھای گوناگون قرار دارند وافشار نادری از نسل گذشته می گوید که با فرھنگی یک دست روبه رو بود برخ�ف جوانان امروزی

د را برگزینند.رسانه ھا حق انتخاب را به جوانان می دھند تا ارزش ھا و ھنجارھایی متفاوت با خانوادهء خو

 چه حد برای جامعه قابل تحمل است؟» افشاراو این سوال را مطرح می کند: «آیا این ھنجارشکنی به نفع جوانان است؟ و این ھنجارشکنی تا

 «سلطهء نھاد اقتصاد بر دیگر نھادھا، ازدواج درنادری به مشک�ت ھویتی دختران و وابستگی اقتصادی پسران به خانواده ھای خود اشاره می کند:

ایران را دستخوش دگرگونی کرده است.»

آموزشی در رسانه ھای رسمی کشور می گوید:شھ� اعزازی، جامعه شناس نيز در ادامهء صحبت ھای افشار نادری از ترویج سنت ھا توسط نھاد 

 با جامعه ارتباط برقرار کنند اما در مورد ازدواج،«شرایط جامعهء شھرنشين در ایران باعث شده دختران و پسران به شيوه ھای مدرن تربيت شوند و

آن ھم این است که برای حفظ زنان از پيامدھای منفیخانواده را مسوول این نھاد می کند. بنابراین خانواده به روش ھای سنتی پناه می برد; علت 

ازدواج به مھریه ھای سنگين و مراسم پرخرج متوسل می شوند.»

ردی که مبلغ زیادی مھر آن ھا کرده پا به پای شان در«دختران با این شيوهء سنتی ازدواج می کنند اما می خواھند مدرن زندگی کنند; توقع دارند م

ا کند.»کارھای خانه کمک کند این جاست که معلوم نيست نقش خانه دار و نان آور را چه کسی باید ایف

برای ضمانت و حفاظت از حقوق زن نام می برد: «طبقاعزازی به این نکات اشاره می کند و افشار نادری به مھریه به عنوان یک عنصر فاقد کارکرد 

قوانين مرد به راحتی می تواند از بار مھریه شانه خالی کند و آن را نپردازد.»

 و معيارھای انتخاب ھمسر و کليشه ھایاما زاھدی فر، روانشناس به معض�ت و مشک�ت پيش از ازدواج مثل تقابل ارزش ھای سنتی و مدرن

 شود و غرب با انق�ب جنسی مواجه بود، انق�بی که معتقد بود باید تمام محدودیت ھای جنسی برداشته۶٠جنسيتی اشاره می کند: «در دھهء 

 این دیدگاه مورد نقد قرار گرفت چرا که نه تنھا زنان به٧٠برای ھویت یابی زنان \زم است تا آن ھا نياز جنسی خود را بشناسند اما در دھهء 

ھویت یابی نرسيدند بلکه به یک شیء جنسی بدل شدند.»

 از برقراری صرف ارتباط جنسی احساس رضایتزاھدی فر نتيجه می گيرد: «کم رنگ شدن محدودیت ھا نتوانست زنان را به مرحله ای برساند که

عی و سياسی عملی ناقض عرف، موازینکنند. در اصل زنان زمانی از رابطهء جنسی خود احساس لذت و آرامش می کنند که از نظر اجتما

خانوادگی و حافظهء جمعی نباشند.»

وند. زاھدی فر این نتيجه را قضاوت جامعه نسبت بهدر اصل تا زمانی که شرایط اجتماعی نسبت به زنان انعطاف پذیر نباشد زن ھا دچار ریسک می ش

الی که مردان را به ميدان می فرستد تا با مشک�تزنان می داند: «چه در غرب و چه در ایران جامعه با زن به شکل حمایتی برخورد می کند. در ح

روبه رو شوند و آنان را از سر راه بردارند.»

نيته پایبند سنت ھستند و ھر چند در ابتدا تمایل دارنداو رابطهء پيش از ازدواج را به ضرر زنان می داند: «مذکرھای جامعهء ایران برخ�ف اصول مدر

که مدرن ازدواج کنند اما در مرحلهء تصميم گيری نھایی سنتی فکر می کنند.»

اجتماعی و قضاوت ھای نابرابر اجتماعی نسبتبه ھمين دليل دختران به واسطهء این روابط دچار سرخوردگی می شوند و به واسطهء بی عدالتی 

ی نگرد.به آن ھا سرشکسته می شوند، چرا که جامعه با دیدهء اغماض به روابط پيش از ازدواج مردان م

منبع : روزنامه سرمایه
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آمار ط�ق، ھرچھار مورد ازدواج يکی به ط�ق ختم می شود

چھره زن بيمار، جوان به نظر می رسيد، اما حركات و رفتارش كام�ً با سنش

می كرد. بی خيال صحبت  و  مانند جوان ھای \ابالی  درست  بود.  متفاوت 

فحش و ناسزا را بدون كوچكترین شرمی بر زبان می آورد. ھرچه او بددھن

بود و رفتاری زشت داشت، فردی كه كنارش نشسته بود و بعد مشخص

شد شوھر اوست، مردی سر به زیر و آرام بود. مرد چنان با متانت و وقار

رفتار می كرد و از خجالت سر به زیر انداخته بود كه گویی زشتی اعمال

ھمسرش ھمگی برگردن اوست.زن جوان وقتی روی نيمكت راھرو دادگاه

خانواده نشست، مرد دخترك كوچكی را كه بی قراری می كرد، به زن داد تا او

را آرام كند. ولی زن چنان بچه را برروی صندلی كوبيد كه یك لحظه ھمه

فكركردند استخوان ھای بچه شكست. مرد وقتی این حركت را دید كودك را

در آغوش گرفت و در راھرو دادگاه شروع به قدم زدن كرد تا طفل خوابش ببرد

و از گریه بيفتد.

با ھمسر فعلی اش٢۵زھرا- ع،  از آشنایی  را   ساله داستان زندگی اش 

تعریف كرد و گفت:

 سال تمام با ھم دوست۶رادرش آشنا شدیم، «من سال اول راھنمایی و خواھرم سال دوم راھنمایی بود كه یك روز در راه مدرسه با علی و ب

 علی بود و اگر یك روز او را نمی دیدم مانند كسی كهبودیم و ھر روز وقت خود را در سينما، پارك و ... می گذراندیم. تنھا اميد من به زندگی با

ی بنشينم.گمشده ای دارد، بی تابی می كردم و تنھا آروزیم این بود كه روزی پای سفره عقد در كنار عل

تر مشخص كنند، چون از آن وضع خسته شده بودیم.سرانجام پس از دوران سربازی علی و برادرش، از آنھا خواستيم تا تكليف ما دو خواھر را زود

من كه نتوانسته بودم تحصيلم را به پایان ببرم با ھزاران بدبختی به گرفتن سيكل قانع شدم.

ر آنھا به این وصلت راضی نبودند، اما وقتی فھميدند كهبا\خره علی و برادرش به خواستگاری من و خواھرم آمدند ولی نه پدر و مادرم و نه پدر و ماد

است كه ازدواج كرده ام و صاحب یك دختر یكسالهچند سال است كه با ھم رابطه دوستی داشته ایم به این ازدواج تن دادند. ا\ن دو سال و نيم 

یق زندگی بازشد. علی تمام دارایی اش در دنياھستم ولی فقط چند ھفته اول زندگی برایم خوب بود و بعد از گذشت مدتی تازه چشمم برروی حقا

ه زندگی كنيم. ای كاش قضيه به ھمين جا ختمصورت زیبایش بود. بيكار است و برای گذراندن زندگی مجبور ھستيم با پدر و مادرش در یك خان

يرد كه آرایش نكن، با ف�نی حرف نزن، مھمانی نرو،می شد. پول كه ندارد ھيچ، درعوض زبان درازی دارد كه مدام امر و نھی می كند و ایراد می گ

ف�ن لباس را نپوش، نخند، تند راه نرو، به پشت سرت نگاه نكن....

می داد امروز با ھر حركت من مخالف است.او كه در مدت چند سال دوستی مان ھيچ وقت مخالفت خود را با ھيچ یك از رفتارھای من نشان ن

قط ط�ق می خواھم، ط�ق.»زندگی با چنين مردی كه نه پول دارد و نه اطمينان به من، غيرممكن است. بچه مال خودش من ف

سال در كشور ما رو به افزایش است، بهجعفری ریيس مجتمع قضایی خانواده در خصوص دوستی ھای خيابانی گفت: «آمار ط�ق متأسفانه ھر 

طوری كه طبق آمارھای سال جاری از ھر چھار مورد ازدواج یكی به ط�ق ختم شده است.

به این تفاھم چه كاری باید انجام داد؟ آیادر این ميان عمده ترین علت ط�ق عدم تفاھم زوجين عنوان شده است ولی به راستی برای رسيدن 

روش ھایی كه برای رسيدن به این امر مھم برگزیده شده صحيح بوده یا خير؟

 از دوستی ھای خيابانی دختران و پسران شروعمتأسفانه در چند سال اخير ھر روز پيش از پيش شاھد ازدواج ھایی بوده  ایم كه سرچشمه آنھا

قش مجری مراسم ازدواج را برعھده داشته اند،شده و نقش والدین برای انتخاب ھمسر آینده فرزندانشان بسيار كمرنگ بوده است و آنھا فقط ن

امه این مسيرھا باقی نگذاشته است.»چون انتخاب ھا قبل از این كه والدین مطلع شوند صورت گرفته و برای خانواده ھا راھی جز اد

ی شوند كه فكر می كنند اگر در زندگی نسلوی افزود: «برخی از دختران و پسران جوان با این انگيزه به سوی دوستی ھای متقابل كشيده م
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بوده و اگر آنھا قبل از ازدواج با ھمسر آینده خودگذشته (والدین آنھا) اخت�فاتی بروز كرده و تنش ھایی وجود داشته ناشی از عدم شناخت آنھا 

ران و پسرانی كه براثر یك عشق زودگذر یا یكرابطه داشته باشند، می توانند جلوی بروز چنين مشك�تی را بگيرند و به خوشبختی برسند. دخت

ق آنھا شكست و جدایی خواھد بود، چونھوس خيالی، در كوچه و خيابان با یكدیگر به اصط�ح دوست می شوند، نمی دانند كه سرانجام عش

قعی. حتی در دوستی ھایی ھم كه ھر دو طرف بااحساسات و غرایز بر این گونه آشنایی ھا و ازدواج ھا حاكم است، نه عقل و منطق و شناخت وا

نيت و ھدف ازدواج  پای در این راه می گذارند كمتر دیده شده كه به سرانجام خوبی برسند.

دگی مشترك را آغاز می كنند ولی غافل از این واقعيتاین دختران و پسران با تمام مخالفت ھایی كه معمو\ً  از سوی والدین آنھا ابراز می شود زن

ھستند كه تنھا زیر یك سقف زندگی كردن و با ھم بودن اصل مھم زندگی نيست. »

ریيس مجتمع قضایی خانواده در ادامه می گوید:

ن كه بتوان با آنھا كنار آمد، از زندگی زیر یك سقف و«برای ساختن زندگی پر از مھر و محبت و تربيت فرزندانی سالم، پذیرفتن واقعيات زندگی و ای

كردن تب و تاب عشق ھای ظاھری تازه با حقایقدر كنار ھم بودن مھم تر است. این قبيل ھمسران بعد از گذشت مدتی كوتاه از زندگی و فروكش 

لی كه در روزھای دوستی برای آنان قابل تحمل بود وزندگی روبه رو می شوند و ھر كدام از آنھا چھره واقعی خود را نشان می دھند. تمام آن مسائ

 در می یابند كه نمی توانند با فردی كه دارای چنين رفتاریشاید ھيچ كدام از آن موارد اص�ً جلوه  ای برایشان نداشته، به یكباره مھم می شوند و تازه

 گوید مبادا زنی كه روزی پنھانی با من دوستاست زندگی كنند. به این ترتيب شك و بدبينی در دل ھای آنھا خانه می كند و مرد به خودش می

 زن نيز در اندیشه این فكر كه مرد او دیروز تنھا با یكشده، قب�ً با كس دیگری ھم بوده یا نكند با اشاره پسری غریبه، عشقش را به پای او بریزد و

نگاه و خنده عاشق من شد، نكند با نگاه زن دیگری دلش را به او بدھد.

منبع : سایر منابع
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آنچه بايد در باره ط�ق بدانيم

زندگی مشترک با صيغه عقد آغاز می شود و زن و مرد نسبت به ھم متعھد

می شوند که تا آخر عمر در کنار ھم به زندگی مشترک ادامه دھند، و در

تمامی مراحل زندگی ھمراه یکدیگر باشند. اما گاھی ادامه زندگی برای ھر

یک از طرفين یا ھر دو غير ممکن و مشکل است، به طوری که به تنھایی و یا

با توافق یکدیگر تصميم به جدایی می گيرند.

ط�ق دایم به دو دسته تقسيم می شود؛

) رجعی١

) بائن، که ھر کدام بر اساس شرع و قانون شرایط خاص خود را دارند .٢

● نوع اول ط�ق را در قانون ط�ق رجعی می نامند:

به این معنا که پس از اینکه ط�ق بين زن و مرد صورت گرفت، مرد می تواند

بدون اینکه دوباره برای ثبت و خواندن صيغه ازدواج اقدامی کند ، برای شروع

دوباره زندگی مشترک ، زن را به زندگی برگرداند .
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این رجوع به معنای ھمان بازگشت دوباره است، اما ھمين بازگشت دارای

شرایط خاصی است و به این معنا نيست که مرد ھر زمان بخواھد می تواند

زن را به زندگی برگرداند ؛ اقدام به بازگشت زن حتما باید در دوران عده زن

باشد.

اره ندارد، و در ط�ق مدت آن سه ماه ده روز است.عده به دورانی می گویند که زن بعد از ط�ق یا فوت شوھر باید منتظر بماند و حق ازدواج دوب

گشت کند، اراده او ھيچ تاثيری نخواھد داشت. اقدام بهاقدام به بازگشت ( رجوع ) تنھا به اراده شوھر واقع می شود و اگر زن بخواھد اقدام به باز

و رجوع ( بازگشت )کرده ام  و یا اینکه  با رفتار واعمالی باشدبازگشت زن توسط مرد  می تواند با سخن و ک�م  باشد، مثل اینکه  به  زنش  بگوید من  به  ت

نش .که عرف  از آن رفتار پشيمانی مرد را از جدایی فھم کند ، مانند رفتار محبت آميز مرد به ز

رانی که زن بعد از ط�ق یا فوت شوھر باید منتظردر ط�ق رجعی ( ط�قی که حق بازگشت برای مرد وجود دارد ) تا زمانی که زن در دوران عده (دو

سر مرد شناخته شده و مرد باید به او نفقه پرداخت کندبماند و در ھمان دوران حق ازدواج دوباره ندارد )به سر می برد، به نوعی ھنوز به عنوان ھم

بگيرد .. و در صورتی که ( مرد ) خواھان ازدواج دوباره باشد باید به دادگاه رفته و از وی اجازه 

● نوع دوم، را ط�ق بائن می گویند :

د، و در صورتی که خواھان برگرداندن زنشط�ق بائن، ط�قی را می گویند که مرد نمی تواند اقدامی برای بازگشت (رجوع ) زنش داشته باش

ا جز ط�ق بائن به شمار می آورند؛باشد، باید حتما او را طبق تشریفات قانونی-شرعی دوباره به عقد خود درآورد . موارد زیر ر

) ط�ق زنی که یائسه شده باشد.١

) ط�ق زنی که تنھا در عقد شوھرش بوده است.٢

) ط�ق سوم  زنی که شوھرش دو مرتبه  قبل  نيز او را ط�ق داده باشد .٣

به زندگ۴ متنفر است  و حاضر  به  ھر دليل  از شوھرش   و این ط�قی است  که زن   یا) ط�ق خلع  ،  با بخشش مھر  نيست در این مورد زن   او  ی با 

مال دیگری (چه بيشتر از مھریه باشد یا کمتر باشد.) از شوھر خود جدا می شود.

به زندگی با ھم نيس۵ و حاضر  متنفر ھستند  یکدیگر  از  یعنی ط�قی که زن و شوھر  تا حاضر) ط�ق مبارات،  زن می گيرد  از  مالی   و شوھر  تند 

غ   ازمھریه کمتر است و چنين ط�قی نيز جزء ط�ق بائن است به ط�ق باشد و البته این مال نباید ازمھر بيشتر باشد و شاید در بسياری از موارد این مبل

.

و شوھر از یکدیگر متنفر شده اند و به ھمين جھتط�ق مبارات از لحاظ ساختاری تفاوت زیادی با ط�ق خلع ندارد ، جز اینکه در ط�ق مبارات زن 

، اما مرد نمی تواند صاحب قسمت اضافه شود.مقدار آن مال نباید از مھریه بيشتر باشد و اگر زیادتر باشد، باعث باطل شدن ط�ق نمی گردد

استو به آن وکالت در ط�ق نيز می گویند، بائنط�قی که زن با اجازه شوھر در ھنگان ثبت عقد ازدواج می تواند درخواست و تقاضای ط�ق کرده 

غير قابل بازگشت ن عقد ازدواج ، ط�قتواند در زمان عده اقدام بازگشت زن کند; زیرا منظور طرفين از شرط وکالت زن در ط�ق در ضمو مرد نمی

بوده است.

 به کلی از ھم جدا شده و مرد می تواند، بییکی از آثار مھم ط�ق بائن جدایی کامل دو ھمسر از یکدیگر است و در اثر این ط�ق زن و شوھر

اجازه دادگاه ازدواج کند.

باشد آن ھم  از شوھر خود که در این صورت  تاو ھيچ تکليفی ھم به پرداخت نفقه به زن سابق خود ندارد ، مگر درصورتی که ھمسراش  باردار 

 باید خانه شوھر را ترک کند، و اگر عده نداشته باشد،زمان وضع حمل نفقه خواھد داشت ، و ھرگاه مرد بميرد زن سابق از او ھيچ ارثی نمی برد و زن

می تواند ب�فاصله ازدواج کرده و اقامتگاه  و نام خانوادگی  واقعی  خود را استفاده کند.

د و در ظرف  یک  سال از تاریخ  ط�ق به ھمان بيماری  بميرد، زنیعنی می تواند به  دلخواه  خود زندگی کند. اگر شوھر در حال  بيماری،  زن خود را ط�ق  دھ

 از او ارث  می برد، اگرچه  ط�ق  بائن  باشد ، به شرط آنکه زن شوھر نکرده باشد .
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آنھا از يکديگر جدا می شوند

● ط�ق و نھاد خانواده در امریکا

عبارت «تا مرگ ما را از ھم جدا کند» گلوی بسياری از زوج ھای امریکایی را

به دليل تزویر و دورویی می فشارد. با اینکه ممکن است توجه و مراقبت

روزانه از ازدواج ناشی شود، واقعيت شرایط کنونی چيز دیگری است. تقریباً

به۵٠ نظری  دارد در این زمينه  از ھم جدا می شوند، جا   درصد زوج ھا 

ارزیابی آمار ط�ق راه ھای گوناگون وجود برای  بيندازیم.  اط�عات موجود 

دارد؛ راه اول استفاده از آمار ناخالص است که برای ما اط�عاتی در مورد

تعداد ط�ق ھا در ھر ھزار نفر از جمعيت موجود فراھم می کند.

اگرچه این آمار سرانه ميزان ط�ق را نشان می دھد اما به دليل اینکه تمام

افراد جامعه ازدواج نکرده اند چندان دقيق نيست. راه دوم استفاده از آمار

خالص ط�ق است که اط�عاتی مشابه آمار خام اما براساس تعداد مطلقه

 سال را ارائه می کند. در راه سوم١۵ھا در ھر ھزار نفر زن ازدواج کرده با\ی 

م و با\خره راه چھارم که می توانيم نمونهبه سادگی می توانيم تعداد سندھای ازدواج و حکم ھای ط�ق را طی مدت زمان مشخص ارزیابی کني

�ق منجر می شود. روشن است ھر یک از روشھایی از زوج ھا را برای مدت زمان طو\نی تحت نظر بگيریم تا بفھميم چند درصد پيوندھا به ط

عی درباره ط�ق ارائه دھيم.ھای فوق ارزیابی و اعتبار خاص خود را دارد. ما سعی خواھيم کرد در این مقاله اط�عات متنو

 درصد٩٧ تا ٩۶د. آمار جاری نشان داده است که ازدواج به عنوان یک فعاليت بسيار ارجمند و مردم پسند در امریکا به حيات خود ادامه می دھ

) بنابراین شگفت انگيز نيست که آمار١٩٧٣. کليک و نورتون ١٩٧۶جمعيت بزرگسال امریکا در مقطعی از دوران زندگی ازدواج می کنند (کاتر و کليک 

 تکان نخورده است.١٠٠ در ١٠ سال گذشته تغيير نکرده، در حقيقت بيش از یک قرن است که آمار ناخالص ازدواج از نسبت ١۵ازدواج در طول 

 ھر زمان دیگر افزون تر است. در حال حاضراما متاسفانه ط�ق وضعيت مشابھی نداشته. اط�عات جاری نشان می دھد آمار ط�ق در زمان ما از

ایا\ت متحده با\ترین درصد ط�ق در جھان را دارد.

 از ھر ھفت ازدواج یکی به ط�ق١٩٢٠ سال گذشته افزایش یافته است، در دھه ٢٠ھمان گونه که از اعداد برآورد می شود فراوانی ط�ق طی 

 ازدواج یکی به ط�ق منجر شده است. تنھا کار مورد٢ از ھر ١٩٨٠ افزایش پيدا کرده و با\خره در سال ۵ این نسبت به یک در ١٩۵٠ختم شده و در 

 نرخ ناخالص ط�ق یک در ھزار،١٩١٢ال در نياز برای نشان دادن سرعت رشد ط�ق دستيابی به اط�عات مرکز آمار بھداشت ملی است. برای مث

 در ھزار افزایش یافت.۴ به ١٩٧٢ در ھزار و در ٣ به ١٩۶٩ به دو در ھزار و در ١٩۴٠در 

 معادل١٩٧۶ تا ١٩۶٩ سال یعنی از ٧ در ھزار صعود کرد. افزایش ميزان ط�ق در طول ۵ آمار ط�ق باز ھم افزایش یافت و به ١٩٧۶ سال بعد در ۴

٢ سال گذشته به بيش از ١۵ بوده است. در مجموع براساس آمار خالص، ميزان ط�ق در ١٩۶٩ تا ١٩١٢ سال قبل از آن یعنی از ۵٧افزایش آن در 

 سال زندگی٢۵ ازدواج کردند بعد از ١٩۵٠ درصد از زوج ھایی که در ٢۵ در ھزار). ۶/٢٢ ، ١٩٨٠ در ھزار و در ۶/١٠ ، ١٩۶۵برابر افزایش یافته (در 

 صورت گرفت١٩۶۵ درصد از ازدواج ھایی که در ٢۵ سال و ٢٠ به ھم پيوستند در طی ١٩۵٢ درصد از آنھایی که در ٢۵مشترک از ھم جدا شدند و 

) با اینکه بعضی از کسانی که برای بار١٩٨٠ سال از ھم جدا می شوند (٣ سال به متارکه ختم شد و با\خره امروز ھمان ميزان در طی ١٠در طی 

 با کسی پيوند زناشویی می بندند (کلن، وی وددوم به ازدواج مبادرت می ورزند آنچنان احساس خوشبختی می کنند که انگار اولين بار است که

).١٩٨۴ درصد از ازدواج ھای دوم نيز به ھمان سرنوشت ختم می شود (کليک ۶٠) متاسفانه شواھد نشان می دھد که ١٩٨٠. ون کاتن ١٩٧٧

 سال بوده و علت آن با علت ازدواج اول متفاوت شناخته شده است. در ھر دو۵معمو\ً طول زندگی مشترک افرادی که دوباره ط�ق می گيرند 
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مورد عوامل فراگير و متنوعی بر ط�ق ھای ذی ربط تاثير می گذارد.

● عوامل موثر در ط�ق

به ھنگام قضاوت با عوامل متنوعی برخورد میپاسخ به این سوال که چه خطایی در ازدواج افراد صورت می گيرد؟ کار ساده یی نيست. در عمل 

ه شرح زیر استکنيم که ممکن است بر تصميم زوج ھا برای جدایی یا احتما\ً ط�ق تاثير گذارند. این عوامل ب

▪ عوامل اجتماعی

ين دریافته اند که نمی توانند خود را در زمينهما در دوران تحو\ت برق آسا زندگی می کنيم وقایع آنچنان با سرعت رخ می دھند که حتی متخصص

مطالعات تخصصی با پيشرفت روزافزون تطبيق دھند.

ودبيگانگی و انزوا و عدم اعتماد سوق می دھد واز طرف دیگر پيچيدگی ھا و غيرانسانی بودن جوامع در مقياس وسيع، انسان ھا را به سوی از خ

 شده و زیر سوال قرار می گيرند و این مسالهدر عرصه ھمين تحو\ت برق آسا است که ارزش ھا، باورھا و سنت ھا از ھر طرف مورد تھدید واقع

بيش از ھر حوزه دیگر در روابط خانوادگی و زناشویی مشاھده می شود.

 به بعد شاھد ظھور اشکال دیگری از زندگی بوده ایم. به نظر می رسد مردم نه به١٩۶٠دیگر مردم خواستار شکل سنتی ازدواج نيستند. از دھه 

ی برای ازدواج را انتخاب نمی کنند.دليل رضایت بخش نبودن بلکه به دليل جذابيت اشکال جدیدی که تاکنون وجود نداشته، شيوه سنت

به ھمان سادگی گذشته نيست زیرا که مفاھيمھمگام با رشد مساوات طلبی در جامعه، روابط و نقش جنسی در ازدواج دگرگون می شود. ازدواج 

به ھمان سادگی گذشته نيستند. در ازدواج سنتی ھر کسی جایگاه خاص خود را می دانست.

تغيير کرده است. اکنون وظایف و مسووليت ھا بهشوھر مسوول اداره و تامين مالی و زن مسوول نگھداری از خانه و بچه داری بود. دیگر شرایط 

ی ارضا نشده و ناکام باقی ماند زوج ھا از خودشکل غيرمتعارف تقسيم شده اند. نتيجه این تحو\ت کام�ً واضح است. وقتی نيازھا و اھداف فرد

در جھان امروز شامل زوج ھای شاغل است.می پرسند «چرا وقتی بيش از آنچه می گيرم می دھم باید پایبند باشم؟» بخش اعظم ازدواج ھا 

ی این رشد و توسعه بسيار مھم است. امکان دارد زوجزن و شوھر در بيرون خانه کار کرده و در جایگاه معين خود انجام وظيفه می کنند. تاثير منف

ر محدودتر، مشغله ھا و فشارھای عصبی افزونھا در جھت ھای مختلف کشيده شوند و مجبور به دنبال کردن اھداف متفاوتی باشند. اوقات دیدا

می شوند.تر و در طول زمان فاصله انسان ھا بيشتر می شود و ھر روز جسماً و روحاً از یکدیگر دورتر 

ه تنھا یک ننگ خانوادگی به شمار نمی رودمدت زیادی از آن زمان که ط�ق را ننگ آور می دانستند نمی گذرد، حا\ ورق برگشته است ط�ق ن

ت مطرح می شود، بعضی ھا می پرسند آیابلکه جایگاھی عمومی یافته است. ط�ق نه به عنوان منطقی ترین بلکه تنھا راه حل منطقی مشک�

اخ�قی، مذھبی، اقتصادی و اجتماعی نقشحرکت نسل ما به سوی ط�ق با سرعت است یا ادواری یا ت�فی جویانه؟ چندی نمی گذرد که تائيد 

لسه زوج درمانی شرکت کرده بود، ما ھمخود را از دست داده است. ط�ق در جامعه، امری شایع و در دسترس است و به قول مردی که در ج

مثل ھر کس دیگری ط�ق می گيریم.

 سال گذشته تاثيرات چندی بر ميزان ط�ق داشته نام برد که از مھم١۵و با\خره باید از عوامل اجتماعی اوليه که به صورت کدھای قانونی در طول 

 کاليفرنيا احساس گناه را از ط�ق١٩٧٠در سال ترین آنھا می توان به حرکت برای رفع محدودیت ھای اجتماعی - فرھنگی برای ط�ق اشاره کرد. 

زدود و به دنبال آن عدم تفاھم ھا به سرعت به سوی متارکه و ط�ق پيش رفت.

 ایالت (ایلينویز و داکوتای جنوبی) قانون آزادی ط�ق را تصویب نکرده٢ تنھا ١٩٨۴این قانون نقطه عطفی در شيوع و گسترش ط�ق بود. تا سال 

استفاده روحی و جسمی زوج ھا و بی وفایی بود،بودند. در حقيقت آنچه باعث فراگير شدن نابھنگام این قانون شد شيوع ازدواج غيرشرعی، سوء 

زادی ط�ق، پذیرش اجتماعی مشک�ت زناشویی رااگر چه با وجود تصویب چنين قوانينی موارد ذکر شده به حيات خود ادامه دادند، اما قانون آ

بيشتر کرد.

▪ عوامل فردی

 اشاره شد اشتباھات و انتظارات غيرواقعی درواضح است که عوامل فردی در برانگيختن نارضایتی نقش موثری برعھده دارند. ھمانطور که قب�ً

دھد و پرده اوھام آرام آرام از روی مفھوم ازدواجازدواج از نمونه ھای اوليه این عوامل فردی به شمار می روند. جامعه به رشد خود ادامه می 

يل بافی درباره انتظارات شان می زنند. در خ�ل زوجبرداشته می شود، اما افراد ھنوز خود را با ایده آل ھای رمانتيکی سرگرم کرده و دست به تخ

تظارات بی اساس که از دیگر انتظارات بيشتر شایعدرمانی شاھد ليست بی پایانی از این دست انتظارات بوده ایم، در اینجا به چند نمونه از ان

است و می توان آنھا را دوازده انتظار مرگ آفرین برای ازدواج دانست اشاره کرد.
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) عشق ما (رمانس و ھيجان) با گذر زمان کمرنگ نمی شود.١

) زنم یا شوھرم ھرگز نباید مرا جریحه دار یا مورد خشم و غضب قرار دھد.٣) ھمسرم باید بتواند فکر، احساس و احتياجات مرا پيش بينی کند.٢

) اگر واقعاً مرا دوست داری ھمواره باید خشنودم سازی (تمام احتياجاتم را برآورده سازی)۴

) عشق یعنی ھيچ وقت از ھمسر خود ناراحت و عصبانی نباشيم.۵

) عشق یعنی ھميشه با ھم بودن.۶

) یکی بودن ع�یق، اھداف و ارزش ھا برای ابد.٧

) ھمسرم ھميشه با من صریح و رو راست خواھد بود.٨

ند.) چون عاشقيم ھر کاری بکنم ھمسرم آن را درک کرده به آن احترام گذارده و آن را قبول می ک٩

) وحشتناک است اگر شوھرم مرا سرزنش، تحقير یا مورد انتقاد قرار دھد.١٠

) سطح روابط جنسی، عاطفی و ھمنشينی ھرگز کاھش پيدا نخواھد کرد.١١

) ھمواره باید درباره مسائل مھم با ھم اشتراک نظر داشته باشيم.١٢

 سوی پریشانی، عدم توافق و جدایی سوق می دھد.ھمانند دیگر اھداف غيرواقعی و انتظارات پوچ ھر یک از موارد ذکر شده در با\ زوج ھا را به

اقعی و ویرانگر است.بنابراین یکی از اھداف درمان زیر سوال بردن، روشن کردن و مبارزه کردن با این عقاید غيرو

به نحوی در زناشویی منعکس می شود نام برد.از عوامل دیگری که در ميزان روزافزون ط�ق موثر است می توان از ارزش ھا و اھداف فردی که 

 خاطر از یکدیگر کاھش یافت تنھا راه حل در تقابلبرای آنھایی که شرط ازدواج را خوشبختی می دانند زمانی که لذت ھای آنی رنگ باخت یا رضایت

و جدایی یافت می شود.

ر و حقيقی شود) ما ھمواره برای تحقق خود زندگی می کنيم معمو\ً ھر عملی که منجر به دستيابی به خود برت١٩٧٨در عمل به قول پروکاسکا (

 می گيرد.حتی اگر به منزله جدایی از خانواده و سست شدن پيوند ازدواج شود مورد تحسين و تمجيد قرار

رار دارد ع�یق و فعاليت ھای زوج ھا کام�ً با ھمدر ادامه بحث قابل ذکر است که مردم تغيير می کنند. زمانی که ازدواج در درجه اول اھميت ق

ست زمانی که فردیت انسان ھا تغيير می کندھماھنگ است. در مدت زمان کوتاھی ع�یق زوج ھا در جھات مختلف رشد می یابد بنابراین واضح ا

وت از ع�یق، فعاليت ھا و ارزش ھا دست یابندروابط نيز به تبع آن دستخوش تغيير می شود. ھنگامی که زوج ھا توانستند به مجموعه یی متفا

فرآیند نمادین جدایی آغاز می شود.

▪ عوامل ارتباطی

یه و تحليل قرار دادیم، به ویژه روشن شد ھرچند اکثرتاکنون عوامل اجتماعی و فردی را که بر تصميم زوج ھا جھت پيوند یا جدایی موثرند مورد تجز

زوج ھا در یک حيطه بزرگ تر فرھنگیمداخله ھای درمانی بر اساس عوامل ارتباطی پی ریزی شده، عوامل اجتماعی، سيستمی برای درک 

 نيروھای محرکه او کمک می کند.اجتماعی فراھم می کند؛ از طرف دیگر عوامل فردی به ما در به دست آوردن بينش و تلقی فرد و

) شایع ترین اخت�\ت ارتباطی کدامند؟١٩٧٨ مشک�ت ارتباطی به راحتی و به شکل موثری با ارتباط درمانی معالجه می شود. (گرام، کنيسکرن

) در نتيجه آنچه که می١٩٨٣ دھند (یاکوبن، باسود زوج ھای پریشان درصد پایينی رفتار دوستانه و درصد با\یی رفتار خصمانه را از خود بروز می

ه ناخشنودی وابسته است.توانيم به ھر زوج تعميم دھيم این است که رضایت خاطر از رابطه زناشویی، به نسبت خشنودی ب

ی پریشان مخصوصاً آنھایی که مدام در ساختارھر قدر عدم رضایت در رابطه بيشتر باشد با ع�قه بيشتری به ط�ق مواجھيم. دوم اینکه زوج ھا

ارتباطی غير موثر شرکت می کنند مشک�ت را در خ�ل رابطه شان تجربه می کنند.

ی شود. سوم اینکه این مجادله) و بار دیگر درمی یابيم ھر چه این مشک�ت حاد بيشتر باشد چشم انداز عدم تفاھم بزرگ تر م١٩٧٩(گاتمن 

که در درجه اول اھميت قرار دارد. زوج ھاینيست که عامل تفاوت بين زوج ھای پریشان و پویا است بلکه این پاسخ زوج ھا به مجادله است 

)١٩٧٩ خود بروز می دھند. (یاکوبن، مادگولين پریشان مشک�ت دامنه دارتری را در رسيدن به یک راه حل رضایت بخش در فرآیند مشکل گشایی از

دی در تصميم به ط�ق نقش دارند.معمو\ً ط�ق به عنوان عدم کفایت در مھارت ھای مشکل گشایی شناخته می شود. در کل عوامل زیا

باطی به خودی خود منشاء ھمه دردسرھا استمردم به خاطر نيازھای فردی و تاثيرات اجتماعی فرھنگی ازدواج می کنند. با اینکه مشکل ارت

استق�ل و...» دور بزند و گاھی ممکنمشک�ت ھمواره به اشکال متنوعی رخ می نماید که ممکن است حول محور خاصی مانند «پول، سکس، 

ت متقابلی بر ھم می گذارند. آنھا دروناً به ھم وابستهاست ھمه حوزه ھای تعامل را در بر گيرد. در ھر صورت زوج ھا با ھم زندگی می کنند و تاثيرا
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ابطه اعاده می کند آگاھی داشته باشيم.اند. بنابراین برای درک رفتار افراد در خ�ل ارتباط باید بر عملکردی که رفتار در جریان ر

● تاثيرات ط�ق

ا سرعت ازدواج، ط�ق و دوباره ازدواج می کنندط�ق آنچنان جایگاھی عمومی یافته است که اکنون بخشی از ازدواج تلقی می شود. افراد چنان ب

ستور کار روز قرار دارد. متاسفانه بعضی از افرادکه تنھا با سرعت خرید و فروش اتومبيل ھای شان قابل مقایسه است. ازدواج ھای غيرشرعی در د

 درصد از٢۵ آلبرشت نشان داده است تقریباً خود را برای درد و دلتنگی که از ط�ق ناشی می شود آماده نکرده اند. در حقيقت ھمانطوری که

افراد، ط�ق را در کابوس ھای شبانه می آزمایند.

 آميز و لذت بخش ط�ق را برشمریم بلکه بيشتر میمطمئناً در تمام موارد چنين چيزی صدق نمی کند. ع�وه بر آن ما قصد نداریم پيامدھای فاجعه

به ھدف مورد نظر بيایيد بر تاثيرات مثبت و منفی ط�ق برخواھيم تا از طریق تجزیه و تحليل ط�ق، ھاله یی از نور بر پدیده ازدواج افکنيم. با توجه 

زن و شوھر نظری اندازیم.

 روابط رنج آور، مخرب و خطرناک پایان می یابدمطمئناً تمام ط�ق ھا عوارض منفی به ھمراه ندارد. برای بعضی ھا ط�ق یک نعمت خدادادی است.

طه ممکن است بسيار مثبت واقع شود. برای آن دستهو به جای آن روابط مھيج و پرمعنایی شکل می گيرد. به چنگ آوردن دوباره آزادی و تغيير راب

است.از زوج ھا که سال ھا به مجادله پرداخته اند ط�ق شانسی برای زندگی عاری از جدل و درگيری 

 دوباره کنترل کامل زندگی خود را داشتهدو جنبه مثبت دیگر ط�ق بر عشق ورزیدن به دستاوردھای شخصی تاکيد می کند؛ نخست شانس اینکه

ارد، نخواھيم بود. در موردی که شامل بچه ھا نيز میباشيم و از این به بعد دیگر نگران اینکه عمل ما چه تاثيری بر ذھن و رفتار ھمسرمان می گذ

ل کرد و در کل زندگی به دليل کاھش سطحشود می توان براساس عالی ترین ع�یق کودکان بدون توجه به مخالفت ھای تربيتی طرف مقابل عم

تنش ھا و جار و جنجال ھا راحت تر می شود.

تعددی از جمله عدم انضباط، تنھایی، بحران ھویت،در شرایط واقعی، اکثر افراد به سبب ط�ق درد زیادی را متحمل می شوند. این درد به اشکال م

٣ست که بخش اعظم این عواطف منفی نتيجه تشویق، حس بازنده بودن، فشار روانی، جریحه دار شدن و فساد جلوه می کند. نظر ما بر این ا

عامل به ھم پيوسته اند که شامل موارد زیر است؛

) ط�ق به این حقيقت که صميميت ھرگز با کسی به جز ھمسر خود به دست نمی آید پایان می دھد.١

) ط�ق یک خود جدید که می تواند زشت، ناآرام و تھدید کننده باشد خلق می کند.٢

) ط�ق کارکردھای روزانه را مختل و انسان را به ایجاد تغييراتی در زندگی سوق می دھد.٣

ایلند رابطه عاشقانه پایداری با انسان دیگری برقراراین عوامل مجموعاً ما را به برخی از د\یل ازدواج رھنمون می شود. واضح است بيشتر افراد م

د ط�ق، تنھایی، تجرد، خانه داری ادواری را به ھمراهکنند. ط�ق به سادگی به آنھا می گوید که این مساله حداقل در حال حاضر امکان ندارد. ازدیا

د را با آن به خوبی تطبيق دھند.داشته است و اینھا نه نقش ھای آشنایی برای مطلقه ھا است نه نقش ھایی که برخی بتوانند خو

کنند. بدون پيش بينی، زندگی جز رنج نخواھد بود. ط�ق ونھایتاً بيشتر افراد به بر وفق مراد بودن کارھا و ثبات و انضباط در زندگی شان تظاھر می 

ا آماده می کند، بچه ھا را به مدرسه می برد، در گاراژتغييرات عمده در برنامه زندگی، ضرورت ھایی را به ھمراه دارد. مث�ً اینکه چه کسی ناھار ر

 درصد از مطلقه ھا فرآیند ناسازگاری را نسبتاً رنج آور ندانسته اند.٢٠را تعمير می کند و غيره، با توجه به مسائل ذکر شده شگفت آور است که 

منبع : روزنامه اعتماد
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پایداری در ازدواج ھرگز کار راحتی نيست. زندگی مشترک ترکيبی از وجود دو

نفر است که باید با ھم در تمام شرایط زندگی کنند. زن و شوھرھا از دو

یکی با ھم  ارزش ھای خانواده شان  آیند که حتی  متفاوت می  فرھنگ 

نيست. ھر یک از آنھا شخصيت ھای متفاوتی دارند و ممکن است در درجه

اول نقاط مشترک بسيار کمی را برای زندگی در کنار ھم داشته باشند.

در زندگی امروز ازدواج به علت استرس ھای موجود یک امر بسيار پرخطر

انتظارات پيچيده شده است که  و  تلقی می شود. زندگی چنان سخت 

زوجين از یکدیگر با زمان ھای گذشته بسيار فرق کرده است. بنابراین برای

ھمسران کم توان و بی تجربه بسيار مشکل است که در چنين شرایط پر از

 ماه با شکست روبه رو می شود.استرسی با یکدیگر زندگی کنند و از این رو برخی از زندگی ھا پس از چند سال و گاه حتی چند

فته اند. آمار ط�ق به نسبت دھه ھای قبلیکی از پيچيده ترین مشک�ت در این شرایط، وجود بچه ھایی است که والدین آنھا از ھم ط�ق گر

 مي�دی به نسبت دھه ھای قبل بسيار بيشتر است.٧٠ و ۶٠بسيار با\ رفته است و آمار دھه ھای 

برای اغلب زن و شوھرھا دردناک است ،اما برایاز این رو مشک�ت کودکانی که والدینشان از ھم ط�ق گرفته اند، بسيار حائز اھميت است. ط�ق 

فرزندان آنھا که حتی درکی از مشک�ت و مسائل پيچيده زندگی ندارند دردناک تر است.

 درستی برای سوال ھایشان خود را سرزنش میاین کودکان سوال ھای بی جواب بسياری را در ذھن خود دارند و در نھایت به علت نيافتن پاسخ

ت تصميم به حل آن مشکل بگيرند. ط�قکنند. این مسئله برای نوجوانان بسيار مشکل است که در حالی که نمی دانند مشکل واقعی کجاس

تاثيرات بدی را روی بچه ھا از ھر سنی که باشند می گذارد.

ند. قطعا این موضوع آنھا را تحت تاثير قرار میحتی نوزادانی که ظاھرا چيزی نمی دانند به راحتی حس می کنند که والدینشان با ھم مشکل دار

ی کنند، اما متوجه عدم حضور والدینشان میدھد و بسيار آسيب پذیر می کند. بچه ھای یکی، دو ساله با وجود اینکه شرایط ط�ق را درک نم

د دائما به مادرشان بچسبند چرا که می ترسند مباداشوند. آنھا اغلب گریه می کنند و احساس ناامنی دارند. اگر دقت کرده باشيد آنھا دوست دارن

او را نيز از دست بدھند.

۶٣ طبق تحقيقات مشخص شده است که این بچه ھا ھنگامی که بزرگ تر می شوند به علت افسردگی به موادمخدر و الکل روی می آورند.

رھا بيشتر تاثير می گذارد. تحقيقات نشاندرصد از آنھا مشک�ت روحی و روانی چون ناراحتی، خشونت، ترس و افسردگی دارند. ط�ق روی دخت

 علت عدم حضور پدر که نوعی عشق از یک جنسداده است که دخترانی که والدینشان از ھم جدا شده اند اعتماد به نفس بسيار کمی دارند. به

خالف اوست رابطه برقرار کنند و زندگی زناشوییمخالف را به او می ورزد، دخترھا پس از ازدواج قادر نخواھند بود تا با شوھر خود که جنس م

موفقی را نخواھند داشت.

درشان آنھا را دوست نداشته و ترکشان کرده است.بيشتر آنھا خود را به علت اینکه زیبا نيستند سرزنش می کنند و فکر می کنند به ھمين علت پ

بچه ھای ط�ق ترس از این است که مبادا پدر یاآنھا احساس تنھایی می کنند و فکر می کنند پس زده شده اند. یکی از بزرگ ترین نگرانی ھای 

پرسند «اگر مادرم ھم مثل پدرم من را ترک کند چهمادری که با آنھا زندگی می کند، تنھایشان بگذارد. بيشتر آنھا چنين سوال ھایی از خود می 

اتفاقی برایم می افتد؟» زندگی با ترس برای رشد آنھا بسيار مضر است.

 تغيير اساسی در زندگی آنھا ایجاد می کند و اغلبآنھا حتی می ترسند که مبادا پدر یا مادرشان با شخص دیگری ازدواج کند. چون ازدواج والدین

جينی که تصميم به ط�ق می گيرند کمتر بهفرزندان ط�ق از به وجود آمدن تغيير در زندگی و برنامه زندگی خود می ترسند. بسياری از زو

حل مشک�ت برمی آیند.مشک�تی که در آینده برای فرزندانشان پيش می آید، فکر می کنند و بر این باورند که از پس 

ه واقعا امکان زندگی با یکدیگر را ندارند و ھر روز را باالبته در برابر این اندیشه بسياری از متخصصان نيز به این نتيجه رسيده اند که زوج ھایی ک

 شرایط کودکی که در چنين محيطی زندگی میجنگ و جدال و ناآرامی می گذرانند، ھيچ راه دیگری جز ط�ق نخواھند داشت. بسياری برآنند که

نم زندگی می کنند و با آسيب ھای به مراتبکند به مراتب ناگوارتر از کودکی است که با ط�ق مواجه می شود. چنين کودکانی ھمواره در جھ

جدی تری مواجه می شوند.

www.takbook.com

www.takbook.com



● پاسخ به کودکان بدون پدر

رزندتان، به فکر فرو روید. کافی است که به اواگر کودکتان از شما پرسيد پدرم کجاست، نيازی نيست که زمان طو\نی را برای پاسخ دادن به ف

بگویيد «پدر تصميم خودش را برای زندگی کردن با ما گرفته است».

 او تماس بگيری.و من نمی دانم که چرا برای ما نامه نمی فرستد یا زنگ نمی زند. شاید \زم باشد که خودت با

 فکر می کنند که ط�ق والدین به خاطراطمينان حاصل کنيد که کودک شما خودش را به علت عدم حضور پدرش مقصر نمی داند. چون بچه ھا

رتباطی به جدایی مادر و پدر از یکدیگر ندارد.حضور فرزندان است. ما باید به فرزندمان بگویيم که ھمه چيز روبه راه است و حضور او ھيچ ا

ز اینکه پدرش در کنار او نيست ناراحت است، بگذارید تااگر فرزندتان گفت من از پدرم متنفر ھستم یا او آدم بدی است و از برخورد او متوجه شدید ا

ھيد تا با مشت زدن به آن عصبانيتش را تخليه کند.عصبانيت خود را خالی کند، بگذارید فریاد بزند یا حتی برای او کيسه بوکس بخرید و اجازه د

 درباره پدرش، استفاده نکنيد، چون بچه ھا پدران خود رااما ھيچ گاه به کودک خود از پدرش بد نگویيد و یا حتی از لغات و الفاظ بد برای صحبت کردن

ھر طور که باشند دوست دارند.

 «شب خانواده» بناميد.ھر ھفته فرصتی را برای پرداختن به فعاليت ھای خانوادگی جمعی کنار بگذارید. مث� یک شب را

ظرات خود را راجع به فعاليت ھای دلخواھشاناین موضوع به وحدت و یکپارچگی خانواده شما کمک می کند و در عين حال اجازه دھيد تا ھمه ن

بيان کنند. مث� کيک پختن، اسکيت بازی کردن، دوچرخه سواری کردن، دیدار از یک موزه و...

مشکل پيدا کردید در مورد این مسائل با یکی از اعضایھيچ گاه از کودک خود برای برآوردن نيازھای مالی خود استفاده نکنيد. ھر گاه از نظر مالی 

ست.فاميل خود صحبت کنيد. به کودک خود نگویيد که پدر تو نيازھای مالی ما را برآورده نکرده ا

که از ھمسرتان جدا شده اید، برای معلمگاھی \زم است که به معلم فرزند خود راجع به زندگی خصوصی تان توضيح دھيد. مث� دانستن این

فرزندتان مھم است.

به این ترتيب، او در حل مشکل شما و کودکتان کمک بسيار بزرگی خواھد کرد.

ھر دو نفر ضروری است. اگر ھمسر سابقتان فرصت نکرد،شرایطی را فراھم کنيد که پدر و فرزندتان بتوانند ھمدیگر را ببينند. این کار برای روحيه 

رخوردگی نکند. چون بچه ھا ھميشه برای به گردش وآخر ھفته به دیدن فرزندتان بياید، برنامه ریزی دیگری را برای بچه انجام دھيد تا احساس س

نکنيد که ھرگز نباید نيامدن پدرش را به رخ بکشيد.تفریح رفتن در حال آماده باش ھستند. آنھا را به سينما یا خانه دوستانشان ببرید. فراموش 
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 آنھا مجرم  نيستند

بررسی ھا نشان  می دھد در حال  حاضر ط�ق  مھمترین  معضلی  است  كه 

ثبت احوال  از سوی   منتشر شده   آمار  براساس   از آن  رنج  می برد.  جامعه  

 مورد است ۴٩٣ ھزار و ٢٢، ٨۴استان  تھران  ط�ق ھای  ثبت شده  در سال  

 درصد رشد١١ واقعه  ط�ق  ٢٠٠ ھزار و ٢٠ با ٨٣كه  این  رقم  نسبت  به  سال  

 مورد۵۵٢ ھزار و ١١٨، ٨۴داشته  است . این  در حالی  است  كه  در سال  

 ھزار و١١۴، با ٨٣ازدواج  ثبت  شده  است  كه  رشد ازدواج  نسبت  به  سال  
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 درصد رشد بوده  است .٢٠/٣ فقره  ازدواج  دارای  ٩٩٣

فقط  این  آمارھا نيست  كه  نگران كننده  است ، بلكه  رفتار افراد مختلف  جامعه 

با زنان  مطلقه  و وضعيت  آنھا نيز یكی  از معض�ت  پررنگ  جامعه  كنونی  ما

ی  شان  دستخوش  ت�طم ھای  بسياری  می شود.است . به  گونه یی  كه  زنان  مطلقه  از زندگی  عادی  خود خارج  شده  و حتی  زندگی  عاد

صا افراد سنتی  به  مقوله  ط�ق  بسيار وحشتناك  است .مينو صدیقی  دانشجوی  جامعه شناسی  در این  باره  می گوید: نگاه ھای  افراد جامعه  مخصو

د مجرم  با او رفتار می كنند، در صورتی  كه  زنان  مطلقه بسياری  از افراد قدیمی  وقتی  با زنی  كه  ط�ق  گرفته  است ، مواجه  می شوند مثل  افرا

د نگاه  افراد جامعه  به  مقوله  ط�ق  عوض  شود و این  یك ھيچگونه  جرمی  مرتكب  نشده اند، فقط  خواسته  یا ناخواسته  مجبور به  ط�ق  شده اند.بای

اوره  بدھند.عزم  ملی  را می طلبد باید كارشناسان  و مشاوران  خانواده  در این  زمينه  به  مردم  مش

ینكه  رفتار صحيح  را آموزش  ببينند باید دوره یی  را بگذرانند.حتی  افراد خانواده  یك  زن  مطلقه  باید بدانند كه  چگونه  با او رفتار كنند و برای  ا

كه  به  علت  اینكه  مطلقه  بودند، به  تنھایی  زندگی  می كرده اند وسارا رضایی ، معلم  نيز در این  باره  می گوید: من  دختران  جوان  بسياری  را دیده ام  

می كردند. در صورتی  كه  بيشتر آنھا بخاطر خرج  زندگی  و مشك�ت مردم  ھم  نگاه  خوبی  به  آنھا نداشتند و به  آنھا به  عنوان  یك  زن  خيابانی  نگاه  

اند.مالی ، صبح  تا شام  كار می كرده اند و حتی  از حمایت  خانواده  نيز بھره یی  نمی برده 

يچ كس  او را گناھكار به  حساب  نمی آورد ولی  زنان  ھميشه  بایداین  نگاه  بسيار غلط  است ، در كشور ما اگر مردی  چند بار ازدواج  كند و ط�ق  بگيرد، ھ

ده  است . در صورتی  كه  یك  زن  نيز باید حق  و حقوقی  داشته تمام  مشك�ت  را به  دوش  بكشند و دم  نزنند، بيشتر قوانين  ما به  نفع  آقایان  صادر ش

رد و باید بچه ھا را به  مرد بسپارد. در صورتی  كه  این  به باشد. یك  زن  وقتی  از شوھرش  ط�ق  می گيرد نمی تواند حضانت  فرزندانش  را برعھده  بگي

نظر من  اشتباه  محض  است .

  را نيز از دست  می دھند و ھمه  به  چشم  مجرم  به  آنھا می نگرند.زنان  مطلقه  براحتی  نمی توانند در جامعه  ما زندگی  كنند، حتی  امكان  دوباره  ازدواج

ن  بياید، متاسفانه  دختران  امروزی  ساله  معتقد است : زن  باید با لباس  سفيد خانه  شوھرش  برود و با لباس  سفيد نيز بيرو۵٠قاسم  علی خانی  

د روز بعد تقاضای  ط�ق  می كنند و خيال  دارند ھيچ  كس  ھم سطح  توقعات  با\یی  دارند و با ھر حرفی  قھر می كنند و به  خانه  پدرشان  می روند و چن

از این  موضوع  ناراحت  نشود و به  آنھا به  چشم  یك  انسان  عادی  نگاه  كند.

لی  حا\ براحتی  با ھر چيز كوچكی  ط�ق  می خواھند.دختران  در قدیم  وقتی  وارد خانه یی  می شدند اص� جرات  بيان  كلمه  ط�ق  را نداشتند و

 ھم  صورت  می گيرد و به  نظر من  عجله  ساله  نيز می گوید: متاسفانه  در جامعه  ما بيشتر ط�ق ھا بخاطر عدم  آشنایی  زوجين  از٢۵ندا رحمانی  

ی  دو خانواده  دختر و پسر از ھم  بيشتر باشد ط�ق  نيز كمتربرای  ازدواج  سھم  زیادی  در ط�ق ھای  ایرانيان  دارد. در صورتی  كه  اگر ميزان  آشنای

اتفاق  می افتد.

ی  فراوان  روحی  و روانی  می شوند و حتی  گرایش  به  جرم  دربيشتر مواقع  نيز با مت�شی شدن  یك  خانواده  و جدایی  آنھا از ھم  بچه ھا دچار آسيب ھا

  باشند چون  عم� آنھا از كانون  خانواده  رانده  می شوند واین  بچه ھا بيشتر است . به  نظر من  مسئو\ن  باید حتما فكری  برای  كودكان  ط�ق  داشته

واج  كند ھيچ  مردی  حاضر به  قبول  كردن  فرزندان  آن  زن كسی  حاضر به  قبول  آنھا نيست ، چون  اگر موقعيتی  پيش  بياید و زن  مطلقه  بخواھد ازد

نمی شود.

گروه  آسيب دیده  ط�ق  فرزندان  ھستند. ھرچند كه  زنان  نيزحتی  بسياری  از كودك آزاری ھا توسط  نامادری  در خانواده  انجام  می شود. به  نظر من  

 اجتماعی  آنان  سلب  می شود.بخاطر روح  لطيف  و زن  بودنشان  دچار آسيب ھای  فراوان  اجتماعی  می شوند و عم� امنيت 

  می كنند.چون  بسياری  از افراد جامعه  ما به  زنان  مطلقه  به  چشم  یك  زن  خيابانی  و بد نگاه

نين  محكمی  در مورد زنان  مطلقه  صادر شود. در غير این  صورت تغيير دیدگاه ھا فقط  با فرھنگ سازی  در ميان  اقشار مردم ، صورت  می گيرد و اینكه  قوا

این  نگاه ھا ھيچ  زمانی  تغيير نخواھد كرد.

  عاطفی  ھستند. شاید قانونی  از ھم  ط�ق  ساله  نيز در این  باره  می گوید: متاسفانه  بسياری  از خانواده ھای  ایرانی  دچار ط�ق٣٠كامران  ھدایتی  

 ندارد و شاید بخاطر ھمان  نگاه ھای  مردم  است  كه  در كنار ھم نگرفته  باشند ولی  آنقدر زن  و شوھر از ھم  فاصله  گرفته اند كه  چندان  فرقی  با ط�ق 

صورتی  كه  این  كار اشتباه  است  و به  مرور زمان  درگيری ھای مانده اند. بسياری  از زوجين  بخاطر فرزندان  به  زندگی  مشتركشان  ادامه  می دھند، در 

بسياری  برای  زن  و شوھر فراھم  خواھد كرد.

ه  دنبال  خوشبختی  خودشان  باشند، حتی  اگر افكار افراد جامعه به  نظر من  زن  و شوھری  كه  نمی توانند با ھم  زندگی  كنند، باید از ھم  جدا شوند و ب
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 ما قانون  محكمی  برای  حمایت  از آنھا نداریم .نسبت  به  آنھا بد باشد، زنان  مطلقه  در مقابل  آسيب ھای  فراوانی  قرار دارند و واقعا

  دچار مشك�ت  روحی  و روانی  بسياری  می شوند، چون  به شھره  وكيلی  دانشجو نيز درباره  زنان  مطلقه  می گوید: بيشتر این  زنان  به  مرور زمان

ه  كنند، بسياری  از آنھا حتی  از دیدن  فرزندانشان  محروم گونه یی  از جامعه  طرد می شوند و ھميشه  كسانی  ھستند كه  به  چشم  مجرم  به  آنھا نگا

باز می زنند.می شوند و بسياری  از سازمان ھا و ارگان ھا بخاطر مطلقه  بودن  آنھا از پذیرفتنشان  سر 

منبع : روزنامه اعتماد
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آيا بايد به خاطر فرزندانمان در يک ازدواج ناموفق بمانيم؟

در چند سال اخير مقا\ت متعددی در زمينه ط�ق و آمار روبه رشد آن چاپ

شده که ھمگی نشان دھنده اھميت این معضل اجتماعی و عوارض ناشی

 )١٣٨٠-١٣٨۵ سال (۵ درصدی ط�ق در مدت تنھا ٣آن است. رشد حدود 

این پرسش را به ذھن می آورد که تغيير چه عامل و یا عواملی در چند سال

اخير باعث رشدی چنين بی سابقه شده و را حل آن چيست؟

برای جامعه شناسان  و  اجتماعی  آسيب شناسان  توسط  بسياری  د\یل 

ط�ق برشمرده می شود که از مھمترین آنھا می توان به عدم دانش کافی از

بيکاری، تفاوت فرھنگ ميان زن و مھارت ھای زندگی ، مشک�ت اقتصادی، 

مرد، اخت�ف سنی و خشونت عليه زنان اشاره کرد. ولی آیا به راستی طرح

ناشی از ط�ق و آگاه کردن مردم از عواقب سوء  ھر روزه این موضوع ، 

تشویق مکرر خانواده ھا برای ادامه زندگی مشترک بدون مساعی مادی و

معنوی ھمه جانبه برای حل ریشه ای مشک�ت، احتمال ط�ق عاطفی را

افزایش نمی دھد و یا اینکه آیا فرزندان رشد یافته در این دسته ازخانواده ھا

دارند؟ دیگر  دسته  به  نسبت  کمتری  رفتاری  و  اخ�قی  مشک�ت 

خانواده ھایی که زن و شوھر اگرچه با ھم زیر یک سقف زندگی می کنند،

اما ھيچ مھر و محبت و عاطفه ای بين آنھا حاکم نيست. در این نوع زندگی،

تنھا چيزی که زوجين را به ھم متصل می کند قراردادی است که در ابتدای

زندگی آن را پذیرفته اند و بس.

باربارا دی آنجليس از روانشناسان معاصری است که از او کتابھای متعددی

درباره زنان اشاره کرد. او در پاسخ به این پرسش که آیانيز به زبان فارسی منتشر شده که از آن جمله می توان به رازھایی درباره مردان و رازھایی 

ک ترین و سخت ترین موضوع برای فکر کردن به اتمام اینباید به خاطر فرزندانمان در یک ازدواج ناموفق بمانيم یا نه اینطور پاسخ داده است: دردنا

فرزندش باشد، فرزندانی که بيشتر از زندگيشان بهدسته ازدواج ھا، فرزندان ھستند. ھيچ پدر و مادری نمی خواھد منشا ناراحتی و بدبختی برای 

خی متخصصان و مذھبيون روبرست- با تکيه بر دوآنھا عشق می ورزند. جوابی را که می خواھم در پاسخ به این پرسش بدھم -اگرچه با مخالفت بر
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 دارم : ھرگز به خاطر فرزندانتان به یک ازدواجدھه تجربه کاری من با دھھا ھزار مراجعه کننده است. این پاسخی است که عميقا به آن اعتقاد

ه مراتب بيشتری از ط�ق خواھد داشت. بچه ھاناموفق ادامه ندھيد. عدم رضایت شخصی شما از شرایطی که در آن بسر می برید تأثيرات مخرب ب

ی دانند. مھم نيست که تا چه  اندازه فکر می کنيد دردوست دارند والدین خود را خوشحال ببينند. آنھا خود را برای راضی کردن والدینشان مسئول م

 ناراضی و ناراحتيد. من اعتقاد دارم لطمات روحیمخفی کردن واقعيت ھا موفق ھستيد، باید بدانيد که آنھا کام� درک می کنند در چه زمان ھایی

ربانی شدن شما می دانند و ھمين فشار زیادی را بهبرای کودکان رشد یافته در این خانواده ھا بيشتر از کودکان ط�ق است. آنھا خود را مسئول ق

دریافتم که کودکانی که پدر و مادر آنھا از ھم جدا شده اند وآنھا وارد می کند. من با ھزاران نفر از این "کودکان" بالغ در سمينارھایم کار کرده ام و 

ه خود و والدینشان، بلکه رویکردی مثبت بهعشق و خوشحالی را با دیگری و یا به تنھایی به دست آورده اند نه تنھا احساس بھتری نسبت ب

ونفره بوده است.عشق و ارتباط متقابل داشته اند که ھمگی ناشی از داشتن الگوی رفتاری مناسب در رابطه ای د

محبت، آميخته با خشمی سرکوب شده در کناردر مقابل، برخی از ناراضی ترین ھا، کسانی بودند که والدین آنھا در محيطی خالی از عشق و 

ز آن بودند. نکته مھم آنکه چنانچه فرزندانتان شما را دریکدیگربه زندگی ادامه داده بودند. این زنان و مردان، بی اعتماد به عشق و ناتوان در ابرا

اميدوارند و برعکس چنانچه کودکانتان در ارتباطیارتباطی عاشقانه ببينند احساس محبوبيت داشته و به برقراری ارتباطی شگفت انگيز در آینده 

قت برای دوست داشته شدن خواھند کرد.سرد و خالی از عشق بزرگ شوند نگرشی منفی درباره این رابطه داشته و ھمواره احساس عدم ليا

برای بھبود آن کوتاھی نکنيد، اما چنانچه بهشما مسئوليد به خاطر فرزندانتان، سخت برای زندگی زناشویی خود ت�ش کنيد و از ھيچ اقدامی 

نتان از رابطه خارج شوید.نقطه ای رسيدید که دریافتيد ھيچ راھکار و مشاوره ای موثر نيست باید این بار خاطر فرزندا

ورد بررسی قرار دھيم. شکی نيست که از ھمآیا بھتر نيست افق دید خود را اندکی گشوده و سنت ھای بازمانده از ساليان قبل را بيشتر م

رد می کند ولی اینجا انتخاب بين بد و بدتر مطرح است.پاشيدگی یک زندگی اثرات مخرب و زیانباری به خانواده بعنوان کوچکترین ارگان یک اجتماع وا

ن محصولی مشترک به نام فرزند است و پایدار نگاهشاید بھتر باشد به جای اصرار و پافشاری بر ادامه زندگيھای زناشویی که تنھا نمود ظاھری آ

شت سر گذاشته و با سخت گيری بيش از حدداشتن بنيان کجی که به نسيمی ویران می شود به این دسته کمک کرد تا این مرحله دشوار را پ

نامناسب دیگری نشوند. آمار افزایشی ط�ق ھای امروزی حاکی از  عدم توجه و برنامه ریزی صحيح در ساليانجامعه مجبور به شروع رابطه  

ا شاید با گذشت زمان از روند آن کاسته شود!گذشته است. ساليانی که به دليل بارمنفی واژه ط�ق ترجيح داده شد که به آن پرداخته نشود ت

جتماعی را به جان خریده اند و رفتن را به ماندن ترجيحامروزه از یک طرف زنان و مردانی را می بينيم که تمام لرزه ھا و پس لرزه ھای این پدیده ا

وع زندگی را طی می کنند و بيشترین مشاوره را ازداده اند و از طرف دیگر، دسته ای که یا به دنبال یافتن زوجی مناسبند و یا روزھای خوش شر

موشکافانه درباره ط�ق و اثرات سوء آن برای این دونزدیکان و دوستانی می گيرند که ھر کدام به فراخور حال خود توصيه ای می کنند. تحليل ھای 

 خاطر شرایط اجتماعی و خاص روحی این دوره، احتمالگروه ھرگز کارساز نيست، زیرا دسته اول که آب را از سر گذشته می بينند، غافل از اینکه به

مکان تفکر به این مقوله را به آنھا نمی دھد. اگرانتخاب نامناسب دیگر اص� دور از ذھن نيست، و دسته دیگرکه شور و حرارت آغاز زندگی جدید ا

 اميدوار بود.امروز به فکر آموزش صحيح برای این اقشارجامعه باشيم، می توان به کاھش روند ط�ق در آینده

http://vista.ir/?view=article&id=297947

آيا ط�ق راه حل است؟

تحمل قابل  غير  ای  مخمصه  بی عشق  زناشویی  زنـدگی  یک  در  ماندن 

است، امـا بـه ایـن مـعنـا نيست که حتماً چنين زندگی باید به ط�ق منجر
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شود.

ارزیابـی برای  خوداندیشی  به  نياز  عشق  بی  ازدواجھای  مشکل  حل 

موقعيت، جرات و جسارت برای تصميم گيری قاطع بـا ھمسرتان، و ابتـکـار

عـمــل برای رویارویی با این واقعيت دارد کـــه ط�ق ممکن است بھترین راه

حل برای این ازدواج باشد

برای ط�ق بروید و  ترین راه حل  به سراغ آسان  اینکه سریعاً  از  اما قبل 

تصميم گيری کنيد، باید اطمينان حاصل کنيد که کام�ً منطقی درمورد این

تصميم فکر کرده اید.

ین واقعيت، سوء استفاده از فرصت است. این تصميمماندن در یک ازدواج بی عشق و تصميم گرفتن درمورد اینکه ط�ق بگيرید یا نه فقط بر مبنای ا

ودن فرد مقابل یا خيانت او، نيست. انتخاببرای ط�ق مثل تصميماتی که به خاطر سایر مشک�ت موجود در زندگی ھای زناشویی مثل بوالھوس ب

ط�ق وقتی صحبت از زندگی زناشویی خالی از عشق می شود، موقعيتی کام�ً متفاوت است.

در رابطه ای زندگی می کنيد که خالی ازوقتی درمورد ط�ق تصميم می گيرید، این فرصت از نظر فردی خيلی در شما رشد ميکند، چون شما 

رد شما به آن صحبت کنيم تا شاید با توجه بهھرگونه عشق و محبت است. اجازه بدھيد کمی درمورد مسائل مربوط به چنين موقعيت ھایی و رویک

این مسائل بتوانيد بھتر ردر این رابطه فکر کرده و تصميم بگيرید.

شما موافق است یا نه، حداقل تاحدودی.: عشق را آنطور که آن را می بينيد تعریف کنيد و ببينيد آیا ھمسرتان ھم در این رابطه با ١▪ مورد

ما در مورد عشق، راه بسيار خوبی است که ببينيدبرای ارزیابی درست ازدواج ھای بی عشق، اطمينان یافتن از روشن و واضح بودن ایده و تفکر ش

 تاحدی که ھيچيک از شما نتواند در کنار ھم عشق رادر زندگی چه چيز را از دست داده اید. و اگر ایده ھمسرتان درمورد عشق با شما مغایر باشد،

تجربه کند، احتما\ً نياز به مشاوره دارید تا ریشه بی عشق بودن رابطه تان مشخص شود.

قی وجود ندارد.: قبل از اینکه به سراغ ط�ق بروید، اول اطمينان یابيد که واقعاً در زندگيتان ھيچ نوع عش٢▪ مورد 

" زنده نگه داشتن عشق در ازدواج نياز به رابطهاز خودتان بپرسيد، "آیا واقعاً در زندگی زناشویی من عشقی وجود ندارد یا من خسته شده ام؟

 را ليست کنيد و ببينيد این د\یل تا چه حد معقولبسيار قوی با خودتان و ھمسرتان دارد. د\یلی را که فکر می کنيد زندگيتان خالی از عشق است

ھبود وضعيت اقدام کنيد؟ بی عشق بودن رابطهو منطقی ھستند و آیا نشان نمی دھد که کمی عشق در زندگيتان وجود دارد و می توانيد برای ب

حتماً به این معنا نيست که ھمه چيز برای آن رابطه تمام شده است.

: برحسب تعریف خود از عشق، ببينيد که آیا تا به حال واقعاً عاشق بوده اید.٣▪ مورد 

با ھمسرتان از فواید دیگری دربی عشق بودن زندگی زناشویی شما ممکن است ھميشگی نبوده باشد. ممکن است در طول زندگی خود 

ه شده اید.گذشته بھره مند می شده اید که اکنون وجود ندارد و به ھمين دليل است که از رابطه تان خست

رای حفظ این عشق انجام نداده اید. قبل از اینکهالبته اگر زمانی در گذشته عاشق شوھرتان بوده اید، احتما\ً ھر دوی شما آنچه را که باید ب

ان چقدر تغيير کرده است.بخواھيد اقدامی برای این زندگی بی عشق بکنيد، ببينيد که تفکر شما درمورد عشق با گذشت زم

می توانيد شعله عشق را در زندگی زناشویيتان: ببينيد آیا برای متاھل بودن حتماً نياز دارید که زندگيتان سرشار از عشق باشد، و آیا ن۴▪ مورد 

روشن کنيد؟

زندگی زناشویيشان آن را حفظ کرده اند چوناین مورد یکی از مھمترین مسائل در تصميم گيری شماست. خيلی از افراد عليرغم بی عشق بودن 

 این فواید ميتواند خيلی چيزھا باشد و می تواند ازفوایدی که از متاھل بودن نصيبشان می شده بسيار ارزشمندتر از نياز آنھا به عشق بوده است.

فقدان اعتماد به نفس، مسائل مادی، ترس از تنھایی و ... ناشی شود.

اقدام به ط�ق، حتماً به روشن کردن شعله عشق دراگر شما از آندسته از افراد ھستيد که برای متاھل بودن حتماً به عشق نياز دارند، قبل از 

ن ارزشش را دارد که فرصتی دوباره به آن بدھيد.رابطه تان فکر کنيد. اگر برای این تصميم گيری با خود می جنگيد، مطمئن باشيد که رابطه تا

نيد او نيز با چنين مشکلی روبه روست.اگر از ته قلب درمورد فقدان عشق در رابطه تان با ھمسرتان گفتگو کنيد، امکانش ھست که ببي
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منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=112299

آيا والدينم از ھم جدا می شوند

م جداوقتی كه مادر و پدر شب و روز دعوا می كنند و خواھر كوچكترم از من می پرسد آیا آنان از ھ

می شوند، من نمی دانم به او چه جوابی دھم؟

در بر سروالدینم امروز سر كار كردن مامان دعوا كردند، پدر اجازه كار كردن به او نمی دھد. ولی ما

ا آنان ازخواسته خود پافشاری كرد. پدر او را تھدید كرد كه اگر سر كار برود، او را ط�ق می دھد. آی

ھم جدا می شوند؟

اخت�ف و دعوا بين والدین طبيعی است، زیرا گاھی آنان اخت�ف نظر و سليقه دارند اما گاھی

مشاجرات و دعواھا چنان شدت می گيرد كه ذھن جوانان را به خود مشغول می كند، آنان نگران

می شوند كه مشاجرات به ط�ق منجر شود. آنان نگران آینده خود و خانواده، وضعيت تحصيلی،

دوری از پدر یا مادر و سایر مشك�ت ھستند. اما یك لحظه صبر كنيد ھنوز ھيچ اتفاقی نيفتاده

 و روشاست و والدین ھنوز از ھم جدا نشده اند. برخی افراد با دعوا با ھم ارتباط برقرار می كنند

ھای بھتری را برای برقراری ارتباط، بيان خواسته ھا و نيازھا و حل مشك�ت نمی دانند، گرچه

 بااخت�ف و مشاجره والدین بسيار ناراحت كننده است ولی فراموش نكنيد كه اگر آنان نمی توانند

آنانھم كنار بيایند شما مقصر نيستيد. اگر دعوای والدین شما را ناراحت می كند، می توانيد با 

ا نكنند. می توانيد از پدر یا مادربزرگ یا دوستان دانا وصحبت كنيد و حرف دلتان را بگویيد. می توانيد قاطعانه از آنان خواھش كنيد كه نزد شما دعو

قابل اعتماد والدین یا مشاور مدرسه خواھش كنيد با آنان صحبت كنند.

●جدایی والدین

. ط�ق به نظر والدین بستگی دارد، پدر و مادر ازاگر والدین با وجود ت�ش و كوشش فراوان برای آشتی دادن، از ھم جدا شدند، شما مقصر نيستيد

از جدایی والدین مواجه می شود.ھم جدا می شوند، نه از شما.متأسفانه در بعضی از خانواده ھا ، نوجوان با درد و رنج ناشی 

 جنگند. د\یل ط�ق بسيار است. اما فروپاشیگاھی والدین پس از جدایی چنان با ھم رفتار دوستانه دارند، در حاليكه برخی بشدت با ھم می

این مقطع شما به حمایت و توجه نياز دارید. متأسفانهخانواده بنابر ھر دليلی تلخ و دردناك است و ھمه افراد در ھر سنی از آن رنج می برند. در 

ما احساس می كنيد كه شما را فراموش كرده اندوالدین یا درگير غم و غصه خود، یا درگير كشمكش و نزاع ھستند و به شما توجه نمی كنند و ش

و تنھا گذاشته اند.

م اشتباه می كنند. آنان فكر می كنند كه با كتمانشاید والدین مرتكب اشتباه می شوند و رویدادھای زندگی را به شما نمی گویند. بله والدین ھ

رماندگی می كنيد. عصبانی می شوید كه چراحقيقت از شما حمایت می كنند. ناگھان آنان خبر جدایی خود را به شما می دھند، شما احساس د

به شما فرصتی ندادند كه افكار و احساسات تان را بيان كنيد.

●تأثير ط�ق در خانواده

 ناراحت نشوید. در حاليكه بسياری از نوجوانان پس ازتأثير ط�ق بر افراد متفاوت است. شاید بعضی از شما از جدایی مادر از پدر معتاد یا بزھكار
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ط�ق والدین دچار مشك�ت زیادی می شوند و شما دوست نوجوان شاید موارد زیر را تجربه كنيد.

دار می دانستيد، ناگھان دستخوش تغيير شده▪پس از جدایی والدین، بسيار ناراحت و نگران ھستيد و احساس ناامنی می كنيد. زندگی كه پای

است. حتی در خانواده ھایی كه روابط بسيار بد واست. افرادی كه از شما مراقبت می كردند از ھم جدا شدند یا یكی از آنان شما را ترك كرده 

 باعث می شود كه ھمه اعضای خانوادهخشونت آميز است و مشك�ت زیادی وجود دارد، نوجوانان از فروپاشی خانواده رنج می برند. ط�ق

احساس ناامنی كنند.

 شود.▪نگرانی شدید باعث بی خوابی، بی اشتھایی، پرخوری، كاھش تمركز، فراموشی، كابوس و گيجی می

. حساسيت خيلی شدیدی نسبت به انتخاب▪نگرش منفی نسبت به عشق و ازدواج پيدا می كنيد، شاید تصميم بگيرید كه ھرگز ازدواج نكنيد

يار رایج است.ھمسر مناسب پيدا می كنيد. این نگرش در بين نوجوانانی كه شاھد جدایی والدین می باشند، بس

 اضطراب خود را به شما منتقل می كنند. شاید از▪والدین به دنبال حمایت شما ھستند و مشك�ت شان را با شما در ميان می گذارند و ناراحتی و

نيد كه به والدین چه جوابی دھيد، با مشاورشنيدن حرف ھای آنان نگران و ناراحت شوید. اگر احساس خوبی ندارید، طبيعی است. اگر نمی دا

مدرسه صحبت كنيد.

بقيه را «قربانيان بيگانه» می دانيد. زمانی كه▪ فقط یك نفر را سرزنش می كنيد و تير خشم خود را فقط سوی او نشانه می گيرید. در حاليكه 

عصبانی و نگران ھستيد، قضاوت عاد\نه چندان آسان نيست.

ه ھستيد.▪نگران آینده و سبك زندگی جدید، محل اسكان و تحصيل، دوری از دوستان و كاھش بودجه خانواد

▪نگران برقراری رابطه والدین با فرد جدید و ازدواج مجدد آنان ھستيد.

رای تأمين مخارج خانواده، پس از جدایی والدین شما از▪نگران تغيير نقش و جایگاه خود در خانواده ھستيد. برای مثال به علت كار بيشتر مادرتان ب

لخی در زندگی شما رخ داده است و نمی توانيدخواھر و برادرتان مراقبت می كنيد.دوستان نوجوان، ھمه نگرانی ھای فوق طبيعی است، تغيير ت

مانع آن شوید.

●نحوه رویارویی نوجوان با ط�ق والدین

ه رویارویی با جدایی والدین متفاوت است و یكناراحتی و غم ناشی از جدایی والدین كام�ً طبيعی است و ھمچون مرگ والدین دردناك است. نحو

یا چند مورد زیر را تجربه می كنيد.

شما بيشتر است.▪ گيج و آشفته ھستيد، اگر والدین شما را قب� در جریان جدایی نگذاشته باشند، شدت آشفتگی 

 دوباره آشتی می كنند. ▪حقيقت را انكار می كنيد. خود را متقاعد می كنيد كه والدین موقتاً از ھم جدا شده اند و

طول بكشد، با مشاور یا دكتر روانشناس صحبت▪ناراحت، افسرده، خسته و نااميد می شوید. گریه می كنيد. اگر افسردگی شما بيش از یك ماه 

كنيد.

ر بيایيد و حقيقت را بپذیرید.بكوشيد به اتفاقات و نكات▪ حقيقت را نمی پذیرید، شاید اگر علت جدایی را بدانيد، بھتر می توانيد با این مسئله كنا

مثبت زندگی تان نگاه كنيد.

وستان می شود و فرصت خوبی را فراھم▪اگر دچار فراموشی می شوید تعجب نكنيد. این مسئله كام�ً طبيعی است. فراموشی باعث خنده د

می كند كه طی دوران سخت و پر از مشك�ت، مدتی با دوستان بخندید.

پس از جدایی والدین چه اتفاقی می افتد؟

رای آشتی دادن آنان باشيد. ت�ش شما قابل ستایش▪جدایی والدین تقصير شما نيست. آنان از ھم جدا شدند، نه از شما. شاید بدنبال راه ھایی ب

باعث جدایی آنان نيستيد، نمی توانيد به راحتیاست. اما آنان تصميم گيرنده نھایی ھستند، ھمه چيز به آنان بستگی دارد، ھمانطوری كه شما 

آنان را آشتی دھيد.

، ولی ھنوز پدر و مادر شما ھستند. سعی كنيد با ھر▪در برخی موارد جدایی والدین به نفع ھمه اعضای خانواده است. اگر آنان از ھم جدا شده اند

د.دو در تماس باشيد. بطور منظم با والدینی كه از شما دورند تماس بگيرید و او را م�قات كني

ندان آسان نيست. بسياری از نوجوانان تظاھر می▪گاھی پدر یا مادر پس از جدایی ارتباطش را با فرزند قطع می كند. سازگاری با این مسئله چ

ان احساس طرد شدگی، ناراحتی و خشم می كند.كنند كه این مسئله اص�ً برایشان مھم نيست یا از پدر یا مادر متنفر ھستند. در حقيقت نوجو

 یا افراد دانا مطرح كنيد.در این وضعيت نوجوان باید از حمایت دیگران بھره مند شود. ناراحتی خود را با مشاور مدرسه
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باعث ناراحتی شما می شوند. قاطعانه به پدر یا▪ گاھی والدین ھمسر قبلی خود را سرزنش می كنند و او را عامل بدبختی خانواده می دانند و 

در و مادر شما ھستند و برایتان مھم ھستند.مادرتان بگویيد از شنيدن این حرف ھا ناراحت می شوید. گرچه از ھم جدا شده اند ولی ھنوز پ

رند و یا پيغام خود را از طریق شما به او می▪ گاھی پدر و مادر با پرسيدن سئوا\تی می خواھند از زندگی ھمسر قبلی خود اط�عاتی بدست آو

ت را در مورد شما می پرسيد، من چيزی را به او نمیگویند. اگر این امر شما را ناراحت می كند، شما می توانيد بگویيد كه اگر دیگری این سئوا\

گفتم.

ر یا برادرتان را فراموش كنيد. در چنين شرایطی▪ناراحتی و خشم ناشی از جدایی والدین واكنش طبيعی است. اما این امر نباید باعث شود خواھ

آنان به حمایت و توجه شما نياز دارند.

را شما با تغييرات جدید نظير خانه جدید، ھمسردر این مقطع برخورداری از حمایت مشاور، دوست صميمی، پدر یا مادر بزرگ بسيار مھم است. زی

پدر یا مادر، مدرسه جدید و... روبرو ھستيد.

مترجم: الھام مؤدب

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=220861

اثرات ط�ق بر کودکان 

و ضروری  بسيار  موارد  در  جز  اس�م  دین  در  بویژه  فرھنگ ھا،  در ھمه 

اجتناب ناپذیر توصيه شده و در ک�م رسول اکرم ص از آن به عنوان منفورترین

آنان که برای  بدن،  از  قطع عضوی  یاد شده است. ط�ق ھمچون  ح�ل 

گرفتارش می شوند تجربه ای تلخ و تکان دھنده است.

ھر قدر درباره آمار ط�ق و پيامدھای آن بيشتر پژوھش کنيم، با واقعيت ھای

ناخوشایند بيشتری روبه رو می شویم که زندگی ھمه ما را تحت تاثير قرار

می دھد. ط�ق مانند زمين لرزه ای است که بنيان خانواده را درھم می کوبد و

شيرازه آن را از ھم می گسلد و افزون بر انفجار ناگھانی اوليه، پس لرزه ھایی

نيز خواھد داشت که از سر گذراندن آنھا گاه بسيار دشوارتر است.

ط�ق برای والدین پایان آمال و آرزوھاست و برای کودکان شاید پایان دنيا و

دچار اضطراب را  اعضای خانواده  باشد. ط�ق ھمه  آنان  رویا ھای شيرین 

می کند، ولی برای فرزندان ناگوارتر است.

شمار به  زندگی  وحشتناک  بحران ھای  از  یکی  که ط�ق ھنوز  براستی 

می آید که جوانب و عوارض آن از دید ھيچ کس پنھان نيست. والدین باید

بدانند تشنج و از ھم پاشيدگی ناشی از ط�ق منحصر به یک یا چند ھفته و

ماه نيست.

مھم ترین کشمکشی که فرزندان پس از ط�ق والدین به آن دچار می شوند،
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بت پدر و مادر نياز دارند، والدین آنھا را ترک کنند وترس از دست دادن پدر یا مادر با ھم است. بزرگ ترین ترس کودکان از این است وقتی که به مح

تنھا بگذارند.

ند. مھم ترین آثار شوم ط�ق در کودکان از این قرارط�ق در کودکان خانواده شدیدا اثر می گذارد تا جایی که راه گریزی را برای زندگی نمی شناس

است:

▪ قربانی روحی و عاطفی:

واده گيج و حسرت زده است و کمترکودکان اولين قربانی ط�قند، قربانی روحی، عاطفی و حتی گاھی جسمی. کودک پس از ط�ق در خان

در دامان آنان و نازپرورده شان بوده است.می تواند تعادل خود را حفظ کند، بویژه کودکی که با پدر و مادر بسيار مانوس است و دائما 

▪ وحشت از زندگی:

پناھگ برای اوکودکی که والدینش از ھم جدا شده اند، خانه را محل وحشت می داند و بيشتر در جستجوی  پناھگاھی که  اھی دیگر است؛ 

تسلی بخش و محل امن و راحتی باشد.

ز آن جھت است که روح محدود و کوچک طفل، نمی تواندبسياری از بی اعتنایی ھای کودک به دنيا و دیگران ھنگام جدایی والدین پيش می آید و این ا

آن را تحمل کند.

▪ یتيمی کودکان:

 عظيم تر است؛ چون طفل در ھر سطحی ازکودکان پس از ط�ق و جدایی والدین، حقيقتا یتيم می شوند. مخصوصا اگر خردسال باشند دردشان

انند خود را به مادر یا پدر برساند و برای دیدار آنان بایدآسایش و امکانات باشد، باز نياز به مادر دارد. این درد برای کودکان سنگين است که نمی تو

منتظر اوقات رسمی باشند.

 خواھد داد. این که در اثر اخت�ف پدر و مادر،گاھی طفل نيمه شب برمی خيزد و مادر را طلب می کند. پيداست در آن صورت چه حالی به او دست

مادرش در خانه نيست و مث� فردا باید او را ببيند دردی عميق است.

▪ دربه دری و نابسامانی:

ه دست نامادری یا ناپدری است که ممکن است آنھا راحاصل ط�ق، دربه در کردن و نابسامانی فرزندان و به خود واگذاشتن آنان یا سپردن فرزندان ب

در، ھنگامی نزد عمه، خاله، دایی و گاھیزجر بدھند. پس از ط�ق، کودک مجسمه ای متحرک و عروسکی است که گاھی نزد مادر، زمانی پيش پ

بيت ھا و فرھنگ ھای متفاوت چه تاثيریھم در پرورشگاه است و پيداست این دست به دست شدن ھا، عادت یافتن لحظه ای به خوی ھا و تر

نامطلوب در روان کودک و در فرم تربيتی او می گذارد.

▪ احساس گناه:

ا اذیت کرده، والدین آنان جدا شده اند. این مسالهگاھی کودک در جدایی والدین احساس گناه می کند. گمان دارد چون شيطان بوده و پدر و مادر ر

ا می گویند: «بابا! بيا قول می دھم دیگر شيطنت نکنم»بيشتر از زبان معصومانه آنان شنيده می شود که: «مامان! بيا دیگه تو را اذیت نمی کنم». ی

اینان خود را مسوول احساس می کنند و گمان دارند اشتباھی را مرتکب شده اند.

▪ گيجی و بھت زدگی:

لی مواجه می شود. گاھی بيمار می شوند وپس از ط�ق، کودک مات و مبھوت می شود و حتی انگيزه تحصيل را از دست می دھد و با افت تحصي

ه نقطه اتکای خود را از دست داده اند، بدینساندر جستجوی پناھی برای مھرورزی، دلجویی و نوازش ھستند، اینان به حقيقت بيمار نيستند، بلک

با دارو نمی توان درمانشان کرد، بلکه با نوازش می توان درد آنان را ع�ج کرد.

▪ تاثير منفی در رشد:

ز مادر خود جدا نيستند؛ اگرچه مادر یک مربی پرورشبررسی ھا نشان داده اند کودکانی که از مادر جدا شده اند، رشدشان کمتر از آنانی است که ا

 شدن کودک را در تمام زمينه ھا می گيرد و دریافته نباشد و در شرایط بھداشتی روانی مناسب تربيت نيافته باشند، فقدان مادر جلوی شکوفا

شخصيت عاطفی او اثر منفی می گذارد.

در بدبين می شوند و به او با نظر کراھت می نگرند. معمو\▪ بدبينی به پدر و مادر: کودکان پس از جدایی والدین، معمو\ به یکی از والدین، پدر یا ما

ب است. ضروری است والدین \اقل در برابر کودک،یا طرفدار پدر می شوند یا طرفدار مادر که در ھر دو صورت برای فرزند و حتی والدین نامطلو

عکس العمل مناسب داشته باشند و در حضور آنان از ھم بدگویی یا شکوه نکنند.
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▪ کمبودھای عاطفی:

طفی مواجه است و بعيد نيست در جستجویکودکی که از پدر یا مادر جدا شده، از مھر و نوازش دو طرف سيراب نيست و اغلب با تشنگی عا

بيفتد و عفت و پاکدامنی خود را از دست بدھد، امری که در جوامع  مختلف به نمونه ھای بسياری از آن برخوردمحبت، به دام افراد شيادی 

می کنيم.

▪ نابھنجاری کودکان:

 ھای روان شناسان آلمان نشان داده است اینان اغلببا\خره کودکانی که والدین آنان از ھم جدا شده اند، کودکانی عادی و بھنجار نيستند. بررسی

محروم از عاطفه و در بزرگسالی افرادی برای شرارت و جنایت خواھند بود.

▪ آثار عاطفی ط�ق بر کودک:

) در این باره می نویسد که یکی از آثار عاطفی ط�ق برpollakآثار مستقيم ط�ق بر کودک کدامند و محققان در این مورد چه یافته اند؟ پو\ک  (

 خواھران و برادران خود، احساس بی منزلتی وکودکان این است که انسجام و ھماھنگی خانوادگی را از آنان می گيرد. آنان درخصوص والدین و

حسادت دارند و اینھا ھمه بارھایی است که بربی مقداری می کنند، ھمچنين نسبت به دوستانی که با پدر و مادر خود زندگی می کنند، احساس 

درسه و فعاليت ھای فوق برنامه نيز از جمله آثار برشانه ھای ناتوان چنين کودکانی افکنده می شود. انزواطلبی و شرکت نکردن در امور اجتماعی م

کودک در مدرسه است.

▪ زمينه بزھکاری و عصيان:

جين می تواند از علل ارتکاب جرم از ناحيهتحقيقات جامعه شناسان و بررسی کنندگان مسائل خانواده نشان داده است که وقوع ط�ق ميان زو

ادری با\ی سرکودکان سبب مت�شی شدن فکر واطفال باشد، سبب گمراھی کودک شود و او را به ورطه فنا سوق دھد. به ھر حال، نبود پدر و م

اندیشه سرگردانی آنھاست.

ی از علل سختگيری اس�م در جلوگيری از ط�ق واین امر ممکن است آنھا را به پرتگاه دزدی، بی عفتی و بدبختی ھای دیگر سوق دھد و شاید یک

د. تحقيقات نشان می دھد سطح جنایت در چنيناز ھم پاشيدگی کانون خانواده، توجه به ھمين امر و برای جلوگيری از وقوع جرم و جنایت باش

ی را دارند.افرادی با\ و ظرفيت جنایی شان زیاد است. کودکانی این چنين \اقل قابليت ارتکاب جرم بيشتر

▪ بی بند و باری ھا:

 وجود پدر و مادر زیر یک سقف و در کنار کودک حتیخانه برای کودک آرامش است، محيط امن است، پدر و مادر عامل کنترل کننده و سازنده کودکند.

 خيلی چيز ھا بر حذر دارد و کنترل کند.اگر کنترل مستقيمی ھم صورت بگيرد، برای او یک نعمت است. زیرا باعث می شود طفل خود را از

و بی بند و قيد بداند و این امر خود منشا بسياری ازاما ھنگامی که کودک دست پدر و مادر را از دامن خود کوتاه می بيند، می کوشد خود را آزاد 

 به گونه ای است که حتی پاره ای از صفات مربوطآلودگی ھا و نابسامانی ھاست. شيوه زندگی ای که چنين کودکانی در مواردی در پيش می گيرند،

ر خود بپرورانند.به جنس خود را از دست می دھند، مث� پسرانی این چنين کمتر موفق می شوند صفت مردانگی را د

● اثر روانی ط�ق 

انی کودکان است. وقتی زوجين از ھم جدابررسی ھای روان پزشکان نشان داده است که ط�ق و جدایی والدین از عمده ترین علل بيماری رو

آید که روان او را جدا آزرده می کند. عقده ھایشدند، ترس ناشی از احساس بی سرپرستی و واھمه ای ناشی از آینده ای مبھم برای او پدید می 

ت که در این خصوص قابل ذکرند.غيرقابل تحمل، نگرش توام با نفرت نسبت به والدین، احساس از دست دادن امنيت از عوارضی اس

تخيل رویا در بيداری برای او پدید می آورد. در مواردیجدایی والدین از یکدیگر کودک را به اخت�ل عاطفی دچار می کند، حالت افسردگی، انزواجویی، 

ن مادام العمر با کودکان است. تجربه ط�ق برای تمامقدرت اراده و اندیشه را از او می گيرد و در کل او را چنان پریشان می کند که اثرات شوم آ

 ط�ق ميزان اخت�\ت عاطفی و رفتاری دراعضای خانواده اضطراب زاست و رفتار کودکان پس از ط�ق نشان دھنده این اضطراب است و پس از

کودکان با\ می رود.

وان به طور اختصار چنين برشمرد.ھمچنين عواقب و پيامدھای ط�ق یا تاثير ط�ق در پدیده ھای روانی و اجتماعی کودکان را می ت

▪ بزھکاری کودکان و نوجوانان، ناسازگاری ھا و رفتارھای ضد اجتماعی.

▪ فحشا بویژه در نتيجه فقر و ناآگاھی.

ی غيرمجاز.▪ اعتياد زنان، مردان، کودکان و استفاده از کودکان در توزیع مواد مخدر و دیگر فعاليت ھا
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▪ پرخاشگری و ناسازگاری کودکان و نوجوانان، فرار از منزل و ولگردی آنان.

▪ کاھش ميل به ازدواج در دیگر افراد خانواده بویژه بچه ھای ط�ق.

▪ اھمال و مسامحه والدین در تحکيم و تربيت فرزندان و آسيب  دیدن روانی و اجتماعی.

از آنجا که ھسته مرکزی شخصيت افراد به نظر▪ بچه ھای ط�ق با گذشت چندین سال نمی توانند ثبات ھيجانی و عاطفی خود را به دست آورند. 

 از موارد دچار اخت�\ت شخصيتی خواھند شد.بسياری از پژوھشگران روان شناسی در دوران کودکی شکل می گيرد، این گونه کودکان در بسياری

بشدت کم می شود.▪ فرزندان ط�ق در آینده اکثرا افسرده، گوشه گير و منزوی ھستند و اتکای به نفس آنان نيز 

 از دست می دھند و در آینده نسبت به افراد پيرامون خود▪ فرزندان ط�ق آینده ای قوی را برای خود تصور نمی کنند و اطمينان خود را به ارکان زندگی

و مقياس با\تر اجتماع، به نوعی بی اعتنایی و بی توجھی کشيده می شوند.

منبع : ماھنامه شھرزاد

http://vista.ir/?view=article&id=336445

احساس  سوگ  عظيم 

● ط�ق  از منظر روانشناسی

پدیده  ط�ق  را می توان  از ابعاد مختلف  مورد بررسی  قرار داد. یكی  از آنھا،

بعد روانپزشكی  و آسيب شناسی  این  پدیده  است .

دكتر «سيدھادی  معتمدی » روانپزشك  و استاد دانشگاه  درباره  تاثيرات  پس 

از ط�ق  بر روی  زن  و مرد می گوید: «از دید روانپزشكی  و آسيب شناسی 

مھمترین  و بزرگترین  مشكل  در زنان  و مردان  پس  از ط�ق  احساس  «سوگ 

عظيم » است . زیرا آنان  احساس  می كنند كه  شی ء محبوب  خود را از دست 

داده اند. به  عبارت  دیگر ھيچ كس  با نفرت ، ازدواج  خود را شروع  نكرده  است  یا

شاید درصد بسيار كمی  از سر اجبار یا نفرت  ازدواج  كنند.

اكثر افراد از روی  ع�قه  به  انتخاب  فرد مورد نظر دست  زده  و درصدد یافتن 

یافتن  مدینه  فاضله ، با دورنمای   بھتر و مدینه  فاضله  ھستند. آنان   زندگی  

اولين  و مھمترین  ویژگی ھای  فردی  خود را نظير احساس  استق�ل ، جوانی ،

عشق  و عاطفه  را در معرض  فروش  به  انتخاب  گذاشته  و در مقابل  ازدواج  را

می خرند. تحت  چنين  شرایطی  وقتی  افراد كه  ھمه  چيز خود را به  ازدواج 

می كنند احساس   و...  مرگ  ھمسر  صورت  ط�ق ، جدایی ،  در  فروخته اند 

ع�وه  بر از دست  داد فرد مورد ع�قه ، تمامی  موضوعات  مورد ع�قه شان  را

بدین  منظور به  سوگ  عظيمی  می رسند كه  این  نيز از دست  داده اند كه  

شوك  معمو\ منجر به  افسردگی ، پرخاشگری ، خودكشی ، بروز احساس  پوچی  و... می شود.

  عنوان  اصلی ترین  علت  ط�ق  نام  برد. از سایر عوامل  ط�ق وی  درباره  علل  و عوامل  بروز ط�ق  توضيح  می دھد: «از عدم  درك  متقابل  می توان  به
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از ميان  رفتن  و زیر پا گذاشتن  سنت ھای  اصيل ، بيكاری ،می توان  به  سست  شدن  روابط  بين  افراد، افزایش  آگاھی  زنان  نسبت  به  حقوق  خود، 

اعتياد، نابسامانی  خانوادگی  و... اشاره  كرد.»

عی  آن  می توان  به  از ھم  گسيختگی  افراد، از ميان  رفتن  آمال  واین  روانپزشك  درباره  تبعات  اجتماعی  ط�ق  تصریح  می كند: «از مھمترین  اثرات  اجتما

مين  و حمایت  اجتماعی  بخصوص  از زنان  نمی شود كه  به آرزوھا و بی  اعتمادی  اشاره  كرد. ھمچنين  می توان  گفت  كه  پس  از ط�ق  ھيچ گونه  تا

ھمين  دليل  شاھد گسترش  گرایش  آنان  به  سمت  فحشا و فرار از خانه  ھستيم .»

افزایش  ط�ق  می گوید: « و  تاثير رابطه  دوستی ھای  خيابانی   به   پاسخ   در  معتمدی   بر اساس دكتر  ازدواج ھایی  كه   یك  سوم   آمار  بر اساس  

 درصد این  گونه  ازدواج ھا به  ط�ق  ختم  می شود. به  یقين ٣٣ تا ٣٠دوستی ھای  خيابانی  شكل  گرفته اند به  ط�ق  منجر می شوند. به  عبارت  دیگر 

 درصد نسبت  به  ازدواج ھای  سنتی  به  شكست  منتھی  می شوند.»١٠٠می توان  گفت  كه  ازدواج ھایی  كه  بر پایه  دوستی ھای  خيابانی  است  

ن  دختر و پسر در چارچوب  رفتارھای  تعریف  شده  و زیر نظروی  درباره  نقش  آشنایی  پيش  از ازدواج  در كاھش  ط�ق  بيان  می كند: «اگر روابط  ميا

 سعی  می كنند كه  به  سنت ھای  مفيد خانوادگی  احترام خانواده  باشد، مسلما احتمال  بروز ط�ق  كاھش  می یابد. زیرا جوانان  تحت  این  چارچوب 

ین  ميان  نباید اجازه  داد كه  جوانان  به  بھانه  شناخت  و آشنایی بگذارند و با استفاده  از نظرات  خانواده  نسبت  به  یكدیگر شناختی  منطقی  یابند. در ا

رفتار افسارگسيخته  داشته  باشند.»

: «استفاده  از نظریات  و تجربيات  افراد آگاه  با مشاوران  واستاد دانشگاه  توانبخشی  و علوم  بھزیستی  درباره  آموزش ھای  پيش  از ازدواج  می گوید

  در این  زمينه  می توان  به  آن  تكيه  كرد، بھره گيری  از تجربيات روانشناسان  به  ميزان  قابل  توجھی  در كاھش  ط�ق  موثر است . یكی  دیگر از مواردی  كه

 زندگی  شخصی  است  كه  به  یقين  توجه  به  این  آموزش ھاخانواده ، توجه  نكردن  به  غرایض  فردی  بطور اخص و ھمچنين  بھره گيری  از آموزش ھا در

می تواند از بروز ط�ق  جلوگيری  كند.»
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ارتباط  دو مغز يا پيوند دو دل 

�وه  بر اینكه مثل  بدرفتاری  و خشونت  و ترك  انفاق  و غيره  و در دسته  دوم  عللی  ذكر می شود كه  ع

اب حایز جنبه  شخصی  است  از نظر نظم  عمومی  ومنافع  اجتماعی  واجد اھميت  باشد مثل  ارتك

، اینك  جای جرم  زنا از طرف  زن  یا بطوركلی  اعمال  منافی  عفت  به  وسيله  شوھر (تجاوز به  عفت )

  توضيحاتی آن  دارد تا با بررسی  عوامل  فردی ، اجتماعی  و قانونی ، درباره  یكایك  اھم  علل  ط�ق

ارایه  شود.

اعتياد

  كه  به  دادگاه  مراجعه  می كنند. این  آسيب  موجب  نقصان به  گفته  كارشناسان  قضایی ، اعتياد مھمترین  دليل  در خواست  ط�ق  از سوی  زنانی  است

 بطوركلی  ھرگونه  علت  مضر اعم  از شب زنده داری ، قمار،توانایی  مالی  خانواده  شده  و لطمه  سنگينی  به  وضع  معيشت  خانواده  وارد می  آورد.

 موؤر است .مستی  مداوم ، استعمال  مواد مخدر، مصاحبت  و معاشرت  با افراد ناپاك  در رشد آمار ط�ق 

سن  زیاد

شود اخت�ف  فاحش  سنی  زن  و شوھر است . چه  آنكه  وقتی  ميان یكی  دیگر از اموری  كه  قبل  از ازدواج  مورد دقت  نبوده  و به  عواقب  آن  توجه  نمی 
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 و عقيده  خاص  زمان  خود ھستند، در نتيجه  نظریات  و افكارزن  ومرد تفاوت  سنی  زیاد باشد، چون  ھركدام  به  اقتضای  سن  وسال  خود دارای  سليقه 

آنھا با ھم  توافق  و تطبيقی  نخواھد داشت .

بی فرزندی 

و بنيان  خانواده ھا را مستحكم تر كند، وجود فرزند است  ولی  درمھمترین  موضوعی  كه  می  تواند آزادی  زوجين  را در جدایی  از یكدیگر مواجه  با مانع  

را محدود سازند.دنيای  كنونی  زوجين  یا از پيدایش  كودك  جلوگيری  می كنند یا كوشش  دارند تعداد آنھا 

ازدواج ھای  تحميلی  و نامتناسب 

كند. ولی  امروزه  زن  و شوھرھا معمو\ به  قيافه ، قد وھر كسی  سعی  می كند ھمسری  كه  از جھات  اخ�قی  و خانوادگی  با او تناسب  دارد اختيار 

ته  گسيخته  می شود. ازدواج  باید ارتباط  دو مغز باشد نه قامت  یا موارد غير مھم  یكدیگر اھميت  می  دھند. بدین  جھت  پس  از اندك مدتی  این  رش

 بيشتر از روی  ھوا و ھوس  و توجه  به  زیبایی  ظاھری  ، صورت پيوند دودل ، ولی  با كمال  تاسف  به  تقليد از برخی  جوامع ، برخی  ازدواج ھای  كنونی 

می گيرد.

اشتغال  خارج  از حد زنان  به  كارھای  اجتماعی 

ات ، منشی گری  و امثال  آن ، آنھا از وظایف  اصلی  و خطير خود كه امروزه  به  واسطه  اشتغال  زنان  به  كارھای  پرفعاليت  اجتماعی  از قبيل  كار در ادار

مر به  گسيختن  رشته  زندگی  خانوادگی  كمك  می كند.شامل  تنظيم  امور خانه ، سرپرستی  و تربيت  اطفال  و ...است ، غافل  مانده اند. این  ا

كم سوادی  یا بيسوادی  زوجين 

  آن  ھم  كام� روشن  است . زیرا دانش  به  مرد یا زن  دیدآمار نشان  می دھد كه  ط�ق  در بين  طبقات  بيسواد جامعه  به  مراتب  بيشتر است  و دليل

وسيع  اجتماعی  می دھد.

دخالت  دیگران  در زندگی  زناشویی 

ی كنند ولی  به  واسطه  مداخ�ت  بی جا و بی مورد بستگان  یاگاه  اتفاق  می افتد كه  زن  و شوھری  در كمال  آسایش  و تجانس  اخ�قی  با ھم  زندگی  م

ت�فات  موجب  جدایی  آنھا می شود. در این  موارد زن  و مرددوستان  در زندگی شان اخت�ف  و ناسازگاری ھایی  بين  زوجين  به وجود می  آید و ھمين  اخ

جبات  نگرانی  و پریشانی  خاطرشان  را فراھم  كند.باید متين  و استوار ھمه  آنھا را محترمانه  بشنوند ولی  نگذارند و اجازه  ندھند كه  مو

زودباوری  و تعصب 

أ ؤمره  كوته فكری  و عدم  توانایی  در درك  روابط  علت  ودومين  عامل  مھم  پس  از اعتياد، زود باوری  و تعصب  مرد است  كه  باعث  جدایی  می شود

وغ  و صحيح  از غلط  است . زودباوری  حالتی  است  از خامی معلولی  و عدم  آشنایی  با محيط  اجتماعی  و تشخيا ندادن  دوست  از دشمن  و راست  از در

  كه  از تفرقه  انداختن  بين  زن  و شوھر لذت  می برند یا آنكه  ازو ناپختگی  كه  انسان  مبت� به  آن  را در معرض  فریب  و اغوا قرار می دھد. ھستند كسانی

غ  و تھمت  متوسل  می شوند. از یكی  نزد آن  دیگری آن  برای  مقاصدی  خاص  سودجویی  می كنند و برای  رسيدن  به  ھدف ھای  پليد خود به  درو

 بھره  عقلی  داشته  باشند و از قضاوت  سطحی ، خود رابدگویی  می كنند و موجب  مناقشه  و جدال  و متاركه  و ط�ق  می شوند. اما اگر زن  و شوھر

ر دام  فریب  اشخاص  مغرض  گرفتار نشوند وا\ آدم ھای بركنار دارند و اطرافيان  خود را در لباسی  كه  ھستند با محك  تجربه  شناخته  باشند و د

آلوده  كنند و ناخواسته  انح�ل  كانون  خانوادگی  را فراھم دھن بين  و زودباور ممكن  است  گفتارغرض آلود را باور كرده  و بی  جھت  دست  به  جنایت 

قدم ھای  خودش  مشكوك  است  و سایه ھایی  به  نام  شك سازند. تعصب  وبدبينی  مردم  ھم  نوعی  بيماری  محسوب  می شود. مرد بدبين  درواقع  به  

ھر لحظه  وی  را تعقيب 

انش  تلخ  می كند كه  در پایان  بيشتر این  نوع  زندگی ھا به می كند. این  شكاك بودن  به  ھمسرش  نيز نفوذ می كند در نھایت  زندگی  را برخود و فرزند

ط�ق  ختم  می شود.

كم سن  وسالی  زوجين 

  در سنين  پایين تر،به  مراتب  زیادتر از زمانی  است  كه  زن  و مردمحققان  با انجام  یك  سلسله  آموزش ھای  دقيق  ازدواج  به  این  نتيجه  رسيدند كه  ط�ق

نين  پایين تر اقدام  به  ازدواج  می كنند مدتی  پس  از ازدواج  دچاربا عقل  سليم  و بينش  و بصيرت  اقدام  به  ازدواج  می كنند. درواقع  دخترانی  كه  در س

 ارضا نشده  است  در زندگی  دچار مشكل  می شوند. آنان بيماری  یاس  و افسردگی  می شوند. درواقع  چون  پيش  از ازدواج ، عواطف  و احساسات شان 

معمو\ كم تجربه اند و در برابر مشك�ت  زندگی  قدرت  مبارزه  ندارند.

جنسيت  فرزندان 
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  سطح  فرھنگ  و ... ھنوز برخی  از خانواده ھا با این  مساله متاسفانه  از دیگر عوامل  ط�ق  نوع  جنيست  فرزندان  است  كه  با گذشت  زمان  و با\رفتن

است  زمانی  فرارسد كه  خانواده ھا به  ارزش  یكسان  دختر و پسركه  نمی توان  آن  را دليل  قانع كننده  برای  جدایی  ذكر كرد، دست  به  گریبانند.اميد 

پی برده  و فرقی  بين  آنھا قایل  نشوند.

ایمان 

اند عھد ميثاق  مقدس  زناشویی  را محترم  شمارد، زیرا درنظر اومھمترین  اصل  زندگی  راحت  ایمان  به  خدا است . زیرا آن  كس  كه  ایمان  ندارد نمی تو

بزھكاری ھا، شقاوت ھا، شرارت ھا، عص نابسامانی ھا ،ھيچ چيز مقدس  نيست . بی ایمانی  علت  العلل  تمام   يان ھا، بدبختی  ھا، سيه روزی ھا ، 

  اخ�قی  و اجتماعی  وقعی  نمی نھد و فقط  به  ارضا و تسكين سقوط  و انحطاط ھا است . فرد بی ایمان  به  ھيچ  اصل وقيدی  پایبند نيست ، به  ارزش ھای

شھوات  پست  و نابھنجار خود می اندیشد.
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از جدايی ھا حکايت می کنند

اولين و مھم ترین پيامد ط�ق، بزھكاری كودكان و نوجوانان، ناسازگاری ھا و

رفتارھای ضداجتماعی و افزایش كودكان خيابانی و دختران فراری است.

اكثر قریب به اتفاق صاحب نظران و كارشناسان، بر اھميت و نقش خانواده به

عنوان زیر بنای ھر جامعه سالمی تاكيد ویژه ای دارند. در شرایط اجتماعی

كنونی نمی توان از كنار این واقعيت تلخ گذشت كه متاسفانه نھاد خانواده به

طور جدی مورد تھدید قرار گرفته است. این امر ھشداری جدی برای متوليان

امور است تا ھر چه زودتر تمھيداتی، بيندیشند، در غير این صورت در آینده ای

نه چندان دور با یك بحران بزرگ اجتماعی روبه رو خواھيم بود كه اگر نگویيم

حل آن غيرممكن است ولی به طور حتم دشوار خواھد بود.

ھمان گونه كه اشاره شد، خانواده مھم ترین نقش را در سعادت جامعه دارد و

حصول این سعادت، به دو عامل مشخص بستگی دارد:

) آگاھی، توانایی و س�مت خانواده ھا١

) آگاھی، توانایی و س�مت مدیران ارشد اجتماعی.٢

 این صورت خير.در واقع  اگر این دو عامل وجود داشته باشد، به طور یقين جامعه به سعادت می رسد و در غير

و مھارت ھا را كسب كند. در واقع آموزش، نردبانواضح است كه آدمی برای اشتغال به شغلی یا پرداختن به ھنری، باید مجموعه ای از آموزش ھا 

سالم، از اھميت به سزایی برخوردار است. پس نتيجهتكامل انسان است و در این ميان، آموزش ازدواج به افراد جامعه برای شكل دادن خانواده ای 

ھارت ھا و آگاھی ھای \زم را كسب كرد. از این رومی گيریم كه برای تبدیل شدن به یك ھمسر توانا و داشتن یك زندگی سعادتمند و موفق، باید م

سرداری و یا شركت در جلسات آموزش خانواده، بهتوصيه می شود با مطالعه كتاب ھای مربوط به تعليم و تربيت و روان شناسی خانواده، آیين ھم

دانش و مھارت خود بيفزایيم.
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 ساعت آموزش رانندگی ببينيم و یك كتاب آیين نامه را امتحان٢٠به نظر شما در عمل چنين اتفاقی می افتد؟ برای آموختن رانندگی باید حداقل 

 دقيقه٢٠ ساعت كه ھيچ، آیا ٢٠تر است، ما به اندازه بدھيم، در مقابل آیا برای كاری كه ميليون ھا بار از رانندگی پيچيده تر، دشوارتر و حساس 

آموزش دیده ایم؟

ھرگز اعتماد نكنيد و نگذارید پيراھنشان دو تا شود. این تنھافقط به مردھا گفته اند كه (گربه را دم حجله بكشيد) و به خانم ھا گفته اند كه به آقایان 

خوش بينی، با تعارف و با ایده آل نگری زیر یكآموزشی است كه در سطح جامعه وجود دارد، آن وقت می خواھيم این دو نفر (زن و شوھر) را با 

سقف بفرستيم.

 زوج تھرانی ط�ق می گيرند. ھمچنين آمارھا نشان می دھد كه ط�ق در بسياری از شھرھا۴٠نتيجه اش این می شود كه فقط در شھر تھران روزانه 

�ق شرعی در خانواده ھا، ط�ق عاطفی و اخ�قی،افزایش یافته است. البته عمق واقعه از این شدیدتر و نگران كننده تر است، زیرا ع�وه بر ط

واده ھا افزایش یافته است.تشدید شده و زوجين فقط ھمدیگر را تحمل می كنند. به ھمين دليل بيگانگی در ميان اعضای خان

این امر نيز معض�ت اجتماعی زیادی مانندھمچين آمارھا نشان می دھد كه ميزان ازدواج در بسياری از شھرھای كشور رو به كاھش است كه 

خانواده ھای خوشبخت و موفق زیادی نداریم، زیراباندكركس ھا، خفاش شب و.... به ھمراه خواھد داشت. متاسفانه باز آمارھا نشان می دھند كه 

مبتنی بر این مطلب باشد: انتخاب عاق�نه- زندگیازدواج ھای سنجيده و موفق پيرامون ما كم بوده است. ازدواج درست آن گاه صورت می گيرد كه 

 احساسی است.عاشقانه؛ متاسفانه ما كمتر شاھد این ھستيم كه انتخاب ھا عاق�نه باشد و بيشتر انتخاب ھا،

● د\یل و عوامل افزایش ط�ق

) قوانين ناقص:١

ه ط�ق است. قوانين ناقصی در جامعه وجود داردیكی از عواملی كه باعث شده آمار ط�ق به شدت با\ برود، وجود و تصویب برخی قوانين مربوط ب

بيفتند. در واق با كوچك ترین مشكلی، به فكر ط�ق  ع وجود این قوانين باعث افزایش آمار ط�قكه سبب می شوند برخی از افراد در برخورد 

می شوند.

) اعتياد:٢

ن سوز می تواند ھر زندگی را در كام خود فرو كشد واز دیگر عواملی كه باعث افزایش آمار ط�ق می شود، اعتياد است. اعتياد به عنوان ب�ی خانما

 درصد ط�ق ھا، اعتياد یكی از زوجين است.۵٠نابودش كند. به گفته دكتر راه چمنی، رئيس سازمان بھزیستی، عامل 

) مسائل و مشك�ت جنسی:٣

است كه امروزه یكی از مقوله ھای بنيادی وبه عقيده كارشناسان مسائل اجتماعی، ميزان نياز جنسی زن و مرد نيز مانند آتش  زیرخاكستر 

 درصد عامل۵٠وط نمی دانند ولی بيش از اساسی در تداوم زندگی مشترك است. اگر چه كسانی ھستند كه این مسأله را آنچنان به ط�ق مرب

 ی ھا و برنامه ریزی ھا دیده شده و نه مراكزط�ق ھا عموما ریشه در مشك�ت جنسی دارد. تا امروز مشك�ت جنسی، نه در بسياری از سياستگذار

تخصصی مورد اعتمادی برای مراجعه مردم در این زمينه به وجود آمده است.

) عوامل اقتصادی:۴

دیق این عوامل موثر می توان به فقر و بيكاریمسائل مالی و اقتصادی از دیگر عواملی است كه می تواند به متاركه زوجين منجر شود. از مصا

اشاره كرد.

) عوامل ارتباطی:۵

ستگان) و نگاه و نگرش متقابلی كه این دو نسبت به ھمعوامل ارتباطی مشتمل بر ارتباط و رفت و آمد با خانواده ھمسر (والدین، خواھر و برادر و ب

انگيز در مسائل زناشویی و خانوادگی است. جایی كهدارند، است. شاید بتوان گفت كه عوامل ارتباطی در جامعه ما از بزرگ ترین مسائل اخت�ف  بر

 طرفين، مشك�ت بسياری را به وجود آورد.خود زوجين چندان اخت�فی با ھمدیگر ندارند، مسائل فرعی دیگر مانند ارتباط با خانواده ھای

) عوامل روان شناختی:۶

ی توان به آنھا اشاره كرد عبارتند از: نداشتن تفاھم وعوامل روانی شناختی دخيل در ط�ق، ابعاد گسترده ای را در برمی گيرد. از جمله مواردی كه م

ت عاطفی و روانی و....سازگاری روانی، ناپختگی و عدم بلوغ اجتماعی، توقعات بيجا و چشم و ھمچشمی، ابت� به اخت�\

مذھبی، سياسی و اجتماعی، ازدواج ھای متعدد والبته عواملی دیگری چون ازدواج ھای تحميلی و نامناسب، داشتن عقاید و دیدگاه ھای متفاوت 

ب می آیند.مخفی، بی وفایی و خيانت زن و مرد، ناباروری و... از دیگر علل و عوامل افزایش ط�ق به حسا
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در اینجا بد نيست به برخی نتایج و پيامدھای ط�ق اشاره كنيم:

ماعی و افزایش كودكان خيابانی و دختران فراری است.اولين و مھم ترین پيامد ط�ق، بزھكاری كودكان و نوجوانان، ناسازگاری ھا و رفتارھای ضداجت

در درصد دختران فراری محصول ط�ق ھستند. از دیگر نتایج ط�ق می توان به افزایش سرقت و دزدی ٩۵به طوری كه آمارھا نشان می دھد، 

اشاره كرد. ھمچنين بچه ھای ط�ق باگذشت پنججامعه، قتل و جنایت، خودكشی، گرایش به مصرف مواد مخدر و الكل، افزایش فساد و فحشا و... 

ظر بسياری از پژوھشگران روان شناسی ، ھستهسال به ھيچ وجه نمی توانند ثبات ھيجانی و عاطفی خود را به دست بياورند. از آنجا كه به ن

ار اخت�\ت شخصيتی خواھند شد.  مركزی شخصيت افراد در دوران كودكی شكل می گيرد، این گونه كودكان در بسياری از موارد، دچ

● راھھای مقابله با بحران

ه قبل از ازدواج، آموزش راه ھای مقابله با بحران،با توجه به اینكه درصد با\یی از دادخواست ھای ط�ق در دو سال اول زندگی رخ می دھد، مشاور

روری است.آموزش مھارت ھای زندگی و برپایی ك�س ھای آموزش خانواده از سوی دستگاه ھای متولی، امری ض

يشگيری و كاھش شمار ط�ق اقدامات زیر بناییدر باب طرح معضل ط�ق، مطالب زیادی به رشته تحریر درآمده اما نمی توان انكار كرد كه در پ

ه سرعت و نه به صورت مقطعی، چاره ای برایگسترده ای صورت نگرفته است و اگر مسوو\ن و كارشناسان فرھنگی و اجتماعی و برنامه ریزان ب

دور جامعه با بحرانی عظيم روبه  رو خواھد شد كهمعضل افزایش ط�ق پيدا نكنند، باتوجه به نگاه جامعه به زنان مطلقه در آینده ای نه چندان 

چاره اندیشی برای آن، به مراتب دشوارتر خواھد بود.

ی از لطف نيست.با توجه به مطالبی كه گفته شد، حال پرسش چند سوال از كسانی كه می خواھند ط�ق بگيرند خال

با دقت به سوال ھا توجه كنيد و با خودتان حداقل رو راست باشيد:

ر و خطرناكی برای جامعه در پی دارد؟▪ آیا فكر نمی كنيد كه آشفتگی ھای خانوادگی و ط�ق یك معضل اجتماعی است و پيامدھای ناگوا

▪ آیا تاكنون به آینده سياه و تار ميوه ھای شيرین زندگی یعنی فرزندانتان توجه كرده اید؟

يان اخت�فات خانوادگی و ط�ق بوده اید؟▪ آیا تاكنون به كانو ن ھای اص�ح و تربيت و زندان ھا مراجعه كرده و از نزدیك شاھد قربان

باور ط� ق پدر و مادر خود را نگاه كرده و به آینده نامعلوم▪ آیا نظاره گر فرزندانی بوده اید كه با چشمانی گریان و قلبی شكسته صحنه تلخ و غيرقابل 

خویش می اندیشند؟

شيم و ھنوز ھم فكر می كنيم ط�ق راه حل مشك�ت▪ چرا برخی از ما با بروز كوچك ترین مشكل در زندگی زناشویی مسأله جدایی را به ميان می ك

و صحيح ترین جاده عبور است؟ قدری بيندیشيم، مسلما پيشيمان نخواھيم شد.... 

منبع : روزنامه س�مت

http://vista.ir/?view=article&id=251349

از چت روم تا دادگاه خانواده

بود، منجر شده  آنھا  ازدواج  به  آشنایی اینترنتی دختر و پسری جوان که 

عاقبت خوشی نداشت و پس از گذشت مدتی با جدایی آنھا پایان یافت.

 مجتمع قضایی خانواده٢۶۶صبح روز گذشته زنی به نام نسترن به شعبه 

ونک مراجعه کرد و با ارائه شکوائيه یی خواستار جدایی از ھمسرش محمود

زندگی شروع  از  که  است  سال  معافی گفت؛ چھار  قاضی  به  او  شد. 
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مشترکم با محمود می گذرد اما در این مدت یک روز خوش با او نداشتم.

محمود قبل از ازدواج مرد خوش اخ�ق و خوبی بود اما پس از اینکه زندگی

مان را شروع کردیم بداخ�قی ھایش را شروع کرد. خيلی سعی کردم او را

تحمل کنم اما فھميدم عصبی بودن محمود منشاء دیگری دارد.

فھميدم شوھرم معتاد است. بعد از فھميدن ایناو گاھی خوش و سرمست بود و گاھی ھم بداخ�ق. پس از آنکه رفتارش را به دقت زیر نظر گرفتم 

 و نمی توانستم کاری انجام دھم. به ناچار صبر کردم.موضوع تصميم گرفتم از او جدا شوم اما برای این کار خيلی دیر شده بود چون من باردار بودم

اما وضع ھر روز بدتر شد.اما وقتی دخترم متولد شد با خودم گفتم شاید حضور این بچه بتواند زندگی مان را نجات دھد 

 ورشکسته شد. تمام وقت او به مصرف موادمحمود که یک کارگاه کابينت سازی داشت به خاطر اعتيادش به کارھایش نمی رسيد و پس از مدتی

ه از او جدا شوم. نسترن در پاسخ بهمخدر می گذشت. کم کم وضعيت مالی اش ھم بحرانی شد. در چنين شرایطی تصميم گرفتم ھر طور شد

پایين انداخته بود، گفت؛ آن زمان خام و بی تجربهسوال رئيس دادگاه که از او در مورد چگونگی آشنایی اش با محمود پرسيد در حالی که سرش را 

بودم.

ب که طبق عادت آن زمانم در چت روم حضور داشتمقبل از ازدواج بيشتر اوقات فراغتم را با گشت و گذار اینترنتی و چت کردن سپری کردم. یک ش

با محمود آشنا شدم.

 چندانی از او نداشتم و ھرچه می دانستممدتی از ھمين طریق با ھم ارتباط داشتيم و سرانجام محمود از من خواستگاری کرد. من اط�عات

 سکه۴٠٠داشتم تا اینکه با\خره با مھریه براساس گفته ھای خودش بود. یک سالی بود که با ھم چت می کردیم و من به محمود ع�قه زیادی 

بھار آزادی به عقد او درآمدم. اما نمی دانستم این آشنایی اینترنتی عاقبت خوشی ندارد.

ل کرد.در پی اظھارات این زن قاضی معافی ضمن ثبت اظھارات او بررسی پرونده را به وقت دیگری موکو

منبع : روزنامه ھموطن س�م
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از فردای ط�ق

ط�ق و جدایی ميان زن و شوھر با ھر دليل درست یا نادرستی که اتفاق

افتد،  عوارض و حاشيه ھای فراوان و اجتناب ناپذیری برای زن و مرد و بچه ھا

دارد. در این ميان بچه ھا بنا بر ویژگی  آسيب پذیری بيشترشان و متناسب با

سن و سال خود زیان ھا و خسارت ھای زیادتری را پذیرا می شوند که برخی

از آنھا تاثيرات درازمدتی را بر جای می گذارد. اینکه ط�ق زندگی مشترک دو

انسان را مت�شی می کند و خيمه خانواده را فرو می ریزد، واقعيتی تلخ و

اجتناب ناپذیر است...

واقعيتی که پيامبر بزرگ ما (ص) از آن به عنوان پدیده ای بسيار ناگوار یاد

می فرماید. درست مانند یک عمل جراحی در پزشکی که برای درمان و ادامه

حيات بيمار ضروری است و مراقبت خوب پس از عمل به س�مت جسم و
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ير در عرصه آسيب شناختی خانواده و ط�قروان او و بھبود ھر چه مطلوب ترش کمک می کند. یکی از سوا\تی که احتما\ در یکی دو دھه اخ

ھا خسارت بار است؟ اما به نظر بسياری ازھمواره تکرار می شود این است که آیا جدایی والدین پس از یک دوران زندگی مشترک برای بچه 

دچار مشک�ت گوناگون می شوند، این مشک�تصاحب نظران سوال مھم تر این است که بنا بر چه د\یلی بچه ھا پس از جدایی پدر و مادر خود 

ه نسبت به جدایی والدین خود واکنش نشان می دھند؟ آیاچيست و چگونه می توان با آنھا کنار آمد و بر آنھا غلبه کرد؟ آیا ھمه بچه ھا به یک انداز

 دانش رفتار با بچه ھا را پس از ط�ق دارند وھمسرانی که با د\یل احساسی، خودخواھانه و غيرمنطقی بر جدایی از یکدیگر اصرار می ورزند، 

کر می کنند که با ط�ق مسووليت سنگين فرزند پرورینسبت به کاھش عوارض و حاشيه ھای جدایی والدین و تاثير آن بر بچه ھا اندیشيده اند؟ آیا ف

ده ھای معمولی ـ دارند؟ آیا آنان وضعيت بھتری رااز آنان ساقط می شود؟ بچه ھای ط�ق چه تفاوت ھا و شباھت ھایی با سایر بچه  ھا ـ در خانوا

صه آیا نيازھای طبيعی و اساسی بچه ھا برای تامينتجربه می کنند؟ آیا شباھت ھای این دو گروه از بچه ھا بيشتر است یا تفاوت ھای آنان؟ و خ�

بھداشت و س�مت ھمه جانبه شان در خانواده ھای معمولی و ط�ق یکسان است یا متفاوت؟

ھا ھموارتر شود. بر این باورم که بچه ھای ط�ق وبنا بر ضرورت ابتدا به واکاوی آخرین پرسش بپردازیم تا یافتن پاسخ مناسب برای سایر پرسش 

 شکل پيچيده تر و حساس تری پيدا می کنند و مسووليتغيرط�ق از نيازھای طبيعی یکسانی برخوردارند،  ھر چند که این نيازھا با جدایی پدر و مادر

سنگينی را بر دوش والدین جدا شده و سایر اطرافيان

می گذارد.

دکتر سيدحسن علم الھدایی - جامعه شناس - دانشيار دانشگاه فرودسی مشھد

منبع : روزنامه س�مت
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از ھر چھار ازدواج يک ط�ق

●آمار ط�ق، ھرچھار مورد ازدواج یكی به ط�ق ختم می شود

چھره زن بيمار، جوان به نظر می رسيد، اما حركات و رفتارش كام�ً با سنش

می كرد. بی خيال صحبت  و  مانند جوان ھای \ابالی  درست  بود.  متفاوت 

فحش و ناسزا را بدون كوچكترین شرمی بر زبان می آورد. ھرچه او بددھن

بود و رفتاری زشت داشت، فردی كه كنارش نشسته بود و بعد مشخص

شد شوھر اوست، مردی سر به زیر و آرام بود. مرد چنان با متانت و وقار

رفتار می كرد و از خجالت سر به زیر انداخته بود كه گویی زشتی اعمال

ھمسرش ھمگی برگردن اوست.زن جوان وقتی روی نيمكت راھرو دادگاه

ی زن چنان بچه را برروی صندلی كوبيد كه یك لحظهخانواده نشست، مرد دخترك كوچكی را كه بی قراری می كرد، به زن داد تا او را آرام كند. ول

ر راھرو دادگاه شروع به قدم زدن كرد تا طفلھمه فكركردند استخوان ھای بچه شكست. مرد وقتی این حركت را دید كودك را در آغوش گرفت و د

خوابش ببرد و از گریه بيفتد.

 ساله داستان زندگی اش را از آشنایی با ھمسر فعلی اش تعریف كرد و گفت:٢۵زھرا- ع، 

www.takbook.com

www.takbook.com



 سال تمام با ھم دوست۶رادرش آشنا شدیم، «من سال اول راھنمایی و خواھرم سال دوم راھنمایی بود كه یك روز در راه مدرسه با علی و ب

 علی بود و اگر یك روز او را نمی دیدم مانند كسی كهبودیم و ھر روز وقت خود را در سينما، پارك و ... می گذراندیم. تنھا اميد من به زندگی با

ی بنشينم.گمشده ای دارد، بی تابی می كردم و تنھا آروزیم این بود كه روزی پای سفره عقد در كنار عل

تر مشخص كنند، چون از آن وضع خسته شده بودیم.سرانجام پس از دوران سربازی علی و برادرش، از آنھا خواستيم تا تكليف ما دو خواھر را زود

من كه نتوانسته بودم تحصيلم را به پایان ببرم با ھزاران بدبختی به گرفتن سيكل قانع شدم.

ر آنھا به این وصلت راضی نبودند، اما وقتی فھميدند كهبا\خره علی و برادرش به خواستگاری من و خواھرم آمدند ولی نه پدر و مادرم و نه پدر و ماد

است كه ازدواج كرده ام و صاحب یك دختر یكسالهچند سال است كه با ھم رابطه دوستی داشته ایم به این ازدواج تن دادند. ا\ن دو سال و نيم 

یق زندگی بازشد. علی تمام دارایی اش در دنياھستم ولی فقط چند ھفته اول زندگی برایم خوب بود و بعد از گذشت مدتی تازه چشمم برروی حقا

ه زندگی كنيم. ای كاش قضيه به ھمين جا ختمصورت زیبایش بود. بيكار است و برای گذراندن زندگی مجبور ھستيم با پدر و مادرش در یك خان

يرد كه آرایش نكن، با ف�نی حرف نزن، مھمانی نرو،می شد. پول كه ندارد ھيچ، درعوض زبان درازی دارد كه مدام امر و نھی می كند و ایراد می گ

ف�ن لباس را نپوش، نخند، تند راه نرو، به پشت سرت نگاه نكن....

می داد امروز با ھر حركت من مخالف است.او كه در مدت چند سال دوستی مان ھيچ وقت مخالفت خود را با ھيچ یك از رفتارھای من نشان ن

قط ط�ق می خواھم، ط�ق.»زندگی با چنين مردی كه نه پول دارد و نه اطمينان به من، غيرممكن است. بچه مال خودش من ف

سال در كشور ما رو به افزایش است، بهجعفری ریيس مجتمع قضایی خانواده در خصوص دوستی ھای خيابانی گفت: «آمار ط�ق متأسفانه ھر 

طوری كه طبق آمارھای سال جاری از ھر چھار مورد ازدواج یكی به ط�ق ختم شده است.

به این تفاھم چه كاری باید انجام داد؟در این ميان عمده ترین علت ط�ق عدم تفاھم زوجين عنوان شده است ولی به راستی برای رسيدن 

آیا روش ھایی كه برای رسيدن به این امر مھم برگزیده شده صحيح بوده یا خير؟

 از دوستی ھای خيابانی دختران و پسران شروعمتأسفانه در چند سال اخير ھر روز پيش از پيش شاھد ازدواج ھایی بوده  ایم كه سرچشمه آنھا

قش مجری مراسم ازدواج را برعھده داشته اند،شده و نقش والدین برای انتخاب ھمسر آینده فرزندانشان بسيار كمرنگ بوده است و آنھا فقط ن

امه این مسيرھا باقی نگذاشته است.»چون انتخاب ھا قبل از این كه والدین مطلع شوند صورت گرفته و برای خانواده ھا راھی جز اد

ی شوند كه فكر می كنند اگر در زندگی نسلوی افزود: «برخی از دختران و پسران جوان با این انگيزه به سوی دوستی ھای متقابل كشيده م

بوده و اگر آنھا قبل از ازدواج با ھمسر آینده خودگذشته (والدین آنھا) اخت�فاتی بروز كرده و تنش ھایی وجود داشته ناشی از عدم شناخت آنھا 

ران و پسرانی كه براثر یك عشق زودگذر یا یكرابطه داشته باشند، می توانند جلوی بروز چنين مشك�تی را بگيرند و به خوشبختی برسند. دخت

ق آنھا شكست و جدایی خواھد بود، چونھوس خيالی، در كوچه و خيابان با یكدیگر به اصط�ح دوست می شوند، نمی دانند كه سرانجام عش

قعی. حتی در دوستی ھایی ھم كه ھر دو طرف بااحساسات و غرایز بر این گونه آشنایی ھا و ازدواج ھا حاكم است، نه عقل و منطق و شناخت وا

نيت و ھدف ازدواج  پای در این راه می گذارند كمتر دیده شده كه به سرانجام خوبی برسند.

دگی مشترك را آغاز می كنند ولی غافل از این واقعيتاین دختران و پسران با تمام مخالفت ھایی كه معمو\ً  از سوی والدین آنھا ابراز می شود زن

ھستند كه تنھا زیر یك سقف زندگی كردن و با ھم بودن اصل مھم زندگی نيست. »

ریيس مجتمع قضایی خانواده در ادامه می گوید:

ن كه بتوان با آنھا كنار آمد، از زندگی زیر یك سقف و«برای ساختن زندگی پر از مھر و محبت و تربيت فرزندانی سالم، پذیرفتن واقعيات زندگی و ای

كردن تب و تاب عشق ھای ظاھری تازه با حقایقدر كنار ھم بودن مھم تر است. این قبيل ھمسران بعد از گذشت مدتی كوتاه از زندگی و فروكش 

لی كه در روزھای دوستی برای آنان قابل تحمل بود وزندگی روبه رو می شوند و ھر كدام از آنھا چھره واقعی خود را نشان می دھند. تمام آن مسائ

 در می یابند كه نمی توانند با فردی كه دارای چنين رفتاریشاید ھيچ كدام از آن موارد اص�ً جلوه  ای برایشان نداشته، به یكباره مھم می شوند و تازه

 گوید مبادا زنی كه روزی پنھانی با من دوستاست زندگی كنند. به این ترتيب شك و بدبينی در دل ھای آنھا خانه می كند و مرد به خودش می

 زن نيز در اندیشه این فكر كه مرد او دیروز تنھا با یكشده، قب�ً با كس دیگری ھم بوده یا نكند با اشاره پسری غریبه، عشقش را به پای او بریزد و

نگاه و خنده عاشق من شد، نكند با نگاه زن دیگری دلش را به او بدھد.

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=239651
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ازدواج مجدد شوھرفراری

مرد جوان برای ازدواج پنھانی دور از چشم ھمسرش سناریوی ربوده شدن

خود را اجرا کرد. پس از فاش شدن راز این مرد، ھمسرش تصميم به جدایی

از او گرفت و راھی دادگاه شد.

فریبا که برای تسليم دادخواست ط�ق به دادگاه خانواده مراجعه کرده بود،

درباره دليل ارائه دادخواست ط�ق گفت: فروپاشی زندگی زناشویی بعضی

از دوستان و اقوام نزدیک نوعی احساس بدبينی نسبت به ازدواج در من

ایجاد کرده بود. به ھمين خاطر نگاه منفی به زندگی مشترک مرا از تن دادن

 سال قبل تحت تأثير توصيه ھای پدر و١۵به ازدواج باز می داشت. تا این که 

اصط�ح پا به خانه بخت گذاشتم.مادرم سرانجام به درخواست ازدواج جوان خوش چھر ه ای به نام پرویز، جواب مثبت دادم و به 

 تا زندگی زناشویی ما پا بگيرد. چند سال اولپرویز ھنگام ازدواج وضع مالی خوبی نداشت به ھمين خاطر ھزینه ھای عروسی را ، پدرم پرداخت

٣ دیگری گرفت و شيرین تر شد. وقتی فرزندمان زندگی اوضاع و احوال نسبتاً روبه راه بود. از وقتی ھم که صاحب فرزند شدیم زندگی مان رنگ

ور و شوق سابق را نسبت به من وساله بود کم کم در رفتار شوھرم تغييرات محسوسی دیدم. احساس می کردم بی حوصله شده و آن ش

يدم، زیر لب می گفت: چيز مھمی نيست.زندگی مشترک مان ندارد. حتی نسبت به فرزندمان ھم کم توجه شده بود. ھر وقت علت را می پرس

 چھره اش موج می زد. خيلی سعی کردم چيزییک روز وقتی از محل کار به خانه بازگشت، حال و ھوای دیگری داشت، نوعی ھيجان و نگرانی در

از او سؤال نکنم اما از سر کنجکاوی پرسيدم، منتظر کسی ھستی؟ جوابی نداد.

د. ھزاران سؤال بی جواب در ذھنم شکلحتی به شيرین زبانی ھای فرزندمان ھم توجھی نمی کرد. آن شب وضع روحی اش کام�ً غيرعادی بو

ه طرف در دویدم بدون این که حدس بزنم چهگرفت. اما کسی پاسخگوی آن ھمه سؤال نبود. ناگھان زنگ در خانه به صدا درآمد که با عجله ب

ل می دانستند مرد جوان بدون این که حرفی بزنند مرا به کنار زده و با زور وارد خانه شدند انگار از قب٣کسی پشت در ایستاده، درخانه را باز کردم 

اس ھایش را بپوشد و با آنھا برود.شوھرم را معمو\ً در کدام قسمت خانه باید پيدا کنند. به سراغ او رفتند و مجبورش کردند لب

را در آغوش من پنھان کرد. می خواستم فریادبا دیدن این صحنه، وحشت سراسر وجودم را گرفته بود. فرزند کوچکمان بشدت ترسيده بود خودش 

ا بردند. وقتی ھم از خانه خارج می شدند،بکشم و ھمسایه ھا را خبرکنم. شوھرم با اشاره از من خواست سکوت کنم. با\خره آنھا شوھرم ر

ی گردد.گفتند مسأله مھمی نيست. یک سوءتفاھم است که بزودی برطرف می شود و شوھرتان به خانه باز م

و نشد مأموران انتظامی را در جریان گذاشتم، خودمفریبا در حالی که بشدت ناراحت و عصبانی بود، ادامه داد: با گذشت چند روز وقتی خبری از ا

. انگار پرویز آب شده و به زمين رفته بود.ھم با کمک چند نفر از دوستان و آشنایان به مراکز مختلف مراجعه کردم. اما فایده ای نداشت

 مرا عذاب می داد. اما کاری ھم ازمشک�ت زندگی و بی تابی ھای فرزندم و تنھایی و بی سرپرستی و نگرانی از سرنوشت ھمسرم بشدت

ایی که برای تفریح به ھمدان رفته بوده شوھرم را دردستم برنمی آمد تا این که چند روز بعد یکی از دوستان به من تلفن کرد و گفت: یکی از روزھ

تش مرا به خود آورد و تصميم گرفتم برای روشنآن شھر با زن دیگری دیده است. اول باورم نمی شد اما تأکيد او بر درستی گفته ھا و مشاھدا

شدن ماجرا به ھمدان بروم.

مراجعه به محل کارش غافلگير کنيم.ھمان روز به اتفاق پدرم به ھمدان رفتيم و پس از یک ھفته اقامت توانستيم پرویز را ھنگام 
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مشک�ت زیادی داشتم بنابراین ابتدا سعیپس از پایان اظھارات شاکی شوھر فراری نيز به قاضی دادگاه گفت: در زندگی مشترک با ھمسرم 

 فرار از مشک�ت روحی و خانوادگی تصميم بهکردم خودم را مخفی کنم اما فایده ای نداشت. ھمسرم ھم حاضر به جدایی نبود. بنابراین برای

 نفر از دوستان قدیمی خواستم تا طبق یک برنامه از پيش تعيين شده مرا از خانه بدزدند٣ازدواج مجدد گرفتم. به ھمين خاطر با طرح نقشه ای از 

تا بتوانم بدون ایجاد مزاحمت از طرف ھمسرم برای دومين بار ازدواج کنم.

 این باره را آغاز کردند. تا پس از بررسی اظھاراتبا مطرح شدن این شکایت به دستور قاضی پرونده اکيپی از مأموران نيروی انتظامی تحقيقات در

طرفين دادگاه در این باره تصميم گيری کند.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=274743

ازدواج و خرناس کشيدن!

) شھر شيکاگو، تحقيقیRushیکی از مراکز مطالعه اخت�\ت خواب واقع در دانشگاه راش (

(خرناس بھنگام خواب  مردان  تنفسی  تاثير وقفه ھای  ارزیابی  برای  مورد خواب  علمی در 

کشيدن)، برروی کيفيت خواب ھمسرانشان و ميزان رضایت از زندگی زناشویی زوجين انجام

داده است.

) بنيانگذار مرکز فوق در دانشگاهRosalind Cartwrightبه گفته پروفسور روزاليند کارت رایت (

راش، این یک مشکل معمول در ازدواج ھاست که کمتر به آن توجه شده است.

ميزان ط�ق در زوجينی که با این مشکل مواجھند بسيار بيشتر از سایرین است و سوالی

با رفع مشکل وقفه ھای آیا می توان  که ما در پی پاسخ گویی بدان ھستيم اینست که 

تنفسی در ضمن خواب مانع از وقوع اینگونه ط�قھا شد؟

در این تحقيق ده زوج که در آن شوھران دارای اخت�\ت تنفسی در حين خواب بودند مورد

ارزیابی قرار گرفتند. پس از تکميل تحقيقات در مورد نحوه خوابيدن، رضایتمندی طرفين از

ازدواج و کيفيت زندگی آنھا، زوجين یک شب را در آزمایشگاه خواب که در آن متخصصين

کيفيت و کميت خواب آنھا را اندازه گيری می کردند، گذراندند و پس از دو ھفته درمان تست

خواب آنھا دوباره تکرار شد.

پروفسور کارت رایت گفت:

، درگير مشک�ت ثانویه ای خواھند شد. زیرا"نتایج اوليه نشان می دھد زنانی که به دليل صدای خرناس شوھرانشان دچار بی خوابی می شوند

بروز خصومت و شرای ایجاد کرده و باعث  ط دشوار و بحرانی در زندگی زناشوییکمبود خواب برای ھر دو نفر خستگی و دیگر مشک�تی را 

می شود."

▪ یک نمونه کامº مشخص

د تا زن درطول یک ساعت ھشت بار از خوابدر یکی از نمونه زوجھایی که مورد تحقيق قرار گرفته بودند، خرناس کشيدن شوھر موجب شده بو

 درصد کاھش پيدا کرده بود؛ این در حالی است٧٣بيدار شود و به این ترتيب ميزان خواب مفيد وی که درصدی از ميزان خواب درطول شب است به 
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 درصد باشد. این زن از وسایل مختلفی نظير گوشی و چوب پنبه برای٩٠که ميانگين خواب مفيد افراد به ھنگام استراحت یک شبانه روز باید حدود 

خوابيدن استفاده کرد ولی در نھایت تصميم گرفت تا جدا از ھمسرش بخوابد.

حقيقات عدم رضایتمندی آنھا از ازدوجشان رابه گفته کارت رایت، این مشکل در ازدواجھا کام� مشھود است. زوجين ھميشه مشاجره دارند و ت

نشان می دھد.

) تحت معالجه قرار گرفت. این روش درمانی مانعCPAPدر تحقيق از این زوج شوھر به مدت دو ھفته در خانه با استفاده از دستگاه فشارعبورھوا (

 خواب به عملکرد طبيعی خود ادامه دھند. درمی شود که مسير فوقانی عبور ھوا از داخل بينی بسته شود و به ششھا اجازه می دھد که درطول

 افزایش یافت. بدین معنی که خرناس کشيدن ھمسر دیگر وی را آزار نداده و٧ به ١.٢جریان این درمان ، کيفيت و بازدھی زندگی روزانه زن از 

٣ کاھش یافت. ميزان رضایتمندی از ازدواج از ۶ به ١٢سنجش ميزان بی خوابی او که در واقع ميزان خستگی وی را در طول روز برآورد کرده بود از 

 درصد ارتقا پيدا کرد.٨٢ به ٧٣ افزایش یافته و درصد خواب مفيد زن از ۵.٨به 

زیباست. البته این تحقيقات ھمچنان ادامه دارد و مطالعاتکارت رایت گفت : "نتایج اوليه بسيارعالی بوده است و بھبود روابط زوجين با یکدیگر واقعا 

برروی ده زوج اوليه باید تا ماه اپریل کامل شود."

▪ یک خطر جدی که باید درمان شود

د. این وقفه ھای تنفسی زمانی رخ می دھدوقفه ھای تنفسی در خواب یک خطر جدی برای س�متی فرد است که حتما باید تحت درمان قرار گير

 ثانيه تنفس متوقف می شود و این١٠الت حدود که نسوجی که در پشت گلو قرار دارند تحليل رفته و مسير عبور ھوا را مسدود کنند. در این ح

يژن خون را پایين آورده و می تواند باعث افزایش فشاراتفاق می تواند بيشتر از ده بار در طول یک ساعت به وقوع بپيوندد. این وقفه ھا ميزان اکس

خون، سکته و دیگر مشک�ت قلبی شود.

مردان و زنان در ھر رده سنی پيش آید.وقفه ھای تنفسی اگرچه بيشتر در افراد چاق و مسن بخصوص مردان رایج است، ولی می تواند در 

 دھان باز و مبارزه با کم خوابی در طول روزمعمولترین ع�ئم این بيماری خرناس کشيدن با صدای بلند، احساس خفگی در خواب، نفس کشيدن با

است.

) می توان به کاھش وزن، خوابيدن برروی پھلوھا بجای پشت، پرھيز ازCPAPاز راھای درمان این بيماری ع�وه بر استفاده از دستگاه فشارعبورھوا (

مصرف مشروبات الکلی و تنباکو اشاره کرد.

منبع : سایت فریا

http://vista.ir/?view=article&id=10044

استعفا از زندگی مشترک!

زندگی در دنيای صنعتی ھمه مسائلش متفاوت است و گاه عجيب و غریب.

تولدش، بزرگ شدنش، ازدواجش و حتی ط�قش. تا چند سال قبل ط�ق

پدیده ای مذموم و قبيح در جامعه به شمار می رفت و افراد در شرایط بسيار

حاد به ط�ق فکر می کردند و یا گاه آنقدر در پيچ و خم مراحل قانونی گم

می شدند که بی خيال ط�ق گرفتن از ھم می شدند و سعی می کردند

نياز نوعی از ط�ق دیگر  با گسترش  ادامه دھند.اما حا\  زندگی شان را 
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نيست کفش آھنين برای جدا شدن از ھم بپوشند و یا فقط تنھا به دليل

وجود مشک�ت بزرگ به دادگاه مراجعه کنند. حال آنھا می تواند به راحتی به

دادگاه مراجعه کنند و بعد از مدت کوتاھی از دادگاه خارج شده و فاتحانه

بگویند: "راحت شدم"

● توافق برای نابودی زندگی

ته معاون قضایی ریيس کل دادگستری تھران،افزایش ط�ق در زندگی ھزاره سوم در ایران در حالی مرز ھشدار را رد کرده است که بنا بر گف

شان می توافقی بوده است.از سوی دیگر تحقيقات و مطالعات دفتر امور آسيبدیدگان سازمان بھزیستی ن٨۵درصد ط�ق ھای کشور در سال ٨٢

 از فراز و نشيب ھایی بسياری را طی کرده است. براساس آمارھای به دست٨۶ ماھه سال ٩ تا ٧٩دھد که آمار ط�ق در ایران بين سال ھای 

تا سال  ثابتی را طی می کرده است اما از سال ٧٩آمده از این تحقيق   ط�ق با سير صعودی٨٠ رشد ط�ق در ایران سيری آرام و تقریبا 

،٨٣ درصد، سال ١٠/۶، ٨٢درصد، سال ١٠/٣، ٨١ درصد، سال ٩/۴، ٨٠چشمگيری در ایران مواجه شده است. به طوری که ميزان ط�ق در سال 

 درصد رسيده است.به اعتقاد بسياری از کارشناسان١١/٢ به ٨۶ درصد و در نه ماھه سال ١٢/١، ٨۵ درصد، سال ١٠/٧، ٨۴ درصد، سال ۵/١٠

مان ملی جوانان دو سوم از ط�ق ھایافزایش ط�ق در ایران به خصوص ط�ق توافقی که به گفته اسحاقی معاون مطالعات و تحقيقات ساز

ی در دست نيست.(اگر بود که ھر کسی چيزیموجود در کشور را تشکيل می دھد، ھنوز در رابطه با جزئيات و آمار ط�ق توافقی اط�عات دقيق

است و زوجينی که به دنبال بھترین گزینه برای حلنمی گفت) این نوع جدید از ط�ق به آرامی به عنوان یک مد! در ميان افراد جامعه جا افتاده 

يم می گيرند به جای چندین ماه معطل شدنمشک�تشان ھستند که گاه به دليل طو\نی بودن مراحل ط�ق در دادگاه ھا رخ می دھد و آنھا تصم

در دادگاه، با توافق یکدیگر ط�ق بگيرند تا قاضی، آنان را به مشاور و... ارجاع ندھد.

ا انتخاب می کنند چرا که معتقدند این راهدادگاه ھای خانواده ھر روز مملو از کسانی است که به قصد جدا شدن از ھمدیگر ط�ق توافقی ر

وافقی کافی است که زن و شوھر به ھمراهآسانترین و سریعترین راه برای رھایی از زندگی جھنمی! کنار یکدیگر است. برای گرفتن ط�ق ت

 محض آوردن ورقه آزمایشگاه با حضور یک داور که میشناسنامه و عقد نامه به دادگاه بروند و فرم درخواست را پر کند و بعد از پر شدن فرم و به

تواند به انتخاب خود و یا دادگاه باشد طرفين از ھم جدا می شوند.

● از اقدام تا ط�ق فاصله ای به اندازه...

در دادگاه ھای خانواده باید اصل بر اطاله دادرسیافزایش ط�ق توافقی در حالی در جامعه به مرز بحران نزدیکتر می شود که به گفته کارشناسان 

 مشک�ت آنھا به صلح بيانجامد. فاطمه بداقی،باشد تا شرایطی حاکم شود تا احتمال صلح طرفين در این رفت و آمدھا و موشکافی ھر چه بيشتر

ق بسياری از کشورھا زمانی با نام "مھلت فکر" یانماینده قوه قضایيه در شورای فرھنگی اجتماعی زنان در این باره به برنا می گوید: «در حقو

 شاید رابطه زوجين در این مدت به سازش"مھلت تجدید نظر" پيش بينی شده است که گاه سه ماه و گاھی ھم تا شش ماه تعریف شده است تا

بينجامد.

 قبل از شروع دادرسی ت�ش شان را بر مصالحهدر ایران ھم قضات معمو\ برای تجدید نظر فرصتی را تعيين می کنند.» وی افزود: «وک� و قضات

 پرونده گرفته ام نشان می دھد که تنھا دو۶٠ی می گذارند و این در ط�ق توافقی نيز رعایت می شود. به عنوان مثال نتيجه ای که من از بررس

ا یک ماه به طول انجاميده است.» این ادعا در حالیپرونده در کمتر از یک ھفته و یا یک روز به خواندن صيغه ط�ق انجاميده است و بقيه حداقل ت

ه رفت و آمد می کنند که تنھا در دو روز کارھایاست که مشاھدات از دادگاه تھران نشان می دھد که زوج ھای بسياری ھر روز در دادگاه خانواد

ط�قشان انجام شده است.

 آزمایشگاه می رفتند و تا آماده شدن جواب مدتی به طولالبته با احتساب اینکه این دو روز فاصله افتادن برای کارھا ھم به این دليل بوده که باید

 کرده بودند در غير اینصورت به گفته خود این زوجينانجاميده و یا از زمان پر کردن درخواست مدتی را صرف پيدا کردن داور برای حضور در دادرسی

ن درخواست ھای ط�ق است نشان می دھدبسيار زودتر از دو روز صيغه ط�ق جاری شده بود. بررسی ھا و گفته ھای فردی که مسئول پرکرد

ا سریع انجام دھند دقيقه طول می کشد و در صورتی که زوجين کارھای دیگر مثل دادن آزمایش و پيدا کردن داور ر١٠تمام زمان پر کردن فرم تنھا 

می تواند به سرعت ھر چه تمام تر از زندگی در کنار ھم استعفا دھند!

● \یحه ای که پشت ھياھو گم شد

ليل ھای مختلف کشيده شده است کهشکل گيری این معضل در حالی ھر روز به نقل محافل و به شکل گيری ھمایش ھا و بررسی ھا و تح
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 چندی پيش در کميسيون قضایی تصویببراساس \یحه حمایت از خانواده که شھریورماه سال گذشته در کميسيون فرھنگی مطرح شده بود و

) در صورتی که زوجين به صورت٢٧ده شد ماده ای به چگونگی مراحل شکل گيری ط�ق توافقی اختصاص داده شده بود. طبق این ماده (ما

ائه خدمات مشاوره ای، سعی در سازش و انصرافتوافقی متقاضی ط�ق باشند باید به مراکز مشاوره خانواده مراجعه نمایند. این مراکز ضمن ار

رنه با ذکر دقيق موارد توافق، گواھی توافقآنان از درخواست ط�ق می نماید. در صورت حصول سازش و انصراف از ط�ق، سازش نامه تنظيم و گ

زوجين بر ط�ق صادر می نماید.

از خانواده بود که متاسفانه در ميان آن ھياھو وفاطمه بداقی در این باره می گوید: «این ماده یکی از ماده ھای بسيار ارزشمند \یحه حمایت 

.»به ھر حال این ط�ق در جامعه وجود دارد واعتراضاتی که نسبت به بعضی از مواد این \یحه صورت گرفت، گم شد و کسی ھم به آن توجه نکرد

ھر روز بر تعداد کسانی که راه ط�ق توافقی را برای جدایی انتخاب می کنند بيشتر می شود.

ط�ق ھا و د\یلی که افراد به این نوع ط�ق روی میحال با د\یل منطقی و یا غير منطقی. اما با ھمه اینھا ھنوز آمار درستی درباره تعداد این 

جدایی به این سرعت اکتفا می کنند نمی توانآورند وجود ندارد. بی شک وقتی تا این حد به مسئله بی اھميتی می شود و ھمه تنھا به مزمت 

حرفی از کودکانی که شاھد و قربانی جدایی پدر و مادر کمتر از چند روز ھستند، زد.

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=328629

اص�ً دوستش نداشتم

 ساله ای ھم کنارش بود. نشان می داد که دخترش٨زن جوان روی صندلی دادگاه نشسته بود. دختر 

است. ھر دو وارد شعبه شدند.زن روبروی قاضی نشست. قاضی علت ط�ق را از او پرسيد. زن جوان

 سال سن دارم.در یک خانواده٢٨بعد از چند دقيقه قفل زندگی اش را شکست:من نرگس ھستم و 

کهمذھبی و سنتی بزرگ شدم. پدرم مرد پولداری بود، اما خيلی خشک و مذھبی بود. به یاد ندارم 

یک بار دست محبت بر سرم کشيده باشد. مادرم زن خوبی است، اما آنقدر در مشک�ت زندگی غرق

دنياشده بود که گاھی اوقات یادش می رفت که دختری ھم دارد. خ�صه ھر چه بود در آن خانواده به 

ھورآمده و باید در آنجا ھم بزرگ می شدم. از بچگی آرزو داشتم که درس بخوانم و یک نویسنده مش

شوم. عاشق نوشتن بودم اما افسوس... نرگس چند دقيقه ای سکوت کرد و به چشمان بھت زده

 دردخترش نگریست. دخترک بی صبرانه منتظر بود تا حرف ھا و غصه ھای درونی مادرش را که سال ھا

ور و رفتندلش زندانی کرده بود، بشنود.زن جوان ادامه داد: وقتی دیپلمم را گرفتم، خودم را برای کنک

اب کنکور را گرفتم و اسمم را در روزنامه دیدم، دربه دانشگاه آماده کردم. در رشته ارتباطات قزوین قبول شدم. خيلی خوشحال بودم. روزی که جو

م او ھم از خبر قبول شدنم خوشحالپوست خودم نمی گنجيدم. وقتی خبر قبول شدنم را به پدرم گفتم، برخ�ف فکرم که احساس می کرد

قرتی بازی ھا و... اشک در چشمانم شروع به رقصيدنمی شود، با عصبانتی فریاد زد: ھمينم مانده بود که دخترم را به شھرستان بفرستم برای این 

توانم مثل دختران دیگر درس بخوانم قبول نکرد. وقتیکرد. انتظار این برخورد را از پدرم نداشتم. ھر چه خواستم او را متقاعد کنم که من ھم می 

آید و باید با او ازدواج کنی، دختر که نباید زیاددید که من این ھمه اشتياق دانشگاه رفتن را دارم، به من گفت که پسری به خواستگاری ات می 

 که مجيد به ھمراه پدر و مادرش به خواستگاری ام آمد. آنقدردرس بخواند. او باید کار خانه داری را یاد بگيرد و... آن روز را ھيچ وقت فراموش نمی کنم
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د درآورم تا از فکر رفتن به دانشگاه بيرون بيائی.وقتیخودش را مظلوم نشان داد که پدرم پایش را توی یک کفش کرد که باید دو روز بعد تو را به عق

بدبخت کرد. آن شب تا صبح گریه می کردم، به مادرمبه این عقيده پدرم فکر می کنم، گریه ام می گيرد که با فکرھای بسته و سنتی اش چگونه مرا 

بزند. با\خره با مجيد  ازدواج کردم و به خانه مادرشوھرم رفتم. اص�ًمی گفتم که مجيد را دوست ندارم، مادر بيچاره ام جرأت نمی کرد حرفی 

، اذیت و آزارھایش را شروع کرد.مادر و خواھرش را بهدوستش نداشتم و مجيد وقتی این موضوع را فھميد که من به اجبار پدرم با او ازدواج کرده ام

 حال تحمل کردم. یک سال بعد از ازدواجمانجان من انداخت. بعضی اوقات ھم آنقدر مرا کتک می زد که مرگ را جلوی چشمم می دیدم. با این

 ساله بود به خانه پدرم رفتم٢تی سحر صاحب دختری شدم. تنھا دلخوشی ام ھمين سحر (اشاره به دخترکی که کنارش نشسته بود) است. وق

اگر بخواھی ط�ق بگيری، پدرت تو را می کشد.“ راستو به مادرم تعریف کردم که زندگی ام چقدر نکبت بار است. اما او گریه می کرد و می گفتم: ”

ر بودم بسازم و بسوزم. بعد از مدتی ھممی گفت، پدرم یک انسان متعصب و خشک بود که ھيچ کس جرأت نداشت روی حرفش، حرفی بزند. مجبو

ین موضوع را فھميدم به خاطر دخترمان، ناراحت ومتوجه شدم مجيد با زن جوانی ارتباط برقرار کرده است. با اینکه دوستش نداشتم، اما وقتی ا

ا از دست داد. وقتی مرد انگار کبوتر آرزوھایم ازعصبانی شدم. اما باز ھم تحمل کردم. تا اینکه ھفته پيش پدرم در اثر یک بيماری سخت جانش ر

رف ھای پایانی این زن با اشک ھمراه بود: آقایقفس تنھائی اش آزاد شده است. یک ھفته بعد از مرگش به دادگاه آمدم و درخواست ط�ق دادم. ح

ا تحمل کنم. به ھمراه دخترم به خانه مادرمقاضی خواھشم می کنم حکم ط�ق مرا صادر کنيد، دیگر نمی توانم حتی یک لحظه زندگی را مجيد ر

 سال طعم خوشبختی را بچشم.٨می روم و از این به بعد آزاد و خوشبخت زندگی می کنم. می خواھم بعد از 

نگاه کارشناسی

از یک سو و کاھش قبح جدائی دو ھمسر در بين  افکار عمومی جھانی از سوی دیگردر سال ھای اخير شاھد روند رشد و افزایش ط�ق 

 اجتماعی، زیربنای جوامع و منشأ فرھنگ ھا، تمدن ھا وھستيم.خانواده از ابتدای تاریخ، تاکنون در بين تمامی جوامع بشری به عنوان اصل ترین نھاد

آن به جایگاه واقعی و متعالی اش، اص�ح خانوادهتاریخ بشر بوده است. ھمواره پرداختن به این بنای مقدس و بنيادین جامعه و حمایت و ھدایت 

لت بوده است. خانواده مؤثرترین عاملبزرگ انسانی و غفلت از آن موجب دور شدن بشر از حيات حقيقی خود و سقوط به ورطه ھ�کت و ض�

نگ و عوامل اجتماعی است. انسان در خانواده به ھویتانتقال فرھنگ و رکن بنيادی جامعه است که در شرایط مختلف در تأثير و تأثير متقابل با فرھ

شود. خانواده عامل کمال بخشی، سکونت وو رشد شخصيتی دست می  یابدو در خانواده ھای سالم و پاک به تکامل معنوی و اخ�قی نایل می 

دواج ع�قه و تمایل قلبی است، اگر ھر یک ازآرامش است که در تحو\ت اساسی جوامع نقش عمده ای ایفا می کند. بی تردید شرط موفقيت یک از

ابل باشند. زیان ھای ناشی از ازدواج ھای تحميلیزوجين از ابتدا بنای ناسازگاری بگذارند، طبيعی است که نمی توانند ھمسر خوبی برای طرف مق

 روابط عاطفی ميان زوجين را با چالش ھای جدیبه آسيب ھای فردی منحصر نمی شود و به کوچکترین نھاد اجتماعی یعنی خانواده، سرایت کرده و

نداشتن تفاھم ميان زوجين، وجود فرزندانروبرو می سازد. سست شدن بنيان خانواده، فرار از منزل، سوءظن، ط�ق، ھمسرآزاری، ھمسرکشی، 

پيامدھای بسيار ناگوار این نوع ازدواج ھا محسوب می شود.از  بنيان خانوادهبزھکار و... از جمله پيامدھای  ناموفق، گسست  ناگوار ازدواج ھای   

 سال گذشته در جھان سه برابر افزایش پيدا کرده است. در ایران نيز از٣٠است.متأسفانه براساس آمارھای ارائه شده، ميزان پدیده ط�ق در مدت 

پيامدھای ناخوشایند و جبران ناپذیری را در پی ازدواج یک مورد آن به ط�ق می انجامد.تشکيل زندگی بدون توجه به آمادگی و ع�قه می تواند ٣ھر 

 ھای زندگی و... است که در نھایت موجب نوعیداشته باشد که از اثرات کوتاه مدت آن احساس عدم درک متقابل، عدم توانائی در تأمين ھزینه

ائی، تنھا راه رھائی تلقی می شود.نبودناحساس سرخوردگی می شود، به گونه ای که تحمل یکدیگر زیر یک سقف برای آنھا مشکل بوده و جد

 تفاھم را که ریشه بنيان خانواده است ویرانمحبت ميان زن و شوھر، خانواده و زندگی را به کانون درگيری، کشمکش و تضاد تبدیل می کند و

ھر چند که در زیر یک سقف زندگی می کنند؛ درمی کند. در این شرایط زوجين با ھر حرکت مشکوکی با برچسب سوءظن با ھمدیگر رفتار می کنند 

ختيار کرده و خود را سھيم و شریک زندگی نمی دانداصل ط�ق روانی و عاطفی ميان آنھا رخ داده است. در چنين اوضاع نابسامانی، زن انزواطلبی ا

از د ادامه می دھد.  به زندگی خانوادگی  به دليل شرایط اجتماعی، خانوادگی و فرھنگی  تنھا  تصویرو  به زندگی، عدم وجود  ست دادن اميد 

 ھا است.موفقيت آميز برای زندگی خود و فرزندان یکی دیگر از اخت�\ت عاطفی و روانی این نوع ازدواج

 بين می برد و آشيانه را برای آنان به زندانی بامجموعه این فشارھای روانی، ایجاد ھرگونه نشاط و شادی را در محيط خانه برای این افراد از

موزش حقوقی در زمينه ازدواج است. بھتر استميله ھای روانی و نامرئی تبدیل می کند. یکی از راه ھای مؤثر در کاھش آمار ط�ق برگزاری آ

ھمچنين خانواده ھا باید در زمينه ازدواج فرزندانشاندختران و پسرانی که قصد ازدواج دارند، پيش از پيمان بستن از خدمات مشاور استفاده کنند. 

ی از خانواده ھای سنتی والدین به جای فرزندان تصميممشاور و راھنمای خوبی باشند و والدین ھم باید در این زمينه آموزش ببينند. امروزه در برخ
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طمه می رساند.محققان طی مطالعات خود دریافته اندمی گيرند، این امر نادرست است و از نظر حقوقی، قانونی و روانشناسی به پایه ھای ازدواج ل

ی و به اصرار خانواده آغاز کرده اند، به ميزان کمتریھمسرانی که با رضایت و شادمانی ازدواج کرده اند، نسبت به ھمسرانی که زندگی را با بی ميل

 می پردازند. اما کسانی که به اجبار خانواده تن بهپرخاشگر و افسرده اند و بيشتر به گردآوری اط�عات درباره موضوع مورد اخت�ف برای رفع مشکل

ر ھستند. این فقدان امنيت در محيط خانه می تواندازدواج داده اند از راه ھای مبارزه با مشک�ت زندگی می گریزند و به نوعی افسرده و پرخاشگ

ر ساحت خانواده تضمين نشده و خانواده ازمحيط منزل را در نظر فرزندان ھمچون کابوس وحشتناکی درآورد. در این موقعيت، س�مت روانی د

 رفتاری می شوند در تربيت فرزندانی سالم ناکامکارکردھای اصلی خویش خارج می شود.پدر و مادری که در تعامل با یکدیگر دچار تعارض اخ�قی و

 ایفای نقش مادری و تربيتی خود ناتوانمی مانند. مادری که از زندگی خود ناراضی است و به بيماری افسردگی یا پرخاشگری مبت�ست در

ه از آرامش روحی \زم برخوردار نباشد نمی تواند درمی ماند و نمی تواند فرزندانی تربيت کند که ھنجارھای اجتماعی را پذیرفته باشند. مادری ک

ختران و پسران فراری آینده باشند و این موضوع بسيارمحيط خانواده نقش تربيتی خود را نسبت به فرزندان به خوبی ایفا کند و این فرزندان شاید د

خطرناک و ھشداردھنده است.

الھه فراھانی

منبع : روزنامه اعتماد
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افزايش آمار ط� ق چرا؟!

عنوان به  بشری  جوامع  تمامی  بين  در  تاکنون  تاریخ  ابتدای  از  خانواده 

تمدن ھا و زیربنای جوامع و منشا فرھنگ ھا،  و  اجتماعی  نھاد  اصلی ترین 

تاریخ بشر بوده است. اس� م به عنوان مکتبی الھی بيشترین عنایت را به

تکریم، تنزیه و تعالی خانواده دارد. خانواده آنچنان مقدس است که خداوند

بدان سوگند یاد کرده و فرموده: <و والد و ما ولد> و آنچنان ارزشمند است

که ناپسندترین و نارواترین عمل را انھدام این کانون یعنی ط� ق معرفی کرده

است و ط� ق <منفورترین ح� ل خدا> شمرده شده است، اما در جامعه

اس� می ما که داعيه رھبری جھان و با\ خص جھان اس� م را دارد نرخ آمار

این منفورترین ح� ل رشدی فزاینده دارد. طبق آمار ثبت احوال کشور آمار

 رسيده است.٨۵ درصد در سال ١/١٢ به ٨۴ درصد در سال ٧/١٠ط� ق از 

 درصد٧۵ سال اتفاق می افتد. طبق ھمين آمار بالغ بر ۴٠ تا ٢٠ و بيشترین ط� ق مردان در سنين ٣۵ تا ١۶بيشترین درصد ط� ق زنان، در سنين 

 سال اول۴ درصد ط� ق ھا نيز در ۵٠ سال سنوات زناشویی می شود. ھمچنين آمار تکان دھنده تر اینکه ١٠ط� ق ھا مربوط به زوجين با کمتر از 

 استان دارای با\ ترین نسبت ط� ق به ازدواج۵ به ترتيب استان ھای تھران، کرمانشاه، قم، کردستان و بوشھر ٨۵زندگی اتفاق می افتند. در سال 

ی دارای کمترین ميزان ط� ق بوده اند. لذا وجود قم دربوده اند و استان ھای ای� م، سيستان و بلوچستان، چھارمحال و بختياری، یزد و خراسان جنوب

ند را به طور کل نفی می کند، اما به دليل استان اول (با با\ ترین ميزان ط� ق) فرضيه <استان ھای مذھبی دارای کمترین نرخ ط� ق ھست١۵بين 
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دقيق روبه رو ھستيم و در نتيجه امکان بررسیاینکه در ھيچ یک از مراحل حقوقی و قانونی ط� ق، علت وقوع ثبت نمی شود با عدم وجود آمار 

ی تزلزل خانواده را به ھمراه دارد وجود ندارد.آماری علل و عوامل موثر بر بروز ط� ق به عنوان یکی از پدیده ھای اجتماعی که آسيب اجتماع

 علت بر طبق٣۶ علت اصلی درخواست ط� ق از بين ۵با این حال براساس تحقيقات ملی انجام شده توسط معاونت اجتماعی سازمان بھزیستی 

ءظن و، اعتياد به مواد مخدر، درآمد ناکافی جھت اداره زندگی، ضرب و شتم، تنفر و عدم ع� قه، سو٨۵ و ٨۴پرونده ھای مختومه در سال ھای 

بدبينی گزارش شده است.

عدم تمکين، خشونت روانی، ازدواج تحميلی، بيکاریدر کنار عوامل صدرالذکر، عواملی چون دخالت اطرافيان، بيماری ھا و اخت� \ ت روانی ھمسر، 

� ق ھایی است که علت ط� ق در آنھا ذکر شدهھمسر، اخت� فات فرھنگی، ازدواج مجدد زوج و ارتباطات نامشروع ھمسر از علل دیگر درخواست ط

و به ذکر کلمه ط� ق توافقی یا علت محفوظ اکتفا نشده است.

 حمایتی از زنان به چشم می خورد، زیرا بسياری ازدر بسياری از این عوامل علی الدوام ردپای عميق دولت و مسوو\ ن و ھمچنين عدم وجود قوانين

ند.موارد ناشی از مشک� ت اقتصادی، معيشتی، یا نقصان مواد قانونی و مسائل مترتب با آنھا ھست

ای طراحی برنامه ھای ک� ن و معنی دار برای ایجادبا بررسی علل و عوامل اصلی این پدیده شوم به این نتيجه می رسيم که در سال ھای اخير به ج

تصویب قوانين حمایت از زنان  از جمله فراھم سازی زمينه اشتغال،  بنياد خانواده  به عنوان درخواست کنندگان اصلی ط� ق و حلو استحکام 

ھررضا و امثالھم بسنده شده است. ھمچنين عدممشک� ت ریشه ای آنان، تنھا به برنامه ھایی مقطعی و نمایشی مانند وام یک ميليونی صندوق م

ر ارتباطات با وجود وسایل رسانه ای و ارتباطحمایت کافی و کارآمد دولت و نھادھای مسوول از حقوق خانوادگی، با\ خص برای زنان که در عص

ده، پا به اجتماع نھاده و حتی گوی سبقت درجمعی مانند ماھواره و اینترنت و موبایل و... از بی خبری نسل ھای گذشته خارج شده، آگاه ش

 از سھميه بندی جنسيتی در موردشان می شود،بسياری موارد مانند تحصيل کرسی ھای دانشگاھی را آنچنان از مردان ربوده اند که وقتی صحبت

د آگاه شده اند وقتی در مرحله عمل از آنھا وچاره ای جز ط� ق باقی نمی گذارد. این قشر آسيب پذیر که اکنون بيش از پيش به حقوق حقه خو

نين جرائم قضایی ھستند آیا راھی به جز ترکحقوقشان کمتر حمایت می شود و مشاھده می کنند که قانون ھای جرائم خانوادگی تلطيف شده قوا

ند و حقوق زنان \ اقل در مسائل خانوادگی ملحوظ نظرخانه و کاشانه برایشان باقی می ماند؟ البته اگر قوانين مردسا\ رانه به طور جدی اص� ح شو

اگر راه ھای قبل از ط� ق نتيجه بخش و مثمرثمر باشدقرار گيرد و زنان حمایت واقعی قانون را لمس کنند امکان کاھش ط� ق وجود خواھد داشت زیرا 

دان به طور قاطع برخورد شود و زنان کتک خوردهھرگز زوجين به راه آخر نمی رسند. فی المثل اگر با معضل ضرب و شتم و خشونت خانگی توسط مر

ا برای اثبات ادعای خود نيازمند گرفتن ده ھا تایيدیه ازو آسيب دیده با وجود قانونی متقن و حامی او\  جرات شکایت از ھمسر خود را پيدا کنند ثاني

 با جرمشان در نظر گرفته شود به گونه ای که او\ مراجع قضایی مختلف و آوردن چندین شاھد و غيره و ذلک نباشند و برای مردان مجازاتی متناسب

 تعھد با وجه الضمان از مرد اندیشيده شود به طوری کهجرات ارتکاب به جرم را نداشته باشند، ثانيا در صورت ارتکاب و مجازات تمھيداتی مانند اخذ

را آنچه امروزه در دادگاه ھای خانواده مرسوم استمجددا جرم خود را تکرار نکند شاید یکی از اصلی ترین عوامل به طرز چشمگيری کاھش یابد، زی

افقت او تنھا می تواند حکم ط� ق زن را صادر کنداخذ تعھد به این شکل است که اگر مرد به تعھدش عمل نکند، دادگاه به درخواست زن و بدون مو

لی باشد که در صورت عدم پایبندی به تعھد خود،در حالی که باید قوانينی وضع شود که مرد ھنگام تعھد کتبی، حداقل ملزم به سپردن ضمانت ما

بداند ع� وه بر دیه خسارت مالی خواھد داشت.

 که به لحاظ فيزیکی در موضع ضعيف تری قرار دارد اگراساسا باید در جامعه اصل بر حل مشک� ت خانواده باشد نه بر فرو پاشاندن آن. زیرا برای زن

 حتی ھمين مھریه ھم که ساليان سال است بهبه لحاظ قانونی نيز در موضع ضعف قرار گيرد تنھا راه پيش رو <مھرم ح� ل، جانم آزاد> است.

نای <ھدیه> یاد می شده و مقرر بوده پيش از ازدواجمساله ای بغرنج در خانواده و اجتماع تبدیل شده است، در صدر اس� م از آن به <صدقه> به مع

 نيز تغييرشکل داده است و اخيرا حتی پا از این ھم فراتربه زوجه پرداخت شود که امروز اما و اگرھای فراوان دارد و به پرداخت قسطی و مدت دار و...

گذاشته شد و مھریه می رفت که از <عندالمطالبه> به <عندا\ ستطاعه> تبدیل شود!

منبع : روزنامه اعتماد ملی
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الگوی ط�ق تغييرکرده است

● بررسی علل افزایش ط�ق در ایران

ط�ق در چند دھه گذشته، در جامعه اس�می ما آھنگی رو به رشد داشته

به گونه ای که توجه و نگرانی کارشناسان را برانگيخته است. این نگرانی

ھم از رشد سریع ط�ق، ھم از تحول در شيوه ھای ط�ق و ھم از فقدان

مکانيزم ھایی است که به کاھش ط�ق یا کم کردن پيامدھای مخاطره آميز

تاکنون در قالب آزار دھنده آن است که این نگرانی ھا  بينجامد. اما نکته 

تحليل جامع و تدوین سياست ھا و برنامه ھای دقيق و ھماھنگ، راھی به

مانده باقی  نگرانی  بيان  نگشوده و صرفا در حد  سوی کاھش مشک�ت 

است. تا آن جا که ھم اکنون ط�ق در کنار اعتياد، فقر و بيکاری یکی ازمھم

ترین مشک�ت اجتماعی شمرده می شود.

مرکز مسئول  نژاد  زیبایی  محمدرضا  ا\س�م  با حجت  گویی  و  گفت  در 

پيامدھا و بایسته ھای مطالعات و تحقيقات زنان حوزه علميه قم عوامل، 

ط�ق در جامعه ایران را به اختصار بررسی کرده ایم. مرکز مطالعات زنان

حوزه علميه قم از جمله مراکز پژوھشی است که سال ھاست در زمينه

مسائل زنان و خانواده فعاليت و چالش ھا و مشک�ت این عرصه را تحليل و

پژوھش گرانی از جمله  نيز  نژاد  بررسی می کند. حجت ا\س�م زیبایی 

است که در ھمين زمينه مطالعات قابل توجھی انجام داده و سال ھاست

ی ط�ق مورد بحث قرار گرفته است.که مسئوليت این مرکز را برعھده دارد. در این بخش از گفت و گو علل، تغيير الگو و پيامدھا

▪ پرسش اول این است که آیا پرداختن به موضوع ط�ق یک ضرورت به شمار می رود؟

 است، آھنگی رو به رشد داشته و نگرانیـ بله، چون در چند دھه گذشته، ط�ق در جامعه ما که جامعه ای اس�می و حافظ ارزش ھای اخ�قی

ھایی را ایجاد کرده است.

م ھایی که به کاھش ط�ق یا کم کردناین نگرانی ھا ھم از رشد سریع ط�ق است ھم از تحول در شيوه ھای ط�ق و ھم از فقدان مکانيز

رت نگرفته و راه برون رفت از آن ارائه نشده است.پيامدھای آن بينجامد؛ اما مھم تر از ھمه این است که تاکنون تحليل جامعی از این مسئله صو

 درصد ثبت شده که بيشترین نسبت در ک�ن شھر٨/٧ نسبت به ازدواج ٧٥یک بررسی آماری نشان می دھد که ميزان ط�ق ھا در کشور در سال 

 برابر٩٠ صدم درصد گزارش شده است. بنابراین تعداد ط�ق در شھر تھران، نزدیک به ١٦ درصد و کمترین نسبت در ای�م، معادل ١٤تھران، معادل 

٣/٨، ٧٨ صدم در سال ٢/٨، ٧٧ صدم در سال ٩/٧، ٧٦ صدم در سال ١/٨ای�م بوده است. ميزان ط�ق در کشور در سال ھای بعد به ترتيب به 

١٢ و ٨٤ صدم در سال ٨/١٠، ٨٣ صدم در سال ٢/١٠، ٨٢ صدم در سال ٦/١٠، ٨١ صدم در سال ٣/١٠، ٨٠ صدم در سال ٥/٩، ٧٩صدم در سال 

 صدم درصد بوده است؛ یعنی که نسبت ميزان٤٣ صدم و در استان ای�م ٤/٢١ ميزان ط�ق در تھران ١٣٨٥ رسيده است. در سال ٨٥صدم در سال 

 برابر کاھش یافته است. این بدان٥٠ به حدود ٨٥ برابر بوده در سال ٩٠، نزدیک به ٧٥ط�ق در استان تھران در مقایسه با ای�م که در سال 

 ثبت احوال، ھرچه از عمر ازدواج میمعناست که فاصله فاحش شھرھای کشور در موضوع ط�ق، در حال کاھش است. از سوی دیگر طبق آمار

ی با مھارت ھای زندگی و نبود تناسب ميانگذرد، احتمال ط�ق کاھش می یابد و این نشانگر وجود اشکا\تی در مکانيزم ھمسریابی، ناآشنای

سطح انتظارات زوجين است.
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 ازدواج یک ط�ق ثبت شده است و با توجه به این که بسياری از٥ در استان تھران در قبال ھر ٨٥نکته دیگر این است که اگر توجه کنيم که در سال 

 گرفت که وضعيت خانواده ھای ایرانی لرزانخانواده ھا به خاطر حفظ آبرو ط�ق عاطفی را بر ط�ق رسمی ترجيح می دھند، پس می توان نتيجه

 درصد١٢٢ درصد رشد داشته است، اما ط�ق ٦٤، آمار ازدواج، ٨٥ تا ٧٥تر از آن است که آمار رسمی نشان می دھد ھمچنين طی سال ھای 

رشد را نشان می دھد که این ھا ھمه آمار نگران کننده ای است.

؛شما گفتيد که الگوی ط�ق تغيير کرده است منظور از تغيير الگوی ط�ق چيست؟

ه اند، بنابراین الگوی ط�ق درصد تقاضای ط�ق ارائه شده در تھران، از سوی زنان بوده است و آن ھا مھریه خود را بخشيد٨٠؛طبق برخی از آمار 

بيش از گذشته از ط�ق رجعی به ط�ق توافقی تغيير یافته است.

زایای قانونی دیگر بی بھره می شوند و ھم امکاناین موضوع از آن جا نگران کننده است که در ط�ق توافقی، زن ھا ھم از دسترسی به مھریه و م

رجوع کاھش پيدا می کند.

▪ در بررسی ھایی که انجام گرفته علل اصلی ط�ق ھا کدام ھا بوده اند؟

ـ عوامل زیادی در این موضوع دخالت دارند که من خيلی مختصر به آن ھا اشاره می کنم:

 درصد ط�ق٨٥ ھای روحی ناشی از آن علت ) اعتياد: بيشترین ميزان ط�ق ناشی از اعتياد است؛ برخی معتقدند که اعتياد، فقر و بيماری١

ھاست که اغراق آميز به نظر می رسد.

 و گزینش ھا درون طایفه ومحله بود که این) تفاوت پایگاه اجتماعی و فرھنگی: در جامعه سنتی ھمسرگزینی به وسيله والدین انجام می شد٢

تر و پسر صورت می گيرد و امتيازات گذشته را بهمسئله تفاوت یاد شده را تا حد زیادی منتفی می کرد؛ اما امروزه انتخاب ھمسر، به وسيله دخ

ده است.ھمراه ندارد که در این ميان رواج دوستی ھای تلفنی، عشق ھای خيابانی و ... مزید بر علت ش

ن بينوایی و احساس فقر تفاوت قائل شد.) مشک�ت اقتصادی: در این مورد \زم است که به دو نکته اشاره شود: اول این که \زم است ميا٣

ن انتظارات و امکانات است. چنان که اگر فرضاحساس فقر بيش از آن که مسئله ای اقتصادی باشد، فرھنگی و ناشی از به ھم خوردن تناسب ميا

د، احساس فقر در خانواده بيشتر خواھد شد. از این جا میشود امکانات به دو برابر افزایش یابد، اما مطالبات و انتظارات بيش از این ميزان رشد یاب

ون فراھم کردن امکانات متناسب منجر شدهتوان سياست ھای اقتصادی دولت ھا را در دھه ھای اخير که به افزایش سطح مطالبات عمومی، بد

در سطح ک�ن به فقيرتر شدن واقعی مردماست در این مسئله موثر دانست. دوم این که به نظر می رسد تصميمات غلط اقتصادی و اجتماعی 

 زیادی داشته است.منجر شده است، سياست ھای اقتصادی تورم زا و بی توجھی به معضل بيکاری در این زمينه اھميت

ه دليل م�حظات اخ�قی، غالبا مورد اشاره) مشک�ت جنسی: در ميان عوامل ط�ق، نارضایتی جنسی از دو ویژگی برخوردار است اول این که ب٤

ست و زوجين نمی دانند احساس تنفر آنان از یکدیگر،زوجين قرار نمی گيرد و دوم آن که تاثيرات روانی اخت�ل جنسی در بسياری مواقع ناخودآگاه ا

ریشه در نارضایتی جنسی دارد.

ه است تا آن ھا با آگاھی بيشتری) آشنا شدن زنان با حقوق خود: افزایش سطح تحصي�ت و افزایش آگاھی ھای حقوقی زنان، سبب شد٥

انع فرھنگی در برابر طرح دعاوی از سوی زنان بی تاثيرمطالبات خود را عنوان کنند. بنابراین نباید افزایش ط�ق را ھمواره تقبيح کرد اما کاھش مو

اضر آن را مطرح می کنند.نبوده است؛ یعنی آن چه را که زنان در گذشته از طرح آن امتناع می ورزیده اند، در شرایط ح

 سال گذشته، آھنگی شتابان داشته است، غلبه فرھنگ٢٠) تحول در ساختارھای فرھنگی و اجتماعی: تغييرات ارزشی در جامعه ایران در ٦

ده می شوند، آثار زیادی بر خانواده ھا داشتهاستق�ل طلبی، رواج نسبيت گرایی، تردید در اصول ثابت اخ�قی و تردید در اموری که مقدس شمر

اند.

جای گذاشته است. مشارکت در ھزینه ھای) تغيير الگوی مشارکت اجتماعی-اقتصادی: حضور زنان در عرصه ھای اقتصادی نيز دو تاثير بر ٧

ترسی به منابع اقتصادی ثابت، دلھره آنان را از آینده درخانواده بر توقعات آنان برای مشارکت در مدیریت افزوده و کم شدن ترس از آینده به دليل دس

ردیده است و تشابه نقش ھا را ترویج میصورت بروز اخت�فات کاسته است. ھمچنين الگوی مشارکت اجتماعی جدید، مرزھای جنسيتی را درنو

کند.

و موفقيت دارد، اما آرمان زدگی، به معنای نگاه ) آرمان زدگی و کاھش آستانه صبر و سازش: ھرچند آرمان گرایی تاثير مھمی در حرکت آفرینی ٨

دگی بينجامد، از سوی دیگر پایين آمدن آستانه صبر وافسانه ای و غيرواقع بينانه به زندگی می تواند به افزایش سطح انتظارات و به یأس و سرخور

ست.سازش ھم مزید بر علت شده است و خانواده ھای نوپای زیادی را در معرض فروپاشی قرار داده ا
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لبته د\یل دیگری را ھم می توان ذکر کرد که دراین مواردی که برشمرده شد، می تواند مھمترین عوامل افزایش ميزان ط�ق در کشور ما باشد. ا

مرتبه ھای پایين تر قرار می گيرند.

▪ آیا در تحقيقاتی که شما انجام داده اید به پيامدھای ط�ق ھم پرداخته اید؟

ی، ترس، کج خلقی و منفی بافی از آثارـ بررسی ھا نشان می دھد که بيشترین آسيب ھای ط�ق متوجه فرزندان ط�ق است: افسردگی، دلتنگ

دی را تجربه می کنند و در نھایت جدا شدن از ھررایج ط�ق بر فرزندان است. طی روند معمو\ طو\نی و رنج آور ط�ق، کودکان فشارھای روانی زیا

ن این پيامدھاست.یک از والدین آن ھا را آسيب پذیر می کند که گریز از خانه یا «خانه گریزی» یکی از حادتری

سئله ای عادی قلمداد نمی شود و فرزندان ط�قاز سوی دیگر با وجود تغييرات اجتماعی و فرھنگی در دھه ھای اخير، ھنوز ط�ق در جامعه ما م

در ميان بستگان و اطرافيان و در محله انگشت نما و گاه تحقير می شوند.

این مسئله به دختران فشار بيشتری را تحميل می کند.

بل انطباق است و نه بر جامعه سنتی. در جامعهاین نکته قابل توجه است که برخی پيامدھای ط�ق در جامعه امروز نه بر وضعيت جامعه غربی قا

ط�ق با فشار روانی کمتری مواجه می شوند.غربی به دليل آن که ط�ق به لحاظ فرھنگی، امری پذیرفته شده وعادی است، فرزندان و ھمسران 

 ط�ق به تک زیستی زنان منجر شود، کاھش میاز سوی دیگر به دليل آن که ازدواج ھای پی در پی زنان ومردان امری رایج است احتمال آن که

یابد.

 از ط�ق فراھم می آورد که در جامعه کنونیدر جامعه سنتی نيز وجود پيوندھای خویشاوندی قومی، ضمانتی برای برخی حمایت ھا از زنان پس

 ط�ق ترغيب می شدند، ھم تک زیستی زنانچنين تضمين ھایی فراھم نيست. از سوی دیگر در جوامع اس�می، ھم زنان به ازدواج مجدد پس از

ه در قالب تعدد زوجات و ازدواج ھای موقت درازمدت،امری ناپسند به حساب می آمد و ھم مردان به حمایت از این زنان، چه به شکل ازدواج اول و چ

 از زنان و رویه ھا و قوانين مشکل زا نادیده گرفتهتشویق می شدند؛ اما درجامعه ما واقعيت زندگی زنان مطلقه در زیر انبوھی از شعارھای حمایت

ی و رفع نيازمندی ھای خود بپردازند. اما چنينمی شود. احتياجات اقتصادی چنين می طلبد که آنان با تشکيل خانواده ھای جدید به ترميم روح

 احساس ناامنی و ھم احتمال ورود آنان به فعاليتشرایطی برای بسياری از زنان مطلقه، در جامعه ما، فراھم نيست و به ھمين دليل ھم ناامنی و

کست به انحای مختلف آسيب می بينند.ھای بزھکارانه، به دليل نيازھای مالی و جنسی، افزایش می یابد. البته مردان نيز از این ش

منبع : روزنامه خراسان

http://vista.ir/?view=article&id=295548

انتظارات کودکان ط�ق

وقتی یك زوج تصميم به ط�ق می گيرند، یك سری مسائل و اخت�ف نظرات

به چنين بگيرند. واكنش كودكان  تصميمی  یك چنين  آنھا  باعث شده كه 

تصميمی برمی گردد به رفتار والدین و تجربه كودكان. بسياری از والدین غالباً

در حضور كودكان مجادله می كنند در نتيجه كودكان متوجه اخت�ف آنھا می

شوند. برخی نيز گاھی در حضور كودكان مجادله می كنند و گاھی خودشان

را كنترل می كنند و نمی گذارند كودكان متوجه شوند. قطع نظر از اینكه كدام

روش بھتر است، زمانی كه والدین تصميم به جدایی می گيرند كودكان می
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بایست كام�ً از تصميم آنان آگاھی داشته باشند. ھدف از تدوین این مقاله

را والدینشان  درك و احساس كودكان ھنگام جدایی  ميزان  این است كه 

بفھميد و ھمين طور نكات ریز و ظریفی را پيشنھاد كرده ایم كه چطور با

كودكان راجع به ط�ق صحبت كنيد.

ین می بایست خيلی مراقب باشند كه چه چيزی را و باواكنش كودكان به ط�ق والدین به نحوه عنوان كردن والدین ارتباط دارد و به ھمين دليل والد

با فرزندان صحبت كنند و به سؤا\ت آنھا پاسخ دھند.چه روشی به آنھا بگویند. بنابراین در زمانی مقتضی می بایست پدر و مادر ھر دو بنشينند و 

يندازد. برای این كار به نكات زیر توجه كنيد:اگر این روش را به كار گيرند باعث می شود كه ھيچ یك از والدین تقصير را به گردن دیگری ن

* زمانی را اختصاص دھيد كه ھمه اعضای خانواده ھمدیگر را م�قات كنند.

* موقعی كه می خواھيد چيزی به كودكان بگویيد زمان مناسبی را انتخاب كنيد.

* خونسردی خود را حفظ كنيد.

* برای م�قات بعدی از قبل برنامه ریزی كنيد.

ایی خود را نگویيد چون باعث می شود كهبه خاطر داشته باشيد كه ط�ق، كودكان را كام�ً گيج می كند، بنابراین طی یك جلسه تصميم نھ

بيل آماده كردن صبحانه، كمك و رسيدگی در انجامكودكان گيج و سردرگم شوند. می بایست به آنھا اطمينان دھيد كه احتياجات ضروری آنھا (از ق

در و مادر ھر دو ادامه خواھد داشت. زمانی كه كودكان باتكاليف و خواباندن آنھا) برآورده خواھد شد و ھمين طور در صورت امكان ارتباط كودكان با پ

ین می توانند از طریق رفتار و صحبت ھایشان بهیك سری تغييرات مواجه می شوند دوست دارند بدانند كه چه چيزھایی مثل قبل خواھد بود. والد

بایست به فرزندانشان متذكر شوند كه زمانیفرزندانشان دلگرمی بدھند كه ھميشه و در ھر شرایطی آنھا را دوست خواھند داشت. والدین می 

ل ھمه با ھم زندگی كنند، زیرا رؤیای بازگشتكه آنھا از یكدیگر جدا شوند دیگر ھيچ اميدی به زندگی مشترك نداشته باشند كه روزی مثل قب

 و یا به خاطر اینكه نمره درسی آنھا پایين بوده پدر ووالدین در كودكان ھميشگی خواھد بود. بيشتر كودكان فكر می كنند كه به خاطر اشتباھات آنھا

 باید با آنھا صحبت كنيد و به آنھا اجازه دھيد تا دربارهمادرشان از یكدیگر جدا شده اند آنھا ممكن است از این جدایی احساس گناه نمایند، بنابراین

ی منطقی بدھيد.ط�ق و تغييراتی كه به وجود خواھد آمد فكر كنند و در م�قات بعدی به سؤا\ت جدیدشان جوابھا

دل آنھا گوش دھيد و به آنھا نشان دھيد كه شما ھمكودكان دوست دارند بدانند كه والدینشان از تأثير ط�ق بر زندگی آنھا مطلع ھستند. به درد 

نگران و دلواپس آنھا ھستيد.

نھا را درك می كنيد، مث�ً اگر یك روز نمی تواند پدرش رانمی توانيد احساسی كه فرزندتان دارد را تغيير دھيد اما بھتر است كه به آنھا نشان دھيد آ

ی امروز پدرت را ببينی.ببيند و عصبانی ھست به آنھا بگویيد : می دانم كه خيلی ناراحت و عصبانی ھستی كه نمی توان

 با من قطع نكنيد مث�ً برایم نامه بنویسيد و به من تلفن* پدر و مادر، من از شما انتظار دارم كه حتی اگر با من زندگی نمی كنيد ارتباط خودتان را

احساس پوچی و بی كسی می كنمبزنيد و نسبت به تفریحاتم و كارھایی كه انجام می دھم اھميت قائل شوید، در غير این صورت 

 راجع به موضوعاتی كه مربوط به من می شود با* دست از جنگ و دعوا بكشيد و برای رقابت با یكدیگر آنقدر سخت كار نكنيد. لطفاً سعی كنيد

 كرده ام و من مقصر ھستم.ھم توافق كنيد. زمانی كه با یكدیگر بر سر من دعوا می كنيد فكر می كنم كه یك كار اشتباھی

ر آن لحظات حمایت كنيد. زمانی كه كنار ھر* من ھر دو شما را دوست دارم و می خواھم كه از لحظاتی كه با شما ھستم لذت ببرم پس مرا د

ا را بگيرم.كدام از شما ھستم بدی یكدیگر را نگویيد در این صورت مرا مجبور می كنيد كه طرف یكی از شم

 را برسانم.* لطفاً حرف ھایتان را خودتان به یكدیگر بگویيد من را واسطه قرار ندھيد كه پيغامھای شما

ص�ً راجع به ھم صحبت نكنيد، اگر این گونه رفتار* وقتی كه از یكدیگر جلوی من صحبت می كنيد یا فقط خوبی ھای یكدیگر را بگویيد یا اینكه ا

نكنيد فكر می كنم كه انتظار دارید طرف یكی از شما را بگيرم.

 دھيد كه چه چيزھایی مھم ھستند و ھمين طور* فراموش نكنيد كه من به ھر دو شما احتياج دارم و روی ھر دو شما حساب می كنم، به من یاد

زمانی كه با مشكلی مواجه می شوم به من كمك كنيد.

ه دليل اعتياد یا... ما را ترك كرد.) ھنگام توضيح دليل برای جدایی از علل اغواگرانه به كودكان خودداری كنيد، مث�ً پدرتان ب١

) تصویر یكدیگر را در برابر ھم خراب نكنيد.٢

ا مادر.) اجازه دھيد كودك خودش تصميم به ماندن در كنار شما بگيرد؛ مث�ً آخر ھفته با پدر باشد ی٣
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گ، دوستان، ھمسایه و غيره. ت�ش نمایيد این) كودك ط�ق در معرض محدودیت ھایی قرار می گيرد مث�ً فقدان یك والد، پدر بزرگ و مادر بزر۴

محدودیت ھا به حداقل برسد.

ن بدھيد.) گاھی كودك ط�ق احساس ترك شدن و طرد شدن می كند در این مورد احساس اطمينان به كودكانتا۵

زید.) بھتر است یكی از مسئولين مدرسه یا مھد كودك را كه اعتماد بيشتری به وی دارید، مطلع سا۶

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=234921

انفجار خانواده

در این ميان برخی از كارشناسان سخن از فاجعه ط�ق به ميان آورده و

در این  رود.  می  پيش  خانواده  انفجار  سوی  به  معتقدند جامعه جھانی 

۵ درصد ط�ق ھا در ۴٢حاليست كه تحقيقات انجام شده نشان می دھد 

سال اول زندگی مشترك رخ می دھد كه دو سوم آنھا در دو سال اول بوده

 درصد ط�ق ھا پس از٢٩است. ھمچنين نتایج این تحقيق نشان می دھد 

 درصد نيز پس از١۵ سال و ١۴ تا ١٠ درصد پس از ١٣ سال، ٩ تا ۵گذشت 

 سال از زندگی مشترك به وقوع می پيوندد. در این زمينه١٩ تا ١۵گذشت 

دكتر شيوا دولت آبادی، روانشناس «انتخاب اشتباه» كه بر مبانی درست و

 سال اول زندگی مشترك می داند و می گوید: پيش از فكر كردن به علت وقوع ط�ق باید۵پایداری استوار نيست را یكی از د\یل وقوع ط�ق در 

فھميد كه آیا این ازدواج بر اساس مبانی مادی، سودجویانه و ظاھری بوده است یا خير؟

 سال اول می داند و بيان می كند: زمانی كه زندگی شكل ظاھری و نمادین خود۵وی اوج ط�ق ھا را در سه سال اول زندگی و بيشترین آنھا را در 

از می كند، اخت�ف نظر، سليقه وافق ھارا كه در قالب مراسم عروسی و نشست و برخاست ھای اوليه است، طی كرده و شكل جدی خود را آغ

ر به ط�ق شوند.به مرور زمان خود را نشان داده و می توانند زودتر از سال و حتی در ماھھای اول زندگی منج

فی و مادی شكل دھنده به زندگی زناشوییاین روانشناس خاطرنشان می كند: گاھی اوقات زوجين به علت جدی بودن پيوند و ھزینه ھای عاط

 و انتظاری كه جامعه از آنھا دارد، مانع از وقوع ط�قسعی به حفظ این پيوند می كنند. لذا این ت�ش از سوی زوجين و در كنار آن ترس از رفتن آبرو

می شود.

ا»، «جدایی یا بی ميلی یكی از زوجين»،كارشناسان بر این باورند كه فرایند ط�ق ھفت مرحله «اخت�فات جزئی»، «تكرار و جدی شدن آنھ

انونی» را طی می كند كه زنگ خطر در«قھرھای طو\نی و تكرار آن»، «خستگی زوجين از این قھرھا»، «ط�ق عاطفی» و در نھایت «ط�ق ق

ت بين آنھا یا كام�ً قطع شده و یا بدون ميل ومرحله ط�ق عاطفی بسيار مشھود است؛ چرا كه زوجين فقط زیر یك سقف زندگی می كنند و ارتباطا

رضایت است كه به آن «ط�ق خاموش» و یا «ط�ق روانی» نيز گفته می شود.

ارات فرد از طرف مقابل مشابه نباشد و تفاھمی وجوددكتر دولت آبادی در این زمينه اعتقاد دارد وقتی پایه زندگی بر اصول درستی استوار و انتظ

ند.نداشته باشد، مرزی از تحمل و عدم تحمل ایجاد می شود كه پيوند زناشویی را به گسست می كشا

وجه از زوج مھمترین علل ط�ق است كه پستحقيقات سازمان ملی جوانان نيز حاكيست كه نداشتن توافق اخ�قی و عدم سازش زوجين و تنفر ز
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 به مواد مخدر، اذیت و آزار جسمی از سوی زوج بهاز آنھا، ندادن نفقه، اخت�فات خانوادگی و عدم تمكين عوامل درجه دو و فساد اخ�قی، اعتياد

عنوان عوامل درجه سه در وقوع ط�ق محسوب می شوند.

ؤوليت در اشكال مورد انتظار ھمچون تأمين مالیدكتر دولت آبادی درباره علل وقوع ط�ق می گوید: زیاده خواھی زوجين، اعتياد، عدم پذیرش مس

و عاطفی زندگی، ایمنی زندگی از جمله عوامل ط�ق است.

ن را داشته اند، بيش از سایر گروه ھای تحصيلیاز سوی دیگر نتایج تحقيقات نشان می دھد ط�ق در ميان زوجينی كه تحصي�ت دیپلم و كمتر از آ

ه ط�ق می كنند.بوده است. ھمچنين زوجينی كه ھيچ فرزندی نداشته و یا تنھا یك فرزند دارند بيشتر مبادرت ب

 سال اول زندگی مشترك ط�ق رخ ندھد، نرخ ط�ق كاھش یافته و۵فرمانداری مشھد نيز در گزارشی اع�م كرد كه در مناطق روستایی چنانچه در 

مكان ط�ق وجود دارد كه این مسأله ارتباطاز ميزان جدایی زوجين به طرز چشمگيری كاسته می شود. در حالی كه در مناطق شھری ھر لحظه ا

چندانی به سال ھای زندگی مشترك زوجين ندارد.

وید: وجود نوعی نگاه حرمت آميز به خانواده،دكتر دولت آبادی سرعت وقوع ط�ق را در جوامع سنتی كندتر از جوامع مدرنيته می داند و می گ

ایند در جوامع سنتی بسختی اتفاق بيفتد.حضور بزرگان و ریش سفيدان و مفھوم بدی كه ط�ق در این جوامع دارد، باعث می شود كه این فر

تر توسط نسل گذشته صورت می گيرد، اما دراین روانشناس ادامه می دھد: در جوامع سنتی تصميم گيری برای ازدواج و حتی ط�ق جوانان بيش

ایان دادن به ازدواج بسيار مؤثرند.جوامع شھری زوجين خود به نتيجه می رسند، لذا نيروھای فعال اطراف ازدواج برای حفظ و یا پ

 تصریح می كند: این امر نشان می دھد كه اینوی با اشاره به این كه استان یزد در ميان شھرھای بزرگ كشور دارای كمترین ميزان ط�ق است،

استان در مقایسه با شھرھای بزرگ دیگر بيشتر به حفظ سنت ھای خود مبادرت كرده است.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=207374

انگار ط�ق ديگر زشت نيست

این اوصاف زیاده، با  بچه ط�قم، اما چون مثل خودم  ھمه می دونن که 

بابام دیگه و  مادرم زندگی می کنم  با  نيستم. دو ساله که  تنھا  چندان 

سراغمون نمی یاد، توافق کردن که دیگه با ھم کاری نداشته باشن، من

مال مامانم باشم و مامانم از مھریه ش بگذره! مامانم می گه اگه با بابات

سر زندگی کردن توافق نداشتيم، حداقل سر ط�ق به توافق رسيدیم. اما

کاش ھمه چيز به ھمين توافق تموم می شد، من دوازده سالمه، اما نگاه و

رفتار مردم رو که مثل خنجر به قلبمون می ره رو می فھمم، چه برسه به

پيدا اما ھنوز جایی  رو خالی کنيم،  این خونه  باید  آخر ھفته  تا  مامانم! 

اونم وقتی مطلقه نمی دن،  پسربچه خونه  یه  تنھا و  یه زن  به  نکردیم; 

باشه! عوضش بابام ا\ن داره با نامزدش خونه جدید شونو نقاشی می کنه

ریيس کل قضایی  معاون  اع�م  آخرین  می گذره! طبق  بھشون خوش  و 

 توافقی بوده است. به٨۵ درصد ط�ق ھای کشور در سال ٨٢دادگستری، 
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سی، اعتياد، فقر و غيره تا اندازهعبارتی شاخص ھای مھم ط�ق نظير مسایل اقتصادی، مسایل خانوادگی و مشک�ت رفتاری، جسمی و جن

ه زمانی بيشتر احساس می شود که گفته میزیادی زوج ھای جوان را در معرض انتخاب اوليه زندگی متارکه ای توافقی می گذارد. این مسال

نوز به شناخت درستی از ھم نرسيده اند.شود، بيشتر ط�ق ھا در پنج سال اول زندگی رخ می دھد، یعنی درست در دوره ای که زن و مرد ھ

● انگار دیگر ط�ق جز برای بچه ھا برای ھيچ کس زشت نيست

ای، دختر عمویی، دوستی، حتی پدر، مادر،ھر کس را می بينی ط�ق را برای خودش یا اطرافيانش حداقل یکبار تجربه کرده; خاله ای، عمه 

ھای کوچک ما به جای چگونگی تحکيم بنيانبرادری، خواھری یا خودش! اگر این روزھا تعداد عروسی ھا در بين فاميل ھا کم شده،اگر بچه 

 زنگ ھایی است که سال ھاست برای ما به صداخانواده با مبانی حقوق زن برای گرفتن مھریه و نفقه و ... بيشتر آشنا می شوند، ھمه و ھمه

شجویان، آمارھای نگران کننده از افسردگی در بيندرآمده و ما انگارنمی شنویم و به این چيزھا عادت کرده ایم. در نظر سنجی ھای پيمایشی دان

ده تنھا اميد آن ھا برای ورود به این دنيای پرفراز وکودکان ط�ق فراوانی بيشتری دارد، تا پدر و مادرھای ط�ق گرفته! کودکانی که تکيه به خانوا

سيون فرھنگی مجلس ھفتم شورای اس�می -نشيب بوده و حا\ ھمين تکيه گاه، مثل دیواری بر سرشان فرو ریخته است! آرین منش - عضو کمي

ریختن قبح ط�ق مھم ترین عامل افزایش آن درچندی پيش و پس از اع�م آخرین آمار ط�ق و ازدواج در شش ماھه اول سال جاری، تاکيد کرد که 

ط�ق می انجامد و حتی برخی آشنایانجامعه است. وی گفت: متاسفانه گسستن پيوند مقدس زناشویی به دليل مشک�تی کوچک یا بزرگ به 

و نزدیکان زن و مرد را تشویق ھم می کنند.

● ھنوز ھم بيشتر بار ننگ ط�ق روی دوش زنان است

 بسيار بيشتر از مردان جداشده است; چرا که بيشترھنوز ھم تعداد زنانی که پس از ازدواج اول و ط�ق، تنھا و یا با فرزند خود زندگی می کنند،

جدید را شروع می کنند. دکتر انور صمدی راد -مردان در ھمان روزھای اول پس از ط�ق به فکر ازدواج بعدی ھستند و ظرف مدت کوتاھی، زندگی 

٣٣رند،  درصد زنان مطلقه مورد نظرسنجی دارای فرزند، نسبت به آینده فرزندان خود نگرانی زیادی دا٩٠استاد دانشگاه و آسيب شناسی - گفت: 

 درصد این زنان٨٨حساس حقارت می کنند، ھمچنين درصد این زنان عنوان کرده اند که فرزندانشان به خاطر ط�ق در حد «زیاد» و «بسيار زیاد» ا

 درصد ھمين زنان نسبت به آینده و تنھایی خود احساس نگرانی٧٩که فرزند دختر داشته اند، نگران آینده فرزند خود در ازدواج مجدد ھستند و 

 مطلقه، درصد زنان مطلقه وجود باورھای غلط و قضاو ت ھای تنگ نظرانه مردم را نسبت به ط�ق و زنان٧٠زیادی می کنند. وی ادمه داد: که 

 موارد مردان زیادی، پس از ازدواج ھمه علت ھایعامل اصلی ناامنی و دوری آن ھا از دیگران و روابط عادی و فاميلی تلقی می کنند. در بيشتر

اه دارد که زنان ناسازگاری بيشتری دارند و اگر زنیط�ق را به گردن ھمسر خود می اندازند و متاسفانه جامعه نيز این ذھنيت غلط را ھنوز به ھمر

. از سوی دیگر، مراکز مشاوره و بعضا ک�نتریط�ق گرفت، حتما خطاکار بوده است و مرد گناھی نداشته، مگر این که خ�ف این اتھام ثابت شود

ق قرار دارند; به عبارتی اگر کارایی مراکز مشاوره وھا در مرحله اول، دادگاه ھا در مرحله بعدی و دفاتر ثبت ط�ق در مرحله نھایی چرخه کامل ط�

حل اوليه، تمایل به ط�ق پيدا نمی کنند و اخت�ف درکارگاه ھای آموزشی آن قدر کافی و به اندازه باشد، بخش قابل توجھی از زوج ھا در ھمان مرا

ه و ک�نتری کارشان به دادگاه می رسد و یا بدونھمان ابتدا حل می شود، اما متاسفانه این چرخه ناقص و معيوب است و زوج ھا یا پس از مشاجر

طی این مراحل، یک راست به سمت دادگاه می روند و این مساله گویای غفلت بزرگ ماست.

منبع : روزنامه مردم سا\ری

http://vista.ir/?view=article&id=310982
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● خانه پاک

پاک و پاکيزه ماندن یک جوان چه پسر و چه دختر، چه مرد و چه زن، در

صورتی که ازدواج نکنند، از فساد و افساد، امر غير ممکن به نظر می رسد.

در چند مليون مرد و زن، یافتن جوانی پاک، و انسانی باعفت و خوددار از

گناه، بشرطی که ازدواج نکرده باشند، مسئله ای مشکل به نظر می آید.

اگر جوانی را در پاکی و پاکيزگی ظاھر و باطن یافتيم، در حالی که ازدواج

نکرده باشد، باید بگوئيم او از اولياء الھی است.

از عصيان و در امان رفتن  آلودگی، و  از  از گناه، و مصون ماندن  خودداری 

طغيان، در صورت عدم ازدواج کاری است یوسفی.

خانه ای که مرد و زن آن بدون صورت گرفتن ازدواج در آن زندگی می کنند،

خالی از فساد نيست.

 و شھوت بر آنان سنگين است، جدای از فساد ھرمرد بدون ھمسر، و زن بدون شوھر، در صورتی که غرائز و شھوات آنان زنده است، و فشار غریزه

چند اندک، و بریده از مشک�ت گوناگون روحی و خانوادگی و اجتماعی نيستند.

جوانان، و حفظ عفت و تقوای آنان است.ازدواج، این حقيقت الھی و طبيعی، آسان کننده پاره ای از مشک�ت و عاملی برای تداوم پاکی 

ن ازدواج و رعایت حقوق یکدیگر در آن زندگیبنای یک خانه در جامعه در صورتی با س�مت و آرامش قرین می شود، که مرد و زنی با تحقق داد

کنند.

ز رفعت و بلندی و عظمت، و ميوه ای از تسبيحخانه مسلمان در ھر سرزمينی که ھست باید پرتوی از وحی، و جلوه ای از یاد خدا، و محصولی ا

حق در شب و روز باشد.

]٢۴غدُوُِّ وَ ا\ْصالِ.[فی بُيُوت اذَنَِ الله انَْ ترُفَْعَ وَ یذُکْرََ فيھاَ اسمُْهُ، یسَُبِّحُ لَهُ فيھا باِلْ

را در آن خانه ھا بامدادان و شبانگاھان به پاکی ستایند.در خانه ھائی که خداوند اذن داده، که بزرگ داشته شوند، و نام او در آنھا یاد شود، و او 

 امر الھی مسئله ازدواج در آن صورت گرفته، و مردچنين خانه ای با چنان اوصافی خانه مؤمنی است، که طاعت و عبادت حق در آن رونق دارد، و به

و زن آن خانه به تمام حقوق الھی و انسانی پای بند ھستند.

 دامن ھر دو که دامن رحمت و تربيت است ازآری قرآن مجيد به ازدواج امر می کند، تا مشک�ت مرد و زن با تحققّ این سنت تخفيف یابد، و

ذکر خدا، و تسبيح حضرت حق کنند.آسودگی و فساد سالم بماند، و مرد و زن با تشکيل زندگی، و ھمسوئی با یکدیگر خانه را محل 

● اھداف وا\ی ازدواج در اس�م

و رفتار و اخ�ق و کردارشان جلوه ای از آداب الھی ودر جوّ چنين خانه ای مرد و زن بنده واقعی حق، و فرزندانشان ميوه و ثمره فضيلت، و اعمال 

سنن و روش انبياء گرام حق است.

ائل الھی می دانند، به عنوان دو یار مددکار، دو رفيقزن مؤمنه ھنگامی که با مرد مؤمن ازدواج می کند، و ھر دوی آنھا خود را موظفّ به رعایت مس

زندگی را از ورود مشک�ت حفظ می کنند، و چونشفيق، دو دوست ھمدم، دو ھمراه و ھمراز و دو منبع ایمان، و دو استوانه عشق و محبت، فضای 

ردباری و حوصله به ع�ج درد برمی خيزندمشکلی پيش آید، به آسانی و سادگی آن را حلّ و فصل می نمایند، و با اسلحه صبر و حلم، و ب

● بدترین مردم

ردگی و دل مردگی، و علت ھيجانات روحی وتنھائی و تنھا زیستن، عزلت و کناره گيری از یار گرفتن موجب بسياری از مشک�ت، و باعث افس

عصبی، و مورث انواع بيماریھای روانی و بدنی است.

 فرو می برد، و امواجی از مشک�ت گوناگون را برایتنھائی انسان را در دریائی از خيا\ت، اوھام، افکار غيرمنطقی، و بيماریھای اخ�قی و روانی

انسان به ارمغان می آورد.

]٢۵قالَ النَّبِیُّ(صلی الله عليه وآله وسلم): أکَْثَرُ أھَلِْ الناّرِ العْزُاّبُ.[

 و تشکيل خانواده امتناع کردند.رسول خدا(صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود: اکثر اھل آتش در قيامت آنانی ھستند که از ازدواج

و نيز آن حضرت فرمود:
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]٢۶شرِارُ مَوْتاکُمُ العْزُاّبُ.[

بدترین اموات شما عزبھا ھستند.

و در روایتی فرمود:

]٢٧رذُالُ مَوْتاکُمُ العْزُاّبُ.[

فرومایه ترین مردگان شما عزب ھا ھستند.

و در سخنی حکيمانه بيان فرمود:

]٢٨شرِارکُُمْ عُزاّبُکُمْ وَ العْزُاّبُ إخِْوانُ الشَّياطينِ.[

شریرترین شما عزبھایند، و عزبھا برادران شيطانند.

و در ک�می عرشی و بيانی ملکوتی فرمود:

]٢٩خيِارُ أُمَّتیَِ المُْتأَھَِّلُونَ وَ شرِارُ أُمَّتِیَ العْزُاّبُ.[

بھترین امّت من زن داران و بدترین آنان عزبھا ھستند.

و نيز آن حضرت فرمود:

]٣٠لَوْ خرَجََ العْزُاّبُ مِنْ مَوْتاکُمْ إِلِی الدُّنْيا لَتزَوََّجُوا.[

اگر آنان که عزب مردند به دنيا برگردند، حتماً ازدواج خواھند کرد.

]٣١و در حدیثی فرمود: خداوند مردی که از زن گرفتن خودداری کند لعنت نموده.[

رادران شيطان، اشرار، و لعنت شدگان، به خاطر این استتعبير رسول باکرامت اس�م از آنان که از ازدواج امتناع می کنند به اھل آتش، فرومایگان، ب

فتاد، و برای جامعه و خانواده ایجاد مزاحمت نموده، وکه روی گردانان از ازدواج به ناچار در فساد و افساد، و شيطنت، و گناه و معصيت، خواھند ا

باعث مشک�ت فراوانی در تمام زوایای زندگی خواھند شد.

 استحقاق عذاب الھی می رھاند، از پستی و فرومایگیبا توجه به آیات و روایات، و تجربه حيات، ازدواج انسان را کرامت و شرافت می دھد، از علل

، و مورد لعنت حق قرار گيرد در امان می دارد، و اینحفظ می کند، از افتادن در بند شيطان مصون می دارد، و از اینکه آدمی منبع شرّ و فساد شود

دن بار حيات می گردد، به ھمين خاطر در قرآنھمه موجب راحتی و استراحت، آرامش و امنيت، پاکی و تقوا، و آسان شدن موارد زندگی و سبک ش

مجيد بدینگونه به علّت تشریع ازدواج اشاره فرمود:

]٣٢یرُیدُ الله انَْ یُخَفِّفَ عَنکُْمْ.[

خداوند اراده فرموده برنامه زندگی را برای شما سھل و آسان نماید.

● شکوفائی استعداد

ازدواج کردند، و از پرتگاه عذاب الھی، و شرارتدختر و پسر ھنگامی که بر اساس فطرت و طبيعت، و به پيروی از دستور حق و روش انبياء الھی 

 است نجات پيدا کردند، و در سایه ازدواج بهباطن، و بند خطرناک شيطان، و دچار شدن به لعنت خدا، که ھمه و ھمه از اوصاف مرد و زن عزب

رد سر تنھا زیستن شفا گرفتند، و به محيطیآرامش فکری، و امنيت باطنی دست یافتند، و بر مشک�ت ناشی از عزب بودن فائق آمدند، و از د

ھوات و غرائز فرو نشست، بدون تردید راه برایالھی و ملکوتی رسـيدند، و زمينه تفکر صـحيح و آینده نگری برای آنان فراھم شد، و طغيان ش

عالی می نشيند.شکوفائی استعدادھای نھفته در باطن باز می شود، و بر درخت زندگی محصو\ت و ثمرات و نتائج 

ی دھد که پس از ازدواج راه صد ساله را یک شبهبسياری از رجال دانش، و مردان بزرگ، و دانشـمندان و علمای اس�می را، صفحات تاریخ نشان م

زرگی از علم و دانش رسيدند، و در علم و تقوا، وپاکی وطی کردند، و در سایه ازدواج که موجب آرامش و امنيّت خاطر آنان گردید به مقامات بلند و ب

کرامت و خدمت و عبادت زبانزد خاص و عام شدند.

 که بيست و دو بھار عمر را پشت سر می گذاشت، پدرش نامه ای به١٣١۴ می خوانيم: در سال ٩۵در کتاب زندگانی آیت اللّه بروجردی در صفحه 

تحصيل به نجف اشرف که بزرگترین حوزه علميه شيعهوی نوشت، و او را به بروجرد احضار کرد، او گمان می کرد پدرش می خواھد او را برای ادامه 

مقدمات ازدواج و تأھلش را فراھم کرده اند.بود بفرستد، ولی پس از ورود و دیدار پدر و بستگان، مشاھده می کند که به عکس انتظار وی، 

ی پرسد می گوید: من با خاطر آسوده و جدیت بسياراز این پيش آمد اندوھگين می شود، و چون پدرش متوجه می گردد و علت اندوه و تأثرّ او را م

از تعقيب مقصود و نيل به ھدف باز دارد.سرگرم کسب علم بودم، ولی اکنون بيم آن دارم که تأھل ميان من و مقصودم حائل گردد، و مرا 
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ند به تو توفيق دھد تا بتوانی به ترقّيات مھمّی که درپدر به وی می گوید: فرزند این را بدان که اگر به دستور پدرت رفتار کنی اميد است که خداو

مه جدیّتی که در تحصيل داری بجائی نرسی!!نظر داری نائل شوی، احتمال این را ھم بده که اگر ترتيب اثر به این آرزوی پدر ندھی، با ھ

 پس از ازدواج و اندکی توقف مجدداً به اصفھان برگشتهگفته پدر تأثير بسزائی در وی می بخشد و او را از ھر گونه تردید بيرون می آورد و سرانجام

پنج سال دیگر به تحصيل و تدریس علوم فنون مختلفه اھتمام ميورزد.

راھم می آورد، و به عنوان یاری مھربان، معاونیھمسر وفادار و ھم کفو او در اصفھان آنچنان وسائل راحت و آرامش و امنيت آن مرد بزرگ را ف

دھد، که در آن پنج سالی که در اصفھان با آن زنشفيق، خدمتگزاری متين، دلسوزی مھربان، زمينه انواع ترقيات شوھر گرانمایه اش را تحقق می 

صيل بوده که بعضی شبھا تا سپيده دم سرگرمباکرامت می زیست از علوم و فنون متداول بھره ھا گرفت، و چنان با نشاط و پشتکار مشغول تح

ن مجيد ھمت می گماشت و در نتيجه توانست درمطالعه بوده است، بطوری که خود آن بزرگ مرد بارھا می فرمود، در مواقع بيکاری به حفظ قرآ

ا از حفظ داشت و پيوسته به حفظ و قرائت و مداومت آنعرض مدتی که در اصفھان بود از اوّل تا آخر سوره برائت راحفظ کند، و تا آخر عمر نيز آن ر

اھتمام ميورزید!

ترقيات علمی و معنوی خو د را مرھون ھمسر باکرامت خویش میمرحوم ع�مه طباطبائی صاحب تفسير قيّم الميزان، قسمتی از کما\ت و 

دانستند.

آری ازدواج علت آرامش و امنيت، و زمينه تحققّ کما\ت، و شکوفائی استعدادھاست.

کوشش برای خانه و خانواده عبادت است

برای انسان دارد.ازدواج و ھمسرداری و توجه به امور فرزندان ع�وه بر آثار مثبت دنيائی، ثمرات عجيب معنوی 

اد در راه خدا شمرده شده، تا جائی که ازکار و کوشش مادی در جھت تأمين زن و فرزند، در فرھنگ پاک اس�م عبادتی بزرگ و مساوی با جھ

معصوم روایت شده:

]٣٣واَلکْادُّ عَلی عِيالِهِ مِنْ حلِّ کاَلمُْجاھدِِ فی سَبيلِ اللّهِ.[

مجاھد در راه خداست.آنکه برای تأمين خانواده اش زحمت می کشد، تا از ح�ل خدا نفقه آنان را فراھم کند، مانند 

، و حق فرزند از طرف مادر کاری دشوار و سنگيناز آنجا که رعایت حق زن و فرزند، و توجه به امور معنوی آنان و رعایت حق شوھر از جانب زن

، و موجب اجر و ثواب اخروی است.است، و در حقيقت اجرای دستور حضرت حق است، ھمانند کوشش برای تأمين امور مادی آنان عبادت

ت حق است.پرورش نسل صالح، و تحویل دادن فرزندان شایسته و نيکوکار، امری مھم و باعث جلب رضایت حضر

 زن و فرزند از اھمّ امور، و از بھترین نوع عبادت و بندگیخانه و اھل خانه را از فساد و افساد دور داشتن، و فراھم کردن زمينه رشد و تربيت و تکامل

خداست.

 مادی و معنوی را کامل و تمام بيندازد، بهامام چھارم(عليه الس�م) در گفتار حکيمانه ای فرموده اند، ھر کس نسبت به زن و فرزند سفره

]٣۴خوشنودی حق از دیگران نزدیکتر است.[

 ریشه در خانه و خانواده دارند، و منبع اصلی تربيت ودر ھر صورت جامعه ميوه و ثمره خانه است، و وکيل و وزیر و رئيس جمھور و کارگزاران یک ملت

زمين جدای از حق و حقيقت باشد کویری نمک زار استشکل گيری آنان خانه و کارگردانان خانه ھستند، خانه به مَثلَ به مانند یک زمين است، اگر 

قعی معقول و منطقی است.که سنبل و گل نخواھد داد، و اگر زمين متصل به حق و حقيقت باشد، توقع سنبل و گل از آن تو

در تحقق سعادت فرزند بکوشند دست به عبادتیسعادت و شقاوت انسان در درجه اول از پدر و مادر به انسان منتقل می شود، اگر پدر و مادر 

ازدواج منفعت نبرده بلکه با دست خود سفره خسارتبزرگ زده و از منافع ابدی ازدواج بھره گرفته اند، و اگر عامل شقاوت شوند از شجره طيّبه 

خویش را پھن کرده اند.

به ھمين خاطر در روایات عالی اس�می از رسول حق نقل شده:

]٣۵الشَّقِیُّ مَنْ شَقیَِ فی بطَْنِ أُمِّهِ، واَلسَّعيدُ مَنْ سعَدَِ فی بطَْنِ أُمِّهِ.[

ریشه شقاوت ھرکس شقی است در سرزمين وجود مادر، و سعادت سعيد از باطن مادر است.

و به قول شاعر بزرگ کليم کاشانی:

از کوزه ھمان برون تراود که در اوست

ا با چه مسائلی شکل داده، و به سوی چه برنامه ھائیتا در کوزه وجود فرزند، پدر و مادر چه ریخته باشند و مغز و اعصاب و مشاعر و قلب فرزند ر
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سوق داده باشند.

در مسئله ازدواج وا\ترین ھدف را منظور داشته باشيد

ور حق، و پيروی از روش انبياء، و برای تأمين سعادتھدف انسان از ازدواج باید ھدفی معنوی و مقدس و پاک باشد، ازدواج باید برای اطاعت از دست

ھمسر، و تربيت الھی و ملکوتی فرزندان صورت بگيرد.

زن و مرد در مسئله ازدواج باید خود را آماده ورود در یک عبادت بزرگ کنند.

ریق صلب و رحم امانتدار حضرت حقند.زن و مرد باید در ازدواج خوشنودی حق را منظور نظر بدارند، و بدانند که ھر دوی آنان از ط

نه ماه مھمان رحم مادر است، و در این دو مدت باباید بدانند که فرزند آنان که امانت حق است در مدّتی کوتاه مھمان صلب پدر، و بين شش تا 

ات را بدون اختيار به خود منتقل می نماید.گيرندگی دقيقی که حضرت حق به وی عنایت فرموده از تمام وجود پدر و مادر تمام حا\ت و مشخص

يایند، تا مناظر زیبای جھاد و شمشير زدن در راهنقل می کنند رسول حق به زنان باردار اجازه می دادند گاھی به تماشای جبھه حق عليه باطل ب

 شنيده خود فرزند در رحم را تغذیه کنند، برای اینکهحق ر اببينند، و به شعارھای الھی و ملکوتی رزمندگان گوش جان بسپارند، تا از طریق دیده و

طفل، در رحم مادر موجودی ورزیده شود، و شجاع و باھمت و ھمراه با آوای ملکوتی رشد کند.

ر چھل روز روزه داده شد، و افطار شب آخر از غذایمگر نشنيده اید قبل از تکّون وجود فاطمه در صلب رسول حق، از جانب خداوند به پيامبر دستو

بھشتی تناول فرمود، آنگاه نطفه آن دختر وا\ به رحم مادر منتقل شد!!

و ثروت و مقام و جاه از جانب خانواده طرف مقابلواسطه بين شما و ازدواج چشم نباشد، د\ل ازدواج شھوت نباشد، ھدف از ازدواج رسيدن به مال 

ان داده عاقبت خوشی نداشته، و ثمره و ميوه آن اندکنباشد، رسيدن به چھره زیبا و ظاھر فریبنده ھدف این برنامه نباشد، که این امور تاکنون نش

بوده است.

 رضای حق را در مسئله ازدواج ھدف قراربيائيد خدا و معنویت و عبادت، و کوشش برای رعایت حق ھمسر، و تربيت او\د صالح و خ�صه جلب

بدھيد، تا ثمره این ازدواج منافع ابدی و دائمی باشد.

ردد و از ھمان لذت و شھوت ھم اجر اخروی نصيب خودلذت و تمتع و شھوت ح�ل را تابع این اھداف وا\ و آسمانی قرار دھيد، تا لذت و تمتع کامل گ

کنيد.

.ازدواج اگر الھی باشد راه به ط�ق پيدا نمی کند، پيوند الھی و ملکوتی دائمی و ھميشگی است

از ناحيه او به ھمسر وارد نمی شودآنکه برای خدا ازدواج می کند، حق ھمسر را با تمام وجود رعایت می نماید، و کمترین آزاری 

ھر از جانب زن حرام الھی است.حفظ آبروی ھمسر در برابر فرزندان و بستگان واجب شرعی است، و تحقير زن از جانب شوھر و شو

شق خود قرار دھند، آن ازدواج وا\ئی که برای خدامردان و زنان مسلمان باید ازدواج اميرالمؤمنين و حضرت زھرا(عليھما الس�م) را اسوه و سرم

ی شد.صورت گرفت، و اھداف الھی و عرشی در آن منظور شد، و ثمره آن فرزندانی پاک، الھی، و ملکوت

روایات شيعه آیات زیر را به این ازدواج پاک تأویل کرده اند:

اَ اللُؤْلُؤُ وَ المْرَجْانُ.مَرجََ الْبَحرَْیْنِ یَلْتَقِيانِ بَيْنھَمُا برَزْخٌَ \ یَبغِْيانِ، یَخرْجُُ مِنھْمُ

کنند، از آن دو دریا لؤلؤ و مرجان بيرون می آید.دو دریا را به ھم درآميخت و ميان آن دو دریا فاصله ای است که تجاوز به حدود یکدیگر نمی 

صبر، ایمان و بصيرت اند، و مقصود از برزخ و فاصلهمنظور از دو دریا، وجود اميرالمؤمنين و فاطمه زھرا است، که دو دریای معرفت، بينش، حلم، 

]٣۶رسول باکرامت اس�م، و معنای لؤلؤ و مرجان حضرت حسن و حسين(عليھما الس�م) است.[

ی خود جلب و جذب کند.نظام خانواده باید یک نظام صد در صد اس�می و الھی باشد، تا رحمت و لطف حضرت حق را به سو

رھنگی که ميراندن آن را رسول خدا در یک فرماناگر در ازدواج از سنن ناپسند، و عادات غيرالھی، و شرایط شيطانی و خ�صه از فرھنگ جاھلی ف

قاطع دستور داده:

]٣٧اَمِتْ أَمرَْ الْجاھِلِيِّةِ إِ\ّ ما سَنَّهُ ا\ْ◌ِسْ�مُ.[

پرھيز نشود، زشتی ھا چھره نشان می دھند، وميوه این درخت آلوده تلخ خواھدشد.

● نظام خانواده در مغرب زمين

نظام خانواده در اروپا و آمریکا نظامی غلط است، بی پایه و بدون محتواست.

چاه بدبختی است.تقليد از نظام خانوادگی مغرب زمين تقليدی نابجا، و ھموار کردن راه حيات برای افتادن در 
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و ارضاء غریزه است، آنجا زن و مرد شایسته و صالحآنان از ازدواج ھدفـی مقدس و پاک ندارند، واسطه ازدواج زن و مرد آنجـا فقـط و فقط شھوت 

ن می ریزد.بسيار کم است، به ھمين خاطر فساد و افساد از سر و روی اروپا و آمریکا مانند باران بھارا

ای نامشروع با یکدیگر ازدواج می کنند، و ثمره خود رامردان در مغرب زمين به طور اکثر، و زنان بطور اغلب پس از گذراندن دوران فساد، و رفاقت ھ

، و منبعی از عواطف و احساسات پاک گشتهپس از و\دت به شيرخوارگاه سپرده، و سپس بدون اینکه مھر پدری و محبت مادری را چشيده باشد

ا آھنگی از تربيت ظاھر را طی کند، و بهاو را تحویل می گيرند، و سر ھر سفره فسادی می نشانند، آنگاه وی را به مدرسه می سپارند ت

 و جامعه رھایش می نمایند!اصط�حاتی چند آشنا گردد، آنگاه در سن ھيجده سالگی وی را از خود می رانند و به اميد محيط

 مادّیت است، به ریشه ھای باطن و حقایق درونآنان اگر اخ�ق به فرزندان خانه و مدرسه بياموزند، اخ�ق ژنتلمنی است، اخ�ق اقتصادی و جلب

توجه ندارند، و از تربيت انسان قابل قبول عاجزند.

 استثمار مستضعفان روی زمين است.مگر نمی بينيد وقتی تشکيل جامعه و دولت می دھند، جامعه منبع فساد و دولت منبع استعمار و

 جبران نيست.جنایاتی که فارغ التحصي�ن خانه و مدرسه و دانشگاه ھای مغرب زمين کرده اند تا قيامت قابل

 است که طعمه نيافته، و لقمه چرب و لذیذ ندیده اند،اگر اوقاتی باوقار و آرام و متين باشند، و خود را مؤدب و آراسته نشان دھند، به خاطر این

سته ام، و آن حيوان را تربيت کرده تا جائی که برداستان آنان شبيه به این داستان است که مردی به دوستش گفت گربه ای را به مبادی آداب آرا

از آن سفره بھره مند شوند، رفيقش گفت به اینسر سفره ای که انواع غذاھا قرار دارد شمعی به دست او می دھم تا مھمانان در پرتو آن شمع 

سئله را به تو ثابت کنم، از وی دعوت کرد، گربه را برویژگی و به این آراستگی گربه نمی توان اطمينان کرد، مرا دعوت کن تا بر سر آن سفره این م

ید مھمانان به سفره بدست دارد، در گرمیسر سفره دید که چشم طمع و پای حمله از غذاھای سفره بریده، و شمعی برای روشنائی اطاق و د

 رابه یک طرف انداخت و ھمچون شير ژیاناوضاع موشی را از جيب خود درآورد و به وسط سفره گذاشت، موش می خواست فرار کند، گربه شمع

ان را تلخ نمود!به وسط سفره پرید، نظام سفره را برای گرفتن موش به ھم زد، و اوقات خوش صاحبخانه و مھمان

 آرام و مؤدب ھستند، چون چشمشان به ط� و نفت وآری تربيت اروپا و مغرب زمين تربيت گربه ای است، تا غذای خاص خود را به خيال خود نبيند،

چون حيوان درنده ای، به تمام حيثيات مادی و معنویسایر معادن ملل ضعيف بيفتد، برای بلعيدن حق دیگران، چراغ تربيت را به زمين انداخته و ھم

ملل ضعيف حمله می کنند، و برای امور مادی از ميان جوی خون بی گناھان عبور می کنند.

 زمين محصول خرابی نظام خانه و خانوادهکثرت فساد و افساد، غلبه شھوات حرام، اخ�ق زشت، قتل و غارت، فحشا و منکرات، در ملل مغرب

است.

 محصو\ت آن بيوت انسانھائی وا\ و باکرامت و رشيد واگر بيوت اروپا و آمریکا بيوت بارفعت، و بيوت غرق ذکر حق، و بيوت تسبيح حضرت معبود بود،

 آن تلخ و بدبو و بدمزه است، و چنين نظام ازباعاطفه و متخلقّ به اخ�ق حق بود، ولی چون بيوت مغرب زمين از حق و حقيقت دور است، ثمرات

ھم پاشيده ای

قابل سرمشق قرار دادن نيست، کسانی که از آنان پيروی می کنند بدتر از آنان خواھند شد.

منبع : پایگاه اط�ع رسانی تبيان زنجان

http://vista.ir/?view=article&id=326979
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والدینی که دعواھایشان با\ می گيرد و به ناچار تن به جدایی می دھند، فکر

می کنند که با ط�ق، می توانند خود را از زندگی قبلی شان جدا کنند.

اما تازه وقتی این کار صورت می گيرد، می فھمند که ط�ق لزوما به معنی

جدایی نيست، زیرا آنھا می توانند به ظاھر جدا از ھمسرشان زندگی کنند

اما ھنوز موضوعی در ميان است که آنھا را تا پایان عمر متصل به ھم نگه

می دارد و آن، کودکشان است.

تازه ای نيست. دغدغه ھا و نگرانی ھای مربوط به بچه ھای ط�ق، موضوع 

بچه ھایی که قرار است بعد از یک زندگی پرکشمکش با پدر و مادر، حا\ با

، با آرامش بسيار فاصله دارد.یکی از آنھا زندگی كنند تا روی آرامش را ببينند اما متاسفانه آنچه در عمل اتفاق می افتد

عی، اشتباھاتی در زمينه روابط با بچه ھایشان سراز بعضی پدر و مادرھا، ناخواسته و فقط به دليل تنش ھای بين خودشان یا تنھا از سر بی اط�

می زند که عوارض جبران ناپذیری به ھمراه دارد.

سایر کودکان است. برخی والدین تصور می کنندشاید به ھمين دليل است که متاسفانه آمار خ�ف کاری ھای ریز و درشت در کودکان ط�ق بيش از 

 ھا برای کودکان ھم بود، در حالی که می توان بااین مشک�ت کام� اجتناب ناپذیر است و وقتی ط�ق اتفاق افتاد، باید منتظر ھمه این ناھنجاری

کمی دقت و تامل، آنھا را به حداقل رساند.

د و ھم مادر، آنھا چه مطابق ميل ما باشند و چهنکته حياتی که می تواند محور رفتار کردن با کودک باشد، این است که ھر بچه ای ھم پدر دار

 بگذارید و از سر انتقام جویی از ھمسر سابق یا د\یلنباشند، در ھر حال والدین او ھستند. به حق کودکتان در داشتن رابطه با ھر دوی شما احترام

 می شود، اشاره می کنيم.دیگر به حق او تجاوز نکنيد. حال به رایج ترین اشتباھاتی كه در رفتار با کودکان ط�ق دیده

● جاسوسی ممنوع

قصد ازدواج دارد یا خير، به ھيچ عنوان از کودکتان بهاگر بعد از جدایی از ھمسرتان، ھنوز برایتان مھم است که او چه می کند و یا به طور مثال، 

بر می آورد دچار احساس گناه می شود؛ چرا کهعنوان جاسوس استفاده نکنيد. چون زمانی که کودکتان بنا به درخواست شما از ھمسر سابقتان خ

ند، باز احساس گناه گریبان او را خواھد گرفت؛ چرا کهفکر می کند دارد اسرار پدر یا مادرش را لو می دھد. اگر ھم بخواھد در مقابل شما مقاومت ک

حس می کند دارد به نوعی به شما خيانت می کند که اط�عات را بروز نمی دھد.

 کنيد؛ آیا قصد برگشت دارید یا خير و در صورتیدر مورد کنجکاوی تان در مورد ھمسر سابقتان ھم بھتر است تکليف خودتان را ھرچه زودتر مشخص

که جوابتان خير است در مقابل وسوسه آگاھی از جزئيات زندگی او کمی مقاومت کنيد.

● قاضی کوچک بی گناه

تصميم بگيرند. برای این کار دست به دامان قاضیگاھی اوقات پدر و مادرھا ھنوز نمی توانند در مورد اینکه در شکست آنھا چه کسی مقصر است، 

رأی کودک به نفع خود، این احساس را در كودكکوچک زندگی شان می شوند. اشتباه خطرناک در این باره این است که ھر کدام برای جلب نظر و 

 کند؛ از جمله باج دادن راه و بيراه به او.ایجاد می کند که او چيزی کم نگذاشته است، بنابراین، از غيراخ�قی ترین روش ھا استفاده می

ی دھد. آخر انصاف داشته باشيد، شما خودتاناین رفتار شکل دھنده عادات بد در کودک است و البته این کار، شما را در مخمصه بدی قرار م

می توانيد بين پدر و مادرتان یکی را انتخاب کنيد که حا\ از کودکتان چنين انتظاری دارید؟

 که بيشتر از ھمه باعث آزار خودتان می شود،توجه داشته باشيد که تعيين مقصر در این شرایط معنایی ندارد، پس بھتر است از ت�ش و تق�یی

دست بردارید.

● بدگویی پشت سر ھمدیگر

و غایب است. تخریب چھره ھمسر سابقمان بهیکی دیگر از اشتباھاتی که ناخودآگاه در بسياری از موارد صورت می گيرد، بدگویی پشت سر عض

کردن عاطفی کودک از فرد غایب و وابستهاین دليل که در حق من بدی کرده، یکی از بدترین کارھایی است که معمو\ برای یارکشی و جدا 

کردن اش به خودمان انجام می دھيم.

ن، به او آسيبی وارد می کند که ممکن است حتی تابه یاد داشته باشيد که تخریب چھره ھمسر سابقتان یا به عبارت درست تر پدر یا مادر کودکتا

آخر عمر، نتواند از شر عوارض آن خ�ص شود.
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● تو چقدر شبيه اویی

ته باشيد که با\خره ھر کودکی تا حدی شبيهھيچ وقت کودکتان را به خاطر شباھت ھایش به ھمسر سابقتان سرزنش یا تحقير نکنيد. توجه داش

ھمسر سابق شما را به عنوان پدر یا مادرمادر و تا حدی شبيه پدرش است و در عين حال، توجه داشته باشيد که این کودک شما نبوده که 

انتخاب کرده، این انتخاب را شما انجام داده بودید.

● مشاور نمی خواھيد؟

د از جدایی، دوره ھایی از عصبانيت، افسردگی یاھمه می دانيم کسی که ط�ق می گيرد، به ناچار استرس زیادی را تحمل می کند. بيشتر افراد بع

د که چگونه می تواند جلوی خودش را بگيرداحساس گناه را طی می کنند. برای ھمين، ممکن است کسی که خود چنين مشک�تی را دارد، فکر کن

ه با ولی دیگرش انجام داده صحبت کند؛ درو پشت سر ھمسر سابقش بدگویی نکند یا چطور تحمل کند که کودک از مھربانی ھا و بازی ھایی ک

حالی که ھمسر سابقش با او بسيار بداخ�قی می کرده است.

ودتان را بکنيد و مطمئن باشيد که توجه به اینبنابراین قابل درک است که عمل به این موارد در بعضی شرایط بسيار سخت است اما لطفا ت�ش خ

ماه از جدایی شما گذشته اما ھنوز مشک�تی مثل عصبانيت زیاد، نااميدی،۶نکات، می تواند بر رفتار شما تاثير بگذارد. پيشنھاد می کنم اگر بيش از 

رید یا به آشتی فكر كنيد.افسردگی و غيره، آزارتان می دھد، حتما از خدمات تخصصی و مشاوره ای در این زمينه کمک بگي

● پيشنھادھایی برای تنظيم روابط سه جانبه

يد این نفر، اخت�فاتی در مقام زن و شوھر بوده است و نه در مقام پدر و مادری. خودتان ھم ت�ش کن٢کودک شما باید حس کند که اخت�فات شما 

مسئله را در ذھنتان جدا سازید تا بتوانيد احترام پدر یا مادر کودکتان را نگه دارید.٢

باید از حق داشتن خانواده ای کامل برخوردار باشند؛ حتی در  صورتی که ط�ق اتفاق افتاده باشد. پس درکودکان به خصوص در سنين پایين 

د.مناسبت ھایی از قبيل تولد کودک، عيد نوروز و دیگر اعياد، این فرصت را برای او فراھم کني

 خانواده ای کامل را برای کودکتان ترتيببرای یک ساعت ھم که شده کمی تحمل از خودتان نشان دھيد و اخت�فات گذشته را فراموش کرده و

ساله باید بتواند٣صورت بگيرد. مث� یک کودک دھيد. البته توجه داشته باشيد که در سنين پایين دفعات این جمع شدن ھمه اعضا باید بيشتر 

 ھفته یک بار این تجربه را داشته باشد.٢حداقل ھر 

ین موارد و به خصوص در زمانی که فاصلهکودک شما ممکن است در زمانی که از یکی از شما دور است، برای عضو غایب دلش تنگ شود. در ا

ه عنوان مثال، امکان تماس تلفنی با ولی غایب یام�قات ھای بچه با ولی ای که حضانتش را برعھده ندارد زیاد است، حتما تدابيری بيندیشيد. ب

حتی م�قاتی خارج از برنامه در سنين پایين تر فراھم شود.

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=272050

اينجوری برای بچه بھتراست

ط�ق چيزی است که تمام خانواده را تحت تاثير قرار می دھد و ممکن است

تبعات آن تا آینده دور ھم ادامه داشته باشد. اگر ط�ق بدون کمک یا مشاوره

دیگران صورت بگيرد، ممکن است از نظر اقتصادی روی ما تاثير داشته باشد

یا از نظر روانی، به ما ضربه بزند. اما اگر ط�ق به درستی صورت بگيرد،
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شاید پس از مدت ھا فرصت یک زندگی راحت را در اختيارمان قرار دھد یا ما را

از زندگی پرکابوس گذشته رھا کند. علت ط�ق ھرچه باشد، نياز به کمک و

برای توجه دارد. چيزھایی که در زیر می خوانيد توصيه ھای کوچکی است 

به حداقل دارد،  را که در ھر ط�ق وجود  بالقوه ای  بتوانيد رنج ھای  اینکه 

و پدر  زبان  از  می توانيد حرف ھایی واقعی  توصيه ھا  این  در کنار  برسانيد. 

مادرھا و بچه ھای ط�ق بشنوید.

● به بچه ھا فکر کنيد

با ھم تازه دارم به زندگيم سر و سامون می دم، ولی پدر و مادرم  « من 

تفاھم ندارن. به نظر می رسه ھر وقت ھمدیگه رو می بينن اوضاع بدتر ھم

می شه!»

ناراحتيد، بمانند. شما  با ھم  بچه ھا»  به خاطر  نباید «فقط  مادرھا  پدر و 

خوشبخت نيستيد و بچه ھا این را می فھمند. آنھا ھيچ چاره ای ندارند غير از

می کند «مسوول» خوشبخت نبودن شما اوست،اینکه تمام امواج غم و غصه ای را که شما برایشان می فرستيد بپذیرند. کودک در ذھنش خيال 

خيال می کند ھمه چيز تقصير اوست و...

ی خوابيدم و به دعواھا و حرف ھای زشتی کهپدر و مادر من سه سال پيش ط�ق گرفتند و من خاطرات وحشتناکی از زمانی دارم که توی تختم م

به ھم می زدند گوش می دادم. خيال می کردند من خوابم. ● خيلی بد بود!

ام آن سال ھایی بود که ما درگيرش بودیم. وقتینمی خواھم درباره ھمه جزئياتی که اتفاق افتاد حرف بزنم، اما مشکل اص� ط�ق نبود؛ مشکل تم

ضاع خيلی «بدتر» می شود.»بچه ھا می گویند حس «بدی» نسبت به ط�ق دارند برایشان روشن کنيد که اگر پيش ھم بمانيد او

ید، عشق و ع�قه تان نسبت به بچه ھا ھيچع�وه بر این، خيلی مھم است که بچه ھا بفھمند بدون توجه به احساسی که شما نسبت به ھم دار

ین خبرھا را رد و بدل کنيد: «می دونی ميکی اینتغييری نکرده است. بھترین حالت، وقتی است که شما ھمچنان با ھم ارتباط داشته باشيد و آخر

را غيرممکن و غيرواقعی بدانيد اما دقيقا ھمينھفته سرما خورده، جين ھم نياز داره در مورد تکليفش یکی بھش کمک کنه.» ممکن است این کار 

فت و برعکس. آنھا «اجازه دارند» ھر وقت کهکار باعث می شود بچه ھا فکر نکنند حرفی را که می شود جلوی مامان زد نمی شود جلوی بابا گ

 سبب می شود که در آینده، ھمه افراد خانوادهخواستند راجع به پدر یا مادرشان پيش دیگری حرف بزنند. ایجاد کردن چنين فضایی بعد از ط�ق

نسبتا راضی باشند و ھمه از منطق و عقلشان پيروی کنند.

▪ جم�ت زیر را از زبان یک پدر و مادر بخوانيد:

ص� تقصير آنھا نيست. از بچه ھا به عنوان «جاسوس»«من اعتقاد دارم ھمه چيز را باید برای بچه ھا توضيح بدھيم و به آنھا اطمينان بدھيم که ا

ن خودم آدم خوش شانسی بودم که پدر و مادرم،برای فھميدن اسرار ھمسر قبلی تان استفاده نکنيد؛ مخصوصا اگر او با کس جدیدی آشنا شده. م

چه ھا با ھم محترمانه برخورد کنيد.بعد از ط�ق روابط خوبی با ھم داشتند. اگر حتا نمی توانيد با ھم خوب باشيد دست کم جلوی ب

به موقع دنبالشان بروید. شاید نتوانيد از یک روزاگر شما مسوول نگھداری فرزندانتان نيستيد و گاه گداری آنھا را می بينيد، سعی کنيد حتما 

وشحال ھستيد.» سامان دادن به این روابط ومعمولی یک خاطره به یاد ماندنی بسازید، اما دست کم به بچه ھا نشان دھيد که از دیدنشان خ

تان در دو خانه زندگی می کند، شما واقعا«خوب ماندن» چيزھایی است که ھميشه درباره زندگی بعد از ط�ق مطرح می شود. مث� وقتی فرزند

باید آماده باشيد:

د فھميد که ھر چيزی مال کجاست. تنھا چيزی که«من پسر سه ساله ای دارم که سه روز با من زندگی می کند و چھار روز با مادرش. او خيلی زو

ميم بگيرد که آن را کجا نگه دارد.باید یادمان بماند اسباب بازی ھایش ھستند. اگر یکی از ما چيزی برای او بخرد، او باید تص

د. یک چيز خيلی عادی این است که آدم زنگ بزند وولی با اینکه آدم این چيزھا را می گوید باید با ھمسر قبلی اش ھم به اندازه کافی خوب باش

لی ا\ن اینجا ھيچی نمانده، می توانی یکی دو تابگوید «شربت سرفه اش تمام شده، تو داری؟ ببين من می دانم که او ھزار تا لباس زیر دارد و

ی برای بچه بھتر است... خب البته من می دانم بھترلباس زیر برایش بياوری؟ من ھم از پيژامه ھایی که این جا دارد، بھت قرض می دھم!» این جور

\ بچه زودتر از آن می آید!»این است که آدم قبل از بچه دار شدن به اشتباھاتش در مورد ازدواج فکر کند... اما خب معمو
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▪ و حا\ کمی ھم از بچه ھا بشنوید:

 سالم۵متمدن ط�ق بگيرن... پدر و مادر من وقتی «راستش... من فکر نمی کنم در درازمدت، ط�ق برای بچه ھا بد باشه. البته اگه مثل آدم ھای 

 خيلی مشغول سالم بود مامان دوباره ط�ق گرفت، این باعث شد من خيلی زود بزرگ بشم. آدم دیگه نمی تونه١۴بود ط�ق گرفتن و وقتی 

، بچه ھای زیادی باھاش درگير می شن.خودش باشه و ھمه چيز رو حق مسلم خودش بدونه. از اون جایی که این روزا ط�ق خيلی عادی شده

 از ھم متنفرن. به ع�وه اینکه، تو عيدھا آدم ھایبذارین یه چيزی رو راحت بگم، ط�ق خيلی بھتر از زندگی کردن با دو نفر آدميه که تا حد مرگ

ار بيای و آدم صبوری باشی.»بيشتری می بينی... ھه! ھه! ھه! و خب، یاد می گيری چه جوری با خواھر و برادرھای جدیدت کن

● چگونه ط�ق بر فرزندان بزرگتر تاثير می گذارد؟

این یک دیدگاه جالب و البته عاطفه برانگيز از زبان یک جوان است:

 ساله بودم، والدینم از ھم جدا شدند. فکر می کنم ط�ق برای بچه ھای بزرگتر٢۶«این موضوع مورد ع�قه من است، چون چھار سال پيش، وقتی 

چيزھای اعصاب خردکن کنار بيایی. (علتی که اص� ازکمی سخت تر باشد. به خاطر اینکه پدر و مادرت فکر می کنند که تو آن قدر بزرگ ھستی که با 

ر ھيچ سنی نمی خواھند چيزی درباره بی وفایی وھم ط�ق می گيرند) و بچه ھای کوچکترند که باید از شر این چيزھای بد دور بمانند. بچه ھا د

خيانت بشنوند.

جرا با پدرم دو سال حرف نزدم. می توانيد بگویيد ھنوزمن ھم اص� آماده نبودم که راجع به روابط خارج از ازدواج آنھا چيزی بدانم. من سر ھمين ما

 شان را خودشان به عھده بگيرند نه این که آن رابالغ نشده ام، اما من فکر می کنم آدم ھایی که می خواھند ط�ق بگيرند باید شرارت ھای شخصی

ھایش با بچه اش حرف بزند یک چيز است و اینکه او را دربا فرزندشان - در ھر سنی که باشد- مطرح کنند. اینکه آدم درباره اميدھا و آرزوھا یا ترس 

جریان روابط ناسالمش قرار دھد، چيز دیگر.»

● عادت کردن به پدر یا مادر جدید

:یکی از سخت ترین اتفاقاتی که برای بچه ھا می افتد عادت کردن به پدر یا مادر جدیدشان است

 زندگی می کردن. خواھر بزرگم با پدرم زندگی می کرد«پدر و مادر من ط�ق گرفتن و البته من انتظارش رو ھم داشتم. قبل از ط�ق، اونھا جدا از ھم

آد. داشتيم شام می خوردیم. یک سال و نيم پيشو من و خواھر کوچکم با مادرم بودیم. من شبی رو که مادرم گفت می خواد ط�ق بگيره یادم می 

شته باشم که با ط�ق کنار بيام تا بعدا بتونم با مردی کهمادرم دوباره ازدواج کرد. این قضيه یک کم زود اتفاق افتاد. اميدوار بودم که اول فرصت دا

 فرو کنی که وقتی یکی از آنھا دوباره ازدواجا\ن ناپدریم شده، زندگی کنم. ا\ن مشکلی نداریم اما یک کم طول می کشه که این رو توی مغزت

ی فھمم که باید ط�ق می گرفت، ولی به ھرمی کنه، یعنی دیگه ھيچ وقت پيش ھم بر نمی گردن. من می دونم که ا\ن مادرم خوشبخت تره و م

حال اذیت ميشم.

کنار بيان و بعد یه نفر دیگر رو وارد زندگی کنن.توصيه ام به آدم ھایی که با بچه ط�ق می گيرن اینه که به بچه ھا فرصت بدن تا با شوک ط�ق 

جبھه نگيرن و بدونن که اونھا ھم نمی خوان جای پدر وتوصيه ام به بچه ھا اینه که دیدگاه ھای پدر و مادرشون رو بفھمن و نسبت به آدم ھای جدید 

م، اما به ھر حال باید به آدما فرصت داد. اگه بازم ازشونمادر واقعی را بگيرن. نگاه کنين، من زنده ام. درسته که بعضی وقتا از ناپدریم متنفر می ش

متنفر بودین، اونوقت به پدر یا مادرتون بگين.»

● در پایان

یک رابطه خوب را حفظ کند و بچه ھا را از رنج بی دليلقبل از اینکه به سراغ وکيل بروید، به مشاوره فکر کنيد. در بعضی موارد، مشاوره ممکن است 

. آنھا وظيفه دارند وارد امور خصوصی زندگی شمانجات دھد. در لحظه ای که با وکيل قرارداد می بندید، ممکن است دیگر ھيچ راه برگشتی نباشد

بشوند و حتی چيزھای کوچکی را ھم که آن قدر بزرگ نيستند، بد جلوه بدھند.

این کار فقط باعث می شود آنھا گوشه گير شوند و در«بچه ھا» یادتان باشند. از آنھا نخواھيد که طرف کسی را بگيرند، ھمانطور که قب� خواندید 

بر عھده پدر ومادر است که مثل آدم ھای بالغ رفتارحالی که ھر دو پدر و مادرشان را دوست دارند، عذاب بکشند و خودشان را مقصر بدانند. کام� 

کنند و از فرزندان شان در برابر ناراحتی ھای بی دليل محافظت کنند.

 دیدن یک مشاور بروید. دست کم فقط به عنوان یکپس پيش از اینکه پای وکيل را به زندگی مشترکی که شاید قابل ادامه دادن باشد باز کنيد به

گزینه.
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منبع : ھفته نامه زندگی مثبت

http://vista.ir/?view=article&id=308765

با ھم، ولی دور از ھم

نداشتن شناخت و آگاھی كافی زوجين از یكدیگر یكی

از پيش زمينه ھای شكل گيری روان شناسی نابھنجای

در بطن خانواده ھای نوپاست.

نام به  مشتركی  كانون  تشكيل  واقع  در  و  ازدواج 

خانواده توسط یك مرد و یك زن با موقعيت ھا و اشكال

متفاوت، ع�وه بر این كه جزو ذات انسانھا برای توليد

نسل است؛ بلكه یك نوع موھبت الھی كه خداوند به

انسانھا متمایز از سایر موجودات اعطا كرده است نيز

تلقی می شود.

این مھم را ھمه انسانھا جدای از ھر نوع نگرشھا و

دیدگاه ھا و عاری از ھرگونه گرایش ھای ایدئولوژیكی،

پيش سال  ھزاران  از  و  پذیرفته  مذھبی  و  مكتبی 

و توسعه  رغم  به  نھاده اند.  گردن  بدان  تاكنون 

پيشرفت ھای چشمگير بشر در طول تاریخ بویژه در دو،

سه قرن اخير و فواید فراوانی كه از گذر این توسعه

نوین و اما ھنوز علم  نایل شده است،  بدان  فكری 

امر این  برای  نتوانسته است جایگزینی  برتر  فناوری 

پيدا كند و ھمچنان ازدواج و آميزش دو قطب انسانی

توليد نسل و تكثير (زن و مرد) اولين و آخرین عامل 

تشكيل مشترك،  زندگی  اما شرایط  جمعيت است؛ 

خانواده و الگوھای رایج و مؤثر بر شكل گيری این كانون

را در دھه ھای اخير بشدت تحت تأثير درجه بندی ھا و

ظرفيت ھای انسانی قرار داده است. پدیده ازدواج در

و اصول  به  جوامع  پایبندترین  در  حتی  خود  كنار 

را ھمچون دیگری  پدیده رسمی  مذھبی،  اعتقادات 

سایه ای ذخيره به دنبال می كشد و آن چيزی نيست

پيچيدگی ھای زندگی ھای به  توجه  با  اما  جز ط�ق، 
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�ق می شود یا خير؟امروزی آیا ط�ق تنھا به ھمان چيزی كه به صورت رسمی در قوانين جاری ھر كشور جاری است، اط

ن شناسی رفتاری بوده كه به براساس پيچيدگی ھایموضوعی كه در این مقاله مورد بررسی و تحقيق قرار گرفته تقریبا بيانی نوین از ادبيات روا

 = تنظيم شده است.Psychial Divorceحاكم بر روح بسياری از خانواده ھای جوان امروزی، با عنوان: ط�ق روانی 

چرا ط�ق روانی؟

ی قرار دارند. این اثر تاریخی با اوجگيری تجدد درتمامی انسان ھا در دایره محدود زندگی زناشویی خود به نوعی در معرض آسيب ھای روحی و روان

پيچيده تر شده است. شاید برای بسياری از مخاطبانقرن بيستم مكانيسم پيچيده تری به خود گرفته و آسيب ھای ناشی از این فرآیندھا نيز بسيار 

الھای اخير-جای تعجب داشته است؛ اما با كمیجراید مشاھده آمارھای روبه گسترش ط�ق دادگاھی در ھر جامعه ای بویژه در جامعه ایران در س

روانی! طبيعی است كه امروزه دیگر ایمنیبررسی دقيق تر در نوع زندگی ھای مشترك امروزی شاھد شكل جدیدی از ط�ق ھستيم، به نام ط�ق 

خصوصيات فردی آنھا برنمی گردد؛ بلكه تحت تأثيربه مفھوم گذشته برای ھيچ كس در ھيچ محدوده ای وجود ندارد. منشاء زندگی انسانھا تنھا به 

 مطلق در چارچوب تمای�ت مرد خود است و نه یك مرد درعوامل و ابزار دور و اطراف خود نيز قرار دارد. امروزه در زندگی ھای مشترك نه یك زن تابع

ی را برای بسياری از زوجھای جوان فراھم می كندمفھوم قبلی خود می گنجد. تمام این عوارض و تبعات ناشی از زندگی ھای ابزاری امروزی شرایط

مصلحت ھا یا امكان جدایی برای آنھا فراھم نيست یاكه از یك سو تحت تأثير اخت�فات شدید سليقه ای قرار می گيرند و از سوی دیگر بنا به برخی 

ن  شناسی غرب «ط�ق روانی» لقب داده اند.نمی توانند بسادگی از ھم جدا شوند. دچار شدن به این حالت برزخی در زندگی را متخصصان روا

ابھنجای در بطن خانواده ھای نوپاست. تشكيلنداشتن شناخت و آگاھی كافی زوجين از یكدیگر یكی از پيش زمينه ھای شكل گيری روان شناسی ن

ایجاد فاصله، زمينه را برای بروز اخت�\ت دیگر درزندگی قبل از شناخت كافی و \زم، آرمان ھای موردنظر در زندگی را به چالش برده و ع�وه بر 

 مرد)، بدبينی و عدم سازش غيررسمی را تقویتزندگی فراھم می كند. تعارض و فشارھای روانی ناشی از این كمبود بر ھر دو طرف (چه زن و چه

 سر از شاخه زندگی درمی آورند كه فرد یا افرادمی كند. این چالشھا و تنشھا در بسياری از زندگی ھای مورد نظر در این تحقيق، بيشتر زمانی

وت پدر و مادر به فرزندان مانع جدایی رسمی و قانونیدیگری به نام فرزندان به كاروان این زندگی اضافه شده اند و بعضا ع�یق دوجانبه؛ اما متفا

ند، متوجه ھمان فرزند یا فرزندان می شود؛ چرا كه می شود؛ اما ادامه زندگی نيز نرمال نيست و متأسفانه بيشترین ضربات روحی از این جریان ت

ین خود شده و در تحليل ھای كودكانه خود با نوعیقطعا متوجه نزاعھا، بگومگوھا، بی احترامی ھا، قھرھا، دعواھا و سایر مسائل حاشيه ای والد

ناكامی مواجه میِ شوند.

تعارض ھای ناشی از ط�ق روانی

و گاھا ناخوشایند برای والدین می شود؛ اما از ھمصرف نظر از این كه كنار آمدن با مشك�ت موجود به خاطر این م�حظات تبدیل به عادتی تحميلی 

 روحی خود با تعرض ھای متعدد مواجه می كند.پاشيدن انگيزه و جایگزین شدن رخوتھا و كدورت ھا به خودی خود طرفين را با توجه به تشكي�ت

 خطرات گوناگون و رفتارھای ضداجتماعیاحساس ناكامی از خطرناك ترین عواقب ط�ق روانی است كه ممكن است ھر یك از طرفين را به سمت

د؛ اما در باطن بسيار وخيم تر از جدایی معمولیسوق دھد. تاكنون در زمينه عواقب و سوء آثار ط�ق روانی (زندگی ھایی كه ظاھراً ادامه دارن

ندگی ھای ایرانی و نوع تحمي�تی كه معمو\ ازاست)، مطالعات عميق و آكادميك در كشور ما صورت نگرفته است؛ در حالی كه با مشاھده بافت ز

افت می شود. تشدید فاصله بين والدین، فرزندان راسوی بزرگان خانواده متوجه زوجين جوان است، پی می بریم كه در كشور ما این مورد به وفور ی

ه نقش اساسی تعارض در ساختار این پدیده پینيز به سمت تربيت ھای مغایر با تربيت ھای مقبول جامعه سوق می دھد. اینجاست كه می توان ب

برد.

تغيير گرایشھا و اجتناب از یكدیگر

 عين حال ھم خواستنی ھستند و ھم نخواستنی!در بيشتر تعارضھا و تضادھای حاكم بر زندگی ھای بدون تفاھم، به ھدفھایی برمی خوریم كه در

 كوركورانه، مطابق ميل طرفين و منطبق باھم مثبت اند، ھم منفی! اما این اھداف زمانی خوشایند ھستند كه فارغ از احساسات و تصميمات

نی و آشفتگی را در پی داشته باشد، باید از آنشرایط واقعی زندگی باشد؛ لذا اگر ھدفی در نظر باشد كه خواستنش قيمت گزافی به نام سرگردا

به نفع تداوم زندگی صرف نظر كرد.

است، باعث فزونی ع�یم منفی در طرفينشكل گيری احساسات ناخواسته كه پایه ھای آن بر اھدافی غير از اھداف اساسی زندگی بنا شده 

ب شكل گيری حالتی از جدایی در زندگی به ناممی شود. ھمه این عوامل و عوامل متعدد و ریز دیگر كه در ادامه بحث نمی گنجد، در نھایت سب

 بخصوص در كشور كانادا قرار گرفته است.ط�ق روانی می شود كه اخيرا مورد توجه شدی روانشناسان و روانكاوان و متخصصان اجتماعی غرب
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راھكارھای مفيد

رفين كه تقریبا ناشی از نداشتن شناخت كافی-دگرگرایی فكری در برابر گاردگيری احساسی. در مواقع احساس فشار روانی از سوی ھر یك از ط١

 متقابل قدم برداشته و ھرگونه زمينه ھای تحریكاست، به جای متوسل شدن به انگيزه ھای رقابتی و اثباتی صرفا، خود به فكر ھم اندیشی و درك

ع از بروز مشك�ت بعدی می شود.كننده را از بين ببرند. این به خودی خود بسياری از مشك�ت را تحت شعاع قرار می دھد و مان

در ميان گذاردن دورنی ترین افكار خود با یكدیگر و-ھمكاری و درك متقابل در برابر رقابت منفی و طلبكارانه. تقویت اميال و عوامل صميمانه و ٢

 موجود.برنامه ریزی برای برآوردن خواسته ھا در زمان مناسب با در نظر گرفتن شرایط و پتانسيل ھای

 شدت زیادی برخوردارند. در این حالت باید با-تعدیل واكنش در مقابل خشونت احساسی و آنی. معمو\ در بعضی از زندگی ھا تعارض ھا گاھی از٣

نه برای آسيب پذیری بيشتر فراھم نشود.رفتاری مدبرانه ت�ش كرد تا جلوی واكنش ھای تند كه گاھی نيز خشن ھستند، گرفته شود تا زمي

وابستگی ھای خانوادگی بویژه در جامعه ایران ھمواره-پرھيز از تحریكات اطرافيان به ظاھر متحد و ھمراه. به ھر حال نباید از نظر دور داشت كه ۴

تضادھایی در زندگی  بر زندگی ھای ایرانی وارد كرده و موجب تفاوت ھا و  تبعاتی را  تأثيرپذیر ی ھا گاھاعوارض و  ھای مشترك می شود. گرچه 

ز آثار سوء این تأثيرات، از تحریكات اطرافيان به نفعناخواسته تحت شرایط روحی و روانی خاصی صورت می پذیرد؛ اما باید مراقب بود تا با آگاھی ا

ل نكند.زندگی خود پرھيز شود تا آثار ملموس یا ناملموس آن، زندگی را به خاطره ای ناخوشایند تبدی

تكانه ھای آنی تكه در واقع حكم لرزش برای زندگی-رعایت ضوابط اخ�قی تربيتی در برابر ابراز تكانه ھای لرزشی شوك برانگيز. در مقابل تمام ۵

 توان در چارچوب ضوابطی خاص از اثرات این تكانه ھادارد، باید شرایط را حتی نوع اخت�فات را به سمت نظم و انضباط ھدایت كرد. در این صورت می

ال شدن عواطف و احترامات فروكش می كند.جلوگيری كرده و در اندك زمانی شرایط را به حالت عادی برگرداند. در این صورت ميل به لگدم

ین بند از مھمترین بندھای مربوط به شكل گيری-ت�ش برای حفظ استق�ل زندگی زناشویی و پرھيز از وابستگی ھای مقطعی با اطرافيان نزدیك. ا۶

یابد كه ھر دو طرف درگير، در دایره زندگیو یا ممانعت از ط�ق روانی در زندگی ھای جاری است. حفظ استق�ل در زندگی زمانی واقعيت می 

ورت عوامل ناخواسته تنش زا وارد پيكره زندگیحساسيت ھای كاذب و تعصبات افراطی خود را نسبت به نزدیكان خود كنار بگذارند. در غيراین ص

شده و به اساس آن لطمه می زند.

زوجھایی كه تقریبا شناخت محدودی از یكدیگردر نتيجه به نظر می رسد كه داشتن خط و مشی و یا ترسيم آن در ابتدای زندگی زناشویی برای 

؛ بخصوص ھمسرانی كه ھمدیگر را دوست دارند، ولیداشته اند، بھترین راه حل برای كنار آمدن با ناكامی ھا و فشارھای روانی ناشی از آن باشد

ه اندیشه آینده ای سرشار از عشق به زندگی مشتركناخواسته در این دام گرفتار می آیند. با این شيوه می توان اندیشه دردناك ط�ق روانی را ب

تبدیل كرد.

كيومرث یزدان پناه درو

منبع : بنياد انديشه اس�مي

http://vista.ir/?view=article&id=206675

بچه ھای ط�ق

آمار رشد ط�ق د رایران ھشدار دھنده است. اگر این روند ادامه یابد - كه

ھمه چيز نشانگر ادامه آن است – در آینده ای نه چندان دور جامعه با معضل
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جدیدی روبه رو خواھد شد. یعنی نسلی از كودكان – كه تعدادشان نيز اندك

نيست - و پدران و مادرانشان از ھم جدا شده اند.

در كشور آلمان از ھر سه ازدواج یك ازدواج به جدایی می انجامد (دوسوم

درخواست ھای ط�ق به وسيله ی زنان داده می شود). ع�وه بر كودكانی

كه حاصل این ازدواج ھای ناموفق ھستند تعداد زیادی كودك نيز وجود دارند

كه پدر و مادر آن ھا ھرگز به طور قانونی با یكدیگر ازدواج نكرده اند.

مشكل اینگونه كودكان سال ھاست كه د رجوامع صنعتی و از جمله آلمان

شناخته شده است و این جوامع راه حل ھای ویژه خود را نيز یافته اند. اما

كشور ما به ھيچ وجه آمادگی مقابله با این معضل از گرد راه رسيده را ندارد.

كتابی را كه در دست دارید حاصل كار یك گروه تحقيقی است كه زیر نظر

به خانواده،  تحقيقات  و  بينی  پيش  انستيتو  (رئيس  فقناليس  پروفسور 

فعاليت مشغول بوده است. دیگر اعضای این كميسيون عبارتند از اوكریش

لينج – دولورش گروسی – دكتر گيز\ملر – دكتر فلوریان مرتسلریانتكه – دكتر

تركوت شال – این گروه جزوه ای تھيه نمود كه حاصل مطالعه و تجربه عملی

افراد فوق الذكر بود.

ئولين ادارات جوانان و نيز خانواده ھایی كه ازاین كار تحقيقی سپس برای ھمه قاضی ھای دادگاه ھای خانواده، وك�ی دادگاه ھای خانواده، مس

ر عظيم كتابی است كه اینك در اختيار شماست.ھم جدا شده بودند فرستاده شد و نظریات و انتقادات ھمه آنان جمع آوری گردید. حاصل این كا

يده می شود. ھرگاه زوجی كه دارای فرزند ھستند\زم به یادآوری است كه در كشور آلمان در ھر شھر اداره ای وجود دارد كه اداره جوانان نام

رستد. مددكاران اداره جوانان با پدر و مادر و نيز كوذكاندرخواست ط�ق را به دادگاه خانواده بدھند؛ قاضی در ابتدا پرونده را به اداره جوانان می ف

درسه آنان اط�ع حاصل می كنند و سپس نتيجهتماس گرفته و با آنان صحبت می كنند. در ضمن از محل زندگی كودكان، اتاق و چگونگی وضعيت م

را در گزارشی به قاضی اط�ع می دھند.

از ھمه چيز به دو مساله ی مھم بستگی دارد :رای قاضی در این مورد كه فرزند و یا فرزندان با كدام یك از والدین باید زندگی كنند پيش 

 – گزارش مددكار اداره جوانان١

 – گفت و گوی مضوری قاضی با كودكان (با\تر از ھفت سال)٢

نموده است كه از آن می توان تحت عنواندر مجموع شناخت مشك�ت ط�ق و شيوه حل آن در جوامع صنعتی روحيه و آداب و رفتاری را ایجاد 

 از یكدیگر جدا شده اند و نيز ت�ش در جھت«فرھنگ ط�ق» نام برد. ایجاد موسسات دولتی جھت رسيدگی به وضع كودكانی كه پدر و مادر آنان

ی مھلكی به آینده كشور و نيز به جامعه بزند.پی ریزی پایه ھای فرھنگ ط�ق در كشورمان امری ضروری است كه تاخير در آن می تواند زیان ھا

ترجمه ی كتاب كوششی است در این جھت، اميد است كه سودمند باشد.

ر برای كمك به آنان به گونه ای اساسی مورد بررسید راین گزارش چگونگی برخورد كودكان و نوجوانان با جدایی والدین خود و اقدامات پدر و ماد

ا می كند بسيار كم یا كوتاه توجه شده باشد،قرار می گيرد. ممكن است در این نوشته به مساله ی خاصی كه نقش مھمی در خانواده ی شما ایف

ز دیدگاه كودكان و نوجوانان و خواست ھا واما ھدف پاسخگویی كامل به تمامی پرسش ھای غالبآ مطرح نيست بلكه عمدتا برخورد با مساله ا

نيازھای آنان صورت گرفته است.

ست كه یك پدر و مادر ایده آل و در حد كمالدر حين خواندن این گزارش احتمال دارد این احساس به شما دست بدھد كه از شما خواسته شده ا

لب گزارش را به عنوان پيشنھاد تلقی كنيد وباشيد و ھر چيز را درست در جای خود انجام دھيد. اعتماد به نفس خود را از دست ندھيد. مطا

 خود راه حلی پيدا كنيد.بكوشيد تا به كمك یكی از مددكاران اجتماعی و یا كارشناسان امور خانواده، برای مشك�ت خاص

كه حق سرپرستی آن ھا را دارید یا ندارید به عنواندر شرایط جدایی و پس از آن بزرگ ترین كمك شما به فرزندانتان این است كه صرف نظر از این 

یعنی ھر دو بخش از والدین را دارد و به ھر دو بخش نيازپدر و مادر ھمچنان در دسترس آنان قرار داشته باشيد. فرزند شما حق ارتباط با پدر و مادر 

 داشته باشد.دارد. نھایت ت�ش خود را بنمایيد تا فرزند شما ھر دو را به عنوان پدر و مادر در كنار خود
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 دشوار سازد، اما بدانيد كه كودكان تنھا زمانیاگرچه رنجش ھا و آزردگی ھا ممكن است پذیرش دیگری را به عنوان پدر و مادر در فرزند مشترك

ی و تربيت آنان ادامه پيدا كند و این كه كداميك حقتوان تحمل جدایی پدر و مادر را دارند كه ھمكاری دو طرف و سھيم شدن پدر و مادر در سرپرست

از شدت درگيری ھا و رنجش ھا كاسته شده و گفت وسرپرستی یا حق دیدار را دارند خللی در این اصل ایجاد نمی كند، به تدریج و با گذشت زمان 

وقتی پای فرزند یا فرزندان مشترك در ميان باشدگو در باره ی موضوعات عمده و اساسی ميان پدر و مادر جداشده امكان پذیر می شود، به ویژه 

●گفت و گو با فرزندان

يد بدون متھم كردن طرف مقابل حتیفروپاشی خانواده برای فرزندان شما ھم یك تجربه محسوب می شود : تجربه گسست و جدایی. بكوش

سن و سال كودكان بستگی دارد. بسياری از والدینا\مكان به گونه ای روشن با فرزندانتان گفت و گو و صحبت كنيد. بيان مطلب و چگونگی آن به 

 باره نيست. اما تجربه نشان می دھد كه واكنشبر این باورند كه چون كودكان موضوع را نمی فھمند. لزومی به دادن توضيح و گفت وگو در این

ه متوجه شوید و بدون دخالت شما از مدت ھا پيشكودكانی كه توضيحی دریافت نكرده اند در مقابل جدایی بسيار شدیدتر است. آن ھا بدون این ك

ان مسایل را آشكارا مطرح و بيان كنند.شاھد تشنج و درگيری ھای فی مابين شما بوده اند و این حق آن ھاست كه پدر و مادر در حضورش

اط منطقی برقرار سازند، بلكه آنان باید بتوانند در اینمساله این نيست كه كودكان باید بتوانند ميان تمام عواملی كه به جدایی منجر شده اند ارتب

باره با توجه به سن و سال خود مساله را تجربه كنند و پرسش ھای خود را مطرح نمایند.

ت تازه ایی مابين شما توافق شده است آنچه را ھمبرای كودكانتان توضيح دھيد كه در آینده چه تغييراتی صورت خواھد گرفت و چه قواعد و مقرار

 دیدار با پدر بزرگ و مادر بزرگ و مانند آن.تغيير نخواھد كرد برایشان توضيح دھيد، برای نمونه اتاق شان، مھد كودك شان و نيز م�قات و

 آرزو می كنند.به آن ھا امكان بدھيد تا بگویند كه چه احساسی نسبت به دعواھای خانگی دارند و چه چيزی را

ار كرد و شاید ھر بار از نو آغاز نمود. در ضمن باالبته، بدیھی است كه با یك بار گفت وگو ھمه این مطالب به سرانجام نمی رسد و \زم است تكر

ر یك موضوع ممكن است برداشت ھا و دیدگاهتغيير در رشد و سن كودكان نيز پرسش ھای آن ھا ممكن است تغيير كند و در ھر گفت و گو بر س

ھای مختلفی مطرح شود.

ا تغييرات روزمره زندگی و مسایل ناشی از جداییاین گفت و گوھا برای شما دشوار خواھد بود به ویژه اگر ھنوز جدایی را ھضم نكرده و ھنوز ب

ن مصيبت ھا است خشم و نفرت زیادیانطباق پيدا نكرده باشيد. ممكن است نسبت به طرف مقابل خود كه به گمان شما مسبب تمامی ای

ر صدد برآیيد كه مصيبت ھا و خشم فرزندانتان را كهاحساس كنيد، لذا در چنين حالتی بسيار دشوار خواھد بود كه خود را ھم شریك جرم بدانيد و د

ناشی از جدایی است حل كنيد.

ع درستی اتخاذ كنيد، آنگاه خواھيد توانست درھرگاه ھر دو طرف موفق شوید كه با تمام احساس آزردگی و رنجشی كه دارید در مورد جدایی موض

رفع مشك�ت ناشی از این تغييرات اساسی ھم موفق شوید.

●واكنش فرزندان

 ھای بزرگسا\ن است و كودكان به صورتدر رابطه با جدایی والدین، فرزندان واكنش نشان می دھند، ط�ق در درجه نخست نتيجه در گيری

ربه ھایش به ھمان اندازه محدودتر است.ناخواسته وارد آن می شوند. ھرچه كودك كم سن و سال تر باشد، دامنه دریافت ھا و دنيایی تج

این خانواده در كنار نام�یماتش برای او خوشبختیاو خانواده خود را با ھمه كمبودھایی كه از نظر بزرگسا\ن دارد بھترین مكان تصور می كند. 

بسياری در بر دارد.

گر متفاوت اند. ھر كودك بر اساس شرایط زندگی خودالبته، كودكان با یكدیگر تفاوت دارند. خانواده ھایی ھم كه ط�ق را تجربه می كنند با یكدی

 انجام می دھند، اما واكنش دختران اغلب عاق�نهواكنش نشان خواھد داد. پسران، به وضوح و در مقایسه با دختران، واكنش ھایی برای جلب ترحم

 گيرد و اغلب فراموش می شود كه پسرھا و دخترھاتر است و چون واكنش دختران برای اطرافيانشان مزاحمتی ایجاد نمی كند، مورد توجه قرار نمی

ت ھای فردی، در تمام كودكان، متناسب با سن وبه یك اندازه رنج می برند و تنھا نحوه ی بروز احساساتشان فرق می كند. با وجود تمام تفاو

ی خوابی ھمراه است. آنان دچار سردرگمیسالشان رفتارھای تقریبآ یكسانی مشاھده می شود. عكس العمل كودكان خردسال اغلب با ترس و ب

ب برمی دارند. به عنوان نمونه پاره ای از آنان جایشده و حالت تھاجمی به خود می گيرند و معموÖ در روند رشد و تكامل خود نيز گام ھایی به عق

ودكانی كه در مرحله مھد كودك قرار دارند نيز رفتارخود را دوباره خيس می كنند در حالی كه مدت ھا پيش این مرحله را پشت سر گذاشته اند. در ك

مشابھی دیده می شود.

 را در مركز جھان اطراف خود احساس می كننداحساس انزوا و اندوه در آنان مشھود است. از آن جایی كه كودكان در این سن و سال ھنوز خود
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قصر می پندارند.اغلب دیده می شود كه علت ترك پدر و مادر را در وجود خودشان جست و جو می كنند و خود را م

وله ی متفاوتند. جدایی موجب ایجاد اندوه،سنين دبستان آغاز درك بھتری از مساله ی جدایی است، اگرچه درك مطلب و احساسات كودك دو مق

ن و ھمسایگان خجالت می كشند. بنابرایناحساس بی پناھی و خشم در كودك می شود. برخی از آنان حتا از دوستان، ھمك�سی ھا، آموزگارا

رسد .افت تحصيلی و انجام حركاتی برای جلب توجه دیگران در این شرایط امری غيرعادی به نظر نمی 

داوطلبانه مسئوليت ھایی را بر عھده می گيرندكودكانی كه سن بيشتری دارند، نسبت به پدر و مادر غمخواری بيشتری از خود نشان می دھند و 

تر و حتا ت�ش در جھت فراھم كردن وسایلكه ھنوز برای آن خيلی كوچك ھستند. رسيدگی به كارھای خانه، مواطبت از خواھر و برادر كوچك

آسایش پدر و مادر از این جمله اند.

آن ھا با ھم سن و سال ھایشان قطع شود و یا دراغلب رفتار این كودكان توجه كسی را به خود جلب نمی كند و این خطر وجود دارد كه رابطه ی 

پرداختن به كارھای مورد ع�قه خود كوتاھی كنند.

در موقعيتی ھستند كه مشك�ت والدین را درك ونوجوانان با واكنش ھای متضاد خود اغلب موجب سردرگمی اطرافيان می شوند. بچه ھای بزرگ تر 

در پيدا كردن راه حل ھای عملی فعا\نه شركتپس از مدتی با جدیت تمام در حل مشك�ت والدین دخالت و شركت می كنند. به عبارت دیگر آنان 

 است. اگر، نوجوانان در این موقعيت بخواھند روند جدامی جویند. از طرف دیگر، واكنش آن ھا نسبت به از دست دادن خانواده، اغلب تند و غيرمترقبه

، زیرا آن ھا را درگير مشك�ت و مسایل خانوادگیشدن از خانواده را شروع كنند، جدایی پدر و مادر ممكن است این كار را برایشان دشوار سازد

ياری از كسانی كه در نوجوانی تجربه ط�ق پدرمی كند در عين حال ممكن است جدا شدن آن ھا از خانواده با درگيری ھای شدید ھمراه شود. بس

خود می خواستند بزرگ شدند.●مفھوم نھفته در واكنشو مادر خود را پشت سر گذاشته اند می گویند كه آنان به ناگزیر بسيار سریع تر از آنچه كه 

كودكان

د این امر موجب می شود كه پدر و مادر احساس تقصيرپدر و مادرھا در مقابل رفتار مساله دار فرزندانشان اغلب خود را ناتوان و مستاصل می یانن

كنند و نگران تداوم تاثيرات زیانبار بر رشد كودك خود شوند.

ای ھمسازی با شرایط تغيير یافته، چيره شدن بر آثارالبته واكنش كودكان و نوجوانان لزومآ ویرانگر نيست، بلكه در درجه نخست نمایانگر كوشش بر

ھای بروز یافته معموÖ در دومين سال وقوع حادثهو نتایج حاصل از گسست خانواده و به نظم درآوردن دوباره جھان درھم ریخته خویش است. رفتار

ط�ق در كودكان از بين می رود.

ه عبارت دیگر می توان از واكنش طبيعی در مقابلتغيير رفتار و جلب توجه كودكان بعد از جدایی پدر و مادر را می توان امری طبيعی دانست. ب

شرایط دشوار سخن گفت.

ان می دھند. آنان نياز به دیدار با پدر و مادری دارنددر عين حال این رفتارھا ع�یم و نشانه ھای ھشدار دھنده ای ھستند كه نيازھای كودكان را نش

آمدن دراز مدت با مساله جدایی و نيز تاثيری كهكه با او زندگی نمی كنند، سرپرستی آنان نيز باید بر اساس نظم و قاعده باشد. مساله كنار 

رایطی كه بعدآ پدید می آید.جدایی بر تكامل شخصيت كودكان می گذارد بسيار كمتر به ط�ق و نتایج آن بستگی دارد تا به ش

به رو ھستيد. از یك سو با مشك�ت خودتان كهشما به عنوان پدر و مادری كه درگير مساله ی جدایی ھستيد با یك موقعيت دوگانه و دشوار رو

ك سرسخت» سر و كار دارید. بكوشيد تا بعضی از مواقعنيروی فراوانی را از شما می طلبد درگير ھستيد و از طرف دیگر، به احتمال زیاد با یك «كود

ا آن كودك به توجه و نزدیكی بيشتری از سوی شما نياز دارد.خود را در موقعيت او قرار دھيد و موضوع را از دید او ببينيد، آنگاه بھتر می فھميد كه چر

●جھت گيری كودك به نفع یكی ا ز والدین

د، كودك در وضعيت دشواری قرار می گيرد كه رھاییزمانی كه پدر و مادری می كوشند كودك را بر ضد طرف دیگر و به سود خود تحت تاثير قرار دھن

ری محسوب می شود.از آن برایش دشوار است. صرفنظر از جھت گيری مثبت یا منفی، چنين اقدامی كاری بر عليه دیگ

 تحریك كرد.نباید كودك را به جھت گيری بر عليه دیگری واداشت و به ھيچ عنوان نباید او را عليه دیگری

 كرد. در صورتی كه واقعيت آن است كه اوكوشش برای كشيدن كودك به سوی خود كار ساده ایست. كافی است به او بگویيد كه او ما را ترك

ی عليه طرف دیگر اتخاذ كند، دچار كشمكشزندگی مشترك را ترك گفته است و نه زندگی با كودك خود را اگر كودك شما بخواھد تصميمی منف

ا به طرف مقابل پيوند می دھد و شباھت ھای را كهدرونی می شود. او باید ع�قه خود و نيز تمام ویژگی ھا و خصوصياتی از وجود خود را كه او ر

در وجود خود و او می بيند فراموش كند.

 تداوم این كشمكش درونی احتمال اخت�ل دراو باید طوری رفتار كند كه گویی این خصوصيات و احساسات اصوÖ وجود خارجی ندارند. در صورت
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 نفع دیگر جھت گيری كند، زیرا تصویر ارائه شده شما بارشد و تكامل كودك وجود دارد. البته این احتمال نيز وجود دارد كه كودك عليه خود شما و به

نگاه او به دیگری تفاوت دارد و لذا شك و تردید در كودك آغاز می شود.

 شما قرار گيرد. این احتمال نيز وجود دارد كه كودكاما اگر سعی كنيد كه عليه طرف دیگر چيزی نگویيد، ممكن است كودك در گفتار و رفتار در سمت

 افتد كه كودك به پدر خود می گوید كه مایل است با اوھمين رفتاری را كه با شما دارد با طرف مقابل نيز برقرار سازد، برای نمونه اغلب اتفاق می

مين حرف ھا را به طرف دیگر نيز می گوید. این یكزندگی كند و مایل نيست طرف دیگر را ببيند و دست كم می خواھد او را كم تر ببيند و درست ھ

به طرفين و خودشان، از این طریق كمك كنند،بازی یا دروغ گویی از سوی كودك نيست. این به دليل حساسيت با\ی كودكان است كه می خواھند 

اند به ھر دو طرف حق بدھد بدون آنكه دچارزیرا خود را در جھت و سوی كسی قرار می دھند كه در آن لحظه با او ھستند. اما كودك نمی تو

كشكش درونی و دایمی شود.

تنگی و نياز نسبت به دیگری امری كامºبه فرزند مشتركتان نشان دھيد كه دوست داشتن ھر دوی شما (پدر و مادر جدا شده) و احساس دل

طبيعی و درست است.

●پرھيز از افراط و تفریط

نسته اید یك خانواده كامل برای او فراھم كنيد. بسياری ازامكان دارد شما به عنوان پدر یا مادر خود را در برابر كودك مقصر احساس كنيد چرا كه نتوا

ت را به طریقی دیگر از سر راه كودك بردارند و بهپدر و مادرھا می كوشند تا این احساس را به گونه ای برای كودك جبران كنند. می كوشند مشك�

ی كودك آسان تر شود. این رفتار قابل درك استاصط�ح فضای دلنشين و مطلوبی برای او درست كنند تا برخورد با واقعيت خشن دنيای واقعی برا

ین برطرف كنند و لذا می كوشد تا با والدین بازی كند واما تداوم دراز مدت آن می تواند این حس را به كودك القا كند كه مشك�تش را فقط باید والد

از یكی عليه دیگری سوءاستفاده نماید.

 رفع مشك�ت از او كمك بخواھيد.اما كمك كردن به كودك زمانی ممكن است كه او را با واقعيت ھا آشنا كنيد و در مواردی برای

ی تواند در كارھا فعال و دخيل باشد و تنھاع�وه بر صرفه جویی در نيرو و وقت شما، این عمل به كودك شما این احساس را می دھد كه او م

شاھد منفعل جدایی و گسست خانواده نباشد.

كه خود باید با مشك�ت جدایی كنار بياید، تبدیل بهالبته در این جا خطری وجود دارد و آن برداشتن باری بيش از حد توان كودك است. در شرایطی 

یك مددكار و حتا جانشين زوج از دست رفته می شود.

كه برای سن و سالشان بسيار زود است و بنابراین بهاین كودكان غم خواری پدر یا مادر و انجام كارھای روزانه را در شرایطی به عھده می گيرند 

سرعت از كودك بودن دست می كشند.

ذیرد وظيفه تربيتی دشواری است. بھترین حالتبی تردید ھدایت كودك به گونه ای كه دردانه و لوس نشود و بيش از توان خود نيز مسئوليت نپ

ایشان انجام می دھند و تا حد امكان تمامی روابطبرای این گونه كودكان آن است كه حتاا\مكان ھمان كارھایی را انجام دھند كه ھم سن و سال ھ

خود را با بستگان و آشنایان و دوستان خود حفظ كنند.

●حق سرپرستی و وظایف پدر و مادر

 وظيفه شما به عنوان پدر و مادر این است كهھمزمان با انجام تشریفات ط�ق، در مورد سرپرستی فرزندان نيز تصميم گيری می شود. بزرگترین

ھت حفاظت و حمایت از بچه ھا و نيازھای آنان به عملفرزندانتان تا حد ممكن از جدایی كمتر آسيب ببينند. قانونگزار باید تمام ت�ش خود را در ج

ع كودك توسط مددكار اجتماعی، به والدین وبياورد. لذا آسایش بچه ھا م�ك تمام قضاوت ھای مربوط به ط�ق است. با تھيه یك گزارش از وض

ا این آسایش تنھا به عھده گزارش مددكار وقاضی دادگاه خانواده كمك می شود كه تصميمی را اتخاذ كنند كه به اسایش كودك منجر شود. ام

تصميم قاضی نيست.

 نمایند می توان راه حلی را پيدا كرد كه در آن نيازھا وتنھا در صورتی كه پدر و مادر در یافتن راه حل مشاركت كنند و در روند اتخاذ تصميم ھمكاری

آسایش كودك و شرایط اختصاصی خانوادگی اش، ملحوظ شده باشد.

ی دارد. لذا بدون توجه به این كه از لحاظبه ھر حال و در ھر شرایطی مراحل بعدی تكامل و رشد فرزندانتان به احساس مسئوليت شما بستگ

 به كار ببندید. برای فرزندتان بسيار مھمقانونی حق سرپرستی با كيست، باید بكوشيد كه ھر دو، احساس مسئوليت در مورد حق سرپرستی را

رشد و تكامل آتی او نيز ضروری است و از ایناست كه احساس كند كه ھر دوی شما را دارد و ھر دوی شما او را دوست دارید. این مطلب برای 

طریق می توانيد اعتماد به نفس را در خود و دیگران ایجاد نماید.
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گاه فرزندتان را از كشمكش درونی انتخاب یكی ازدر صورتی كه به عنوان پدر و مادر، به جای عمل كردن عليه یكدیگر، با ھمدیگر عمل كنيد، آن

ھت گيری كند، او حق دارد كه ھر دو طرف را دوستوالدین و رد دیگری بازیگری و فریبكاری باز داشته اید، \زم نيست او مرتب به سود یك طرف ج

داشته باشد.

ن، بيشتر باشد پيشرفت امور عادی تر و طبيعی ترھرچه تماس والدین و شركت در فعاليت ھای روزانه آنان با ھمه خصوصيات منحصر به فرد فرزندا

ببرد و مدل ھا و الگوھای متفاوتی را تجربه كند.خواھد شد و فرزندتان می تواند از تفاوت ھای شخصی شما كه بخشی از آن را در خود دارد سود 

ان شما به آینده بيشتر خواھد شد و ایجاد روابطبا كاسته شدن از درگيری ھا و گذشت زمان، زندگی جدید مدیریت نوینی پيدا خواھد كرد، اطمين

لی امكان پيشروی و جھت گيری به سوی این ھدفبدون تنش با ھمسر سابقتان امكان پذیر می شود از آغاز ارائه یك راه حل كامل وجود ندارد و

دا گام ھا و بلندی گام ھا به سوی ھدف بستگی به شرایطامكان پذیر است. بسياری از امور با امتحان كردن، تمرین كردن و یاد گرفتن جا می افتد. تع

شما دارد.●واگذاری حق سرپرستی به یكی از والدین

ترین تصميمات مربوط به كودك به عھده او گذاشتهامروزه در جریان جدایی معموÖ حق سرپرستی یا حضانت به یكی از والدین وا گذار و اتخاذ مھم

 به وسيله ی او پرستاری می شود. طرف دیگر ازمی شود. از لحاظ قانونی نيز اوست كه مسئول و پاسخگو است اصوÖ كودك با او زندگی می كند و

ودك و پرداخت مبلغی جھت ھزینه ھای كودك ازحق «دیدار» برخوردار است. دیدار منظم با كودك طبق برنامه به سربردن بخشی از تعطي�ت با ك

وظایف اوست.

سبت به خود نوعی احساس تحقير شدگی وبسياری از پدران و مادران در چنين شرایطی خود را در تقسيم وظایف متضرر احساس كرده حتا ن

بھتر كه خود را كامº از جریان مسایل به دور نگهمورد توھين قرار گرفتن دارند و به خود می گویند« حا\ كه سرپرستی كودك با من نيست پس چه 

بھتر آن است كه خودم و كودك را از این دشواری ھا دوردارم» و یا «ھر زمان كه ارتباط جدیدی را با كودك برقرار می سازم باید او را پس بدھم پس 

نگه دارم».

 دارد، زیرا ھيچ گونه زحمتی برای كودكدارنده حق سرپرستی د رمقابل می اندیشد كه «دیگری بھتر است خود را كامº از مسایل دور نگه

توقف كنم و یا نمی توانم اجازه بدھم كه كودكمنمی كشد.» یا «پس از ھر دیدار كودك دچار آشفتگی می شود و ترجيح می دھم این دیدارھا را م

در خانه ای با او م�قات كند كه وی با فرد غریبه ای زندگی می كند».

نباید تنھا به عنوان یك مساله صرفآ حقوقی بهاما حق دیدار، مكمل حق سرپرستی یك طرفه و در راستای منافع كودك در نظر گرفته شده است و 

ایط تنھا در صورتی كه ھر كدام از والدین جدا شدهآن نگریست، بلكه می بایست آن را حق كودك برای داشتن پدر و مادر نيز تلقی كرده در این شر

ده جبران آسيب ھا و خساراتی كه تا كنون متحملنقش دیگری را بپذیرند، آنگاه كودك می تواند ھم پدر و ھم مادر خود را داشته باشد و از عھ

شده است برآید.

 ھا به ھيچ وجه تعيين نمی كنند كه كدام طرفحق سرپرستی و حق دیدار مكمل یكدیگرند و با ھمدیگر تعيين كننده وظایف والدین می باشند آن

 به طرف دیگر امكان پذیر می شود. در این حالتمھم تر یا بھتر است. در صورت درك حق دیدار به این صورت، سپردن بخشی از امور تربيتی كودك

نی لطف كرده كودك را زودتر از مدرسه بياوری و بااست كه بعدھا یك تماس تلفنی ممكن است به شكل زیر بين شما برقرار گردد :  « امروز می توا

ی بيشتر از من سر در می آوری» در چنينوی ریاضی كار كنی، چون كه او امتحان ریاضی دارد و سرم خيلی شلوغ است، در ضمن تو از ریاض

می كنيد و وقتی موضوع مربوط به اوستشرایطی است كه كودك پی می برد كه ھر دوی شما به عنوان والدین نسبت به او احساس مسئوليت 

رد و در روزھای تماس راحت تر می تواند از طرف یكیبين شما نزاعی وجود ندارد. در چنين حالتی كودك نيازی به جبھه گيری عليه یا له دیگری ندا

به طرف دیگری برود.

یرا از درگيری روزمره با ھمسر سابق خود خ�صحتی امكان این كه پس از جدایی رابطه كامº جدیدی را با كودكتان برقرار كنيد وجود، دارد ز

نگرید، دیگر طرف دیگر را به دليل ابراز ع�قهشده اید. در صورتی كه موضوع را به عنوان روندی طبيعی و شانسی برای تمام طرف ھای ذینفع ب

حق سرپرستی برای طرف دیگر ضوروی است؟ناگھانی به كودك سرزنش نخواھيد كرد. متوجه می شوید كه حق دیدار تا چه حد به عنوان مكمل 

●حق دیدار

 نيازھا دریابد. بھترین حالت آن است كه شما دو نفرھيچكس به خوبی شما نمی تواند نيازھای فرزندانتان و امكانات شخصی آنان را در برآوردن این

ه شما به توافق نرسيد دادگاه باید یك قاعده منظم رابه ھمراه فرزندتان بكوشيد تا برای دیدار فرزندتان قاعده ای مناسب پيدا كنيد. در صورتی ك

ن قاعده را پيدا كند به طوری كه ھم برای كودك و ھمبرای این دیدار تعيين كند. البته دادگاه ھم می كوشد تا با نظرخواھی از ھر دو نفر شما ای
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 گرفته شود اجرای این قاعده نيز از ھر سو فراھمبرای ھر دو شما مناسب و عملی باشد. تنھا زمانی كه خواسته ھای تمام طرف ھای ذینفع در نظر

می شود.

از دارد. برخ�ف انتظار شما در آغاز مسایل دشوارتردر نظر داشته باشيد كه اجرای قول و قرارھا به شكلی كه ھمه طرف ھا راضی باشند به زمان ني

و كندتر پيش می روند.

ی بسيار تھاجمی یا اندوھگين است و در نگاھشاحتماÖ متوجه می شوید كه فرزندتان ھر بار پس از دیدار با طرف دیگر دچار آشفتگی است. گاھ

طرف دیگر را حتاا\مكان محدود كنند و یا به طور كلی ازغم و اندوه موج می زند. در این حالت بسياری از پدر و مادرھا می كوشند تا دیدار كودك با 

انجام این دیدارھا جلوگيری نمایند.

 و عواقب ناشی از آن است و كودك نيز مانندتوجه داشته باشيد كه حالت تھاجمی یا غم كودك شما نتيجه دیدار نيست بلكه پيآمد جدایی شما

ود را بيابد.شما به زمان نياز دارد تا بتواند خود را با شرایط جدید منطبق سازد و امكان بيان احساس خ

قيق و به موقع حاضر شود و رفتار بسياریك نكته مھم دیگر این است كه ممكن است آن طرفی كه «حق دیدار دارد در زمان دیدار بسيار د

خود می گذارند چه قدر دلنشين است. در این صورتمھربانانه ای با كودك داشته باشد. شاید برای اولين بار درك كند كه زمانی را كه با كودك 

اكنون به طور ناگھانی با امكانی مواجه میدارنده حق سرپرستی كه در تمام این سال ھا خود را در مقابل مشك�ت كودك تنھا حس كرده است 

ت دارد. این رابطه جدید می تواند برای فرزندتانشود كه در گذشته وجود نداشته است. دشوار نساختن این آغاز جدید برای طرف دیگر بسيار اھمي

خص برای كودك محسوب می شود و بر اساسبسيار سودمند و متضمن رابطه ای خوب با ھر دو طرف باشد. برخی مواقع جدایی به مثابه یك شا

آن می تواند یك رابطه كامº جدید را با پدر و مادر خود برقرار سازد.

ارھاست. آنگاه گفته می شود كه «برآوردنیكی از اتھاماتی كه معموÖ به طرف دیدار كننده زده می شود لوس شدن زیادی كودك در این دید

 به عھده ی من است ؛ باید با پول كم بسازم بایدخواسته ھای كودك در آخر ھفته كار ساده ایست اما كنار آمدن با مشك�ت او در تمام طول ھفته

ر دو نفر بتوانند از ایجاد تغييرات مداوم كه در طيفحد و مرزھا را مشخص كنم و در نتيجه ی این دیدارھا، فقط وظایف من دشوارتر می شوند» اگر ھ

بر روی قدرت داوری كودك نيز حساب كنيد زیرا نهلوس كردن و بی توجھی قرار می گيرد خودداری ورزید، بسيار سودمند خواھد بود اما بھتر است 

فاوت ھای پدر و مادر خود و رفتارھای تربيتی متفاوتتنھا می تواند به خوبی ميان قاعده و استثنا تميز قایل شود، بلكه به درستی از عھده درك ت

آن ھا نيز برآید.

ودی عادی خواھد شد و رابطه بين كودك و دارندهتربيت د رتعطي�ت نيز جزیی از این مسایل است كه در آغاز ممكن است عذاب آور باشد اما به ز

ش با شادی و ھمراھی پيوند دارد. كودك نيازحق سرپرستی به تدریج به آرامش می رسد. طبيعی است كه رابطه كودك با پدر و مادر جدا شده ا

ی ھمراه است.به سرپناه و مكانی در زندگی روزمره خود دارد، اگرچه سرپرستی كودك با وظایف و درگيری ھای

 مھمی است كه باید به آن توجه شود. او در ميان دوبازخواست و بازجویی از كودك درباره ی طرف دیگر بسيار ناراحت كننده است و این نكته بسيار

 و به طرف دیگر خيانت كرده و به دیگری اط�عاتسنگ آسياب قرار می گيرد كه باید یكی را در برابر دیگری حفظ كند یا خواست یكی را برآورده

بدھد.

دك این احساس دست می دھد كه «آنچه را با پدرو مادراز سوی دیگر نباید آنچه كودك با طرف دیگر تجربه می كند را تحریم و ممنوع كرد زیرا به كو

ابطه با طرف دیگر تنھا درباره ی مواردی با كودك صحبتخود تجربه كرده اند غلط بوده و نباید درباره ی آن صحبت كند» بھترین حالت آن است كه از ر

به ھيچ وجه حق استفاده از اط�عات اخذ شده ازكنيد كه به خود كودك مربوط می شود و یا فرزندتان مایل به گفت وگو درباره ی آن می باشد. 

فق كامº ضروری است. ھمين گونه است توافقی دیدارفرزندتان عليه شریك پيشين زندگيتان را ندارید. در ابتدای دوره جدایی انجام دقيق این توا

تدوام دوباره و زمان ارائه ی اط�عات متقابل درباره س�مت كودك.

يماتی كه برای حل مشك�ت فی مابين در رابطه بادر بسياری موارد اخت�فاتی كه موجب جدایی شده اند ھنوز آنقدر نيرومنداند كه بر تمامی تصم

 كند ممكن است به ھمان نسبت اخت�فات فی مابينفرزندتان می گيرید تاثير منفی می گذارند ھرچه ھمكاری ميان پدر و مادر ضرورت بيشتری پيدا

رف دیگر می شود و او فكر می كند كه «ھميشه ھمين طورنيز دوباره پدیدار شوند برای نمونه یكی از طرفين خواھان تغيير در تاریخ دیدار كودك با ط

است ھرچه برنامه ریزی كنم آن را برھم می زند، ھميشه حرف آخر را او باید بزند.»

ز تاثيرگذاری طرف مقابل بر روند شكل گيری كودكھر چقدر طرز فكر و نگرش والدین درباره ی زندگی و نيز ھدف ھای تربيتی متفاوت باشد، ترس ا

ل گردند به طوری كه در جھت عكس نيازھا وبيشتر می شود. این خطر ھم وجود دارد كه مشاجرات به تدریج شدت یافته و سرانجام غيرقابل ح
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ندگی دیگری با مدارا بنگرد و آن را ھمانگونه كهمنافع كودك عمل كنند. گذشته از نحوه ی سرپرستی كودك در صورتی كه ھر كدام از والدین به ز

ھست بپذیرد نتيجه بسيار مطلوب تر خواھد بود.

به گونه ای دیگر است. ھمانطور كه مسایل از دید پدرمی توان به كودك توضيح داد كه چرا آنچه در نزد پدر امری عادی تلقی می شود در دیده مادر 

ود دارد.بزرگ و مادر بزرگ نيز به گونه ای دیگر است. در مھد كودك و مدرسه و … نيز قواعد دیگری وج

 مشترك را دچار بحران می كند در این حالت این خطربرخی مواقع گزینش ھمسر توسط یك یا ھر دو طرف، ھمكاری ميان پدر و مادر در رابطه با فرزند

ه كودك را به سوی خود جلب كند و نقشوجود دارد كه ھمسر جدید از سوی دیگری به عنوان یك رقيب محسوب شود كه می خواھد عشق و ع�ق

می گيرد. موارد فوق الذكر، نمونه ای از مشك�ت فراوانی بودپدر یا مادر حقيقی را ایفا كند. در چنين مواردی دعواھای كھنه و نو در كنار ھمدیگر قرار 

ك در نظر گرفته می شود، نكته مھم این است كهكه بعد از جدایی ممكن است پيش بيایند صرف نظر از ترتيبات و مقرراتی كه برای سرپرستی كود

«در ھيچ حالتی شانس مسئوليت داشتن در مورد تربيت فرزند مشتركتان را از دست ندھيد.»

يتی دشواری ھا و حوادث مرتبط به تربيت فرزند،در ضمن این نكته ھمواره بسيار اھميت دارد كه شما برای خودتان روشن سازید كه در چنين وضع

ھم كه كنار یكدیگر زندگی می كنند پيش آید.پدیده ھایی طبيعی اند، و این مشك�ت و رویدادھا ممكن است در زندگی عادی و در خانواده ای 

 ھا بھتر است در خانه پدر و كداميك در خانه مادردر این باره نيز كه چه وسایل شخصی ا زكودك مانند اسباب بازی، لباس ھا، مسواك و مانند آن

كنيد. او خواھد گفت كه چه چيزھایی به او كمكبماند باید گفت و گو كرد و به تصميم مشترك رسيد. در این باره با خود كودك ھم قطعآ صحبت 

خواھد كرد كه ھمواره خود را در خانه خودش احساس كند.

 اتفاق كودك و با آرامش تمام انتخاب كنيد.آماده كردن كودك برای لحظه دیدار بسيار مھم است. لباسی را كه ھنگام دیدار باید بپوشد به

ودك بسيار مطبوع خواھد بود، اگر به ھنگامبه طور آشكار به كودك خود نشان دھيد كه این آماده شدن و دیدار مساله ی مھمی است. برای ك

 ولی از روی مھربانی، دست كم درباره ی مسایلبرگرداندن او به خانه دو طرف با ھم برخورد خشك نكنند، بلكه بھتر است گفتاری ھرچند كوتاه

كودك بين طرفين رد و بدل شود.

برد و پس از طی شدن زمان دیدار دوباره را بهمعموÖ دارنده حق دیدار است كه كودك را از خانه سرپرست تحویل می گيرد و به ھمراه خود می 

خانه برمی گرداند اما ھيچ اجباری در رعایت این قاعده نيست.

د. به عنوان مثال طرفی كه كودك با او زندگی میبه یقين كودك بسيار خوشحال خواھد شد اگر در این مورد پدر و مادر با نرمش بيشتری عمل كنن

مكان پذیر است كه به عنوان پدر و مادر جدا شده رابطه ایكند گاه كودك را به نزد دیدار كننده بياورد و سپس از پيش او ببرد. البته این امر وقتی ا

ناسب تر است. به ویژه در مراحل اوليه جداییعادی با ھم دیگر داشته باشيد. ھرچه اخت�فات شدیدتر باشد رعایت قواعد از پيش تعيين شده م

بھتر است مبنایی كامº محكم و قواعدی منظم را در این مورد به كار بست.

ھمان قاعده ھميشگی صدق می كند یعنیچگونگی سپری كردن حق دیدار توسط دارنده ی این حق مساله بسيار مھمی است. در این مورد ھم 

تحان نمایند و امكان پيدا كنند تا اشتباھات و خطاھا راھر دو طرف به مرور زمان نيازمندند تا با شرایط جدید خو بگيرند و حالت ھای گوناگون را ام

ی طرفی كه با او زندگی نمی كند شریك شود و ازتصحيح كنند. ھمانگونه كه گفته شد برای كودك بسيار آموزنده خواھد بود كه در بخشی از زندگ

مونه در خانه یك طرف برای انجام تكاليفش كمك بگيردآن تجربه اندوزی كند. این تجربه اندوزی دوگانه می تواند به این شكل باشد كه كودك برای ن

با افراد فاميل و دوستان تشكيل می دھد. حفظو در خانه طرف دیگر به پختن شيرینی خانگی كمك نماید.بخش مھمی از زندگی معمولی را رابطه 

و مادر را تحمل و ھضم نماید. بارھا با این واقعيت برخوردبستگان و دوستان و نيز پدر و مادر برای كودك اھيمت دارد، زیرا بھتر می تواند جدایی پدر 

ھمين تفاوت پدر و مادر ممكن است برای كودكخواھيد كرد كه برخی از شيوه ھای رفتاری شریك سابق زندگی تان با كودك را نمی پسندید اما 

ود را انسانی بی نظم و بی دقت بدانيد. اماكام� آموزنده باشد. برای نمونه،  اگر شما بسيار دقيق و منظم باشد، ممكن است ھمسر سابق خ

م گاھی می توان از پاره ای مسایل صرف نظر كرد.كودك ممكن است به این تفاوت به عنوان یك فرصت نگاه كند او درمی یابد كه در عين رعایت نظ

رد كه در گذشته در مواقعی موجب عق�نيت وبھتر است با آرامش تمام به این مساله فكر كنيد كه چه خصوصياتی در ھمسر سابق شما وجود دا

آرامش شما می شده است و تا چه حد این ویژگی ھا می تواند برای كودك شما سودمند باشد.

قرار داد و آن ھا را با سن و سال كودك و شرایط وبرای دیدار كودك قاعده ای كلی وجود ندارد، تمامی قواعد را باید مرتب مورد بررسی دوباره 

 روز یك بار در آخر ھفته١۴می شود كه ھر امكانات ھمه طرف ھای ذینفع ھماھنگ و متناسب ساخت. در بسياری از مواقع چنين تصميم گرفته 

يت اجرایی چندانی ندارد. در این مورد بھتر استكودك با طرفی كه حق دیدار دارد به سر ببرد. این زمان بندی برای كودكان كم سن و سال قابل
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حق دیدار به خانه طرف دیگر رفته و با كودك در آن جادفعات دیدار بيشتر و زمان دیدار كوتاه تر باشد، در چنين شرایطی بھتر است كه طرف دارنده 

و با ھم غذا صرف كنند. مشكل اینجاست كه وقتیسر كند و صاحب خانه، منزل را ترك گوید. امكان دیگر آن است كه عصرھا با كودك بيرون رفته 

ين شدت پيدا كند.یكی از طرفين در خانه دیگری با كودك دیدار می كند ممكن است اخت�فات كھنه دوباره بين طرف

تحویل بدھد و یا در خانه سومی مانند پدر بزرگ و یادر چنين حالتی بھتر است كه دارنده حق سرپرستی، كودك را با خود به خانه طرف دیگر ببرد و 

مادر بزرگ تحویل كودك صورت پذیرد.

ادگی ھر دو طرف به عنوان پدر و مادر برای ھمكاری بااین كه چه راه حلی را پيدا می كنيد، گذشته از وقتی كه برای این كار مصرف می كنيد، به آم

یكدیگر و نيز به این مطلب كه تا چه حد ھنوز درگير باشيد، بستگی دارد.

یزی كرد كه تا شروع مدرسه كودك در آرامشمی توان تعطي�ت كودك را بين دو طرف تقسيم كرد. بھتر است برا ی تعطي�ت به طریقی برنامه ر

ازی تمایل دارد بھتر است كودك تعطي�ت را با آن طرفكامل به سر ببرد. برای نمونه اگر پدر و یا مادر به اسكی ع�قمند است و كودك نيز به این ب

بگذراند.

وری تر می شود. بچه ھای مدرسه ای در سنين با\ترھرچه فرزندانتان بزرگ تر می شوند به ھمان اندازه مشاركت دادن آن ھا در تصميم گيری ھا ضر

مدت برای آنان اغلب دشوار است. در بسياری ازمعموÖ در مورد چگونگی گذران تعطي�ت مدرسه ای خود تصورات دیگری دارند. برنامه ریزی دراز 

مواقع، گذراندن اوقتشان با ھم سن و سال ھا را بر دیدار پدر و مادر ترجيح ميدھند.

 پذیرش این كه فرزندش مایل به انجام كار دیگری غير ازبرای پدر و یا مادری كه با اشتياق خود را برای دیدار كودك در پایان ھفته آماده كرده است

چار شك و ظن شود كه طرف دیگر كودك را بر عليهدیدار با اوست دشوار است. امكان ھم دارد كه از كاھش ع�قه كودكش با خود نگران شود و یا د

او تحریك كرده است.

ین گونه سوءظن ھا و نگرانی ھا از بين می روند. دست كمتنھا در صورتی كه به عنوان پدر و یا مادر درباره ی این موارد با یكدیگر گفت و گو كنيد ا

با ھم زندگی كنند و چه جدا شده باشند، امكان بزرگمی توانيد در پی درك د\یل رفتار كودك خود برآیيد. باید بپذیرید كه در ھر خانواده ای چه 

يست، بلكه نشانه ی تكامل شخصيت و استق�ل آنانشدن كودكان و ترك خانه وجود دارد و این امر نشانه ی كاھش ع�قه آنان به پدر و مادر خود ن

است.

در آینده باید كارھای فراوانی را برای او انجام دھيدبپذیرید كه ھرچه فرزندتان بزرگ تر می شود ارتباط با شما برایش مھم تر می شود و لذا شما 

ك خود را ھمواره زنده و تازه نگه دارد از امكانات فراوانیدارنده حق دیدار در كنار دیدار مستمر در پایان ھفته و تعطي�ت، برا ی اینكه رابطه با كود

 پدر و مادر، اولين و آخرین روز مدرسه، روزھایبرخوردار است. در زندگی كودك روزھای مھمی وجود دارد مانند روزھای تعطيل، تولد، حتی تولد

ه فكر او ھستيد این كه این مطلب را چگونه به اومسابقه فوتبال و خ�صه تمام موقعيت ھایی كه شما می توانيد به كودكتان نشان دھيد كه شما ب

دارد. تنھا \زم است با دارنده ی حق سرپرستینشان می دھيد از طریق نامه تلفن یا ارسال ھدیه یا پست به قدرت ابتكار و تخيل شما بستگی 

اھيد یافت كه قاعده سخت و نظم منسجمی كه دربه توافق برسيد كه او تماس شما را با كودك مشترك دخالتی آزاردھنده نداند. به تجربه درخو

با چنين قاعده مندیی رابطه كودك با ھر دو بخشآغاز بر سر آن توافق كرده اید قطب نمای دقيقی برا گيری تمامی طرف ھای ذینفع خواھد بود. 

خانواده اش تعيين می شود.

تر اعتماد كنيد نرمش بيشتری را در رفتارتان نسبت بهبه عنوان پدر و مادر كه ھر دو بھترین ھا را برای كودك خود می خواھيد ھرچه به یكدیگر بيش

یكدیگر پيدا خواھيد كرد.

ی شما ھمواره در دسترس كودك باشيد و تواناییبكوشيد تا بر مبنای توافق ھا عمل كنيد و بدانيد كه با وجود جدایی، مھم این است كه ھر دو

انجام اقدام مناسب را داشته باشيد.

●شریك جدید زندگی

تی ھنگامی كه كودك این تازه وارد را از مدت ھادر بسياری از موارد پس از چندی شریك جدیدی در زندگی یك طرف یا ھر دو طرف پيدا می شود. ح

شحال كننده برای كودك نخواھد بود. كودك در حالتیپيش بشناسد و به خوبی با او كنار آمده باشد باز ھم لزومآ این پذیرش به مفھوم رویدادی خو

شریك جدید زندگی به ناگزیر ثبات زندگی او را به ھماست كه به تدریج می خواھد خود را با شرایط جدید حاصل ا ز جدایی پدر و مادر انطباق دھد، 

ل اعتماد به نفس كودك می شود كه داشتن آن برایمی زند و تغييرات بسياری را به ھمراه می آورد و در نتيجه این تحو\ت با ر دیگر موجب تزلز

وی یك ضرورت محسوب می گردد.

www.takbook.com

www.takbook.com



ن باید پدر یا مادر خود را با او تقسيم كنند، دربسياری از كودكان نسبت به شریك جدید زندگی پدر یا مادر احساس حسادت می كنند، زیرا ناگھا

د سازد.برای كودك این امر بدان معنی است كه رابطه ایبسياری از مواقع شریك تازه وارد می كوشد تا رابطه كودك را با پدر یا مادر قطع و یا محدو

ین بار جدید او ناچار است با یك تازه وارد رابطه جدید كودكمھم كه به آن نياز بسيار دارد مختل شده و باید دوبار بار جدیدی را تحمل كند. ھمراه با ا

ن تازه وارد نمی توانند او را به عنوان یك عضو خانواده– پدر یا كودك – مادر را پی ریزی نماید. اما كودكان به دليل عدم تجارب مشترك كافی با ای

بپذیرند.

ه وی را پر خواھد كرد بسيار دشوارتر است. در موردبرای طرف مقابل ھم كه نگران رابطه آینده با فرزندش می باشد تصور این كه یك بيگانه جایگا

اجازه دھد كودك در زمان تعيين شده به دیدارطرفی كه سرپرستی كودك را دارد وضعيت كامº به این روال است. اغلب برای ا و دشوار است كه 

 احساس می كند كه رابطه اش با ھر دو طرف چونطرف دیگر برود زیرا شریك سابق زندگيش با فرد دیگری زندگی می كند و در این حالت نيز كودك

 زندگی خود یافته اند می بایست به حقوق كودكگذشته بدون مشكل نمی تواند ادامه پيدا كند. پدر ومادرھای جدا شده ای كه شریك تازه ای در

 تمایل شریك جدید، از این حق دفاع كنند. نباید به شریكدر زمينه دسترسی و ارتباط با پدر و مادر احترام بگذارند و در صورت لزوم حتا با وجود عدم

می تواند به پدر و مادری دیگر كه به گسترش غنایجدید زندگی خود به عنوان جانشين پدر و یا مادر نگریست اگرچه با گذر زمان و به تدریج او 

تجربی كودك یاری می رساند تبدیل شود.

ج از روابط قبلی، روابط جدیدی را سامان دھد.به كودك فرصت بدھيد با این تازه وارد روبه رو شود و ارتباط با او را تجربه كند و با خرو

ادرھا می كوشند تا سرپرستی مشترك را بهنمونه دیگری از مشك�تی كه ممكن است در این مورد پدید آید این است كه برخی از پدرھا یا م

دا شده باشند به عبارت دیگر ھنوز در باطن خوددست آورند، زیرا حتا پس ا زجدایی ھم نمی خواھند از لحاظ روانی از شریك سابق زندگی خود ج

جدایی را نپذیرفته اند.

دك ایجاد شود و لذا این امر مانع از پذیرش شرایطاین خطر ھم وجود دارد كه نوعی عدم ثبات دایمی ایجاد و توھم وحدت دوباره خانواده برای كو

جدید از جانب او گردد.

ی به غير از مصلحت و منافع كودك در آن دخالتبه طور كلی، می توان گفت كه سرپرستی مشترك كودك زمانی مورد تھدید قرار می گيرد كه عوامل

رفته و یادرگيری ھا ھمچنان شدت داشته باشد.داده شود این وضع زمانی وخيم تر می شود كه یكی از طرفين ھنوز جدایی را در باطن خود نپذی

●حق سرپرستی مشترك

آ حق سرپرستی كودك را با ھم به بر اساس حكم دادگاه عالی قانون اساسی آلمان این امكان به وجود آمد كه پدر و مادر مشترك١٩٨٢در سال 

دك و تربيت او را به طور مشترك به عھده داشتهعھده بگيرند به شرط آن كه ھر دوی آن ھا توافق كنند كه با وجود جدایی مسئوليت سرپرستی كو

ین مفھوم است كه پدر و مادر با وجود جداباشند و بكوشند كه در این مورد ھيچ عاملی به زیان كودك عمل نكند. حق سرپرستی مشترك به ا

ن كار آماده و ھم نظر باشند. در صورتی كه تنھا یكشدن، تمامی مسئوليت ھای مربوط به امور كودك را با یكدیگر تقسيم می كنند و ھر دو برای ای

 به یكی از دو طرف داده می شود.طرف خواھان آن باشد و یا دادگاه خانواده به د\یلی با این خواست موافق نباشد، حق سرپرستی

 دیگر برای كودك اھميت دارد اگرچه، به عنواناگر خواھان حق سرپرستی مشترك برای كودكتان ھستيد باید متوجه این نكته باشيد كه وجود طرف

شریك زندگی سابق می تواند برای شما وجودی ناخوشایند به حساب آید.

ز مانند شما باید وظایف و مسئوليت ھای خودپذیرش این امر یكی از مسئوليت ھای شما به عنوان یكی از سرپرستان كودك است. طرف مقابل ني

يوه و روش او در رفتار با كودك در پاره ای از موارد متفاوترا، البته به شيوه و روش خاص خود، انجام دھد و شما باید این نكته را بپذیرید كه تعيين ش

خواھد بود.

رقرار سازد كه موجب تكامل دایمی او شود و در این رابطهھر دو طرف باید بپذیرند كه كودك می تواند با آن ھا به عنوان پدر و مادر یك رابطه زنده ب

ھر دو طرف به یك اندازه معنا و اھميت دارند.

ترك ھيچ بازنده یا برنده ای وجود ندارد. به اینكودك نباید مجبور شود كه به تناوب به نفع یكی از طرفين موضع گيری كند. در حق سرپرستی مش

ترتيب كودك مطمئن می شود كه بدون دغدغه پدر و مادر خود را می تواند دوست داشته باشد.

داخت سھم خود بابت مخارج كودك با یكدیگربرای موفقيت در حق سرپرستی مشترك \زم است كه در مورد مواقع تماسھای مجاز و نيز طریقه پر

گفت و گو و توافق كنيد. با كمك ھمدیگر به برنامه روزانه كودك بياندیشيد.

ليت را تا حدودی از دوش یكدیگر برمی دارند بهمزیت حق سرپرستی مشترك این است كه پدر و مادر در جریان امور روزانه، بار پرستاری و مسئو
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گذشته آن ھا آسان تر می توانند مشك�تی را كهاین ترتيب برای ھر دو این امكان به وجود می آید كه زندگی جدید خود را شكل دھند. از این 

معموÖ در رابطه با بچه ھا پيش می آید با كمك یكدیگر برطرف سازند.

ای خاصی به رایزنی، مشاھده و ھمكاریمزایای حق سرپرستی مشترك را نمی توان به آسانی نادیده گرفت، حق سرپرستی مشترك در جنبه ھ

یل و مشك�ت پيش آمده را نباید به آسانی نادیدهنياز دارد. به لحاظ اصولی این مساله به تماس دایمی با شریك سابق زندگی نيازمند است. مسا

گرفت و از كنار آن ھا گذشت بلكه باید با دقت به تشریح آن ھا پرداخت.

 توان از طریق آن، دیگری را كنترل كرد ودرپاره ای از مواقع، حق سرپرستی مشترك موجب ایجاد این سوتفاھم و برداشت غلط ميشود كه می

 است كه این بار در زمينه تربيت كودك بازی می شود وبرایش در چگونگی رفتار با كودك تعين تكليف نمود.معنی این كار تداوم جنگ قدرت پدر و مادر

بازنده آن كودك است.

چه و ظایف و مسئوليت ھایی دارید.چه كسیدر ھر خانه ،چه جایی متعلق به كودك است ،و در چه زمانی در كجا خواھد بودھر كدام از شما 

كودك را به چه جایی می برد (مدرسه،محل بازی و غيره).تعطي�ت او چگونه خواھد گذشت و…

ی مشترك به این مفھوم نيست كه وظایفاغلب در چنين مواردی نوعی سوتفاھم پيش می آید،باید در ھمان آغاز آن را برطرف كرد.سرپرست

ه ای به طور اصولی ممكن است اما از لحاظ واقعپرستاری و مراقبت ھا و نظارت ھا را باید به طور كام�ّ مساوی تقسيم كرد.البته، چنين مسال

 مشخص شود كه كودك عمدتاّ◌ّ نزد چه كسیگرایی كاری تقریباّ◌ّ ناممكن می باشد.در سرپرستی مشترك به طور معمول و در درجه اول باید

ری پدر و مادر این امكان بوجود می آید كه نيازھایخواھد ماند و چه وظایفی و چگونه بين دو طرف و به بھترین وجه تقسيم خواھد شد.در اثر ھمكا

نبندی دنبال گردد.روزانه كودك با واقعيات روزانه پدر، مادر و خود كودك متناسب شده بدون وقفه و براساس زما

انجام تغييرات ضروری را پيدا می كنيد زیرا در روند رشداگر درباره تمامی موارد جزئی حتی ا\مكان به صورت باز و باھمكاری كامل گفتگو كنيد،امكان 

 سابقتان پيدا شود و یا دچار تغييرات شغلیو تكامل كودك تغييراتی به وجود می آید و و نيز ممكن است شریك جدیدی در زندگی شما یاھمسر

شوید.

منبع : فرھنگ توسعه

http://vista.ir/?view=article&id=223112

بحران خانواده و صنعتی به نام ط�ق

به عنوان یک امر پذیرش ط�ق  بنياد خانواده در غرب و  با سست شدن 

پردرآمد در جوامع غربی مطرح گردیده به عنوان یک صنعت  عادی، ط�ق 

مراکز خصوصی دادگاه ھای خانواده،  بازیگران اصلی آن  است. صنعتی که 

واسطه ھا، قضات،  و  وک�  مشاوره،  مراکز  ط�ق،  کودکان  نگھداری 

پليس نيروھای  نھایت،  در  اجتماعی، روان شناسان و  کارشناسان مسائل 

می باشند. نویسنده این مقاله معتقد است که در سایه بی توجھی دولت ھا

به حفظ پيوند خانواده، اردوگاه ھای خانواده که بقای خود را در سایه بقای

ط�ق جست وجو می نمایند، با ممنوع نمودن ھرگونه انتقاد از خود و برقراری

مجازات سنگين، تداوم فعاليت خود را تضمين نموده اند.
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با روندی فزاینده، سياسی شده در روزگار ما، مباحث مربوط به خانواده، 

نموده که پيشنھاد  بوش،  دبليو  متحده، جورج  ایا\ت  رئيس جمھور  است. 

این ميان، ليبرال ھا اگر چه معتقدند که دولت نباید دربرنامه ھایی فدرال در جھت گسترش ازدواج و پدری، با کمک گرفتن از کليساھا اجرا گردد. در 

این موضوع دخالت نماید، اما از این برنامه ھای فدرال استقبال می کنند.

انواده وجود دارد. سياست ھای مربوط بهاینک نيز با سياسی شدن بيش از پيش این موضوع، تمایل بيشتری در جھت حل و فصل بحران ھای خ

 ط�ق و مادران ازدواج نکرده، سطح فقر و تأثير آن برخانواده، از سوی جامعه شناسان و روان پزشکان نيز مورد بحث قرار می گيرد؛ اما ھمچنان نرخ

کودکان و ھمة ھزینه ھای اجتماعی ناشی از آن رو به فزونی گذاشته اند.

پاره ای بر  دارم  تمایل  بلکه  نمی کنم،  انکار  را  داده ھا  ارزش  یک جامعه شناس،  به عنوان  دانشمن  اما کارشناسان  نمایم.  پافشاری  آنھا  از   

واضع ما را وادار به عکس العمل نموده است. لذا ما بایدروان شناسی، چنين موضع گيری ھایی را در مورد خانواده اتخاذ نموده اند و در نھایت، این م

دواج، به سادگی با پذیرش دو طرف، از ھم فرو می پاشد.در اینجا به حقایقی در مورد ازدواج اشاره کنيم. اول اینکه، نمی توان گفت که یک پيمان از

ن از سوی مقامات دولتی، این پيوند پایانالبته ممکن است از لحاظ حقوقی چنين گفت که پس از پر نمودن چند سند رسمی و فراخوانی زوجي

٪ از٨٠ کتاب خود خاطرنشان نموده اند که حدود می یابد. نویسندگان کتاب «خانواده ھای از ھم گسسته»، فرانک فورستنبرگ و آندرو چرلين، در

ط�ق ھا، یک طرفه بوده و یکی از زوجين ھمچنان متمایل به حفظ بنياد خانواده خویش است.

ند. مطالعات علمی چند محقق نشان می دھد که بينبا حضور فرزندان در خانواده نيز باید دانست که در اغلب شرایط، مادران خواھان ط�ق می گرد

٪٩٠می نمایند که تعداد این ط�ق ھا به ٪ این ط�ق ھا، از سوی مادران مورد پافشاری قرار می گيرد. فمينيست ھا و وک�ی ط�ق، گزارش ٧۵ تا ۶٧

دخالت دارند. در اکثر ط�ق ھا به مسائلینيز می رسد. ھمچنين در مواردی اندک، مسائلی نظير خشونت، خيانت ھمسر و عدم پرداخت نفقه، 

باید دانست که آثار سوء ط�ق بر روی کودک و درنظير عدم وجود تفاھم و یا عشق و ھمچنين تمایل به پایان زندگی مشترک اشاره می گردد؛ اما 

سطح جامعه نيز باید در این امر مورد توجه قرار گيرد.

ل دوم اتخاذ نموده بود. وی با اظھاراتی تند، ع�وه بردر ساليان اخير، یکی از سرسختانه ترین اظھارنظرھا و جبھه گيری ھا عليه ط�ق را پاپ ژان پ

ھمين اظھارات ھم با مخالفت و جبھه گيری تعدادی ازوالدین، حقوق دانان و وک� و قضات را به دليل مشارکت در آن، مورد سرزنش قرار داد. ھرچند 

روزنامه نگاران و سياستمداران و وک�ی گروه سياسی چپ و راست روبرو شد.

ون دادگاه ھای ط�ق شکل گرفته است که بازیگراناز آغاز شکل گيری قوانين مربوط به «ط�ق ھای بدون دليل»، یک صنعت چند ميليارد د\ری پيرام

 نھایت، سازمان دیوان سا\ر دستگاه پليسآن شامل قضات، وکي�ن، روان درمانگران، واسطه ھا، مشاوران، کارشناسان مسائل اجتماعی و در

 دولتی ما در ھمه رده ھا، که شامل رھبرانماست. ھمه این افراد، دارای جایگاھی حرفه ای و مالی در صنعت ط�ق ھستند. در واقع، مسئو\ن

اد خانواده ھای تک والدینی دارند. سياست ھایبرگزیده ملت در ھمه سطوح و جناح ھای سياسی ھستند، امروزه تمایلی روزافزون به افزایش تعد

 شده است. این دادگاه ھا دارای قدرتی نامحدودمربوط به ط�ق در دادگاه خانواده آغاز می شوند، که سازمانی نسبتاً جدید و نه چندان بررسی

ھستند که با مردم و زندگی خصوصی شان ارتباطی تنگاتنگ دارند.

ل ھایی جھت شيادی شناخته می شدند. فيلسوفدر این ميان، دادگاه ھای غيرعلنی و محرمانه مربوط به مسائل قضایی، از گذشته به عنوان مح

، عدالتی نيز وجود نخواھد داشت. در اینو قاضی انگليسی جرمی بنتھام در این مورد می نویسد: «در جایی که اثری از حضور مردم نباشد

دادگاه ھاست که قاضی مورد آزمون قرار می گيرد»

چندان ساده نيست. اما مطمئناً ت�ش این دادگاه ھا، درقضات معتقدند که در این دادگاه ھا امنيت خانواده ھا حفظ می شود، اما داوری در این مورد 

با افزایش حج بر تعدادجھت افزایش تعداد ط�ق ھا و گسترش دامنه نفوذشان بوده است. آنھا درت�شند که  یا افزودن  م فعاليت ھای خود و 

ترغيب نمایند.مشتریانشان و با گسترش دامنه قابليت ھای مالی و احساسی حرفه خود، مردم را به ط�ق بيشتر 

اد بيشتری نيز به سوی این مراکز جذب می شوند. بدینیکی از منتقدان این دادگاه ھای خانواده معتقد است که با بھبود خدمات این دادگاه ھا، افر

یک شغل بھتر»، به معنای جذب والدین جدا شده وترتيب، شھروندان زیادتری برای حل مشک�تشان به این دادگاه ھا مراجعه نموده و البته «کسب 

یا خواھان جدایی بيشتری به این مراکز است.

نی که از دادگاه ھای خانواده انتقاد کنند، مورد بازخواست واما چرا امروزه انتقاد از دادگاه ھا، در بسياری از کشورھا جرم تلقی می شود؟ و چرا والدی

 جنبه ھای مختلف این صنعت بياندازیم، صنعتیتعقيب قضایی و جریمه بدل از حبس قرار می گيرند؟ برای درک پاسخ این سؤا\ت، باید نگاھی به
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ھزینه ھای مالی زیاد، وابستگی ھای پشت پردهکه مھم ترین پيش برنده مالی آن، مراکز «حمایت از کودکان ط�ق» محسوب می گردد. مراکزی که 

و نفوذ فراوانی دارند.

�ق را برای مادران جذاب تر کنند. البته این اقدامات بااین مراکز برای تشویق خانواده ھا به ط�ق بيشتر؛ ت�ش می نمایند که با تجھيز این مراکز، ط

 ھای خصوصی طرف قرارداد با «مرکز نگھداری وحمایت مسئو\ن دولتی و گروه ھای ذی نفع نيز ھمراه بوده است. در این ميان، بسياری از شرکت

 وجود این مراکز به انحای مختلف سود می برند. بهحمایت از کودکان ط�ق» نيز در این جریان نقش مھمی را ایفا می کنند. البته دولت ھا نيز از

د. البته ایالت ھا این آزادی را دارند که منافع مالی اینھمين دليل نيز از شکل گيری و فعاليت ھای این مراکز در نقاط مختلف کشور استقبال می نماین

برنامه ملی را دربخش ھای مورد نظر خود ھزینه کنند.

 به شدت مجازات می گردند. به عنوان مثال،قدرت مفسده آميز حاميان ط�ق، با تمام توان در جھت توسعه خود می کوشد و مخالفان این نظام

نھا می خواھند که مي�دی نشان داد که بعضی از دادگاه ھای خانواده با استخدام افرادی به عنوان ھمکار، از آ١٩٩٩تحقيقات فدرال در سال 

نگھداری فرزندانشان وجود دارد،خانواده ھایی را که در آن، والدین در کنار فرزندانشان به زندگی مشغولند، ولی مشک�تی بين در  یا  و  آنھا   

ا به شمار آیند.شناسایی نمایند، چرا که این خانواده ھا می توانند به عنوان مشتریان بالقوه این دادگاه ھ

این امر، نشان دھنده منافع فراوان این مراکز استدولت ھا در حالی از مراکز نگھداری کودکان ط�ق به عنوان «گاوھایی شيرده» یاد می کنند که 

رات مربوط به حمایت از کودکان، با فساد ھمراهکه در سایه ت�شی اندک به دست می آید. در ایا\ت متحده و سایر کشورھای دنيا، قوانين و مقر

 در کنار ھزینه ھای صرف شده از سوی والدین،است. نتایج تحقيقات یکی از پژوھشگران نشان می دھد که ماليات ھای پرداخت شده از سوی مردم

یکی از بخش ھای مفسده آميز در ایا\ت متحده به شمارمی رود.

نين نگھداری از کودکان ط�ق در مي�دی، روزنامه لوس آنجلس تایمز از مفاسد اقتصادی و ناھنجاری ھای فراوان در مدیریت قوا١٩٩٨در اکتبر سال 

دولتی، خاطرنشان شده است، جکی ميرس در ھنگامایالت لوس آنجلس خبر داد. در این گزارش، با استناد به استعفای یکی از مدیران عالی رتبه 

ز منصب خویش کناره گيری می نمایم. سایراستعفای خود اع�م نمود که به دليل اقدامات شدیداً غيراخ�قی حاکم بر سازمان متبوع خود، ا

ادی از ھزینه ھای پرداختی جھت نگھداری کودکانگزارش ھای منتشره ھم حکایت از آن دارد که مسئولين مراکز نگھداری از کودکان ط�ق، درصد زی

ط�ق را در سایر امور صرف می کنند.

راخ�قی در جامعه ما از یک سو و بی تفاوتیصنعت ط�ق با ناھنجاری ھای گسترده موجود در جامعه ما وابسته است. شيوع گسترده اقدامات غي

دان و رھبران ما، اصو\ً احساس تعھد اندکیرھبران کشورمان از سوی دیگر، شرایط کنونی را به گونه ای رقم زده است که بسياری از شھرون

برای این سؤال یافت که «آیا اصو\ً ما خواھاننسبت به سرنوشت جامعه داشته باشند. البته برای حل این مشک�ت بنيادین، باید ابتدا پاسخی 

نا و جریان ساز در جھت حل  فعال  یک عضو  به عنوان  تا  یابند  اجازه  اجتماعی جامعه،آن ھستيم که دولت ھایمان  بسامانی ھای فرھنگی و 

نقش آفرینی نمایند.»

 و نامشروع است. برای ھمه کسانی که از «از فرھنگسيستم کنونی ط�ق در جامعه ما، نه تنھا عاد\نه که اصو\ً به گونه ای بنيادین، فریب کارانه

 ما با این ھدف پيمان زناشویی می بندند کهحاکم بر ط�ق» صحبت می نمایند، این حقيقت چندان پوشيده نيست که امروزه اکثریت مردم جامعه

«تمایل به تغيير ھمسر» عواملی ھستند که موجبروزی آن را زیر پا گذارند. «خسته شدن از ھمسر»، « نااميدی از بروز تغيير در ھمسر» و یا 

نبه  اخ�قی چندان مھم شناخته نمی شود. البتهگسست بنياد خانواده ھا در ایا\ت متحده می شوند. البته در سال ھای اخير، اصو\ً ط�ق، از ج

 با تغييری چشم گير روبه رو می گردند. اما به ھرحال،عده ای معتقدند، ھيچ دليلی وجود ندارد که نشان دھد، انتظارات و خواسته ھای دوران ازدواج

بدل شده است. بدین ترتيب و در سایه این تغييرات، ترغيبباید پذیرفت که پيمان زناشویی در روزگار ما، به پيمانی غيرقابل پيش بينی و فریب کارانه 

نا خواھد بود.جوانان به بنا نھادن زندگی و مسئوليت ھای خویش بر پایه ازدواج، کاری غيرمسئو\نه و بی مع

 اما من معتقدم که یکی از وظایف دولت ھا بایدالبته ممکن است عده ای معتقد باشند که دولت ھا باید در پيمان زناشویی نقشی ایفا نمایند.

 مناسب ھستند، باید این مطلب ھم به جوانانحراست از بنياد خانواده باشد؛ چرا که اگر شما معتقدید، سياست ھای کنونی ط�ق در جامعه ما

ب باید به آنھا  نخواھد آورد.  برای آنھا ھيچ گونه امنيتی به وجود  بریادآوری گردد که ازدواج  گویيم که در زمان ازدواج آنان و علی رغم پافشاری 

 حتی آزادی شان را از دست بدھند. زیرا ع�وه برعقایدشان، آنھا ممکن است فرزندانشان، خانه شان، پس اندازه ھایشان، درآمدھای آینده شان و

رد؛ و بدین ترتيب، تعداد اندک جوانانی که خواھان آغازآنکه دولت  ھيچ گونه حمایتی از آنان به عمل نمی آورد، بلکه به آنان به عنوان مجرم می نگ

زندگی مشترک خویش ھستند، قابل پيش بينی خواھد بود.
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http://vista.ir/?view=article&id=337410

بررسی اجمالی مھريه

- حقوق١ازدواج در شرع منور اس�م دو دسته حق و تکليف را به دنبال دارد: 

- حقوق و تکاليف مالی از جمله حقوق مالی، حق٢و تکاليف غير مالی; 

مھریه زن است که مرد مکلف به پرداخت آن است ; به عبارتی مرد مکلف

نيز می به صداق  تعبير  بپردازد;است که مھریه را که از آن  به زن  شود، 

بنابراین مھریه مالی است که به وسيله عقد ازدواج و در مقابل حق تمتع

آید و البته ملکيت آن از سوی زن بامرد، بطور متزلزل به ملکيت زن در می

شروط خاصی امکان دارد.

از جمله مسائلی مھریه  ثبوت و بط�ن  مقادیر، مصادیق،  تعریف، اقسام، 

آن در خصوص  تفصيل  به  مدنی  و حقوق  اس�می  روایات  د  که  است 

پردازد.شده است و این مقاله به بررسی اجمالی آنھا در این منابع میبحث

به تعریف مھر و اقسام آن بپردازیم.پيش از ورود به اصل مطلب که بحثی اجمالی پيرامون مھریه و اقسام آن است، بھتر است

● تعریف مھریه

شود:آید و با چھار چيز ملکيت آن مستقر می) مالی است که بوسيله عقد ازدواج بطور متزلزل به ملکيت زن (ھمسر) در می١مھریه یا صداق (

- مرگ زن بنا به مشھور; این تملک برای زن ناشی از حکم شرع و قانون۴- نزدیکی ; ٣- مرگ شوھر ; ٢) مرتد شدن شوھر به ارتداد فطری; ١

است.

توان باتوان یافت. رابطه مھر با تمکين زن را نمیاساس مھریه در حقوق ایران مبتنی بر سنت و مذھب است و نظير آن را در حقوق غربی نمی

بندد که اثر قھری آن، التزام مرد بهفروشد بلکه با مرد پيمانی میرابطه عوض و معوض در قراردادھای مالی قياس کرد. زن در برابر مھر، خود را نمی

برد و زن را از انجام وظایفی که بهاز بين نمیپرداخت مھر و تکليف زن به تمکين اوست. به ھمين جھت است که فسخ و بط�ن مھر، عقد نکاح را 

پردازیم.حقوقی مھریه میکند. ما در ابتدا مختصرا به بيان تعریف و ماھيتعھده دارد، معاف نمی

حقوقی آن● مھریه، تعریف و ماھيت

 قانون مدنی آمده است:١٠٨٧در ماده 

مربوط به تمليک مھر، ناشی از حکم قانون است و«مھر عبارت از مالی است که به مناسبت عقد نکاح، مرد ملزم به دادن آن به زن است.» الزام 

تواند تکليف مرد را در اینمھر نباشد، نمیریشه قراردادی ندارد. به ھمين جھت، سکوت دو طرف در عقد و حتی توافق بر این که زن مستحق 

آورند. ھمين که زن و مرد، با پيوندھر بوجود نمیزمينه از بين ببرد. درست است که انعقاد نکاح به تراضی طرفين است ولی آثار آن را زن و شو

است که برگيرند که بناچار باید آثار و نتایج آن را متحمل شوند. بنابراین مھر، نوعی الزام قانونی ای قرار میزناشویی موافقت کردند، در وضع ویژه

 قانون مدنی)١٠٨٧- ١٠٨٠توانند ھنگام بستن عقد یا پس از آن، مقدار مھر را به تراضی معين سازند. (موادشود و فقط زوجين میمرد تحميل می

) .٢(

● اقسام مھر:

در فقه شيعه و قانون مدنی جمھوری اس�می ایران از سه نوع مھر نام برده شده است:
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) ;٣) مھرالمسمی (١

) مھرالمثل ;٢

) مھرالمتعه.٣

)۴ای است که ميزان آن به ھنگام عقد نکاح، معين و از آن نام برده شده است. () مھرالمسمی: مھریه١

رھم است.) اگر مرد زن را به کتاب خدا و سنت پيغمبر صلی الله عليه و آله تزویج کند مھریه او پانصد د۵) مھرالسنة: در لمعه آمده است: (٢

با یک مثقال شرعی ط�. علت آنکهکند. در جاھای دیگر آمده است که دینار برابر است) را پنجاه دینار تعيين می۶در شرح لمعه قيمت پانصد درھم (

اند. مھرالمثل، اگر در نکاح خود (ودختر) خود قرار دادهاین مبلغ را مھرالسنة گویند این است که رسول خدا صلی الله عليه و آله این مبلغ را مھر زنان

وتوانند پس از آن بين خود بصورتی، در مورد آن سازش کنند، و ھرچه را خواستند معين نمایند دائم مھر ذکر نشود، نکاح، درست است و طرفين می

(یعنی مھریهاگر پيش از تراضی در مورد مھر نزدیکی واقع شود، زن مستحق مھرالمثل است ) .٧ای مثل مھریه زنان ھمشان و ھمردیف او 

به مثل او، اقران،شرافت و سایر صفات و وضعيت او نسبتحال زن از حيثشود که مقدار آن، با رعایتمھرالمثل در زبان حقوقی به مھری گفته می

اقارب و ھمچنين معمول محل و غيره در نظر گرفته شود.

گوید:الشرایع میم�محسن فيض در مفاتيح

ایی، کاردانی و حسن و نظایر اینھا و از جمله«آنچه در مھرالمثل معتبر است، حال زن است در شرافت، زیبایی، عقل، بکارت، حسب ، نسب، دار

)٨اشد...» . (عادت خویشاوندان او در آن شھر یا نزدیک به آن شھر که با آن شھر در عادت و عرف تفاوتی نب

 قانون مدنی آمده است:١٠٩٣) مھرالمتعه: در ماده ٣

ن مستحق مھرالمتعه است و اگر بعد از آن ط�قھرگاه مھر در عقد ذکر نشده باشد و شوھر قبل از نزدیکی و تعيين مھر زن خود را ط�ق دھد، ز

ر شوھر مالدار باشد، جامه اعلی (گرانبھا) یادھد، مستحق مھرالمثل خواھد بود. در جامع عباسی آمده است: متعه (مھرالمتعه) آن است که اگ

 انگشتری ط� یا نقره و اگر متوسط الحال باشد پنجاسب که ده مثقال ط� ارزد به او دھد، یا خود ده مثقال ط� را به او دھد; و اگر مفلس باشد،

)٩مثقال ط�. (

توانند پس از آن بين خود بصورتی در مورد آن سازش و چيزی را معين) مھرالمثل: اگر در نکاح دائم، مھر ذکر نشود نکاح درست است و طرفين می۴

)١٠به آن، نزدیکی واقع شود، زن مستحق مھرالمثل است. (کنند و اگر قبل از تراضی نسبت

● معنی کلمه نحله

گوید: به عقيده من این کلمه ازبه معنی بدھی و دین آمده است و ھمينطور به معنی بخشش و عطيه. راغب در کتاب مفردات مینحله در لغت

) در تفسير عاملی، به نقل١١ن عسل دارد. (ریشه نحل به معنی زنبور عسل آمده است، زیرا بخشش و عطيه شباھتی به کار زنبور عسل در داد

از مجمع آمده است:

ای باشد از خداوندر داده تا بخشش و عطيه«چون مرد و زن در استفاده از یکدیگر شریک و مساوی ھستند، خداوند برای زن بر مرد مھر قرا

)١٢» . (به زننسبت

در تفسير عاملی به نقل از طبری آمده است:

)١٣ انجام شود مگر با مھر معين و ناگزیر. (منظور از نحله یعنی مھر بطور بخشش الزامی. معنی این کلمه در آیه چنين است: ازدواج نباید

) «و مھر زنان را در کمال رضایت و١۴ء منه نفسا فکلوه ھنيئا مریئا; (فرماید: واتوا النساء صدقاتھن نحلة فان طبن لکم عن شیخداوند متعال می

از آن برخوردار شوید که ح�ل و گواراست.»طيب خاطر به آنان بپردازید اگر چيزی از مھر خود را از روی رضا و خشنودی به شما بخشيدند 

نماید که مھر زنان را بطور کامل ھمانندکند و تاکيد میآیه فوق به دنبال بحثی درباره انتخاب ھمسر آمده و اشاره به یکی از حقوق مسلم زنان می

اسایر بدھيھا مراقب ھستيد که از آن چيزی کم نشود در مورد پرداخت مھر نيز باید ھمان حال ریک بدھی بپردازید یعنی ھمان طور که در پرداخت

)١۵داشته باشيد. (

یاد کرده است. نه با نام مھر، از ماده صداق است و» قرآن کریم در این جمله کوتاه به سه نکته اشاره کرده است; او\ با نام صدقه «با ضم دال

شود که نشانه راستين بودن ع�قه مرد است. بعضی از مفسران مانند صاحب کشاف به این نکتهبه مھر، صداق یا صدقه گفته میبدان جھت

اند.تصریح کرده

اند این است که نشانه صدق ایمان است. دیگر اینکهھمچنانکه بنابه گفته راغب اصفھانی در مفردات غریب القرآن علت اینکه صدق را صدقه گفته
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ردادن و نانخواھد بفرماید که مھریه به خود زن تعلق دارد نه به پدر و مادر. مھر، مزد بزرگ کردن و شيبه این کلمه می» با ملحق کردن ضمير «ھن

کند که مھر ھيچ عنوانی جز عنوان تقدیمی، پيشکشی، عطيه و; تصریح می٠٣٩;&#٠٣٩کام�&#» دادن به او نيست. سوم اینکه با کلمه «نحله

)١۶ھدیه نيست. (

رسيد و ھمسر او راسر میمرد، فرزندی که از ھمسری دیگر بود و یا ولی ميتاین در حالی است که در جاھليت رسم بر این بود که اگر کسی می

آورد و یا وی را با ھمانافکند. آنگاه یا او را با ھمان مھریه اول به ھمسری خویش در میای بر سر او میگرفت و جامهمانند اموالش به ارث می

کرد. اس�م با نزول این آیه، چنين رسم سخيفی راداد و کابين او را از این شوھر جدید دریافت میمھریه نخست در حباله نکاح دیگری قرار می

)١٧ممنوع ساخت. (

ا، ف� تاخذوا منه شيئا اتاخذونه بھتانا سوره نساء، مؤید این مساله است: و ان اردتم استبدال زوج مکان زوج و آتيتم احداھن قنطار٢٠ھمچنين آیه 

اید، البته نباید چيزی از مھر او را باز گيرید،سياری مھر او کردهو اثما مبينا ; «اگر خواستيد زنی را رھا کرده و زنی دیگر به جای او اختيار کنيد و حال ب

گيرد و این گناھی آشکار است.»آیا بوسيله تھمت زدن به زن مھر او را می

 را بهخواستند ھمسر سابق را ط�ق گویند و ازدواج جدیدی کنند برای فرار از پرداخت مھر، ھمسر خودپيش از اس�م رسم بر این بود که اگر می

شد، بپردازد و ط�ق گيرد و ھمانگرفتند تا حاضر شود مھر خود را که معمو\ قب� دریافت میکردند و بر او سخت میاعمال منافی عفت متھم می

)١٨دھد. (دادند، آیه بشدت از اینکار زشت جلوگيری کرده و آن را مورد نکوھش قرار میمھر را برای ھمسر دوم خود قرار می

● مقادیر و مصادیق مھریه

توان مھریه قرارداد ولی روایات، حد مستحبیآن را میبرای مھریه مقدار حداقل و حداکثر معينی ذکر نشده بلکه ھرقدر که طرفين بر آن توافق کنند 

نماید که بھتر است از مھرالسنه بيشتر نباشد.را مشخص می

) ; «علی بن الحسن بن فضال از زراره از١٩ة... (و عن علی بن الحسن بن فضال... ابی جعفر عليه الس�م قال: الصداق ما تراضيا علی قلة اوکثر

یابند کم باشد یا زیاد، به عبارت دیگر ميزان مھریه حداکثرابی جعفر روایت کرده که گفت: مھریه یا صداق چيزی است که ھر دو نفر بر آن رضایت می

واقعی تعيين نشده است.»

;٠٣٩;&#٠٣٩ ما تراضی عليه الناس قلي�&#عن علی بن ابی بصير عن عمر بن اذینه عن فضيل بن یسارعن ابی جعفر عليه الس�م قال: الصداق

اذینه از فضيل بن یسار از ابی جعفر عليه الس�م نقل کردهکان او کثيرا فھوالصداق; «و از جمله علی بن ابراھيم از پدرش از ابن ابی بصير از عمر بن 

کند که کم باشد یا زیاد. »است: مھریه چيزی است که مردم (زن و شوھر) در آن توافق بر رضایت داشته باشند و فرقی نمی

● مقدار مھریه

فرماید:در ھمين رابطه حضرت امام خمينی رحمه الله در تحریرالوسيله می

گيرند و بعنوان «شيربھا» یا چيز دیگریاز شوھر میآنچه که در برخی از شھرھا متعارف شده که بعضی از فاميلھای دختر مانند پدر و مادر، چيزی 

شود و حکم آن است که اگر دادن و گرفتن آن بعنوان جعالهباشد. بلکه چيزی زیادتر از مھر است که گرفته میشود، مھر و جزء مھر نمیناميده می

باشد. اگر بعنوان جعاله نباشد، پس اگر شوھر به طيب نفس به نزدیکان دختربرای عمل مباحی است، در جواز و ح�ل بودن آن اشکالی نمی

یا آنکه رضایت دختر بستگی او ذاتا مقصود استدھد، - اگرچه به خاطر جلب خاطر او و جلب محبت او و راضی نمودن او باشد از آنجا که رضایتمی

نماید. ظاھر آن است که گرفتن آن جایز است; ليکن مادامیبه رضایت او دارد، پس به م�حظه این جھات شوھر به طيب خاطر آن مال را بذل می

شوھر و دادن آن، فقط به این جھت که دختر به آنچه که زوج ازکه آن مال موجود است، برای شوھر جایز است آن را برگرداند و اما با عدم رضایت

)٢٠گرچه تلف شده باشد. (نماید راضی به ازدواج است و خوردن آن حرام است و برای شوھر جایز است که در آن رجوع کند مھر بذل می

ھا شيئا ماکان; «دعائممحمد عليه الس�م: انه قال للرجال ان یتزوج المراة علی ان یعلمھا سورة من القرآن او یعطيا\س�م عن جعفر بندعائم

ای از قرآن یا بدھد به او چيزی ھر چه کهبرای مردی که به ازدواج در آورد زنی را بر تعليم سورها\س�م عن جعفر بن محمد عليه الس�م: گفت

باشد.»

روایت آله  و  عليه  الله  صلی  پيامبر  ندارد;از  اشکالی  دھد  قرار  زیاد  یا  کم  را  ھمسرش  صداق  مردی  چنانچه  فرمود  حضرت  که  شده 

شود و صداق چيزی است که ھم در عقد متعه وجود دارد و ھم در ازدواج درھم ح�ل شود پس ح�ل می٢; اگر بخواھد به ٠٣٩;&#٠٣٩مث�&#

)٢١باشد. (غير متعه و رکن صحت آن نيزمی

کند که که فرمود: «صداق ھر چيزی است که ھر دو بر آنالباقر عليه الس�م نقل میشيخ مفيد در «رساله مھر» از ابی جعفر محمد بن علی

www.takbook.com

www.takbook.com



که از آنجایی که در تعيين مھریه صرفا تراضیرضایت دھند، چه در عقد متعه و چه در ازدواج غير متعه.» حال ممکن است این سؤال مطرح شود 

)٢٢توان صداق زن قرارداد؟ حتی شراب و خوک و ھر چيزنجسی را؟ (کافی است پس آیا ھر چيزی را می

شده که گفت: «پرسيدم از امامزید روایتھمچنين در مورد ماليت داشتن مھریه از احمدبن محمد بن عيسی از عبدالله بن مغيره از طلحة بن 

واج کردند و شراب یا خوکی را مھر قراردادند و سپسمعصوم عليه الس�م درباره دو مردی از اھل ذمه و کافر حربی که ھر کدام از آنھا با زنی ازد

شود و ھنگامی که اس�م آوردند بر آنھا حرام است کهشراب و خوک حرام نمیمردان اس�م آوردند. حضرت فرمود: آن نکاح جایز است و از جھت

 آمده است: به مجرد عقد، زن مالک مھر١٠٨٢) در قانون مدنی ماده ٢٣چيزی از آن را به آن دو زن بدھند و آن را بعنوان صداق قرار دھند» . (

تواند بکند.شود و ھر گونه تصرفی بخواھد، میمی

● ثبوت و بط�ن مھریه

ند باید مھر او رافرماید: «اگر در عقد دائمی مھر را معين نکنند عقد صحيح است و چنانچه مرد با زن نزدیکی کحضرت امام خمينی رحمه الله می

)٢۴مطابق مھر زنھایی که مثل او ھستند بدھد» . (

فرماید: «ذکر مھر در صحت عقد دائم شرط نيست; پس اگر تصریح به عدم مھر کند صحيحذیل ھمين مساله حضرت آیة الله اراکی رحمه الله می

شود و به زنی که مھری در عقدش ذکر نشده مفوضه بضع، گفتهگفته می» است و به این، یعنی به واقع ساختن عقد بدون مھر «تفویض بضع

رالمثل یا کمتر از آن و یا بيشتر از آن) اگر عقد بدون مھر واقع شود جایز است که بعد از آن به چيزی راضی شوند; چه به اندازه مھ٢۵شود» . (می

این باشد که آن راشود و مانند این است که در عقد ذکر شده است. اگر مرد مھر زن را در عقد معين کند و قصدش باشد، بعنوان مھر تعيين می

) .٢۶ندھد عقد صحيح است ولی مھر را باید بدھد (

● مھر باطل

شود مھر قرار دھد مانند شخص حر، یا چيزی را کهھمان طور که ذکر شد مھریه باید ماليت داشته باشد. اگر چيزی را که کسی مالکش نمی

شود و ھمچنينشود مانند شراب و خوک، عقد صحيح است ولی مھر باطل است و زن به آميزش مستحق مھرالمثل میمسلمان مالکش نمی

شودیا مال دیگری مھر داده میسپس معلوم شود که شراب استحال در موردی که چيزی مھر قرار داده شود به این اعتقاد که سرکه استاست

)٢٧به اعتقاد اینکه مال خودش است، آنگاه خ�ف آن معلوم شود. (

● استحقاق و عدم استحقاق مھریه

شود مگر اینکه او را ط�ق دھد، سپس زن استحقاق دارد که مرد بهاگر عقد بدون مھریه واقع شود زن قبل از آميزش چيزی را مستحق نمی

»چھارپا یا غير اینھا به او بدھد و به این چيز، «متعهحسب حالش از غنا و فقر و باز بودن دست و تھی بودن آن چيزی را دینار یا درھم یا لباس یا 

باشد. ھمچنين است اگر یکی از آنھا قبل از آميزششود و اگر عقد قبل از دخول به چيزی غير از ط�ق فسخ شود، مستحق چيزی نمیگفته می

)٢٨باشد. (بميرد، اما اگر به او آميزش نموده باشد به سبب آن مستحق مھرامثال خودش می

● استحقاق مھریه و تسليم آن

شود:بررسی میدر دو حالت

) حالتی که مھر عين معينی باشد.١

) حالتی که مھر کلی باشد.٢

کليف عمل نکرده عيب و نقص را ضامن است. و ضماناگر مھر عين معينی باشد، شوھر وظيفه دارد آن را به زن تسليم کند و تا زمانی که به این ت

ن تسليم دارد و در صورتی که مھر معيوب باشد،شوھر بدین ترتيب است که ھرگاه عين مھر تلف شود او باید مثل یا قيمت مال تلف شده را به ز

زن حق دارد یکی از این دو راه را انتخاب کند:

)٢٩. () توافق انجام شده را فسخ کند و مھر را برگرداند و یا مثل یا قيمت آن را از شوھر بخواھد١

 موجودبين مھر صحيح و معيب را بعنوان ارش مطالبه کند. ھمچنين است در موردی که عيب در زمان عقد) عين مھر را نگه دارد و تفاوت قيمت٢

نباشد ولی پيش از تسليم به زن حادث شود.

● مھر زوجه در قبال مھر معيوب

در مورد معيوب بودن صداق چند حالت قابل فرض است:

بوده است.الف) عيب قبل از عقد نکاح وجود داشته و بعد از عقد معلوم شده که مھر در زمان عقد معيوب 
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ب) عيب بعد از عقد نکاح و قبل از تسليم حادث شده است.

تواند قرارداد مھر را فسخ کند و مثل یا و زن میاگر بعد از عقد معلوم شود که مھر (عين معين) در زمان عقد معيوب بوده، شوھر ضامن عيب است

اق (عين معين) قبل از عقد نکاح معيوب بوده است،قيمت آن را دریافت دارد یا مھر را نگه دارد و ارش را مطالبه کند که در چنين حالتی که صد

التفاوت صحيح و معيوب ق.م ھم این حق را به او نداده است; ثانيا حق اخذ ارش مابه١٠٨۴; زن حق فسخ صداق را ندارد. ماده ٠٣٩;&#٠٣٩او\&#

را دارد.

تی وارد کرده است.تواند قرارداد مھر را فسخ کند و مثل یا قيمت آن را دریافت دارد یا ارش را بگيرد، ایراداصاحب جواھر نيز به این نظریه که زن می

● مھریه زنان مطلقه

باید مورد بررسی قرار گيرد:در این بحث دو حالت

الف) قبل از آميزش ، ط�ق صورت گرفته و مھر تعيين شده بود.

ب) قبل از آميزش، ط�ق صورت گرفته ولی مھر تعيين نشده بود.

یابيم که مردی که برای زنی در عقد نکاح صداقی قرار داده و سپس قبل از آميزش، او راحال اگر در مورد حالت الف به روایات رجوع کنيم، در می

تواند ھمان ساعت ازدواج کند.دارد و میای نگه نمیط�ق داده باید نصف مھریه او را بپردازد و زن عده

 کان قد فرض لھا صداقا ثم طلقھا قبل ان یدخل بھا▪ دعائم ا\س�م: عن جعفر بن محمد عليه الس�م: انه قال فی رجل تزوج امراة الی ان قال و ان

 تا اینکه فرمود و اگر برای آن) ; «دعائم ا\س�م از جعفر بن محمد عليه الس�م: ھمانا فرمود در مورد مردی که زن گرفت ...٣٠فلھا نصف الصداق (

صداق فرض شده بود سپس ط�قش داده قبل از آميزش پس برای زن، نصف صداق است.»

) ;٣١سمی لھا صداقا فلھا نصف الصداق الخ .. . (▪ فقه الرضا عليه الس�م: کل من طلق امرته من قبل ان یدخل بھا ف� عده عليھا منذ فان کان 

برای زن صداقی معين نشده است و قبل از آميزش ط�ق داده می» حالت «ب دھدشود که در این حالت مرد به زن متعه میآن است که 

(مھرالمتعه) و دادن متعه واجب است.

عبدالله عليه الس�م فی الرجل یطلق امراته یمتعھا قال نعم ام تحب ان تکون من المحسنين؟العياشی فی تفسيره عن حفص بن البختری عن ابی

دھد زنش را در حاليکه به صورت متعه است،; «عياشی در تفسيرش از حفص بن البختری از ابی عبدالله عليه الس�م در مورد مردی که ط�ق می

گفت: بله آیا دوست نداری که از نيکوکاران باشی.»

دھد قبلدھد زنش را، فرمود: متعه می�ق میھمچنين محمد بن حسن به اسنادش از ... از ابی جعفر گفت: «پرسيدم از او در مورد مردی که ط

)٣٢به اندازه توانایيش. (به اندازه قدرتش و برتنگدستمندشان کنيد! برتوانگر استاز اینکه ط�ق دھد. زیرا خداوند تعالی فرمود: و بھره

● مھریه زنان مطلقه بعد از رابطه زناشویی در صورت عدم تعيين صداق

شود.رالمثل قرار داده میاگر برای زن صداقی مشخص نشده باشد و آميزش صورت گيرد و سپس زن ط�ق داده شود، برای زن مھ

اند● مھریه زنانی که ھمسرانشان فوت کرده

در اینجا دو مطلب قابل بررسی است و دو حالت قابل فرض است:

الف) قبل از آميزش ھمسر فوت کرده و برای زن صداقی مشخص نشده باشد.

ب) قبل از آميزش ھمسر فوت کرده و برای زن صداقی مشخص شده باشد.

باشد و ھيچکند و برای زوجه ھم صداقی مشخص نشده است، ھيچ چيزی برای زن نمیدر مورد حالت اول که ھمسر قبل از آميزش فوت می

اش عده کامله است.گيرد ولی بر عھدهصداقی نمی

ر بن حازم قال: ابی عبدالله فی رجل یتزوجو باسناده عن علی بن الحسن بن فضال، عن العباس بن عامر عن ابان بن عثمان عن علی بن منصو

) ; «و به اسنادش از علی بن الحسن.. گفت:٣٣(امراة و لم یفرض لھا صداقا قال: \ شی لھا من الصداق، فان کان دخل بھا، فلھا مھر نسائھا 

باشد پس اگر آميزشچيزی از صداق برای او نمیعرض کردم به ابی عبدالله در مورد مردی که زن گرفت و فرض نکرد برای او مھری را، فرمود: ھيچ 

صورت گرفته پس برای آن زن مھر زنان مثل اوست.»

یدخل بھا قال: لھا الميراث و عليھا العدة الکامله وانو باسناده عن عبيد بن زراره قال: سالت ابا عبدالله عليه الس�م عن امراة ھلک زوجھا و لم

) ; «و به اسنادش از عبيد بن زراره گفت: پرسيدم از ابا عبدالله عليه٣۴المھر و ان لم یکن سمی لھا ف� شی لھا (سمی بھا مھرا فلھا نصف

اش عده کامل است و اگر مھر معين شدههالس�م از زنی که شوھرش مرده و آميزش صورت نگرفته است: فرمود برای او ميراث است و بر عھد
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باشد.»باشد و اگر مھری برایش فرض نشده بود پس ھيچ چيزی برای زن ثابت نمیپس نصف مھر برایش می

یا متعه● مھر در ازدواج موقت

ی باشد یا کلی درشرط است پس اگر اخ�ل به آن نماید باطل است و معتبر است که ماليت داشته باشد چه عين خارجذکر مھر در ازدواج موقت

جر و مانند آن و معتبر است کهیا عملی باشد که برای عوض قرار دادن ص�حيت داشته باشد یا حقی از حقوق مالی باشد; مثل تحذمه یا منفعت

شود، کمباشد، معلوم باشد و با رضایت ھم تقدیر میبا کيل یا وزن در مکيل و موزون و شمردن در معدود یا مشاھده یا وصفی که رافع جھالت

)٣۵باشد یا زیاد. (

 یکی از اھداف این زناشویی تمتع و انتفاع است نه ایجاددر فقه، نکاح منقطع اعتبار نکاح دائم را ندارد و بطور مکرر در کتابھای فقھی آمده است که

شود که عوض انتفاع مرد از اوست. ولی بارسد، مھری به زن داده مینسل. شوھر تامين معاش خانواده را بر عھده ندارد و ميراث او به زن نمی

توان زنی را برای مدت معين که شوھر کرده است در حکم اجير به شماربه مقام انسانيت و حقوق او وجود دارد، نمیاعتقادی که امروزه نسبت

 از مبنای تاریخی آن توجه داشت.آورد. پس در مقام تفسير قانون مدنی باید به اراده قانونگذار کنونی و مصالح اجتماعی، بيش

آید که توافق درباره مھر و نکاح با ھم ارتباط دارد و بط�ن ھر یک) در نکاح منقطع باید مھر و ميزان آن در عقد معين شود. از این حکم چنين بر می١

)٣۶ به آن اشاره دارد. (١٠٩۵گذارد. به ھمين جھت ماده در دیگری اثر می

)٣٧ دید که ط�ق در نکاح منقطع راه ندارد. () مھرالمتعه ویژه نکاح دائم است و در نکاح منقطع عدم ذکر مھر موجب بط�ن آن است و خواھيم٢

کند زیرا ضرورت تعيين مھر مانع از این است که بعد از نزدیکی نيازی به تعيين مھرالمثل) مھرالمثل نيز بطور معمول در نکاح منقطع مورد پيدا نمی٣

)٣٨کی زن مستحق مھرالمثل است. (پيدا شود با وجود این، در ھر مورد که نکاح باطل و زن جاھل به فساد باشد پس از وقوع نزدی

شود. و نيز، چنانکه در نکاح دائمبه تمکين در سراسر مدت تجزیه نمیھمچنين است اگر شوھر تا آخر مدت با او نزدیکی نکند. یعنی مھر نسبت

تواند تسليم تمام یا بخشی از مھر را موکول به تمکين سازد.گفته شد. شوھر، حق حبس ندارد و نمی

 اگر بعد از چند ماه شوھر باقی مدت را به زن ببخشد،) فقط در صورتی که قبل از آميزش تمام مدت نکاح را ببخشد باید نصف مھر را بدھد; بنابراین۴

در صورتی که نزدیکی واقع نشده باشد، زن مستحق نصف مھر است.

شود که فسخ مھر، سبب بط�ن نکاح شود. بنابراین شرط خياربه مھر در نکاح منقطع درست نيست; زیرا نفوذ آن موجب می) شرط خيار نسبت۵

در مھر به منزله شرط خيار در نکاح است.

وط بر این است که زوجه تا آخر مدت، تعھد خود راپس از آميزش، تمام مھر مستقرا از آن زوجه است. لکن استقرار مالکيت زوجه در این موقع مشر

) .٣٩شود) (تواند از مھر او کسر کند (البته ایام حيض مستثنی میانجام دھد. اگر تخلف کند به ھمان نسبت، شوھر می

شود; زیرا این نکاح در حکم عقد معوض مالی است.در نکاح منقطع، سپری شدن مدت نکاح قبل از آميزش، موجب سقوط مھر - ک� یا بعضا - نمی

شود.اگر زوج از حق خود بھره نبرد، دليل سقوط حق زوجه نمی

● نکاتی پيرامون مھر:

▪ شغار و مھریه

ز آنھا ازدواج دیگری باشد، ازدواج نمایند و بين آنھا مھریازدواج «شغار» باطل است و آن عبارت است از اینکه دو زن با دو مرد بنابر اینکه مھر یکی ا

رخود یا خواھر خود را بنابراینکه دختر یا خواھرت را به منغير از دو ازدواج نباشد; مثل اینکه یکی از دو مرد به دیگری بگوید: «زن تو قرار دادم دخت

اما» . گوید: «قبول کردم. و زوجه تو قرار دادم دختر یا خواھر خود را این چنينو دیگری می» نمایی وصداق ھر یک از آنھا ازدواج دیگری استتزویج

باشند. ھمچنينازدواج او در بياید ھر دو عقد صحيح میاگر یکی از آنھا به مھر معلومی تزویج نماید و بر او شرط کند که دیگری به مھر معلومی به 

گوید: «زوجه تو قرار دادم دختر خودم را بنابر اینکهکند; مثل اینکه میاست که اگر شرط کند دیگری را به ازدواج او در بياورد و اص� مھر را ذکر نمی

باشد و ھر کدام مستحقگوید: قبول کردم و زوجه تو قرار دادم دختر خود را. پس ھر دو عقد صحيح میدخترت را به من تزویج نمایی، پس می

)۴٠باشند. (مھرالمثل می

▪ رجوع به مھر

به او استناد دارد از ولی شرعی یا عرفی او، مانند پدر و جد و مادرکسی که تدليس او موجب رجوع به مھر بر اوست، ھمان کسی است که تزویج

شود. بلکهبه آنھا اعتماد میاش، از کسانی که فقط با رای او و در عرف و عادت به آنھا رجوع و در آنچه مربوط به زن ستو برادر بزرگ و عمو و دایی

شود.کند به کسی که ذکر شده، ملحق میمیبعيد نيست کسی که نزد ھر دو طرف در رفت و آمد است و در ایجاد وسایل ائت�ف بين آنھا ت�ش 
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)۴١(

▪ افزایش بھای مھر

تواند باشد:به چند دليل میممکن است در فاصله بين عقد و ط�ق، ارزش مھر افزایش یافته باشد. این افزایش قيمت

باشد.) گاھی ناشی از عمل زن است که زن مستحق افزایش (نصف) می١

قی در افزایش ندارد.) گاھی ناشی از با\ رفتن سطح قيمتھا در بازار است و ناشی از عمل نيست; لذا زن ھيچگونه ح٢

رخت کاشته یا ساختمان کرده است که در این) گاھی افزایش قيمت ناشی از این است که زن، مال معينی بدان افزوده است چنانکه در زمين د٣

یا خراب کردن بنا، مجبور کند; زیرا تصرف زن در مھر، تصرف مالکانه وتواند زن را به کندن درختشوھر در اموال افزوده حقی ندارد. شوھر نمیحالت

تواند برای بقای اموال زن روی زمين خود، از او اجرت مطالبه کند و زن باید بهبا اجازه قانون بوده است و زن در حکم غاصب نيست. ليکن شوھر می

او اجرت المثل بدھد.

● مھر در وطی به شبھه

باشد;آید و حال آنکه رابطه زوجيت موجود نمیبه عمل میبين زن و مرد که به تصور وجود رابطه زوجيتوطی به شبھه عبارت از آميزشی است

اھر رضاعی، زن اوست و یابه موضوع باشد مانند آنکه کسی با زنی ازدواج کند و نزدیکی نماید و سپس معلوم گردد که خوخواه جھل آنان نسبت

ن شوھر داریش با او نزدیکیبه حکم باشد مانند آنکه کسی بدون دانستن حکم قانونی به بط�ن نکاح، با زنی که قب� در زماآنکه جھل آنان نسبت

يه طرفين و یا از طرف یکی از زن و مرد باشد. زنی کهنموده باشد، پس از انح�ل نکاح مزبور با او ازدواج و نزدیکی نماید. شبھه ممکن است از ناح

گردد; زیرا جھل زن به حرمت رابطه جنسی، نقصی را که در اثر نبودن رابطهبا او نزدیکی شود مستحق مھرالمثل میدر حال جھل به حرمت

به زن بدھد. در اینباید عوض آن را که مھرالمثل استبه وجود آمده جبران نموده است; بنابراین مردی که از نزدیکی با او متمتع شده استزوجيت

مت نزدیکی او باشد، مستحق چيزی نخواھد بود اگر چهمورد جھل یا علم مرد تاثيری ندارد ولی ھر گاه مردی با زنی نزدیکی نماید و زن عالم به حر

)۴٢باشد پس برای امر ممنوع، عوضی نيست. (به زن زنا میمرد جاھل به حرمت آن است; زیرا نزدیکی نسبت

● آیا ممکن است مھر به عھده شخصی غير از شوھر باشد؟

شود باید متعلق به شوھر باشد و اگر شخصی به جز شوھر مانند پدر او بخواھد مال خود را مھراند: مال معينی که مھر قرار داده میبعضی گفته

باید آن را تعھد کنداید. اگر مھر کلی باشد خود شوھر میقرار دھد، باید نخست آن را به شوھر منتقل کند تا شوھر بتواند آن را بعنوان مھر تعيين نم

ه او منتقل گردد. ليکن این نظریهتواند مستقيما متعھد آن باشد مگر اینکه از شوھر ضمانت نماید یا دین شوھر بعنوان دیگری بو شخص دیگر نمی

ات و قراردادھای مالی درباره آن اجرا شود. ثانيا درقابل خدشه است زیرا: او\ نکاح، یک معاوضه حقيقيه و یک قرارداد مالی نيست تا احکام معاوض

رسد که با توافق طرفين، یکی از عوضين در ملک شخصی داخل گردد که عوض دیگر از مال او خارجمعاوضات و معام�ت ھم اشکالی به نظر نمی

کند که این گونه اراده و آزادی قراردادھا اقتضا مینشده است; چنانکه پدری برای پسر خود مالی بخرد و ثمن را از مال خود بپردازد. اصل حاکميت

 جز قانون مدنی متضمن یک قاعده تفسيری است که توافق بر خ�ف آن معتبر است; بنابراین شخصی به١٩٧قراردادھا درست و نافذ باشد و ماده 

توان آن را تعھدی ناشی از یک قرارداد چند جانبه دانست.تواند مال خود را مھر قرار دھد یا تعھدی بعنوان مھر بنماید که میشوھر می

● حق حبس

 ھر یک از طرفين) این است که نکاح در فقه اس�می یک عقد معاوضی یا شبه معاوضی به شمار آمده و در معاوضات۴٣مبنای حق حبس (

د معاوضی باشد، چنانکه بعضی از فقھای اماميهتواند از اجرای تعھد خود امتناع کند تا طرف دیگر تعھد خود را انجام دھد. اگر نکاح یک عقمی

س در حقوق امروز یک قاعده استثنائیاند، باید شوھر نيز حق حبس داشته باشد. ليکن قبول این نظر خالی از اشکال نيست. پس حق حبگفته

رای زن ذکر کرده است و نباید شوھر را در این زمينهاست که به پيروی از فقه اماميه برای حمایت از حقوق زن پيش بينی شده و قانون آن را فقط ب

رسد که اصو\ نکاح را که یک قرارداد شخصی و ھدفبا زن قياس کرد; زیرا تفسير موسع از یک قاعده استثنایی روا نيست. به ھر حال به نظر می

این شناختن حق حبس برای زن در نکاح قابلاساسی آن شرکت در زندگی است نباید یک قرارداد معاوضی یا حتی شبه معاوضی تلقی کرد. بنابر

ایراد است.

▪ مفاد حق حبس

بر شوھر دارد مانند تکليف به حسن معاشرتمفاد حق حبس عبارت از خودداری از ھمخوابگی با شوھر است و شامل سایر وظایفی که زن در برا

اند، ولیای از استادان حقوق مدنی از ھمين نظر پيروی کردهشود; به بيان دیگر حق حبس ناظر به تمکين به معنی خاص آن است. پارهبا او نمی
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ای امور دشوار در پارهتواند به اقامتگاه شوھر نرود. ولی باید اعتراف کرد که جدا کردن وظایف زناشویی از یکدیگراند که زن میبعضی دیگر نظر داده

تواندناع ورزد. پس دادگاه میتوان از زنی انتظار داشت که به خانه شوھر برود و با او زندگی کند و بتواند از تمکين امتاست; برای مثال چگونه می

)۴۴یرد و آن را نشوزبه حساب نياورد. (دست کم امتناع از رفتن به خانه شوھر را بعنوان \زمه عرفی حق زن در خودداری از تمکين بپذ

)۴۵▪ موارد استفاده از حق حبس (

 ق.م استفاده کند :١٠٨۵تواند از ماده در حا\ت ذیل زن می

نامند.الف) ھر گاه مرد تمکن از دادن مھر داشته باشد که او را در این حال «مو سر» می

ه (البته در حال اعسار، حق مطالبه مھر ندارد) .ب) ھر گاه مرد «معسر» باشد; خواه زن در حين عقد نکاح علم به اعسار او داشته باشد خواه ن

شود که از حق امتناع از وظایف زناشویی تا وصول صداق استفاده نکند.لکن این امر مانع نمی

ثبتتواند تا تعيين مھر و تسليم آن از انجام وظایف امتناع کند؟ بعضی از فقھای اماميه پاسخ م- ھر گاه مھر در عقد تعيين نشده باشد آیا زن می

نيست، زیرا در این صورت نکاح یک عقد معاوضیاند که در توضيح باید گفت: اگر در عقد نکاح مھر تعيين نشده باشد، دليلی بر وجود حق حبس داده

 به موارد مشکوک گسترش داد وآید تا بتوان حق حبس را در آن جاری دانست و حق حبس یک قاعده استثنائی است و نباید آن رابه شمار نمی

 تعيين شده باشد.شرط حال بودن مھر ھم دليل بر آن است که قانونگذار موردی را در نظر داشته که مھر در نکاح

تواند پس از رفع اکراه از انجام وظایف زناشوییشد، آیا می- ھر گاه زن در اثر اکراه از شوھر تمکين نماید، قبل از اینکه مھر خود را دریافت کرده با

امتناع کند تا مھر خود را دریافت کند؟

شود و در مورد اکراه موجبی برایاقط میپاسخ مثبت است; زیرا حق حبس برای زن ایجاد شده و حق با اراده صاحب آن یا به حکم قانون س

تواند آن را پس بگيرد.شود. اما اگر شوھر مجبور به تسليم مھر شود پس از رفع اکراه، نمیسقوط حق نيست و بقای حبس، استصحاب می

تواند حقشود یا زن مادام که نزدیکی واقع نشده می- ھر گاه شوھر به علتی مانند مسافرت یا بيماری با زن نزدیکی نکند آیا حق حبس ساقط می

حبس خود را جھت دریافت مھر اعمال نماید؟

نشده است. در فقه نکاحفرماید: حاضر شدن زن به تمکين در واقع اسقاط حق حبس است و در ادله سقوط حق معلق به وطی ـ صاحب جواھر می

اند منتھی در مقام جمع بين حق شوھر و زن به این اشکالاند و حق حبس مھر را برای شوھر نيز شناختهرا به سایر عقود معوضه، مانند کرده

دھد که جبران پذیر نيست;رد، حقی را از دست میاند که اگر زن پيش از گرفتن مھر اجبار به تمکين شود و به دليلی نتواند آن را از مرد بگيبرخورده

د که مھر به او تسليم شود و یا شوھر را به دادن مھر مجبورمگر اینکه از بين رفتن مھر را با دادن پول جبران سازند یا امينی با توافق زوجين برگزینن

سازند و پس از تمکين زن، امين مھر را به او بدھد.

منبع : تھران مانيا

http://vista.ir/?view=article&id=329511

بررسی جامعه شناختی پديده ط�ق

این مقاله از منظر جامعه شناختی، پدیده ط�ق را مورد بررسی قرار داده

است. ط�ق یک پدیده چند وجھی است; زیرا از یک جھت، پدیده حقوقی

است و از جھت دیگر، یک پدیده روان شناختی و حتی یک پدیده اقتصادی و

از زاویه دیگر پدیده ای اجتماعی. از آن جا که علل و زمينه ھای گوناگون و نيز
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بستر یک نظام اجتماعی در شکل گيری ط�ق مؤثر می باشد، به عنوان یک

) در نظر گرفته است. برخی از عوامل وSocial Phnomenanپدیده اجتماعی (

زمينه ھای اجتماعی که در ایجاد ط�ق مؤثر است، در سطح ک�ن و بعضی

نيز در سطح خرد عمل می کنند، ھمچنين تعدادی  و  متوسط  در سطح 

بعضی از علل، از آن چنان قوّتی برخوردارند که می توانند به عنوان علتّ

د. از سوی دیگر، بعضی از این علل ممکن است بهالعلل ط�ق عمل کنند، در حالی که بعضی در حد زمينه ساز و بسترسازی ایجاد این پدیده مؤثرن

ند به عنوان عامل ط�ق عمل کنند.تنھایی کارساز بوده و برخی دیگر، نياز به علتی غير از علل اجتماعی داشته باشند تا بتوان

● مقدمه

. به اعتقاد ما، بر اساس آموزه ھای دینی، اوليناز آن زمان که انسان در این جھان جای گرفت، ھمواره در قالب «خانواده» زندگی می کرده است

Uncleawی بودند که یک «خانواده ھسته ای» (انسان ھا از بھشت موعود به کره خاکی ھبوط کردند. حضرت آدم(عليه الس�م) و حوا اولين کسان

Familyين پخش گردید. تاکنون ھرجا انسانی زندگی) را با فرزندانشان تشکيل دادند. به تدریج، این خانواده ھسته ای گسترده شد و روی کره زم

می کرده به صورت جمعی بوده است، نه فردی.

د که به دنبال شکار از جایی به جایی سير میمردم شناسان می گویند: انسان ھای اوليه در ابتدا، به صورت گله ھای انسانی زندگی می کردن

کردند.

نصر متفاوت به نام «زن» و «مرد» است کهبه ھر روی، اولين چيزی که جامعه را قوام می بخشد و به آن صفت اجتماعی می دھد، وجود دو ع

ارند و ھمين جاذبه است که شيرازه خانواده راطبق غریزه ای که خداوند در آن ھا به ودیعت نھاده کشش و جاذبه ای درونی نسبت به یکدیگر د

ی شده است. پيامبر عظيم الشأن(صلی الله عليهتشکيل می دھد. در دین مقدس اس�م، بر نھاد خانواده تأکيد فراوان شده و از مسأله عزوبت نھ

مواره سنّت ازدواج مورد تأیيد و تأکيد اس�م قراروآله) در حدیث معروف خود از ازدواج به عنوان «سنت» خود یاد می کند. به ھمين دليل، چون ھ

گرفته، به عنوان یک امر مقدس درآمده است.

● ازدواج; نوعی قرارداد اجتماعی

ته و دوام می یابد و ھرقدر طرفين به آن اصول ـازدواج به عنوان یک ھنجار اجتماعی، براساس توافق طرفين، بر مبنای یک سلسله اصول شکل یاف

مدونّ یا غير مدونّ ـ پایبندتر باشند قوام بقای خانواده بيش تر است.

ه عنوان قدیمی ترین نوع جامعه و تنھا جامعه طبيعی یادژان ژاک روسو، که اساس نظام اجتماعی را بر مبنای قرارداد، استوار می داند، از خانواده ب

می کند.( )

رابر مشک�ت می سازد. اگر یکی از زوجين یا ھر دو بهبنيان وشالوده خانواده را تفاھم، درک متقابل، فداکاری، گذشت از حقوق یکدیگر، و صبر در ب

ود. ھر قدر خانواده از بنيان مستحکم ترید\یل گوناگون نتوانستند با یکدیگر سازش کنند، در این جاست که خانواده از ھم گسيخته می ش

بيش تر است.( )برخوردار باشد و طرفين از جھات بيش تری با یکدیگر توافق کنند، احتمال بقای این خانواده 

● «ط�ق» و تعریف آن

 بصيغة مخصوصة» است; یعنی گسستن پيوند ازدواج«ط�ق» در لغت، به معنای رھا کردن و آزاد کردن( ) و در اصط�ح، به معنای «ازالة قيدالنکاح

با لفظی مخصوص.

که منجر به جدایی ھميشگی ـ ھم راهبنابراین، می توان گفت: «ط�ق نوعی گسست و جدایی و اخ�ل در بنيان ھای اساسی خانواده است 

رچه در این حالت نيز خانواده کارکرد خود را ازلوازم آن ـ می شود.» البته ممکن است ھر نوع اخ�ل و گسستی منجر به جدایی (= ط�ق) نشود، گ

اده مورد توجه این مقاله نيست، بلکهدست می دھد و آسيب ھای اساسی به آن وارد می شود، ولی این بخش از مسائل آسيب شناختی خانو

آن نوع گسستی که منجر به «جدایی» بشود مورد بررسی است.

● ط�ق; پدیده ای اجتماعی

ت که در علم حقوق ـ به خصوص در بخشمسأله «ط�ق» در حيات انسانی دارای جنبه ھای گوناگونی است: از یک جھت، پدیده ای حقوقی اس

تواند «خانواده» را به عنوان یک واحد اقتصادی برقانون مدنی ـ بررسی می شود و از جھت دیگر، پدیده ای اقتصادی است; به این معنا که ھم می 

ی، «فقر» موجب از ھم گسيختگی خانواده می شود.پای دارد و ھم به این معنا که یک عامل اقتصادی مانند «مقدار درآمد خانواده» و به طور کل
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نواده به شدت تأثير می گذارد. ھم چنين یک پدیدهاز سوی دیگر، ط�ق یک پدیده روان شناختی است; چرا که بر تعادل روانی فرزندان و بستگان خا

ده اجتماعی نيز ھست; به این معنا که علل وجمعيتی است; چون بر ترکيب جمعيتی و ساختار آن اثر می گذارد.( ) از سوی دیگر، ط�ق یک پدی

ه شود.زمينه ھای اجتماعی موجود و به طور کلی، ساختار جامعه می تواند سبب از ھم گسيختگی خانواد

در این مقاله، این پدیده از منظر اجتماعی و جامعه شناختی مورد بررسی قرار می گيرد.

 ھای بروز یا احتمال وقوع این پدیده را مھيا می کند،با یک نگاه جامعه شناختی عواملی که به لحاظ اجتماعی در وقوع این پدیده مؤثر است و زمينه

بررسی می شود:

● عوامل اجتماعی ط�ق

نوعی و شکلی مورد کاوش قرار گيرد: در یکپيش از بررسی عوامل اجتماعی ط�ق بجاست انواع عواملی که در این زمينه مؤثر است، به لحاظ 

�ن» آن دسته عواملی است که در کل جامعه وجوددسته بندی کلی، این عوامل را می توان به ک�ن، خرد و ميانه تقسيم کرد. منظور از «عوامل ک

 ھمه چيز باشد، به طور طبيعی، خانواده به عنواندارد. اگر ارزش ھای غالب اجتماعی یک جامعه لذت جویی ھای آنی، سودگرایی و نگاه ابزاری به

ضعيت اجتماعی، بنياد خانواده بسيار متزلزل است.نھاد اجتماعی، که منعکس کننده ارزش ھای آن است، از این فرایند متأثر می باشد. در چنين و

ل علت اصلی ط�ق شود و حال آن که از نگاهبا وجود یک عامل ـ ھر چند مھم نباشد ـ خانواده از ھم گسيخته می شود و ممکن است ھمان عام

دقيق جامعه شناختی، علت را باید در جای دیگری ـ زمينه ھا و شرایط اجتماعی ـ جستوجو کرد.

ل گروه ھای مرجع. (در ادامه، از این عامل بحث بهمنظور از «عوامل خُرد» عواملی است که بيش تر با فرد یا گروه ھای کوچک سر و کار دارد; مث

ميان خواھد آمد.)

ند تعلّقات گروھی و حزبی یا خرده فرھنگ ھا و«عوامل ميانه» ما بين عوامل خرد و ک�ن، دسته ای از عوامل حد وسط ھستند که کارسازند; مان

شخص یا گروھی خاص.

کشی دقيق وتعيين حدود مشخص بين آن ھا کارنکته قابل تذکر آن که این تقسيم بندی با یک نگاه کل نگرانه قابل قبول است، وگرنه یک خط 

مشکلی است.

فاً موجب انفصال خانواده نشود، بلکه به صورتممکن است در بعضی موارد، خانواده ھنجارھای اساسی جامعه را رعایت نکند، اما این مسأله صر

مل بروز کند و خانواده را از ھم بپاشد. علت آن کهیک عامل پنھان و آتش زیرخاکستر باقی بماند; چنانچه خانواده با مشکل جدّی روبرو شد آن عا

ین موضوع در اصط�ح به «کمون عوامل» یاد میبعضی از خانواده ھا پس از ساليان دراز زندگی مشترک از ھم پاشيده می شود، ھمين است. از ا

شود.

سبب وجود عامل قدرتمند دیگری زیر ھاله ای از ابھامدر مقابل، ممکن است عامل یا عواملی جدایی برانگيز در خانواده زمينه داشته باشد، اما به 

ن صورت زمينه جدایی فراھم است، اما به د\یل یکباقی بماند و عمل نکند; مث�ً، ھر دو ھمسر متعلق به دو نژاد و دو مذھب خاصی باشند. در ای

ست، خانواده نيز قوام دارد.اعتقاد مشترک این دو به ھم پيوند خورده باشند. در این وضعيت، تا این «عامل غالب» پابرجا

● علل و زمينه ھای جامعه شناختی ط�ق

) خانواده١

 از افرادی که دارای روابط سببی (زن و شوھر)جامعه شناسان «خانواده» را این گونه تعریف می کنند: «خانواده گروھی است اجتماعی و متشکل

و احياناً نسبی (با وجود فرزندان) و گاه فرزندپذیری با یکدیگرند.»( )

د نيست. جامعه شناسان تقسيم بندی ھایدر این که نوع خانواده و خویشان در ھم بستگی ازدواج و ادامه آن نقش مھمی دارد، جای تردی

 می گردد.گوناگونی برای خانواده ذکر کرده اند. در این جا، تنھا آنچه به این بحث مربوط می شود ذکر

الف) خانواده گسترده: خانواده ای است که در آن، چند نسل با یکدیگر زندگی می کنند.( )

ان.ب) خانواده ھسته ای: خانواده ای است کوچک، متشکل از زن و شوھر و احتما\ً فرزند یا فرزند

ویژگی ھای اصلی خانواده ھسته ای بدین شرح است.

 زندگی می کنند.▪ محدودیت ابعاد خانواده از نظر اس�ف; این خانواده معمو\ً جدا از والدین یا اقوام زوجين

 کودکان تشکيل می گردد.▪ محدودیت خانواده از نظر تعداد فرزندان; چنين خانواده ای حسب معمول، با تعداد اندکی از

توگو و تبادل نظر اتخاذ می شود. به تعبير دیگر،▪ افقی بودن ھرم قدرت; در خانواده ھسته ای به طور معمول، تصميمات اساسی خانه از طریق گف
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در آن «دموکراسی» کوچکی برقرار است.

می کنند و ھمين موضوع در افقی بودن ھرم قدرت▪ نومکانی; خانواده ھسته ای بر حسب معمول، در محلی جدا از والدین یا اقوام زوجين زندگی 

مؤثر است.

 که در نتيجه خود را در تصميم گيری ھا شریک میدر کنار این ھا، عوامل دیگری ھم چون استق�ل اقتصادی زن در وضع معاشرتی این نوع خانواده،

داند، مؤثر است.

 را فراھم می آورد، اما جداشدن از پيران و تنھاھر چند خانواده ھسته ای با جامعه جدید صنعتی سازگار است و با\ترین امکان تحرک جغرافيایی

گذاردن آنان در این نظام، پایان غم انگيزی برای حيات انسانی رقم می زند.( )

مھم ترین نوع خانواده به لحاظ شکلی و فراوانی در جامعه، دو نوع اخير است.

 ای است; چرا که در خانواده گسترده، ھرم قدرتبه نظر می رسد استحکام و پای داری و احتمال بقای خانواده گسترده بيش تر از خانواده ھسته

پيرترین و داناترین شخص خانواده ـ پدر یا پدربه صورت عمودی است; یعنی تصميمات عمدتاً از با\ترین شخص خانواده اتخاذ می شود و آن شخص 

با پادرميانی  ریش سفيدان حل می شود و از فروپاشی خانوادهبزرگ ـ است. در چنين خانواده ای، اگر بين فرزندان اخت�فی پدید آید، معمو\ً 

جلوگيری به عمل می آید. در نتيجه، اتحاد و ھم بستگی در این نوع خانواده بيش تر است.

 جدایی از بزرگ ترھا، ایجاد فاصله فيزیکی و مکانیاما خانواده ھسته ای، که عمدتاً از یک زن و مرد تشکيل می شود، بيش تر حالت شکننده دارد.

 ای، با وجود کوچک ترین مسأله ای، احتمال وو جدایی محل کار از خانه، ھمه در تضعيف روحيه وفاق و یک دستی مؤثر است. در چنين خانواده

 بعضاً از دو مسأله رنج می برد:زمينه از ھم گسيختگی وجود دارد. البته خانواده گسترده بيش تر و ھم چنين خانواده ھسته ای

اول. دخالت ھای بی مورد اطرافيان که گاھی خانواده را تا سرحد فروپاشی پيش می برد.( )

دوم. ازدواج ھای اجباری که در بعضی فرھنگ ھا به صورت سنتّ درآمده است.

يدا کرده است; مث�ً، گفته می شود: «عقد پسر عموالبته در خانواده گسترده این موضوع بيش تر مشھود است و این سنّت، نماد عاميانه ای نيز پ

با مسائلی مواجه می بينند کهو دختر عمو در آسمان ھا بسته شده است.» چنين قراردادھایی چندان دوام نمی آورد; زیرا طرف ين خود را 

خوشایندشان نيست.( )

ھت شانس بقا و دوام دارد و آن این که فرایند انتخابنکته قابل ذکر در مورد خانواده ھسته ای در مقایسه با خانواده گسترده این است که از یک ج

 نوع انتخاب ھمسر «شيوه ھمسر گزینی آزاد» میھمسر آزادانه انجام می گيرد. به ھمين دليل احتمال بقای آن بيش تر است. در اصط�ح، به این

ژگی ھای خانواده ھسته ای است. زیرا زوج جوانگویند که به نظر پارسونز و دیگر جامعه شناسان، انتخاب آزاد ھمسر بر اساس عشق، یکی از وی

مسری انتخاب کند که مطابق ميل خودشان باشد تا دردر انتخاب ھمسر آزادند و از قيد و بندھای خانواده رھا شده اند. بنابراین، سعی می کنند ھ

آینده، کانون خانواده از ھم نپاشد.( )

اقعيت ھای بيرونی اجتماعی را دید. چرا که عشق یکیاما این که واقعاً ازدواجی که بر مبنای صرفاً عشق صورت گرفته چه قدر پایدار است، باید و

از مقوّمات خانواده است، نه تمام آن.

) گروه مرجع و ھما\ن٢

واملی که جامعه شناسان بر تأثير آن در جھت«گروه مرجع» گروھی است که الگوی ارزیابی و داوری رفتار شخص به شمار می آید.( ) یکی از ع

ی است که انسان در آن عضویت دارد (گروهساخت شخصيت تأکيد می کنند، تأثير و نفوذ گروه ھای اجتماعی است. یکی از آن گروه ھا، گروھ

توجه به این مقدمه، باید دید گروه مرجع و ھما\نھما\ن) و یا ھنگام مقایسه و داوری ارزشی، رفتار و نقش خود را با آن می سنجد (مرجع). با 

چه تأثيری می تواند در پای داری و یا زوال خانواده داشته باشد.

 مادر خود ـ که عضو گروه خانواده اند ـ میواضح است که شخصيت انسان ابتدا در خانواده شکل می گيرد; چون اولين برخورد ھرکس با پدر و

 و از ھمين طریق است که فرایند اجتماعی شدنباشد. در خانواده، ارزش ھا درونی شده، نھادینه می شود و فرد به خوبی جامعه پذیر می گردد

ا\ اگر پس از مدتی به ھر دليلی، گروه مرجع اوصورت می گيرد. و بر ھمين اساس، جوان مبانی ارزشی خود را پی ریزی کرده، ازدواج می کند. ح

 است که قادر به ادامه زندگی نيست. اصو\ًعوض شود، به شکلی که نتواند به وسيله خانواده ارزش ھای موردنظر خود را تحصيل کند، طبيعی

پایبندتر باشند، خانواده از استحکام بيشخانواده بر محور عاطفه و ارزش ھای مشترک می چرخد و ھرقدر طرفين نسبت به ارزش ھای مشترک 

 ازدواج کرده است، با مھاجرت به شھر،تری برخوردار است. به عنوان مثال، کسی که در روستا طبق ھمان ارزش ھای خاص گروه مرجع خود
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احتما\ً گروه مرجعش نيز تغيير می کند و ھمين قوام خانواده را تھدید می نماید.

) تغيير ارزش ھا، نگرش ھا و ھنجارھا٣

بلکه این امر نيز مانند بسياری امور دیگر درانسان ھماره در زندگی شخصی و اجتماعی خود، از ارزش ھا و ھنجارھای ثابتی پيروی نمی کند، 

ه عوامل تغيير ارزش ھا و نگرش ھا است. درمعرض تغيير و تحول است. گذشت زمان و یا حتی تغيير مکان و شرایط خاص اجتماعی دیگر از جمل

بدھد.ابتدای زندگی، چيزھایی برای ما ارزش به شمار می رود که شاید بعدھا جاذبه خود را از دست 

رش ھا و ارزش ھا و تزریق ھنجارھا بسيار مؤثرعمده ترین عامل تغيير ارزش ھا و نگرش ھا «ارتباطات» است. نقش وسایل ارتباطی در تغيير نگ

است.

ج در سطح ابتدایی راضی شده است، حال اگر دربه عنوان مثال، کسی که ابتدا تحصي�ت عالی برایش ارزشمند نبوده و بر ھمين اساس، به ازدوا

يست. زیاد مشاھده شده است که یکی ازفرایند تغيير ارزش ھا، تحصي�ت عالی و مدرک برایش ارزش محسوب شود، قادر به ادامه زندگی ن

 کفو او نيست.زوجين با کسب مدرک با\تر، تقاضای ط�ق کرده است، به ادعای این که دیگر این زوج (یا زوجه)

بل، دیگری ممسک و بخيل، در این حالت، احتمالاگر ھنجارھای زوجين باھم تفاوت داشته باشد، مث�ً زوج فردی باشد اھل جود و بخشش و در مقا

کشمکش و گسستگی خانواده زیادتر است تا موقعی که ھنجارھا باھم تطابق دارند.

جارھا است. ھنگامی که انسان ھا صرفاً به تمتعّبه نظر بعضی از جامعه شناسان، از جمله عميق ترین علل ط�ق، پيدایش بحران در ارزش ھا و ھن

تثنا نخواھد بود و شمار ط�ق در آن افزون خواھدمی اندیشند و فقط مصالح خویش را در نظر می آورند، در چنين جامعه ای پدیده ازدواج نيز مس

شد.( )

) تأثير جامعه به عنوان «کل»۴

، صنعتی، سنّتی و کشاورزی. تقسيم بندیجامعه شناسان در یک نگاه کلی، جامعه را به انواع گوناگونی تقسيم می کنند: شھری، روستایی

) و «گزلشافت»Gemeinschaft)، جامعه شناس آلمانی، در این زمينه معروف است. وی جامعه را به «گماینشافت» (Tonniesفردیناند تونيس (

)gesellechaft( ).تقسيم می کند; چيزی در حدود معنای شھری و روستایی (

عه است. ھر قدر روابط اجتماعی حاکم بر جامعهمعيار فھم این نوع تقسيم بندی و مرزکشی بين جوامع، در نوع روابط اجتماعی حاکم بر آن جام

مستحکم تر و قوی تر باشد، بنياد نھادھای اجتماعی ـ مثل خانواده ـ محکم تر است.

 که ط�ق در ميان شھرنشينان بيش تر ازط�ق در جامعه شھری و روستایی: آمار بسياری از کشورھا از جمله کشورمان ایران نشان می دھد

 و سنّت ھا وحشتناک است. به عکس، ائت�فروستایيان است. ميزان ط�ق، به ویژه در نواحی صنعتی و کارگری به دليل گسيخته شدن پيوندھا

ميان زن و شوھر در جوامع روستایی پاک دل به ندرت منجر به ط�ق می شود.( )

غييرات سریع اجتماعی و فرھنگی اینعلت این مسأله را باید در خصوصيات جوامع شھری جستوجوی کرد. یکی از خصوصيات جوامع شھری ت

جوامع است.( )

ر، زندگی شھری را متزلزل کرده است. درزندگیشھرنشينان بر خ�ف روستایيان، به سنّت ھا پایبند نيستند، توجه زیادی به مدُ و رسوم زودگذ

شھری،ھنجارھاو شکل ھا به سرعت تغيير می کند.

ده در محيط شھری در معرض تغيير و زوال بيشدر چنين جامعه ای، تغييرات در سازمان ھا و نھادھای اجتماعی به سرعت صورت می گيرد. خانوا

تری قرار دارد تا جامعه روستایی.

از جامعه و ارزش ھای متغير آن سرچشمه می گيرداین واقعيت که ميزان ط�ق در جوامع نوین امروزی بسيار با\تر از دوران پيشين است، بيش تر 

ری و تحرّک جغرافيایی آن، از طریق کاستن انواع(عامل جامعه شناختی) تا از گسيختگی و تباھی خانواده به عنوان یک نھاد اجتماعی. زندگی شھ

ه است. بریدن پيوند زناشویی در یک محيط صنعتیکارکردھایی که خانواده در گذشته عھده دار بود، مھم ترین تأثير را بر نھاد خانواده گذاشت

شھری بسيار آسان تر از یک جامعه کشاورزی است.( )

 نظر ساختاری ط�ق زاست و در چنين جامعهسستی روابط اجتماعی در جامعه صنعتی: بسياری را عقيده بر این است که جامعه جدید صنعتی از

انی آسيب پذیر می شود. بنابراین، صنعت جدید ـای، تحرک جغرافيایی به اوج خود می رسد، ثبات روابط رو به کاستی می گذارد و ارتباطات انس

فی نفسه ـ سستی خانواده را موجب می شود.( )

) قشربندی اجتماعی و ط�ق۵
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 اساسی این است که آیا بين طبقهقشربندی اجتماعی و طبقه اجتماعی از جمله مفاھيم اساسی جامعه شناسی است. در این جا، سؤال

اجتماعی و ط�ق رابطه ای وجود دارد یا نه؟

ک پایگاه قرار دارند تعریف می کنند.»( )جامعه شناسان «طبقه اجتماعی» را به «گروھی از افراد جامعه که از نظر منزلت اجتماعی در ی

ی باشد. شرایط در زمينه ھای فرھنگی یکیکی از ابعاد مربوط به طبقه اجتماعی، «خرده فرھنگی» است که حاکم بر فضای طبقه اجتماعی م

طبقه اجتماعی با دو خرده فرھنگ خاص باھمطبقه اجتماعی بر شخصيت و تعادل شخصيتی فرد مسلماً تأثيرگذار است. حال اگر دو نفر از دو 

ازدواج کنند، احتمال بقای این خانواده بسيار کم است.

آن ھا منجر به جدایی از ھم گشته است. «ھرچهبه عنوان نمونه، مشاھده شده است که زن شاعر با مرد تاجر ازدواج کرده و در نھایت، زندگی 

ی پایين، رو به افزایش است. در امریکا، بيشطبقه اجتماعی خانواده پایين تر باشد، احتمال ط�ق بيش تر است. ميزان ط�ق در اقشار اجتماع

قدر به طبقات با\تر نزدیک می شویم، به ھمانترین ميزان ط�ق در بين طبقات کم درآمد، غيرماھر و بی بھره از آموزش صورت می پذیرد و ھر 

نسبت به ميزان ثبات خانواده افزوده تر می شود.»( )

) تفاوت ھای قومی و نژادی۶

ه نژاد، قوم و زبان ناشی می شود. اصو\ً ازدواج درعامل دیگری که به لحاظ اھميت، می توان آن را مستق�ً ذکر کرد، تفاوت ھایی است که از ناحي

یک شرایط مساعد و خوشایند به نظر طرفين و مقبول آن ھا انجام می گيرد.

ادی شکل گيرد، چنين ازدواجی بر پایه محکم بنااما به ھر دليلی، ازدواجی که بر مبنای تفاوت ھایی مثل تفاوت ھای قومی، زبانی، محلی و نژ

نشده است; ھمانند ساختمان بلندی که بر شالوده ای از شن ساخته شده باشد.

 اعراب اصيل ازدواج کرد، در حالی که خانواده دختر بسياردر احوال یکی از ادبای عرب، که اصالتاً ایرانی بوده است، نقل می کنند که با دختر یکی از

 بگوید چراغ را خاموش کن می گوید: «چراغ راتعصّب داشتند که دخترشان را به غيرعرب زاده ندھند. شوھر به رسم ایرانيان، به جای این که

دا می شود!بکش» (اقُتلُ السراج)، یک باره زن صدای شيون بلند می کند که داماد ایرانی است و از او ج

ادھا منجر به کشمکش می شود و بدین لحاظ،ھرگونه تفاوت و تضاد فرھنگی و اعتقادی برای کانون خانواده مضر به نظر می رسد. معمو\ً تض

) ناھنجاری ھای اجتماعی و ط�ق٧شالوده خانواده درمعرض خطر قرارمی گيرد.( )

و در واقع، دستورالعملی است که نحوه رفتار افرادھر جامعه ای دارای نظم اجتماعی و ھنجارھایی است که بر تمامی افراد آن جامعه اشراف دارد 

ون فرایند جامعه پذیری فرا می گيرند، می پذیرندجامعه را تعيين می کند. در جامعه، ھمه مردم یک نوع ارزش و اھداف خاصی را طی مراحل گوناگ

)به وسيلهAnomieرضی قرار دارد. کلمه «آنومی» (و بر اساس آن ھا عمل می کنند.( ) در مقابل حالت معمولی و بھنجار افراد، حالت بھنجار و م

رد و جامعه که در آن، ھنجارھا یا از بين رفته انداميل دورکيم وارد قلمرو مباحث جامعه شناختی شد. این کلمه به معنای حالت مبھمی است بين ف

یا ضعيف شده اند و یا باھم در تضادند.( )

م خود را تباه می کند و ھم دیگران را.( )در چنين وضعيتی است که بی سر و سامانی و بی نظمی جامعه را فرا می گيرد و فرد نابھنجار ھ

ره می شود و تأثير آن ھا بر پدیده ط�ق یاداوری میدر بين ھمه نابھنجاری ھای اجتماعی، در این جا، فقط به سه مورد (اعتياد، الکل، قمار) اشا

گردد.

نون و عرف (که از منابع حقوقند) و نيز طبقدر این که اعتياد و الکل و قمار از نابھنجاری ھای جامعه محسوب می شود، شکی نيست. طبق قا

ب می آید.اصول مذھبی، این پدیده ھا جرم محسوب می شود و ھمه در جای خود، از عوامل قطعی ط�ق به حسا

ان است. اولين ضربه ھای اعتياد بر پيکر خانواده«اعتياد یکی از خطرناک ترین راه ھای ارضای تمای�ت نفسانی و شيطانی و حالت تنوع طلبی انس

 اعتياد بر خانواده از بين رفتن کنترل، نظم و انضباطوارد می شود. سوغات اعتياد برای خانواده چيزی جز پریشانی و نگرانی نيست. مھم ترین تأثير

تياد بر خانواده به صورت گوناگون و به طورو به وجود آمدن ھرج و مرج و بی بندباری است که خود زمينه ساز و فرصتی است برای فساد. اع

مستقيم و غيرمستقيم تأثير می گذارد.»( )

در مجموع، می توان گفت: مواد مخدر وسيله مؤثری در زوال و نابودی خانواده است.( )

سازد. خوی تند و خشونت باده پرست، قلبآفت دیگر خانواده پدیده الکليسم است. الکل پيوند زناشویی را سست و اغلب آن را نابود می 

 در مناطق شھری که آمار استفاده از الکلھمسرش را می شکند و او را از خود منزجر می سازد. زن در خانه شوھر خود تأمين جانی ندارد.

ر خودمان را بی گمان می توان در اثر مصونبا\ست، آمار ط�ق نيز با\ست. در مقابل، یکی از علل پایين بودن ميزان ط�ق در روستاھای کشو
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ای بزرگ متناسب با حجم نوشابه ھای الکلیماندن روستایيان از شرّ شراب و آفت الکل دانست و برعکس، امکان دارد که کثرت ط�ق در شھرھ

استعمال شده باشد.( )

اده می شود، «قمار» است.( ) این پدیده مانند موادپدیده دیگری که به دليل نابھنجار بودن و جرم قانونی آن، موجب از ھم گسيختگی خانه و خانو

 مھم تر از ھمه از بعد اقتصادی. کسی که مال باختهمخدر از چند زاویه خانواده را به اضمح�ل و نابودی می کشاند: یکی از جھت اخ�قی و روانی و

کند; بنابراین، ادامه زندگی برای زن در این وضعيت بحرانیاست، چگونه می تواند خود را او\ً از لحاظ روانی آرام نماید و ثانياً خانه خود را اداره 

بسيار مشکل است.

) وسایل ارتباط جمعی و ط�ق٨

 تحت تأثير این رسانه ھاست که عقاید و افکارجامعه شناسان یکی از عوامل اجتماعی شدن و جامعه پذیری را رسانه ھای ھمگانی می دانند.( )

مروزه جامعه ای که کام�ً از تأثير رسانه ھایعمومی شکل می گيرد و مخاطب اصلی و طرف داران فراوان آن ھا جوانان ھستند. به طور کلی، «ا

ھمگانی برکنار مانده باشد، حتی در ميان فرھنگ ھای سنّتی، بسيار محدود است.»( )

ثبت یا منفی وسایل ارتباط جمعی و رسانه ھا قراربنابراین، کم تر پدیده اجتماعی و جنبه ھای زندگی انسانی را می توان یافت که تحت تأثير م

نگرفته باشد. در این بين، پدیده ط�ق نيز مستثنا نيست.

تأثير فيلم ھای مخرّب ویدیویی و تلویزیونی«بدآموزی ھای وسایل ارتباط جمعی یکی از علل از ھم پاشيدگی خانواده ھای جوان است که تحت 

قرار دارند.»( )

 ناحيه، ضربه ھای فراوانی برخانواده وارد میعملکرد منفی این وسایل عبارت است از ازدیاد عطش نوخواھی و تجددّطلبی به شکلی که از ھمين

، عقده ھای ناشی از دیدن این فيلم ھا را برخانهآید. در کنار این مسأله، فشارھای روحی و ھيجاناتی که از تماشای این فيلم ھا ناشی می شود

و خانواده تحميل خواھد کرد.

رسانه ھاست که ارزش ھا تغيير می کند و تغييرو سرانجام این که یکی از علل نابسامانی خانواده رسانه ھای ھمگانی است و تحت تأثير عميق 

دن بنياد خانواده امری است غيرقابل انکار.ارزش ھای یکی از زمينه ھای اجتماعی ط�ق است. کارکرد منفی رسانه ھای ھمگانی در متزلزل کر

) سن زوجين و ط�ق٩

 به خصوص برای زن ھایی که زیر سن بلوغ«اگر مرد و زن کم سن و سال باشند، ناسازگاری ھای آن ھا پس از اطفای شھوتشان بيش تر است،

ایران.»( )ازدواج کرده اند. این نوع ازدواج ھنوز ھم در جامعه ما متداول است، به ویژه در روستاھای 

�ق دارد یا نه، باید ابتدا مسأله «ازدواج زود ھنگام»برای بررسی بھتر مسأله و این که آیا واقعاً سن زوجين و پایين بودن آن تأثيری در پدیده ط

بررسی شود.

در پاسخ به این سؤال، ریچارد اودری در اثر«آیا ازدواج ھایی که در سنين پایين صورت می گيرد بيش تر به ط�ق منجر می شود یا به عکس؟ 

علّت است)، می نویسد: آنان که زودتر ازدواج می کنند زودتر به ط�ق متوسل می شوند. شاید این بدان ١٩٧١معروفش، زمينه اجتماعی ازدواج (

ز تمایل به تسریع در گسست آن ندارند.( )که آنان که دیر ازدواج می کنند از ازدواج انتظار یا توقع زیادی ندارند و به ھمان علت ني

ف اوست. بيش تر مردان مایلند با زنان جوان تر ازبا این مقدمه، در مورد سن ازدواج باید گفت: یکی از م�ک ھا و معيارھای انتخاب ھمسر سن طر

با عدم آمادگی روحی ـ روانی تن به ازدواج می دھندخود ازدواج کنند.( ) ھمين عامل احتمال دوام خانواده را تھدید می کند. اصو\ً دخترانی که 

بيش تر در معرض جدایی ھستند.

ير منفی می گذارد جملگی ھم داستان ھستند.( )دانشمندان در پذیرش این که تفاوت زیاد ميان زن و شوھر بيش تر موارد بر س�مت خانواده تأث

وادگی کمکی نخواھد کرد. بنابراین، شکاف سنّیبنابراین، می توان گفت: «فاصله وسيع سنیّ یا شکاف سنّی به استقراری و پایداری کانون خان

احتمال دارد به عنوان یک عامل مؤثر در گسست خانواده نقش داشته باشد.»( )

 ثبات آن را تحت تأثير قرار می دھد. یکی ازخ�صه آن که، باید پذیرفت «سن» به عنوان یک ویژگی خاص جسمانی از چند جھت خانواده، ساخت و

ان سنّتی تا حدودی خنثی می شد و ليک درآن جھات، این است که «شکاف سنّی بر ط�ق تأثيرگذار است، تأثير نسبی که با عوامل جاذبه جھ

شرایط موجود، در جوامع جدید تأثير بيش تری می یابد.( )

) تحصي�ت١٠

دیگر از جھات گوناگون. اگر زوجين از جھاتیکی از شروط ازدواج موفق، در نظر داشتن مسأله «کفویت» است; یعنی ھم سانی و برابری با یک
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ه تحصي�ت و ھم سانی نسبی تحصيلی است. اینمتعدد با ھم دیگر برابر باشند، احتمال بقای زندگی بيش تر است. یکی از وجوه برابری، مسأل

مسأله از چند جھت قابل بررسی است:

ھمسر، آن را معياری مھم می شمارند و میالف) ھر مقطع تحصيلی شأن اجتماعی خاصی پدید می آورد و به طور طبيعی، انسان ھا در گزینش 

کوشند تا سطح تحصيلی زوجين باھم برابر باشد.

انی تحصيلی زوجين بر تشابه، سليقه،ب) ھر مقطع تحصيلی فضای فکری و بينشی، حتی جھان بينی خاصی پدید می آورد. به ناچار، ھم س

ذوق و اندیشه آنان مؤثر است.

بل در راه جبران آن طلب می کند.ج) در صورت عدم توازن شأن تحصيلی، زوج برتر (از لحاظ تحصيلی) امتيازات دیگری از طرف مقا

سانی تحصيلی بيش از زنان است; در حالی کهد) در ھمه شرایط و به صورت قاعده ای در ھمه جای جھان، ميزان تحمل مردان در قبال عدم ھم 

 رسد، عکس آن دقيقاً نابھنجار تلقی می شود.ازدواج یک مرد دکتر با دختری دیپلمه یا کم تر از دیدگاه وجدان جمعی غيرمعقول به نظر نمی

ی را می طلبند.ه) مردان با پذیرش سطح تحصيلی کم تر ھمسر خود، مزایای دیگری (مثل جوانی) یا امکانات ماد

و) در یک جامعه فاقد تحرک اجتماعی، تحصي�ت ابزار ارتقای اجتماعی به حساب می آید.

جتماعی است. نتيجه آن که بی شبھه،بنابراین، در چنين جامعه ای، ھم سانی تحصيلی به معنای ھم سانی شأن اجتماعی و حتی طبقه ا

باید آسيب پذیرتر باشد و در صورت اضافه شدنازدواج انسان ھایی با دو سطح متمایز آموزشی و به تبع آن، دو فرھنگ و جھان بينی متفاوت، 

عناصر دیگر، ممکن است موجبات گرایش به ط�ق فراھم آید.( )

) محکوميت ھای دراز مدت١١

، به شکلی که ادامه زندگی برای یکی ازبعضی از ناھنجاری ھای اجتماعی وقتی تبدیل به جرم شود موجب محکوميت درازمدت مجرم می گردد

نی آمده است: «مرد در صورت محکوم شدنطرفين مشکل می شود و این مسأله در قانون نيز پيش بينی شده است. در مفاد عقدنامه ھای کنو

 سال حبس به با\، اختيار ط�ق را به زن واگذار می کند.»۵به 

ر صورت لزوم، دست زن در ط�ق گرفتن باز باشد.بنابراین، قانونگذار به عنوان نماینده افکار جامعه این مسأله را پيش بينی کرده است تا د

لزوماًعلت این که این مورد مستق�ً ذکر شده، در حالی که به نظر می رسد تحت عنوان «ناھنجاری ھای  اجتماعی» بگنجد، این است که 

نی عام است که با جرم از این نظر که ممکنناھنجاری اجتماعی به لحاظ قانونی «جرم» محسوب نمی شود. بنابراین، ناھنجاری اجتماعی عنوا

است به محکوميت و محروميت منجر شود، فرق دارد.

) استق�ل مالی زن١٢

ی بيند که به لحاظ مالی به شوھرشیکی از مسائلی که می تواند به عنوان زمينه ط�ق عمل کند «استق�ل مالی زن» است. وقتی زن م

ن مھریه خود تا حدی از این راه مشکل خود را حلوابسته نيست و خود می تواند از راه کسب و کار، خود را تأمين کند و از سوی دیگر، با گرفت

ارد، در این وضعيت، چندان رغبتی به زندگی ندارد ونماید، ھم چنين می بيند یا بچه دار نشده است (خواسته یا ناخواسته) و یا تعداد کمی بچه د

ھد اخ�قی به زندگی نداشته باشد، کوچکبا کم ترین بی توجھی و بروز مشکل از سوی شوھر به سوی دادگاه روانه می شود; یعنی وقتی تع

 ھم بپاشد.ترین عامل و زمينه ای می تواند در مواقع بحرانی، مانند یک جرقه عمل کند و خانواده را از

) وجود یا فقدان فرزند١٣

ایف مھم خانواده است.( )یکی از کارکردھای مھم خانواده توليد مثل مشروع است. تنظيم روابط جنسی و زاد و ولد از وظ

 خصوص از ناحيه زنان، به دليل وجود فرزند، ع�قه ای بهمعمو\ً کانون خانواده با وجود فرزندان، گرم نگه داشته می شود. بسياری از خانواده ھا، به

ی و کم فرزندی موجب ناپایداری خانواده می شود.جدایی ندارند و اگر وجود فرزندان در خانه نباشد، قادر به ادامه زندگی نيستند. «بی فرزند

ه ھا راحت ترند، اما بسياری از خانواده ھا به خاطرچنانچه درون خانواده ستيز و مشاجره وجود داشته باشد، اگر پدر و مادر از ھم جدا شوند، بچ

وگيری از ط�ق است.( )بچه ھایشان به زندگی ناگوار خود ادامه می دھند. بنابراین، وجود فرزندان یکی از عوامل جل

بقای زندگی خانوادگی چنين شخصی در معرضدر فرھنگ عاميانه ما کسی را که دارای فرزند نيست در اصط�ح «اجاق کور» می نامند. دوام و 

بيش تر در معرض گسست قرار دارد.( )خطر است. بنابراین، خانواده ای که با وجود فرزند گرم نشده است، از دو نوع خانواده دیگر 

) تعدد زوجات١۴

ن حال، ممکن است به دليل عدم بھره برداریتعدد زوجات دارای کارکردھای مثبتی است که در ھم بستگی بيش تر جامعه مؤثر است، اما در عي
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، برپایه اصول اخ�قی در مسير اھداف اس�میمناسب، مشک�تی را برای جامعه فراھم کند: «تعدد زوجات در کشور ما، متأسفانه در ھمه موارد

ه است و کانون وحدت و صفای خانوادگی را بهنبوده است و در اغلب موارد، بنابر تنوع طلبی و جبران ضعف جنسی و ھوس رانی مرد صورت گرفت

ابراین، اگر از مسأله تعدد زوجات با حفظ شرایطصحنه جدال و نفاق بين زن و شوھر تبدیل کرده است و در نھایت، منجر به ط�ق شده است.( ) بن

دالت را شرط اساسی تعدد زوجات می داند، بيانگرآن خوب بھره برداری شود، می تواند دارای کارکردھای مثبت باشد. این که قرآن کریم رعایت ع

 دارای ضد کارکرد شده، موجب از ھمآن است که تعدد زوجات بدون شرط و مطلق نيست که اگر آن شروط اخ�قی و اجتماعی لحاظ نگردد،

پاشيدگی خانواده می گردد.

) ویژگی ھای شخصيتی زوجين١۵

 را با محيط اجتماعی و خانوادگی تطابق دھند; بهبعضی از گروه ھای شخصيتی ـ به طور کلی ـ ذاتاً ناسازگارند و به ھيچ روی، نمی توانند خود

مقابل خود را ندارند و ذاتاً از اخ�ق خوشیلحاظ فکری و ذھنی به حد بلوغ \زم نرسيده اند، ھرچند سن و سالی داشته باشد; توانایی درک 

 ارتباط و طرز برخورد افراد یک خانواده باھم، نظير افرادبرخوردار نيستند; نمی توانند در محيط خانواده جوّ سالمی برقرار کنند. جوّ عاطفی به نحوه

خانواده نسبت به ھم دیگر و احساسات و ع�یق آن ھا به یکدیگر بستگی دارد.( )

وانند با دیگران کنار بيایند و فقط منافع خود رابنابراین، گروه ھای شخصيتی که به لحاظ عاطفی و روانی مشکل دارند، زودجوش نيستند و نمی ت

قط سعی در ارضای تمای�ت خود دارند; فقط مصالح خودمی بينند و در ایجاد ارتباط با طرف مقابل مشکل دارند. «افرادی که بسيار مغرور ھستند و ف

 ادامه زندگی مشکل و پایه ھای خانواده لرزانرا در نظر می گيرند، این ھا خانه را به سوی ھرج و مرج می کشانند. در چنين شرایطی است که

می شود.( )

● خ�صه و نتيجه

\یه ھای زیرین اجتماعی یک پدیده نگاه کند وبه طور خ�صه، می توان گفت: اصو\ً تفاوت یک تحقيق علمی با کار غيرعلمی در این است که به 

زوایای پنھان آن را آشکار سازد.

قی از زاویه دید خود به پدیده ھا می نگرد. برمطلب دیگر آن که در بررسی یک پدیده، زاویه دید و نگرش مشاھده گر و محقق مھم است. ھر محق

نان چندان مھم و کارساز نباشد، اما از زاویهاین اساس، عوامل و زمينه ھای اجتماعی که در مورد ط�ق ذکر شد، ممکن است از دید یک حقوقدا

 عامل بود که می توان بعضی از آن١۵جموعاً نگرش یک جامعه شناس علت العلل پدیده ط�ق باشد. آنچه در این جا به عنوان «ط�ق» ذکر شد، م

ا صرفاً به عنوان زمينه ساز اما این که کدام یک در چهھا را به عنوان یک عامل مستقل و تأثيرگذار در بروز این پدیده در نظر گرفت و بعضی دیگر ر

مطالعه قرار داد، آن گاه قضاوت کرد. ع�وه برمواردی چه نقشی ایفا می کند، باید ھر مورد خاص ط�ق را به عنوان یک موضوع خاص جزئی مورد 

باشند. عوامل جامعه شناختی بعضی از آناین، در ھر موردی ممکن است چند عامل جامعه شناختی و غير جامعه شناختی باھم تعامل داشته 

الب باشد و بعضی دیگر در حد یک عامل مستقل،ھا نيز ممکن است در حد زمينه سازی عمل کند و عامل دیگری ـ غيراجتماعی ـ به عنوان عامل غ

ھر موردی باید جداگانه بررسی شود.

ن است.عوامل شمرده شده در حد احصاست، نه استقصا. ممکن است عوامل دیگری باشد که از دید ما پنھا

عه شناختی است ـ در وضع قوانين بسيارمطلب آخر این که یکی از منابع حقوق «عرف» است. اھميت عرف و جامعه ـ که اساس بحث ھای جام

 در کشور ما، عمدتاً تصميم ھای قانونی،مھم است، انجام یک تحقيق اجتماعی پيش از وضع قوانين حقوقی ضروری می نماید، اما متأسفانه

عرفی و بدون در نظر گرفتن تبعات و لوازم اجتماعی آن است.

منبع : طوبی
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بررسی علل افزايش ط�ق در جامعه

 نسبت بمدت مشابه آن در٧٩آمارھا نشان می دھد درصد ط�ق در سال 

درصد رشد داشته است٧/٢١ ٧٨سال ،

اداره ثبت احوال کشور در گزارشی اع�م کرد: تعداد ازدواجھای ثبت شده در

(٧٩سال  بمدت مشابه آن در۶۴۶۴٩٨  تعداد نسبت  بوده که این  ) مورد 

 درصدی برخوردار بوده۵/٧٢) مورد بوده از یک رشد ۶١١۵١٩ که (٧٨سال 

) مورد ط�ق به ثبت رسيده که۵٣٧٩٧ (٧٩است و طبق ھمين آمار سال 

) مورد بوده و به ثبت رسيده،۵٠١٧٩ که (٧٨این ميزان در مقایسه با سال 

 درصدی برخوردار بوده است.٧/٢١از رشد 

اعی تغيير در فضای جامعه و آشنا شدن مردم«علل افزایش ط�ق از سه نقطه نظر، اجتماعی، اقتصادی و آماری قابل بررسی است. از نظر اجتم

ی اجتماعی از مطلقين بویژه زنان مطلقه ازبویژه زنان با حقوقشان یکی از علل رشد ط�ق است. ھمچنين گسترش سازمانھای حمایت و حمایتھا

ان نه با حقوقشان آشنایی داشتند و نه در صورتدیگر عوامل رشد این پدیده است. نکته دیگر قانون به روز شدن مھریه است. تا ده سال پيش زن

وانع اقدام به ط�ق بود، حل شده وزنان مطمئنط�ق از پشتوانه مالی برخوردار بودند. اما با وضع قانونھای جدید، مسائل مالی که یکی از م

أله باعث شده بسياری از ط�قھای عاطفیھستند که در صورت ط�ق ع�وه بر حمایت ھای اجتماعی، پشتوانه مالی نيز خواھند داشت. این مس

بلکه بيشتر نمود ا پيدا نکرده  پيدا کرده است و خود را نشانتبدیل به ط�ق واقعی شود می توان گفت ط�ق بطور مطلق افزایش  جتماعی 

می دھد.»

ه بدون در نظر گفتن شرایط \زم برای ازدواج ووی ھمچنين با اشاره به پيوندھای زناشویی جدید که بيشتر روبنایی است، گفت: «جوانان امروز

ه و نوعی مسابقه نمایش امکانات شده است. ایندقت به مسائل زیربنایی ازدواج، اقدام به این کار کنند و ازدواجھا تبدیل به نوعی نمایشگا

این گروه اتفاق می افتد.»سطحی نگری درازدواج خود از علل بروز ط�ق در سالھای آینده است و بيشتر ط�ق ھانيز در بين 

 سال٢٠ـ٢۵نان بيکار مواجھيم که بيشتر متولد دکتر معتمدی تورم و بيکاری را از علل اقتصادی ط�ق برشمرد و گفت: «درحال حاضر با سيل جوا

 سال پيش که خانواده ھا را به داشتن فرزند بيشتر تشویق می کرد،٢٠ـ٢۵پيش ھستند و شاید ریشه این مشکل را بتوان در سياستھای 

یم.»جست وجو کرد. قطعاً در خصوص بيکاری جوانان ھمه ما دولتمردان در ھمه دوره ھا مقصر بوده ا

این مورد گفت: «بھزیستی برنامه مدون ومدیر کل دفتر امور آسيب دیدگان اجتماعی بھزیستی کشور درخصوص برنامه ھای خاص بھزیستی در 

منسجمی را به عنوان طرح مداخله در خانواده تدارک دیده است.

ستی معرفی دفتر در سراسر کشور اجرا می شود، زوجھایی که قصد ط�ق دارند، به وسيله دادگستری به بھزی٩٠دراین برنامه که به وسيله 

ری می کند و گرنه زمينه را برای ط�قی بامی شوند و بھزیستی با مشاوره ھایی که انجام می دھد، اگر قابل برگشت بودند، از ط�ق جلوگي

 درصد کاھش پيدا کرده است.»۵٠آسيب ھرچه کمتر فراھم می کند. با این روش بطور نمونه آمار ط�ق در زنجان حدود 

ف می توان به پدیده ط�ق و بی ميلی جوانان بهدر ھمين خصوص دکتر پيمان آزاد استاد دانشگاه و حقوقدان گفت: در حال حاضر از زوایای مختل

ازدواج نگاه کرد. مسأله پيچيده یی نيست.

نيان خانواده را سست می کند و از طرفی رشد ميزانولی ابعاد گوناگون دارد. از یک منظر ک�ن، عبور از جامعه سنتی به جامعه مدرن از یک سو، ب

ی مطرح می شود. نقش زن در خانواده و جامعهازدواج را به خطر می اندازد. در جامعه مدرن، تساوی حقوقی زن و مرد در ھمه عرصه ھای زندگ

صورتی که آحاد جامعه مخصوصاً مردان برای قبول اینتحول پيدا می کند و در بستر این تحول است که وظایف و تکاليف زن و مرد تغيير می کند. در 

ر معرض دگرگونيھای مداوم است.تحول آماده نباشند رشد ميزان ط�ق اجتناب ناپذیر می شود چرا که معيار ازدواج عوض شده و د

با\یی که متناسب با باید از سطح فرھنگی   تفکر روز باشد برخوردار باشند، در غيردر اینجا است که سياستگذاران جامعه در ھمه بخشھا 

د راه گشا است. فکری که با مقتضيات روزاین صورت تضادھای اجتماعی و فرھنگی و اقتصادی و حقوقی تشدید می شوند. فکری که معاصر باش

نخواند مسأله آفرین خواھد بود و یا مسائل را تعميق می کند و بحران می آفریند.
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آنجا پيش رفته که در ایران خانواده ھا با ھم ازدواج درصد ط�ق ھا را دخالت خانواده ھا و دیگران در امور جوانان تشکيل می دھد و این قضيه تا ٢٠

 درصد ط�قھا به درخواست زنان٨٠را نمی دھند. بيش از می کنند نه دو جوان زیرا اخت�فات خانواده ھا آنچنان زیاد شده که اجازه زندگی به دو زوج 

�ق برای مردان دارای بار مالی است در نتيجهصورت می گيرد ولی این به معنای آن نيست که زنان ما از زندگی گریز پا شده اند بلکه چون ط

بيشتر مراجعين را زنان تشکيل می دھند.

 ميليون نفر خواھد رسيد و یقينا با رشد٩، به بازار کار این آمار به مرز خطر آفرین خود، یعنی ١٣٨٥ سال تا سال ٢٠ تا ١٥با وارد شدن گروه سنی 

ھار داشت: یکی از علل افزایش ط�ق ، اعتيادبيکاری شاھد افزایش رشد ط�ق خواھيم بود زیرا فکر آدم بيکار مغازه شيطان است. حميدیان اظ

 وجود دارد و زمانی که شخص معتاد از بطنمردان است زیرا زمانی که صحبت از ترک نفقه می شود در کنارش حتما یک عاملی به نام اعتياد

 زن و فرزند خود نمی پردازد و تمام ھم و غم خود راجامعه به حاشيه رانده می شود نمی تواند شغل شرافتمندانه داشته باشد و در نتيجه به اداره

نایتی بزند و شرافت خانوادگی خود را فدای خودبرای بدست آوردن ماده حياتی خود (مواد مخدر) بکار می برد و ممکن است دست به ارتکاب ھر ج

 ریاست خانواده را از خصایص مرد دانسته ولیکند. وی علت دیگر ط�ق را ترک منزل توسط مردان خواند و گفت: با توجه به اینکه قانون مدنی

سر خود است. حميدیان یکی دیگر از علل وریاست مد نظر قانون حکم رانی نيست بلکه احساس امنيت و ایجاد قابليت پاسخگویی در قبال ھم

 درصد ط�ق ھا را دخالت خانواده ھا و دیگران در امور جوانان تشکيل می٢٠عوامل ط�ق را دخالت دیگران در زندگی جوانان خواند و گفت: دليل 

ان زیرا اخت�فات خانواده ھا آنچنان زیاد شده که اجازهدھد و این قضيه تا آنجا پيش رفته که در ایران خانواده ھا با ھم ازدواج می کنند نه دو جو

زندگی به دو زوج را نمی دھند.

مسئو\ن برای عواقب وحشتناک ط�ق فکری کنند

٣٨ تا ٢٢گين سن ط�ق در کشور بين عضو کميسيون حقوقی و قضایی مجلس گفت: بيش تر ط�ق ھای رخ داده در کشور توافقی است و ميان

سال است.

: شنيدن آمار ھای افزایش ط�ق اگر چه وحشتناکعلی زادسر در گفت وگو با خبرنگار اجتماعی فارس با اشاره به افزایش آمار ط�ق در کشور گفت

است، غيرقابل تصور نيست.

 درصد ط�ق ھا در کشور است، افزود: زوجين قبل٨٠عضو کميسيون حقوقی و قضایی مجلس با اشاره به این که اعتياد به مواد مخدر علت بيش از 

 این موضوع نمی شوند، بعد از ازدواج زمانی که متوجهاز ازدواج خيلی کم به اعتياد طرف مقابل خود توجه می کنند و در بسياری از موارد ھم متوجه

می شوند، ناسازگاری ھا آغاز و نھایتاً منجر به ط�ق می شود.

در زندگی ھا، چشم و ھم چشمی و عدم تأمينوی با بيان این که یکی دیگر از علل ط�ق در جامعه بيکاری آقایان است، گفت: تشریفات زاید 

نيازھای زندگی از دیگر عوامل ط�ق در جامعه است.

ست که به درصد ط�ق در کشور به علت کاھش غيرت ناموسی است و این کاھش ھم ناشی از  انواع فسادھای ا٢٠ الی ١۵به گفته زادسر، 

صورت ماھواره و اینترنت در دسترس ھمگان قرار گرفته است.

ت و با کفن خارج می شد  اما امروز دیگرعضو کميسيون حقوقی و قضایی مجلس ادامه داد: در گذشته زن با لباس سفيد به خانه بخت می رف

این گونه نيست و ط�ق قباحت خود را در جامعه از دست داده است.

ق سال اول زندگی مشترک رخ می دھد و در سال ھای بعدی زندگی واقعه ط�ق به مراتب کم تر اتفا٣ الی ٢زادسر ادامه داد: بيش تر ط�ق ھا در 

می افتد.

 در این زمينه فکری کنند.وی گفت: عواقب ط�ق در کشور بسيار وحشتناک و غير قابل پيش بينی است و مسئو\ن مربوطه باید

يم بگيرند و از تصميمات احساساتی بهعضو کميسيون حقوقی و قضایی مجلس از جوان ھا خواست، قبل از تشکيل زندگی مشترک عاق�نه تصم

شدت پرھيز کنند.

انم ھا ھستند، چون بعد از ط�ق زنان افسرده ،به گفته زادسر، در رخداد ط�ق مقصر اصلی خانم ھا ھستند و ضرر کننده این امر ھم باز خود خ

پریشان و از نظر حقوقی دچار بحران می شوند.

ولی بھتر است سازمان ھا و مسئو\ن ذی ربطوی درخصوص راه کارھای جلوگيری از معضل ط�ق گفت: مجلس نمی تواند در این زمينه کاری کند. 

در این زمينه پيش گيری از ط�ق آموزش ھای به جوان ھا دھند
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منبع : شبکه اط�ع رسانی کاوش

http://vista.ir/?view=article&id=338706

بررسی وضعيت ط�ق در ايران

توافقی در طول یک سال گذشته مساله ای۴٧افزایش   درصدی ط�ق 

نيست که دولتمردان و مسوو\ن بتوانند از آن به راحتی عبور کنند. در کنار

تمامی شعارھا و اقداماتی که برای حفظ بنيان خانواده در کشور سر داده

می شود و نيز بودجه ھایی که برای پرداختن به طرح ھایی با این موضوع

ھزینه می شود، آمارھای صعودی ط�ق توافقی حکایت از آن دارد که این

شعارھا کارساز نبوده بلکه آسيب شناسی دقيق و بررسی موشکافانه از

سوی نھادھای ذی ربط نيازی فوری و ضروری به نظر می رسد.

 قانون١١٣٣قوانين ایران، ط�ق را حقی مردانه می داند، چنان که ماده 

مدنی تاکيد می کند مرد ھر وقت بخواھد می تواند ھمسرش را ط�ق دھد.

 ساله که پایيز سال گذشته از ھمسر خود جدا شده و ھم اکنون٣۵«اکرم» 

در یکی از مھدھای کودک مشغول به کار است، می گوید; «شوھرم به

موادمخدر اعتياد داشت (البته خودش می گفت عادت) اما نمی توانستم

 و ھر روز گفتن این جمله که از فردا ترک می کنم و روزاعتياد و آزار و شکنجه ھایش را که بيشتر روحی- روانی بود تحمل کنم. دیر آمدن او به خانه

بعد دوباره روز از نو روزی از نو توسط او مرا عاصی کرده بود.

دگاه به نفع خود می دانست متاسفانه با سه سالاکرم سرانجام به دادگاه خانواده رفت و در حالی که ھمه شواھد و د\یل را برای صدور حکم دا

 سال زندگی مشترک١٢می گوید; بعد از رفت و آمد به دادگاه خانواده و در آخر ھم بخشيدن مھریه اش موفق به ط�ق از ھمسرش شد. او 

ط ھزار تومان موجودی داشتم و در حال حاضر با وجود بيماری ھای عصبی که دارم مجبورم در محي١٠٠ھنگامی که از خانه او بيرون آمدم فقط 

شلوغ مھد کار کنم تا زندگی خود را بگذرانم.

ین مسلمان در گرو تشکيل خانواده است و از سویاگرچه در تعاليم آسمانی ھمواره بر مقوله ازدواج تاکيد فراوان شده، به طوری که نيمی از د

 ثابت شده است افراد متاھل کمتر در معرض خطراتدیگر ازدواج تاثيرات بسيار مثبتی بر روح و روان آدم ھا داشته و از نظر علمی و پزشکی نيز

روحی و جسمی چون افسردگی قرار دارند، تا به امروز کمتر به این مقوله توجه شده است.

ساسات به این نتيجه می رسند که تامينامروزه برخی از جوانان بعد از گذشت چند ماه از شروع عجو\نه زندگی مشترک و فروکش کردن اح

ی زناشویی خود پایان دھند.زندگی فردی بسيار راحت تر از زندگی زناشویی است پس بھتر است قبل از بچه دار شدن به زندگ

اجتماعی با مشکل مواجه شده است که موجباتتفاوت مقوله ط�ق برای دیروز و امروز در این است که امروزه عمل ط�ق فزونی یافته و زندگی 

جدایی و تفرقه و گسستن پيوندھا را به دنبال داشته است.

● آمارھا چه می گویند

٨۶ ماھه سال ٩ تا ٧١ر ایران بين سال ھای طبق آماری که از سوی دفتر امور آسيب دیدگان سازمان بھزیستی صورت گرفته تحليل آمار ط�ق د
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 دارای سير صعودی بسيار آرام و پس از٧۵ تا ٧٢ ھشت درصد و از سال ٧١حاکی از فراز و نشيب ھایی در امر ط�ق است. به طوری که در سال 

 به بعد با شتاب بيشتری نسبت به سال ھای گذشته٨٠) این روند تقریبا ثابت بوده ولی آمار بعدی آن از سال ٧٩ تا ٧۶آن به مدت پنج سال(

 ،٨۴ درصد، سال ١٠/۵ ، ٨٣ درصد، سال ١٠/۶ ، ٨٢ درصد، سال ١٠/٣، ٨١ درصد، سال ٩/۴ ، ٨٠دارای سير صعودی بوده به طوری که در سال 

 درصد رسيده است.١١/٢ به ٨۶ ماھه سال ٩ درصد و در ١٢/١ ، ٨۵ درصد، سال ١٠/٧

)رتبه آخر را در شھرستان به خود اختصاص داده اند.٩/۴ درصد رتبه اول و در شھرستان یزد با کمترین درصد (٢٠/٨این آمار ط�ق در تھران با 

● ط�ق و تغيير باورھای اجتماعی

تی در حال توسعه منجر می شود تغيير باورھایجامعه شناسان معتقدند یکی از مھم ترین د\یلی که به ط�ق در جوامع در حال گذار یا به عبار

 که از طریق اینترنت و ماھواره به دست آورده انداجتماعی و شرایط زندگی به خصوص در ميان جوانان است. جوانان امروز با ارتباطات گسترده ای

ند که ازدواج را تا حدودی مانع از تحقق این موضوعبه مولفه ھای یک زندگی ایده آل می اندیشند و می خواھند فضاھا و دنيای جدیدی را تجربه کن

می دانند.

ھزینه ھای گزاف ازدواج، مشک�ت اقتصادی، مھریهدرگذشته تنھا راه یافتن استق�ل، ازدواج بود اما اکنون ازدواج معض�ت بسياری ھمچون مسکن، 

لف حاضر به قطع ارتباط زناشویی می شوند.ھای سنگين، پيش رو دارد. بنابراین جوانان یا ازدواج نمی کنند یا اینکه با بھانه ھای مخت

● ط�ق و قوانين حقوقی

ف جامعه ھمراه نيست و به عنوان یکامروزه ط�ق دیگر به شدت گذشته با فشارھای بيرونی گذشته از طرف خانواده، بستگان و حتی عر

 در مورد ط�ق می تواند در افزایش یا کاھش آنناھنجاری به آن نگاه نمی شود. از طرفی باید این مساله را گوشزد کرد که وضع قوانين حقوقی

بسيار موثر باشد.

 از آن به عنوان آخرین حربه استفاده خواھند کرد.چه خوب و چه بد باید به این نکته توجه کنيم که ھر چه قوانين ط�ق سخت تر باشد خانواده ھا

دک به آن متوسل شود و چه بسا این موضوع تااما در صورت آسان بودن قوانين ط�ق ممکن است ھر خانواده ای در پی بروز اخت�فات ھر چند ان

می برند که آن ھنگام بی فایده است.حد زیادی متاثر از احساسات است و افراد بعد از جدا شدن از یکدیگر تازه به عمق مساله پی 

 می دھد این شوراھا در موارد بسياری توانستهھمچنين شوراھای حل اخت�ف می توانند در این زمينه بسيار موثر باشند به طوری که آمار نشان

نان است به نحوی که مانند گذشته زنان بهاند موفق عمل کنند. یکی دیگر از عواملی که در افزایش ط�ق موثر است افزایش استق�ل مالی ز

ویی بيشتر به خاطر مسائل جنسی و عاطفی است. ازخاطر نيازھای مالی تن به ازدواج نداده یا مجبور به ادامه آن نيستند بنابراین پيوند زناش

يری بدان اشاره می کند. مسائلدیگر مشک�ت ط�ق، مشک�ت جنسی است که عامل بسيار مھمی در اخت�فات بين زوجين است که دکتر ش

، اجتماعی، و اخ�قی بروز نمی کند، اما خودجنسی می تواند منشا بسياری از اخت�فات و مشک�ت بين زوجين باشد اما به دليل مسائل فرھنگی

 ھزار زن و مرد مورد پژوھش، این عامل را علت١٠ درصد از ١٠را به صورت ھایی چون پرخاشگری، بھانه گيری و... نشان می دھد، به طوری که 

تم و نبود تفاھم نيز می تواند از عوامل مھماخت�ف خود بيان می کنند. البته سو»ظن، خشونت، اعتياد، دخالت والدین و اطرافيان، ضرب و ش

٧٩ مرتبط نيست گو اینکه از این ميان می توان درخواست ط�ق یا ط�ق ھای توافقی باشد که البته به کارمند بودن یا خانه دار بودن زن چندان

ی که به دنبال درک و تفاھم و بدون درگيری ميان زوجيندرصد از زوجه ھایی که به دادگاه مراجعه کرده اند را از قشر زنان خانه دار ذکر کرد. جدای

اع�م آن ھشداری جدی به جامعه دھند.اتفاق می افتد و امروزه آمار آن به حدی رسيده که مسوو\ن بنا را بر آن گذاشته اند که با 

تمامی خواسته ھای خود بگذرند و با تفاھم از ھمھشدار به زوجينی که به مرحله ای از زناشویی رسيده اند که حاضرند بدون دخالت خانواده از 

 مورد ثبت شده که در مدت مشابه سال٣١١ ھزار و ٧۵، تعداد واقعه ط�ق ٨۶ ماھه اول سال ٩جدا شوند.طبق آمارھای به دست آمده ط�ق در 

 درصد زوج ھای مطلقه کمتر از چھار سال۴٨ درصد رشد داشته است و طول زندگی مشترک ۶/٠٨ بوده است که حدود ١۶١ ھزار و ٧١گذشته 

بوده است.

● در مناطق شھری

 درصد است که می توان گفت عشق به۵١/٧۵ درصد از ط�ق ھا در چھار سال اول ازدواج رخ می دھد، اما در مناطق روستایی این ميزان ۴٧/۶٧

آنجا ھم به معضل تبدیل شده است.زندگی و ت�ش برای حفظ و حراست از زندگی زناشویی که باید در روستاھا بيشتر دیده شود، در 

شکل اساسی که امروزه باعث بسياری ازآنچه مسلم است، این است که مشکل ازدواج جوانان فقط مسکن و اشتغال نيست، بلکه باید گفت م

و این امر جزو مواردی است که دولت باید درموارد ط�ق حتی به صورت توافقی در ميان زوجين جوان شده عدم آشنایی با زندگی زناشویی است 
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ارتباط با آن وارد عمل شود.

 در یک برنامه ھدایت شده باید به دنبال مھاربه نظر می رسد سازمان ھای مسوول ھمچون مراکز مشاوره، مراکز قضایی و مراکز تعليم و تربيت

گی به بحران ط�ق بتواند قدمی مثبتافزایش ط�ق به خصوص ط�ق توافقی در روستاھا و شھرھای بزرگ باشند و شاید تشکيل شورای رسيد

در این راستا باشد.

\زم باشد که جوانان قبل از ازدواج به مراکزتاکيد کارشناسان برای کاھش ازدواج در راستای مقابله با افزایش ط�ق قابل توجه است. شاید 

 عاطفی و اجتماعی نرسيده اند مشخصمشاوره مراجعه کنند تا سن شایستگی یعنی زمانی که زوجين به بلوغ کامل جنسی، جسمی روانی و

کافی برسند و انتخاب ھایشان را با نظام اقتصادی وشود تا پيش از آن اقدام به ازدواج نکنند و درباره فرد مورد نظر تحقيق کنند تا به شناخت 

 خانواده مطرح کنند.رفتاری خانواده و نظام عرفی جامعه منطبق کنند و معيارھای خود را با بزرگ ترھا و مشاوران

لحاظ اقتصادی، اجتماعی و فرھنگی برای پذیرشطبيعی است چنانچه این تحو\ت بدون برنامه ریزی و پيش بينی اتفاق افتند و شرایط جامعه به 

ه اگر در این ميان مداخ�ت سازنده و \زم درچنين تحو\تی آماده نباشد، تبعات منفی آن از دستاوردھای مثبتی که خواھد داشت بيشتر است ک

 مواجه خواھيم شد.ارتباط با پيشگيری از وقوع ط�ق در جامعه صورت گيرد به طور حتم با کاھش آسيب ھای اجتماعی

شویی در ایران با کاربرد واژه عدم تفاھم بهشيوع ط� ق ھای آسان بسيار نگران کننده است چرا که به تقليد از زندگی غربی ھا، زندگی زنا

ی) افراد بيشتر باشد افزایش سن ازدواج در آنھاآسانی به سمت ط�ق می رود بنابراین ھرچه ميزان نوگرایی (اقتصادی، اجتماعی، فرھنگی و روان

آنجا ميزان ازدواج کمتر و ط�ق بيشتر است ولیبيشتر است. ما باید بپذیریم که نظام خانواده ما نسبت به غرب به گونه ای است که شاید در 

نظام اجتماعی بسيار قوی تری دارد که می تواند اکثر مشک�ت را حل کند.

آنجا سيستم ھای تامين اجتماعی و نظارت ھایبه این معنی که یک زن مطلقه دیگر مانند جامعه ما بيوه و زن بی سرپرست تلقی نمی شود. در 

ده ھا رھا شده اند. در جامعه ما دولت با زوجيناجتماعی بسيار زیاد است که بچه ط�ق سربار اجتماع و جامعه نمی شود ولی در جامعه ما خانوا

 نھاد یک خانواده سالم باشد معنی آن این استکاری ندارد فقط در مواردی خاص اگر کار خ�فی صورت گيرد مث� کودک آزاری، وارد می شود. اگر

مطالعه باشد دیگر ط�ق صورت نمی گيرد.که تمام جامعه سالم است. کل امر ط�ق یک معضل نيست بلکه یک بحران است. اگر ازدواج ھا با 

 ھای حمایتی ھمراه با ضمانت ھای اجرایی کمکدولت باید با یکسری تبليغات در تلویزیون و سيستم ھای حمایتی یا تاسيس ارگان ھا و سازمان

بيشتری به این امر کند.

خوبی بشناسند بنابراین بھترین انتخاب می تواندبا وسعت و تنوع فرھنگی فراوانی که در کشورمان وجود دارد افراد نمی توانند یکدیگر را به 

عا مسائل و عوامل اقتصادی نيز به افزایش ط�قانتخاب از محل زندگی باشد چون در اکثر موارد مشکل افراد نبود تجانس فرھنگی است البته قط

دامن می زند و این مشکل اقتصادی موجب به تاخير افتادن ازدواج خواھد شد.

ھای کور و ناگشودنی اجتناب کرد و این نکته را نيزدر نھایت این که حتی ا\مکان باید از پيچيده تر کردن مسائل اجتماعی و تبدیل آنھا به گره 

ای صاحب نظران، جلوگيری از تصميم گيری ھایپذیرفت که حداقل بخشی از راه حل ھای مسائل و مشک�ت اجتماعی را باید در توجه به دیدگاه ھ

مختلف به ویژه در مقياس خانواده و سرانجامغيرعلمی و مطالعه نشده، اجتناب از توسل به اقدامات و سخت گيری ھای ناموجه در مقياس ھای 

ننده ط�ق که در شرایط امروز دامنگير جامعه مادر درک مقتضيات زمان و الزامات آن جست وجو کرد. به طور حتم غفلت از مھار افزایش نگران ک

شده است می تواند ھشدار و زنگ خطری جدی محسوب شود.

منبع : روزنامه مردم سا\ری

http://vista.ir/?view=article&id=323948
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بن بست ازدواج !

● چرا روابط جوانان و بسياری از ازدواج ھا به بن بست ختم می شود؟

با ھم تنھا  ارتباطی،  و شریک ھای  ازدواج ھا  از  زیادی  تعداد  می دانيد،  آیا 

از ھم ط�ق گرفته اند نظر روانی  از  می کنند و سال ھا است که  زندگی 

)psychologic divorceو تنھا در ارتباطی غير فرارونده در کنار ھم مثل دو (

ھم اتاقی و یا ھم خانگی زندگی می کنند. چه چيزھایی به عشق تعبير و

تفسير می شود و چرا بسياری از افراد در ابتدا شيدا و شيفته و عاشق

یکدیگر ھستند و پس از مدتی رھا و بی تفاوت و فارغ  از ھم می شوند؟ چرا

سلطه گری و سلطه پذیری، جای توجه سالم و غير مشروط را گرفته است؟

و خيلی از زوج ھا تمایل به سلطه پذیر بودن و سلطه گر بودن و یا تلفيقی از

و ناسالم  روابط  شناسی  آسيب  واقعاً  دارند.  را  بيمارگونه  دو حالت  این 

شکست ھای مکرر چيست؟ آیا عدم استق�ل و نياز ھای عصبی – روانی و

عاطفی و مالی یا وابستگی می تواند به عشق تعبير و تفسير شود؟

) و حاصلDynamic phenomenonباید گفت که عشق پدیده ای پویا است (

تعامل بين دو نفر. و پدیده پویا، اتفاقی است زایيده عملکرد یک یا چند عنصر.

ان ، می توانند عشق را در زمان بوجود آورند و یا حتیدو نفر نيز وقتی در یک رابطه قرار می گيرند با توجه به عملکرد و تباد\ت روانی و عاطفی ش

(راب می کند.  تعيين  را  رابطه  نوع  نفر  دو  رفتار  و  پس چگونگی حضور، عملکرد  را.  و خشم  انواعنفرت  از  رابطه ای  یا  و  فرارونده  و  طه سالم 

 عين "استق�ل" و "آگاھی" با ھم رابطه داشته وچسبندگی ھای عصبی.) از دیدگاه تحليل رفتار متقابل رابطه سالم رابطه ای است که دو نفر در

ا ھم تباد\ت سالم و بدون بازی روانی دارند وبتوانند به "صميميت" دست یابند. در رابطه صميمی ساختار شخصيتی ھر دو طرف حفظ می شود و ب

 تا حد زیادی وجود دارد و وابستگی ھایی که دربا کسب "آگاھی" به "استق�ل" و "آزادی" ھر دو طرف احترام گذاشته می شود. خوداتکایی در آن

م و ھم سو قرار دارند و ھر سه حالت شخصيتیبسياری از روابط ناسالم به عشق تعبير می شود دیده نمی شود و دو نفر با ھم در تعام�ت سال

یا انجام نمی شود و یا در حداقل خود قرار دارد و ميزانمن «والد» ، «بالغ» و «کودک» بين آنھا در جای خود عمل می کند. بازی ھای روانی بين آنھا 

يميت قرار دارند، واقعی عمل می کنند و بين آنچهپذیرش ھر دو طرف نسبت به نياز ھا و واقعيت ھای درونی یک دیگر با\ است و چون در رابطه صم

. ھمزیستی، چسبندگی و وابستگی از نامطلوب ترین وکه در درونشان اتفاق می افتد و آنچه که می گویند و رفتار می کنند تفاوت و فاصله ای نيست

واژه ای متقابل مطرح می شود. ھمزیستی  رفتار  تحليل  از دیدگاه  وارد ،نا سالم ترین روابطی است که  از علم زیست شناسی   است که 

روان شناسی شده و تعریف آن این چنين است:

 زیستن)و رابطه ای است بين اعضای مختلف که در شرایطBiosis با ھم - =symھمزیستی از ریشه یونانی و به معنای «با ھم زیستن» است. (=

ه تنھایی قادر به ادامه حيات نيستند. مشھور ترین مثالنياز متقابل به یکدیگر، با ھم زندگی می کنند. در روابط ھمزیستی واقعی ھيچ یک از افراد ب

مزیستی و وابستگی دارند، تشکيلزیست شناسی ھمزیستی، گل سنگ است که از یک نوع قارچ و نوعی جلبک در کنار ھم رابطه عميق ھ

 و فتوسنتز می نماید و در این رابطه دو طرف آنھا بهشده است. قارچ مواد معدنی و کانی را از بستر می گيرد و جلبک از نور خورشيد استفاده کرده

 در علم روان شناسی به نوعی از رابطه بين افراد کهھم کمک می کنند که زنده بمانند و بدون وجود ھر یک دیگری قادر به ادامه حيات نخواھد بود.

ھای نقش ھای جنسی، مرد تصميم گرفته استبا وابستگی متقابل ھمراه است ھمزیستی می گویند. رابطه ای که در آن با توجه به پيش نویس 

، وابسته ، پر از نياز و احساس را خواھد گرفت.که نقش یک آدم مسئول، تصميم گيرنده، محافظ و مراقب را بازی کند زن ھم نقش یک آدم منفعل 

تفاده می کند. زن نياز و خواسته و احساس دارد و مرد ازمرد در این رابطه «والد» و «بالغ» خود را اتخاذ می کند و زن تنھا از حالت «کودک» خود اس

» خود به نوازش، حمایت و تشویق «کودک سازگار»طریق «والد» و «بالغ» خود برای «کودک» زن تصميم می گيرد. یعنی یا از طریق «والد حمایتگر

 خود برای نياز ھای «کودک» زن چاره جویی می کند. اینزن می پردازد و یا توسط «والد انتقادگر» ، «کودک» زن را ھدف قرار می دھد و یا با «بالغ»
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 طرفين از نظر رفتار متقابل دچار بيمارینوع رابطه ھمزیستی گرچه رابطه سالمی نيست و «خود اتکایی» و «استق�ل» در آن وجود ندارد و

ف در کنار ھم زندگی کنند. مثل بسياری ازساختاری حا\ت نفسانی خود ھستند ولی با تمام احوال می تواند سال ھا به طول بکشند و دو طر

ازدواج ھای سنتی.

می کنند. جال تعبير  به عشق  را  آن  و  رابطه ھمزیستی ھستند  دچار  سنتی  مردان  و  زنان  از  نوعیخيلی  بدانيد که ھمزیستی  ب است 

) است. در این نوع رابطه سنتی ؛ مرد تصميم گيرنده ، عاملInterlockins neurosesآسيب شناسی ارتباطی از نوع عصبيت ھای در ھم قفل شده (

ت. حال خودتان می توانيد دریابيد که مرد از کدام حا\ت، حمایتگر است و زن مطيع ، وابسته ، منفعل ، بدون قدرت تصميم گيری و کام�ً نيازمند حمای

 طول انجامد و آنچه که بقای رابطه را ایجاد می کند.نفسانی اش وارد رابطه می شود و زن از کداميک این نوع ارتباط می تواند حتی ساليان سال به

 رابطه ھمزیستی دیگری بھاء از دست دادن وھمزیستی شدید بين زن و مرد است. در این رابطه ھمزیستی دو طرف به ھم نياز دارند و مثل ھر

نادیده گرفتن بخش ھای از توانایی ھای ھر یک از دو طرف است.

 راجرز وقتی فرد توانایی ھای وجودی اش را نادیده بگيرد،توانایی ھایی که ھرگز نمی توانند در این رابطه مورد توجه قرار گيرند و بنابر نظریه کارل

بطه ھمزیستی طرفين قسمتی از حالت ھای خود رامی تواند به سمت اضطراب و افسردگی پيش رود. بنا بر الگوی تحليل رفتار متقابل وقتی در را

ز توانایی ھای وابسته به ھر حالت نفسانی نيز نادیدهنادیده می گيرند تا رابطه را به ثبات (البته ثبات غير سالم بيمارگونه) برسانند، قسمتی ا

گرفته می شود.

 «والد» خود استفاده چندانی نمی کند. تماممث�ً در الگوی رابطه ھمزیستی زن و شوھر سنتی که زن در آن رابطه از حالت نفسانی «بالغ» و

 از این نادیده گرفتن ھا باید به طریقی سرپوشمھارت ھای مربوط به بخش «بالغ» و حمایت ھای «والد» او نادیده گرفته می شود. اضطراب ناشی

ھای روانی است. بازی ھایی که به واسطهگذاشته شود و بھترین روش برای سرپوش گذاشتن روی احساسات و اضطراب ھای مربوط به آن بازی 

انجام آنھا دو طرف از واقعيت آنچه که در ناخود آگاه دارند ، دور می مانند.

رد و دو نفر را شدیداً به ھم وابسته نگهدر ھر صورت رابطه ھمزیستی باعث عدم رشد دو طرف است. خود اتکایی و استق�ل را از بين می ب

رداخت بھا به شروع بازی ھای روانی بين آنھا ختممی دارد. تا جایی که طرفين حاضرند برای حفظ رابطه ھمزیستی، بھا بپردازند و معمو\ً این پ

می شود

منبع : پایگاه اط�ع رسانی پزشکی ایران س�مت

http://vista.ir/?view=article&id=318305

به خاطر فرزندمان

در چند سال اخير گزارش ھای متعددی در زمينه ط�ق و آمار روبه رشد آن

چاپ شده که ھمگی نشان دھنده اھميت این معضل اجتماعی و عوارض

ناشی از آن است.

رشد چشمگير ط�ق در دھه گذشته این پرسش را به ذھن می آورد که

تغيير چه عامل یا عواملی در چند سال اخير سبب رشدی چنين بی سابقه

شده و راه حل آن چيست؟

برای جامعه شناسان  و  اجتماعی  آسيب شناسان  توسط  بسياری  د\یل 
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ط�ق برشمرده می شود که از مھم ترین آنھا می توان به عدم دانش کافی از

بيکاری، تفاوت فرھنگ ميان زن و مھارت ھای زندگی ، مشک�ت اقتصادی، 

مرد، اخت�ف سنی و خشونت عليه زنان اشاره کرد.

ولی آیا به راستی طرح ھر روزه این موضوع، آگاه کردن مردم از عواقب سوء

ناشی از ط�ق و تشویق مکرر خانواده ھا برای ادامه زندگی مشترک بدون

مساعی مادی و معنوی ھمه جانبه برای حل ریشه ای مشک�ت، احتمال

مشک�ت اخ�قی و رفتاری کمتری نسبت به دسته دیگرط�ق عاطفی را افزایش نمی دھد یا اینکه آیا فرزندان رشد یافته در این دسته ازخانواده ھا 

دارند؟

 عاطفه ای بين آنھا حاکم نيست. در این نوعخانواده ھایی که زن و شوھر اگرچه با ھم زیر یک سقف زندگی می کنند، اما ھيچ مھر و محبت و

رفته اند و بس.زندگی، تنھا چيزی که زوج را به ھم متصل می کند، قراردادی است که ابتدای زندگی آن را پذی

ارسی منتشر شده که از آن جمله می توان به«باربارا دی آنجليس» از روان شناسان معاصری است که از او کتاب ھای متعددی نيز به زبان ف

باید به خاطر فرزندانمان در یک ازدواج ناموفق بمانيم یا نهرازھایی درباره مردان و رازھایی درباره زنان اشاره کرد. او در پاسخ به این پرسش که آیا 

 ازدواج ھا، فرزندان ھستند.این  طور پاسخ داده است: دردناک ترین و سخت ترین موضوع برای فکر کردن به اتمام این دسته

از زندگيشان به آنھا عشق می ورزند. جوابی را کهھيچ پدر و مادری نمی خواھد منشا ناراحتی و بدبختی برای فرزندش باشد، فرزندانی که بيشتر 

 تجربه کاری من با ده ھا ھزار مراجعه کننده است.می خواھم در پاسخ به این پرسش بدھم -اگرچه با مخالفت برخی روبه روست- با تکيه بر دو دھه

ق ادامه ندھيد.این پاسخی است که عميقا به آن اعتقاد دارم: ھرگز به خاطر فرزندانتان به یک ازدواج ناموف

ق خواھد داشت. بچه ھا دوست دارند والدینعدم رضایت شخصی شما از شرایطی که در آن بسر می برید تأثيرات مخرب به مراتب بيشتری از ط�

برای راضی کردن والدینشان مسئول می دانند. مھم نيست  ببينند. آنھا خود را  که تا چه  اندازه فکر می کنيد در مخفی کردنخود را خوشحال 

ناراحتيد. من اعتقاد دارم لطمات روحی برای کودکانواقعيت ھا موفق ھستيد، باید بدانيد که آنھا کام� درک می کنند در چه زمان ھایی ناراضی و 

رشد یافته در این خانواده ھا بيشتر از کودکان ط�ق است.

من با ھزاران نفر از این کودکان بالغ در سمينارھایم کارآنھا خود را مسئول قربانی شدن شما می دانند و ھمين فشار زیادی را به آنھا وارد می کند. 

 با دیگری و یا به تنھایی به دست آورده اند نه تنھاکرده ام و دریافتم که کودکانی که پدر و مادر آنھا از ھم جدا شده اند و عشق و خوشحالی را

اند که ھمگی ناشی از داشتن الگوی رفتاریاحساس بھتری نسبت به خود و والدینشان، بلکه رویکردی مثبت به عشق و ارتباط متقابل داشته 

مناسب در رابطه ای دونفره بوده است.

حبت، آميخته با خشمی سرکوب شده در کناردرمقابل، برخی از ناراضی ترین ھا، کسانی بودند که والدین آنھا در محيطی خالی از عشق و م

ز آن بودند.یکدیگربه زندگی ادامه داده بودند. این زنان و مردان، بی اعتماد به عشق و ناتوان در ابرا

ببينند، احساس محبوبيت داشت برقراری ارتباطی شگفت انگيز در آیندهنکته مھم آنکه چنانچه فرزندانتان شما را در ارتباطی عاشقانه  ه و به 

ی درباره این رابطه داشته و ھمواره احساساميدوارند و برعکس چنانچه کودکانتان در ارتباطی سرد و خالی از عشق بزرگ شوند، نگرشی منف

عدم لياقت برای دوست داشته شدن خواھند کرد.

برای بھبود آن کوتاھی نکنيد، اما چنانچه بهشما مسئوليد به خاطر فرزندانتان، سخت برای زندگی زناشویی خود ت�ش کنيد و از ھيچ اقدامی 

فرزندانتان از رابطه خارج شوید.نقطه ای رسيدید که دریافتيد به ھيچ راھکار و مشاوره ای مؤثر نيست باید این بار به خاطر 

ورد بررسی قرار دھيم. شکی نيست که از ھمآیا بھتر نيست افق دید خود را اندکی گشوده و سنت ھای بازمانده از ساليان قبل را بيشتر م

 وارد می کند ولی اینجا انتخاب بين بد و بدتر مطرحپاشيدگی یک زندگی اثرات مخرب و زیانباری به خانواده به عنوان کوچک ترین ارگان یک اجتماع

است.

آن محصولی مشترک به نام فرزند است و پایدار نگاهشاید بھتر باشد به جای اصرار و پافشاری بر ادامه زندگی ھای زناشویی که تنھا نمود ظاھری 

شت سر گذاشته و با سخت گيری بيش از حدداشتن بنيان کجی که به نسيمی ویران می شود به این دسته کمک کرد تا این مرحله دشوار را پ

جامعه مجبور به شروع رابطه  نامناسب دیگری نشوند.

 ساليانی که به دليل بارمنفی واژه ط�ق ترجيحآمار افزایشی ط�ق ھای امروزی حاکی از بی توجھی و برنامه ریزی صحيح در ساليان گذشته است.
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داده شد که به آن پرداخته نشود تا شاید با گذشت زمان از روند آن کاسته شود!

جتماعی را به جان خریده اند و رفتن را به ماندن ترجيحامروزه از یک طرف زنان و مردانی را می بينيم که تمام لرزه ھا و پس لرزه ھای این پدیده ا

وع زندگی می گذرانند و بيشترین مشاوره را از نزدیکان وداده اند و از طرف دیگر، دسته ای که یا به دنبال یافتن زوجی مناسبند و یا روزھای خوش شر

دوستانی می گيرند که ھر کدام به فراخور حال خود توصيه ای می کنند.

 دسته اول که آب را از سر گذشته می بينند، غافلتحليل ھای موشکافانه درباره ط�ق و اثرات سوء آن برای این دو گروه ھرگز کارساز نيست، چون

ور از ذھن نيست، و دسته دیگرکه شور و حرارتاز اینکه به خاطر شرایط اجتماعی و خاص روحی این دوره، احتمال انتخاب نامناسب دیگر اص� د

آغاز زندگی جدید امکان تفکر به این مقوله را به آنھا نمی دھد.

ینده اميدوار بود.اگر امروز به فکر آموزش صحيح برای این اقشارجامعه باشيم، می توان به کاھش روند ط�ق در آ

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=307934

بيا از ھم جدا شويم

 سالگی١٧سھي�، دختری آرام و خجالتی از یک خانواده سنتی است که در 

از ھمان او  ازدواج کرد.  از خواستگارانش  یکی  با  مکرر  به علت اصرارھای 

ابتدای زندگی به علت بی قيدی و بی اخ�قی ھمسر و خانواده ھمسرش با

آنھا دچار مشکل شد. سھي� تمام توھين ھا و کتک ھای شوھر را تحمل کرد

تا این که شوھرش در سانحه رانندگی دچار آسيب جدی از ناحيه پا شد،

در با کارگری  بود. در طول این یک سال سھي�  یک سال در خانه بستری 

رابطه به  پی  این که  تا  می کرد  تامين  را  و خانواده  بيمارستان خرج خانه 

پنھانی شوھرش با زنی که در جلسات فيزیوتراپی با او آشنا شده بود، برد.

سھي� تصميم به جدایی گرفت و در جلسات مشاوره فھميد ط�ق توافقی

 در مراحل مختلف مواجه می شد، ضمن این کهساده ترین راه برای جدایی است، ولی ھر بار که شوھر را راضی می کرد با سنگ اندازی ھای او

دد مانع ھمدردی و حمایت خانواده سھي� از او شدفرھنگ بيمار مردسا\ری و تعصبات بی حدی مانند دختر با لباس عروس می رود و با کفن برمی گر

ر تقاضای ط�ق مطرح شود و در واقع تقاضای ط�ق فقطتا این که شوھر سھي� تصميم به ازدواج با آن زن گرفت و این بھانه خوبی بود تا یک بار دیگ

زمانی از سوی شوھرش پذیرفته شد که قصد ازدواج مجدد داشت.

 و ط�ق.زندگی در دنيای صنعتی ھمه مسائلش متفاوت است و گاه عجيب و غریب؛ تولد، بزرگ شدن، ازدواج

يار سخت به فکر ط�ق می افتادند یا گاه آنقدر درتا چند سال پيش ط�ق پدیده ای مذموم و قبيح در جامعه به شمار می رفت و افراد در شرایط بس

 با گسترش نوعی از ط�ق، دیگر نياز نيست کفشپيچ و خم ھای مراحل قانونی سردرگم می شدند که از ط�ق گرفتن انصراف می دادند؛ اما امروزه

 دادگاه مراجعه و پس از مدت کوتاھی از دادگاهآھنين برای جداشدن از ھم بپوشند. آنھا می توانند با چاشنی گذشت (بخشش مھریه)  براحتی به

خارج شوند، یک نفس عميق بکشند و بگویند آزاد شدم.

● تعریف ط�ق توافقی
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 مورد از دعاوی از جمله نکاح موقت و دائم، ط�ق، فسخ نکاح، بذل١۴به موجب قانون، دادگاه خانواده، دادگاھی است که ص�حيت رسيدگی به 

جه و اقربای واجب نفقه، حضانت و م�قات اطفال،مدت و انقضای مدت، مھریه، جھيزیه، اجرت المثل و نحله ایام زوجيت، نفقه معوقه و جاریه زو

نين داراست؛ بنابراین ط�ق توافقی نيز از مواردینسب، نشوز و تمکين، نصب قيم و ناظر قيم امين و عزل آنھا، حکم رشد، ازدواج مجدد، اھدای ج

است که دادگاه خانواده ص�حيت رسيدگی به آن را دارد.

● نبود ط�ق توافقی در قانون

 که در برخورد با نواقص قانون مردسا\ر آن را بهما در قانون چيزی به نام ط�ق توافقی نداریم. در واقع ط�ق توافقی محصول ابتکار زنانی است

ز مرد دارد باید مالی کمتر، معادل یا بيشتر از مھریهوجود آورده اند ما در قانون ط�قی داریم به نام خلع. در ط�ق خلع زن به واسطه کراھتی که ا

نونی با مواد مربوط به خلع توجيه می کنند. در ط�قخود را به مرد بدھد تا او را راضی به ط�ق کند. قضات دادگاه ھا ط�ق توافقی را به لحاظ قا

د و ضمانت اجرای قانونی پيدا می کند، ولی از آنجا کهتوافقی زن و مرد توافق می کنند از یکدیگر جدا شوند و این توافق در حکم دادگاه ثبت می شو

 قانون مدنی حق ط�ق با مرد است و مرد ھر وقت که١١٣٣زنان ھيچ حربه ای برای راضی کردن ھمسر خود برای جدایی ندارند و مطابق با ماده 

برای جدایی راضی کنند.بخواھد می تواند زن خود را ط�ق دھد معمو\ ھمه حقوق مالی خود را می بخشند تا ھمسرشان را 

● علل رواج ط�ق توافقی

 آنھا، شناخت کافی و مناسب نداشتن از اوضاع وتغيير شيوه ھای ھمسریابی در سال ھای اخير، توقعات و خواسته ھای زوجين وتفاوت دیدگاه ھای

دیگر اعتياد که از عوامل اضمح�ل و انھداماحوال فرھنگی و شخصيتی یکدیگر از مھم ترین عوامل درخواست ط�ق از سوی زوجين است، از سوی 

سيار سازگار و حاضر به سازش به شرط تامين حداقلخانواده است و ھمچنين بيکاری و ترک انفاق. در حالی که زنان و خانواده ھای ایرانی اغلب ب

و به ھر سازمانی مراجعه می کنند نتيجه ایامکانات و نيازھای مادیشان ھستند، اما وقتی در تامين ھمان حداقل با مشکل مواجه می شوند 

نمی گيرند، چاره ای جز ط�ق ندارد.

● مراحل ط�ق توافقی

فرم درخواست را پر و ھمه موارد و مسائل مانندبرای گرفتن ط�ق توافقی زن و شوھر باید به ھمراه شناسنامه و عقد نامه به دادگاه بروند و 

از تقدیم دادخواست طبق روال معمول، دادگاه به آنھاحضانت فرزند، م�قات او و امورمالی مانند مھریه، جھيزیه، نفقه و غيره را مشخص کنند و پس 

ه و سعی در مصالحه کنند. اگر داوران به نتيجهتکليف می کند ھریک از زوجين داوری از ميان بستگانشان معرفی کنند که باید با زوجين مذاکر

ان سازش صادر می کند و آنھا می توانند با ارائهنرسيدند گزارش خود را به دادگاه می دھند و دادگاه نيز براساس توافق زوجين گواھی عدم امک

گواھی به دفترخانه ط�ق، صيغه ط�ق را جاری و ثبت کنند.

 ماه آن را اجرا نکردند دیگر اعتباری ندارد. گفتنی است شوراھای حل٣ ماه اعتبار دارد، یعنی اگر زوجين ظرف ٣گواھی عدم امکان سازش به مدت 

دخالت کنند، در حالی که در ط�ق توافقی افراداخت�ف درخصوص اخت�فات خانوادگی با توجه به تقاضای طرفين می توانند برای اص�ح ذات البين 

د که جلساتی برای سازش و مذاکره بگذارندمعمو\ پيش از درخواست ط�ق صحبت کرده و به توافق رسيده اند و اگر باز ھم ع�قه داشته باشن

بالطبع به شورای حل اخت�ف که فرصت دوباره ای برای سازش فراھم می کنند ارجاع می شوند.

● ایجاد مشکل

�ق با توافق طرفين صورت می گيرد به لحاظمعمو\ پس از صدور حکم ط�ق توافقی، شوھر ھيچ اجباری برای آمدن به محضر ندارد و چون این ط

راه کرد، بنابراین برای حل این مشکل شاید بھترینقانونی رفتن به محضر ھم باید با توافق طرفين باشد و نمی شود توافق طرفين را با الزام ھم

کنند تا در نھایت در حکم دادگاه منعکس شود. در اینراھکار این باشد که طرفين الزام رفتن به محضر را ھم جزیی از تعھدات خود در دادخواست ذکر

صورت می شود الزام شوھر را به آنچه خود تعھد داده است از دادگاه درخواست کرد.

ــ مزایای ط�ق توافقی

ــ عدم تشکيل پرونده ھای متعدد در دادگستری

ــ جلوگيری از رجوع مکرر زوجين به محل دادگستری

ــ دخالت طرفين در ط�ق و صدور گواھی  عدم سازش

ــ کوتاه بودن زمان صدور گواھی مربوط برای جواز اجرای ط�ق

حظه ماه که سبب حفظ دوام عقد نکاح است در حالی که در حکم ط�ق، که بدون مدت اجرایی است ھر ل٣ــ مدت دار بودن این گواھی در عرض 
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دوام زندگی تھدید می شود.

ــ درگيری کمتر و کاھش تنش بينابين خانواده ھای زوجين

ششمــ احتمال رجوع بيشتر زوجين در آینده به یکدیگر و تشکيل مجدد زندگی مشترک به دليل مورد 

ــ کاھش استرس فرزندان

● آمارھا سخن می گویند

انان از قداست پيشين برخوردار نيست. بر خ�فبا نگاھی گذرا به ارقام موجود ط�ق توافقی می توان دریافت نھاد خانواده بویژه در ميان جو

ياری از کسانی که در گيرودار مسائل ومعيارھای گذشته در فرھنگ ایرانی که زندگی زیر یک سقف تحت ھر شرایطی را تجویز می کرد، بس

توافقی به فسخ  این قرارداد اقدام می کنند، به نظر می آیداخت�فات زندگی مشترک قادر به ادامه زندگی نيستند با استفاده از شيوه ط�ق 

قداست زندگی مشترک و کراھت ط�ق ميان جوانان به مسائلی نه چندان پيچيده بدل شده اند.

برنا، افزایش ط�ق در زندگی ھزاره سوم در ایران در حالی مرز ھشدار را رد کرده ا ست که بنا به گفته معاون قضایی رئيس کلبه گزارش 

 توافقی بوده است.٨۵  درصد ط�ق ھای کشور در سال٨٢دادگستری تھران، 

 ط�ق با سير٨٠ رشد ط�ق در ایران سيری آرام و تقریبا ثابتی را طی می کرده است، اما از سال ٧٩براساس آمارھای به دست آمده تا سال 

صعودی چشمگيری در ایران مواجه شده است.

 درصد مربوط به۴٠ درصد ط�ق ھایی که در مجتمع قضایی خانواده انجام می شود به درخواست زنان و حدود ٨٠بنابر گزارش ھای منتشر شده 

 سال زندگی مشترک را با زوج دارند، ھمچنين براساس٣درخواست ط�ق زنانی است که تازه ازدواج کرده اند یا در دوره عقد ھستند یا سابقه 

 مورد٩٣٠٧۵ بيشترین مراجعه دعاوی خانوادگی در کل کشور، دعوی ط�ق توافقی با ٨۵گزارش منتشر شده از سوی نماینده قوه قضایيه، در سال 

اده چندان دور از انتظار نيست.بوده است، در چنين شرایطی با ادامه روند صعودی بحران انفجار آمار ط�ق، اضمح�ل نھاد خانو

● برگه دادخواست

تند از:در برگه دادخواست صدور گواھی عدم امکان سازش (ط�ق توافقی)  مواردی که باید درج شود عبار

مشخصات طرفين: نام، نام خانوادگی،  نام پدر، شغل، محل اقامت خواھان و خوانده

مشخصات وکيل یا نماینده قانونی (در صورت وجود) 

 دادخواست: فتوکپی مصدق عقدنامه ازدواجتعيين خواسته و بھای آن: تقاضای صدور گواھی عدم امکان سازش (ط�ق توافقی)  د\یل و منظمات

● شرح تقاضا:

ریاست محترم دادگاه عمومی...

س�م عليکم

... (زن و شوھر)  از ھر جھت برای جدایی به توافقاحتراما، با تقدیم این دادخواست به استحضار عالی می رساند نظر به این که اینجانبان... و

حترم مقرر بدارد، داوران خود را معرفی نموده ورسيده ایم، لذا با عنایت به ماده واحده مصوب مجمع تشخيص مصلحت نظام ھر زمان که دادگاه م

تقاضای صدور گواھی عدم امکان سازش (ط�ق توافقی)  را داریم.

با تشکر و تجدید احترام

نام و نام خانوادگی (زوج) 

نام  و نام خانوادگی (زوجه) 

امضا

منبع : روزنامه جام جم

http://vista.ir/?view=article&id=358741
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بيشتر مدارا کنيم

آیا آمار جدید را شنيده اید؟ می گویند اگر ده زوج را در یك اتاق قرار دھيد

خواھيد دید كه نيمی از آنھا خواھان ط�ق می شوند. می بينيد كه آمار

چندان خوشایند نيست. به نظر می رسد این روزھا جدایی ھا به صورت یك

شغل پردرآمد ھم برای برخی از به ظاھر زوجين و ھم وك�یی كه در ط�ق

گرفتن به افراد كمك می كنند درآمده است و بازار آن نيز حسابی داغ است.

در اینجا حقيقت دیگری ھم وجود دارد: مردھا كمتر از زن ھا به ط�ق می

كه حدود  دھد  می  نشان  تحقيق  یك  تا ۶۶اندیشند.  از كل٧۵  درصد   

درخواست ھای ط�ق از سوی خانم ھا تقدیم دادگاه ھا می شود! شاید

آقایون اساسا كمتر از زنان به جدایی فكر می كنند. به ھر حال بھتر است كه

به ھمزیستی شده  كه  بكوشيم ھر طور  و  نيندیشيم  به جدایی  اص� 

مسالمت آميزمان ادامه دھيم مبادا اتفاق ناگواری بيفتد و آسيب گاه جبران

ناپذیری بر پيكر این كانون خدادادی وارد شود، چنانچه نخواھيم در این جدا

شدن ھا بچه ھایمان را به حساب بياوریم!

● نوشته ھای زیر را نوعی احضاریه دادگاه خانواده تلقی كنيد

رست مثل شكاف ھایی كه در عمق زمينرابطه زناشویی یك شبه ویران نمی شود. این امر به تدریج و به صورت نامحسوس روی می دھد، د

ود می آید و دليل آن ھم این است كهایجاد می شوند. پيش از آن كه متوجه این مطلب شوید، شكاف عميقی ميان شما و ھمسرتان به وج

 توجھی نشان دھند. منشا این مشك�تبسياری از زوجين به جای حل مشك�ت ترجيح می دھند چشم پوشی كرده و نسبت به آنھا از خود بی

ھر چيزی می تواند باشد؛ اما اساسا به دليل تغيير در رفتار یكی از زوجين است.

مسال آن مبل خالی است. صندلی ای كه ھميشه▪ دور ھم جمع نمی شوید: ھر سال عيد مبل كناری خود را برای خانمتان رزرو می كردید، اما ا

برای ساليان پی درپی جای او بوده است. آیا تا به حال به دليل آن فكر كرده اید؟

 و به صورت فردی از خود راضی درمی آیيد. از▪ به تدریج خونسرد می شوید: تمام كوششی كه برای حفظ رابطه می كردید كم كم از بين می رود

یكدیگر نمی پرسيد كه روز خود را چگونه گذرانده و چه كارھایی انجام داده اید.

ون او به زندگی خود ادامه دھيد، به ھمين دليلاو دیگر عكس شما را در كيف پولش قرار نمی دھد و شما ھم ھمين طور. می توانيد به راحتی بد

زمانی كه ھر دو در خانه ھستيد، ترجيح می دھيد با ھم در یك اتاق نباشيد.

 رفتيد را به یاد آورید، به دليل كمبود بودجه و یا نبود▪ سفر نمی روید و اوقات فراغت با ھم نيستيد: اگر نمی توانيد آخرین باری كه با ھم مسافرت

 فرار كنيد. به عنوان مثال بيشتر ترجيح میوقت كافی نيست. در چنين شرایطی ھر دوی شما به این فكر ھستيد كه به نحوی از مصاحبت دیگری

دھيد با دوستانتان بيرون روید و یا خودتان را راحت می كنيد.

بعضی قبوضی كه سابقا خودش مسووليت▪ ھمسرتان با دقت دخل و خرج را محاسبه می كند: آیا متوجه شده اید كه ھمسرتان از پرداخت 

ز و سرمایه گذاری ھای شما ع�قه بيشتری نشانپرداخت آنھا را به عھده گرفته بود، شانه خالی می كند؟ آیا نسبت به درآمد، بدھی، پس اندا

 كه بعد از ط�ق چه مبلغی دست او را می گيرد.می دھد و می خواھد بيش از پيش از آنھا سر دربياورد؟ او می خواھد از این طریق محاسبه كند

 ھمسرش دورتر كند و اتكا خود را به او كم كند، او▪ او به دنبال استق�ل است: یك خانم ناراضی می كوشد تا آنجا كه ممكن است فاصله خود را با

ی دھد و حتی تا مرز تغيير نام ھم پيش میدر ك�س ھای متفاوتی ثبت نام می كند، به نام خودش حساب باز می كند، سرمایه گذاری انجام م
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رود. این امر نشان دھنده شكاف عميقی است كه در رابطه كنونی شما به وجود آمده است.

ا به صورت كار دشواری درآمده است؟ می كوشيد▪ دیر به خانه می روید: آیا قدم گذاشتن به خانه به جای این كه مایه آرامش باشد، برای شم

ی را بتراشيد؟برای خانه رفتن بھانه ھای مختلفی نظير كار كردن تا دیروقت یا بيرون بودن با دوستان قدیم

ر برای ساعت ھای متمادی به تماشای تلویزیون میحتی در خانه ھم به دنبال راه فراری می گردید تا از زیر حل مشك�ت روابطتان فرار كنيد. اگ

ه وقت اضافی را از كجا می آورید.نشينيد و خود را با سرگرمی ھای متفاوتی مشغول می كنيد، باید از خود سوال كنيد كه این ھم

ریك كشيده می شود. زندگی برای شما تكرار▪ بيشتر صحبت ھا به دعوا ختم می شود: ھر گاه با ھم به گفتگو می نشينيد، كار به جاھای با

نی می كند و سبب می شود تا نسبت به اومكررات است، بحث و مشاجره ھایی است كه به نتيجه معقول ختم نمی شود. این كار شما را عصبا

 اوج خود می رسد كه وقتی در مورد خانمتان خبریبی ميل شوید، ع�وه بر این ع�قه خود را نيز نسبت به او از دست می دھيد. این امر زمانی به

را از زبان سایر افراد می شنوید، احساس خوبی نمی كنيد.

 تواند ھيچ كاری را به درستی انجام دھد وشاید خيلی عصبانی شوید كه جر و بحث و دعوا بين شما خيلی عادی می شود. در نظر شما او نمی

 گفته ھای ھر یك از شما دو نفر دیده شود،احساس می كنيد كه تمام كارھای شما را زیره ذربين قرار داده است. فقط كافی است تناقضی در

آنگاه خونتان به جوش می آید و ھر دو خشمگين می شوید.

 رود و تنھا چيزی كه باقی می ماند رنجش و▪ حرمت ھا شكسته می شوند: ارزشی كه در گذشته برای یكدیگر قائل بودید به تدریج از بين می

كنيد. خشونت تنھا وسيله ارتباطی شماست. بر رویآزردگی است. به یكدیگر ناسزا می گویيد و در بعضی موارد حاد، برخورد فيزیكی نيز پيدا می 

 این حالت تنھا منتظر جرقه ای ھستيد تا آتش خشمزخم ھای گذشته نمك می پاشيد تا بتوانيد بيش از ھر زمانی یكدیگر را آزرده خاطر سازید. در

شما را شعله ور سازد.

ه در زندگی مرتكب آن شده اید، پی می▪ زندگی بازی نيست: جدایی مسئله ای كام� جدی است، اوج نقطه ای است كه به اشتباه بزرگی ك

تصادی را تقریبا ھمواره نادیده می گيریم. تسيلمبرید. قسمت اعظمی از زندگی شما وقف سر و كله زدن با درد و رنج می شود. تازه ما مسائل اق

 آنجا كه می توانيد بر روی تفاوت ھایتان كارشدن انتخاب مناسبی نيست. حتی اگر فكر می كنيد جز ط�ق راه دیگری برای شما نمانده است، تا

كنيد.

نوادگی، حتی پيش از این كه تصميم به ط�قكارھای متعددی می توان برای نجات یك ازدواج از خطر نابودی انجام داد، مثل مشاوره ھای خا

ا دقيق تر بررسی كنيد. در آخر ھم باید به این مطلب فكربگيرید، می توانيد با توافق یكدیگر زمانی را جدا از ھم زندگی كنيد و مسائل ازدواج خود ر

به یاد د\یل دوست داشتن یكدیگر بيفتيد؛ توجه خود را بهكنيد كه در گذشته چه چيز شما را عاشق او كرده بود كه تن به ازدواج با او دادید. دوباره 

آن معطوف كنيد تا بتوانيد به موفقيت دست پيدا كنيد.

منبع : روزنامه جوان

http://vista.ir/?view=article&id=258317

پزوھشی جامع پيرامون پيامد ھای ط�ق

ط�ق حادثه ای مھم و سھمگين در زندگی است و دوران پس از ط�ق ،

پستی ھا و بلندی ھای زیادی دارد. گاھی فشار و ضربه روحی ط�ق آن قدر

زیاد است که زخمی عميق و ھميشگی بر جای می گذارد ...
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بعضی ھا جدایی را ھرگز باور نمی کنند و نمی پذیرند و بعضی دیگر پس از

مدتی زندگی عادی روزمره را پيش می گيرند، اما در باقی روزھای زندگی ،

تلخی ط�ق و ترس از وابستگی و جدایی را به دوش می کشند. حتی به

ھم خوردن نامزدی ھم می تواند به ھمين صورت دردناک و ناراحت کننده

باشد؛ اما برای ھر دردی درمانی ھم وجود دارد. شما با رعایت چند نکته

ساده می توانيد ناراحتی و افسردگی پس از ط�ق را تا حد زیادی تخفيف

دھيد و خود را برای زندگی پس از ط�ق آماده کنيد .

● احساساتتان را سرکوب نکنيد

ھمه کسانی که ط�ق را تجربه کرده اند می دانند که خشم و افسردگی چاشنی \ینفک آن است .

تيره و تار به حدی است که می تواند ھمهغالبا مردم از احساس ناراحتی ، غصه ، افسردگی و خشم ، می ترسند. گاھی قدرت این احساسات 

ات خيلی شدید و منفی باشند، اما مقطعیزندگی شما را تحت الشعاع خود قرار دھد، اما باید آگاه باشيد که گرچه ممکن است این احساس

ھيد خيلی حالتان بھتر خواھد شد. از سوی دیگر اگر شماھستند و تجربه آنھا شما را نابود نمی کند و اگر به خودتان اجازه بروز این احساسات را بد

ابطه ای سالم و صحيح برای ازدواج برقرار کنيد وآگاھانه یا ناخودآگاه احساس خشم وغم ناشی از ط�ق را سرکوب کنيد، ھرگز دیگر نمی توانيد ر

اساتتان ، آنھا را بيرون بریزید و بروز دھيد .ھميشه کوله بار زخم ھای کھنه را به روابط جدیدتان وارد می کنيد؛ پس به جای فروخوردن احس

● زندگی ادامه دارد

 سر می پرورانند. یکی دیگر از کارھای دردناک پسمعمو\ وقتی دو نفر تصميم به ازدواج می گيرند، رویاھا و خواسته ھای مشترک و شيرینی را در

وان حرکت رو به جلو را به شما می دھند، امااز جدایی فراموش کردن این آرزوھاست. این کار بسيار مشکل است چون ھمان رویاھا ھستند که ت

نای پایان ھمه چيز و نابودی رویاھایتان نيست. شماباید به یاد داشته باشيد که جدایی از کسی که کاخ آرزوھایتان را با او ساخته بودید به مع

ا به اجرا درآورید .ھستيد که باید خود را بازیابيد و آرزوھا و اھدافی که با شرایط کنونی شما ھماھنگ ھستند ر

 است که به حرف ھایشان گوش بدھد.یکی از مھمترین نيازھای افرادی که واقعه بزرگی مثل ط�ق را پشت سر گذاشته اند، داشتن کسی

اھيد که بدون اظھار نظر پای درد دل شما بنشينند و فقطکسی که آنھا را قضاوت نکند و با دلسوزی با آنھا ھمدردی کند. از دوستان و نزدیکانتان بخو

نند. پس خجالت نکشيد و خواسته خود را ابرازگوش بدھند. \زم نيست شما را نصيحت کنند و یا نظرشان را راجع به احساسات تلخ شما ابراز ک

ور کمک بگيرید .کنيد و تقاضای کمک کنيد. اگر چنين شخصی در اطرافيان شما وجود ندارد می توانيد از یک مشا

● اشتباھاتتان را بپذیرید

 شده است. شما باید با صداقت کاملبخش مھمی از سفر شما به سمت بازیابی س�مت روانتان ، درک اتفاقاتی است که باعث جدایی شما

ود مرور کنيد. سعی کنيد به جای م�مت کردنتمام اتفاقات و مسيری را که باعث اخت�ف و در نھایت جدایی شما و ھمسرتان شده است را با خ

خاب ھای اشتباھتان فکر کنيد. چه کارھایی را میطرف مقابل ، نقش خود را در کل ماجرا پيدا کنيد و با شجاعت خطاھایتان را بپذیرید. به انت

تفاوت خواھد بود؟ این بازنگری را با ھدف توانمند کردنتوانستيد متفاوت انجام دھيد؟ آیا اگر دوباره در ھمان شرایط قرار بگيرید، عکس العملتان م

ر اشتباھات یا مسيری که به جدایی ختم شده استخود انجام دھيد. به خاطر داشته باشيد که شما قربانی این ازدواج نبوده اید و حتما سھمی د

، داشته اید. این فکر به شما اعتماد به نفس می دھد و توانمندتان می کند .

نھا دليل انتخاب ھمسرمان را دوست داشتن میبه د\یلی که به خاطر آنھا ھمسر سابقتان را انتخاب کرده بودید فکر کنيد. معمو\ اغلب ما ت

 کنيم. مثل نياز به مورد محبت واقع شدن ،خوانيم ، اما در واقع آنچه ما دوست داشتن می خوانيم نيازھای بی پاسخی است که اغلب حس می

ه به پدر یا مادر که به ما در تخفيف کمبودھای دوراننياز به این که کسی عاشق ما باشد و به ما احتياج داشته باشد. نياز به پيدا کردن کسی شبي

کودکی کمک کند. نياز به کسی که ما را تائيد کند و حس خوبی به ما القا کند .

و بی پشتوانه بودن از شایع ترین ترسھایی استترس ھا ھم می توانند ما را به ع�قه مند شدن به شخص دیگری ترغيب کنند. ترس از تنھا بودن 

ناشویی موفق باشند؟ بدون شک جواب اینکه ما را به سمت ازدواج سوق می دھد، آیا این د\یل می توانند پایه محکمی برای یک زندگی ز

گی و داشتن ھمراھی رھرو در سفر زندگیسوال منفی است. شما باید ھمسر خود را به خاطر فضایل اخ�قی او، مشترک بودن اھداف کلی زند

انتخاب کنيد .
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● بخشش بر ھر درد بی درمان دواست

ی و تجربه خود بھترین عملکرد را در شرایطھم خود و ھم ھمسر سابقتان را ببخشيد. به این فکر کنيد که ھر دوی شما نسبت به ميزان آگاھ

ده بلکه شرایط این گونه اقتضا می کرده است و شاید ھمبحران انجام داده اید و حتی اگر یکدیگر را آزار ھم داده اید به خاطر بدجنسی و توھين نبو

 از قيد تنفر و افسردگی و م�مت آزاد می کند؛به خاطر دفاع و حفظ خود در آن لحظات مجبور به بروز چنين رفتارھایی شده اید. بخشش شما را

ارد، تمرین مداوم و روزانه ، به ھمسر سابقتانالبته نباید انتظار داشته باشيد که بخشش و فراموشی آسان حاصل شود. بخشش به تمرین نياز د

فکر کنيد و او را برای ھمه چيز ببخشيد .

● رابطه را کام� قطع کنيد

 ماه او را اص� نبينيد. شاید فراموش کردن او سخت ترین و دردناک ترین بخش ط�ق باشد؛ چون۶ تا ٣برای فراموش کردن ھمسر سابقتان باید 

و امين حتی به ھر دليلی که باشد بسيارشما به حضور فيزیکی او و دوستی نزدیک با او عادت کرده اید و ھميشه از دست دادن یک دوست 

دست بدھيد .مشکل است ، اما اگر می خواھيد از عواقب و آسيب ھای ط�ق شفا یابيد، باید این دوست را از 

بچه را به م�قات پدرش ببرند. در آخر باید بدانيد کهسعی کنيد تماس خود را با او به حداقل برسانيد و اگر بچه دارید، اجازه بدھيد والدین شما 

مواجھه با این تغيير باید قوی باشيد و ازط�ق یک عمل پر استرس و دردناک است که مسير زندگی شما را برای ھميشه تغيير می دھد. برای 

انيد به کارھای خ�ق ھنری یا ورزش ھایی چونخود مواظبت کنيد. غذای خوب بخورید، ورزش کنيد و خوب بخوابيد. برای تقویت روحيه ھم می تو

یوگا روی آورید .

 خوبی پيدا کنيد و با آنھا به مسافرت بروید. ط�قنقش دوست خوب ھم در این دوران بسيار حياتی است. اجازه ندھيد تنھایی اذیتتان کند. دوستان

آخر زندگی نيست ، بلکه شروعی دوباره با کوله باری از تجربه است .

را برای خود آنان و چه مشک�تی را برایحال که تصميم نھایی مبنی بر جدا شدن والدین از یکدیگر شده، به راستی این امر چه عواقبی 

ر منطقی را دنبال مينماید، اما بسياری از وجوهفرزندانشان در بر خواھد داشت؟ ھر چند ط�ق ھمواره مراحل قانونی خود را طی می کند و یک سي

ھای \زم در زمينه تاثيرات سوء آن، ھم در مورداحساسی آن در بيرون از جلسه دادگاه خودشان را نشان می دھند. والدین موظفند تا با آموزش 

خود و ھم در مورد فرزندانشان آشنایی پيدا کنند.

راقب بود تا ھيچ گاه قوانين زیر از ذھن دور نشوند: تنھازمانيکه سخن از در نظر گرفتن حقوق فرزندان و طرز برخورد با آنھا به ميان می آید، باید م

ھستند، پدر و مادر ميباشند. در حاليکه وک�، قضات،افرادی که در بطن ماجرای ط�ق گرفته اند، اما با این وجود باز ھم به فرزندان خود ع�قمند 

 تنھا والدین ھستند که بر اساس عشقمشاوران اجتماعی و مسئو\ن بھزیستی از ھيچ ت�شی برای یافتن ع�یق کودکان کوتاھی نمی کنند،

ن و مادران ھمراھان ھميشگی ھستند که :\یزال خود می توانند تصميمات صادقانه ای در جھت رشد و ارتقای آنھا بگيرند. به ع�وه پدرا

ی می مانند و به آنھا عشق می ورزند؛) حتی زمانيکه ط�ق قطعی شده و به مرحله اجرا در می آید، باز ھم در کنار فرزندان خود باق١

بر روی آنھا از نزدیک مشاھده کنند؛) پس از جدایی به اندازه کافی در کنار آنھا باقی بمانند تا بتوانند تاثيرات سوء ط�ق را ٢

یند.) و نھایتا این قدرت و اختيار را دارند تا تصميمات مھم را در مورد فرزندانشان اتخاذ نما٣

کنند، وجود دارد. به ھمين دليل چندان دور از تصورخوشبختانه تفاوت کمی ميان فرزندان ط�ق و کودکانی که در کنار ھر دو والدین خود زندگی می 

 نسبی پرورش پيدا کند. البته باید توجهنيست که پس از ط�ق کودک از نظر روان شناسی ھمچنان به رشد طبيعی خود ادامه دھد و با س�مت

با آنچه در این قسمت ذکر شد به طور کلیداشته باشيد که این امر یک نتيجه گيری کام� کلی است و ممکن است در موارد اختصاصی نتيجه 

متفاوت باشد.

 در رفتار کودکان صرفاً به دليل ماھيت ط�ق ومسئله دیگری که در این قسمت باید مورد توجه قرار داد، این است که آیا تغييرات ایجاد شده

از نظر آنھا می گذرد.جداشدن والدین از یکدیگر صورت می پذیرند، یا اینکه به دليل مناقشه ھایی است که در خانه 

نکه تنھا پی آمد درگيری ھای پی در پی، تنش ھایبه عبارت دیگر آیا مشک�ت فرزندان برخاسته از تغيير در سيستم بنيادین خانواده است، یا ای

و نه جدا شدن پدر و مادر از یکدیگر بگذاریم، آنگاهاقتصادی، و مراقبت ھای ناکافی است؟ اگر مبنا را بر روی کشمکش ھا و درگيری ھای خانوادگی 

تصاص می دھند. البته اگر بنا را بر اساس چنينباید اذعان داشت که تاثيرات سوء آن شایع تر شده و منطقه وسيع تری از مشک�ت را به خود اخ

ار ھم زندگی می کنند نيز ممکن است فرزندان شاھدفرضيه ای استوار کنيم، تئوری دیگری مطرح خواھد شد: در خانواده ھایی که پدر و مادر در کن

جر و بحث و مشاجره ھای گاه و بی گاه باشند؛
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▪ چه کمکی از دست والدین مطلقه بر می آید

▪ والدین باید چه کاری انجام دھند

▪ در مورد ط�ق با فرزندان صحبت کنيد

وانيد با دیدی باز وضعيت موجود را برایشان توضيحاگر آنھا به اندازه کافی بزرگ شده اند و معنا و مفھوم زندگی مشترک را درک می کنند، می ت

ه آنھا اشاره داشته باشيد.دھيد. سن فرزندان، تعيين کننده طرز بيان و نوع مطالبی است که در طی گفته ھای خود باید ب

● کودک را نيز در جریان امور قرار دھيد:

ل از ط�ق نيز وجود داشته اند را به دستسعی نکنيد از زیر بار مسئوليت ھای خانوادگی خود شانه خالی کنيد. نقش ھای قبلی خود که قب

فراموشی نسپارید.

▪ چيزی بيش از یک حمایت معمولی به آنھا ارائه دھيد

، تاثير بسزایی بر روی حس مسئوليت پذیری آنھاميزان حمایتی که زن و شوھر ھر یک در فرآیند ھضم جریان ط�ق از محيط بيرون دریافت می کنند

 درصد از خانم ھا و آقایون پس از جدا شدن از ھمسرانشان دچار افسردگی می٣٠در قبال فرزندانشان دارد. تحقيقات گویای این مطلب ھستند که 

ز جانب اقوام، دوستان، مراکز مشاوره اجتماعیشوند. اگر در یک چنين شرایط بقرنجی قرار گرفتيد، می توانيد به دنبال پشتيبانی و حمایت ا

اع قرار می دھند. دوستان و خانواده ممکن است بهو....باشيد. البته باید بدانيد که تاثيرات سوء ط�ق حتی منابع حمایت شما را نيز تحت الشع

از خود نشان ندھند.دليل ثبت تجربه ط�ق در زندگی از شما فاصله گرفته و تمایل چندانی به ساپورت فرزندان شما 

●ارتقا توانایی ھای فردی

ن دارد. پژوھش ھای اخير به پدر و مادرھای تازهقابليت ھا و مھارت ھای شخصی والدین، ارتباط مستقيمی با توانایی حمایت آنھا از فرزندانشا

ط�ق گرفته پيشنھاد ميکند که:

) توانایی خود را در عرصه شغلی ارتقا بخشند (شغل جدیدی را شروع کنند)؛١

ه اراده با احساسات منفی مقابله کرده و آنھا را) گرایشات سنتی خود را در مورد سکس تغيير دھند ( این امر به آنھا کمک می کند تا به وسيل٢

تغيير دھند)؛

) توانایی ھای فردی خود را به منظور ایجاد روابط جدید اجتماعی افزایش دھند؛٣

 نرسد)؛) در صدد ادامه تحصيل برآیند ( شاید این امر از نظر اقتصادی چندان مقرون به صرفه به نظر۴

اندارھای معقول فاصله بگيرد، به ویژه برای خانم) درآمد خود را افزایش دھند ( ط�ق معمو\ باعث می شود تا نحوه زندگی از نظر کيفی، از است۵

ھای خانه داری که پس از مدت ھا مجبور می شوند از خانه، وارد محيط جدید کاری بشوند)؛

) از نظر احساسی خود را متحول کنيد و عواطف درونی تان را رشد دھيد؛۶

 آورید ( ارتباط مستقيمی بين ميزان آسيب و) با یک نيروی تازه در صدد جبران گذشته برآیيد و سعی کنيد س�مت عاطفی خود را از نو بدست٧

تتر بتوانند خود را با شرایط موجود وقف دھند و سریعترتوانایی افراد در وقف دادن خودشان با شرایط جدید وجود دارد). ھر چه والدین سریعتر و راح

قادر می سازد تا زودتر به شرایط آرمانی پيش از ط�ق بازبھبودی حاصل نمایند، این روند در فرآیند بھبودی فرزندانشان نيز تاثير گذاشته و آنھا را 

گردند.

● تعریف تازه از نقش ھای والدین

الدینش را به درستی درک کند، او باید بداند از این پسکودک باید به طور کامل در جریان امور قرار گرفته و تغيير و تعدیل در نقش ھای خانوادگی و

 تواند انجام دھد؟ کداميک از آنھا از این بهچه کسی، چه نقشی را به عھده خواھد داشت. چه کسی آشپزی می کند؟ و این کار را چه زمانی می

را با فرزندان خود در ميان بگذارید، ابتدا خودتان باید بر سر آنھابعد او را از ک�س فوتبال به خانه بر ميگردانند؟ و ... البته پيش از اینکه اینطور مسائل 

مقوله نظم و انضباط است. چه کسی تصميماتبه توافقق دست پيدا کنيد. یکی دیگر از مواردی که به واسطه ط�ق تحت الشعاع قرار می گيرد 

نھایی را می گيرد و چگونه آنھا را به مرحله اجرا خواھد گذاشت؟

ر از فرزندان کاھش پيدا کرده و به ھمين دليل تمایلباید دانست، یکی دیگر از مضرات ط�ق از این قرار است که توقع و انتظارات معقول پدر و ماد

 می بایست ت�ش کنيد و تا آنجا که می توانيد انتظاراتکمتری برای گفتگو با آنھا از خود نشان می دھند و چندان رقبتی به برقراری ارتباط ندارند.

وجھی کنيد و روی او کنترلی نداشته باشيد، در آیندهخود را با موارد مشابه آن در پيش از ط�ق مطابقت دھيد. اگر نسبت به رفتار فرزند خود بی ت
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شاھد تاثيرات زننده این بی توجھی بر روی خصوصيات اخ�قی کودک خود خواھيد بود.

● ایجاد سازگاری ميان کودک و ھمسا\نش

ا ھم سن و سال ھای خود به شدت میکودکان معمو\ از قضيه ط�ق پدر و مادر خود خجالت می کشند و از درميان گذاشتن این موضوع ب

ری در رابطه او با جمع دوستانش می گذارد؟ آیاھراسند. فرزند شما چگونه ميتواند این موضوع را با ھمسا\ن خود مطرح کند؟ این امر چه تاثي

ر است که نقش والدین در تفھيم این تغييرمجبور می شود دوستان قبلی خود را ترک کرده و در پی یافتن دوستان جدیدی براید؟ \زم به ذک

ناگھانی به فرزندان از اھميت ویژه ای برخوردار است.

▪ آسيب ھایی که در پی تشخيص اشتباه والدین در ازدواج پدید می آید:

نيستند که نتوانسته اند زندگی مشترک موفقیزن و شوھرھایی که از یکدیگر جدا می شوند، به درستی می دانند که خودشان جزء تنھا افرادی 

رد نمی شود، بلکه کل خانواده را در بر می گيرد. آیارا دنبال کنند؛ اما باید این مطلب را نيز در نظر داشت که عواقب ط�ق فقط محدود به زن و م

ميت دارد؟ پدر و مادر باید به عمق آثار ط�ق درکودک شما ھم می تواند قبول کند که مبحث ط�ق برای بسياری از افراد دیگر در سطع جامعه عمو

 باز نگه دارند.فرزندان خود بيندیشند و ھمواره راھھای مکالمه و گفتگو و ارتباط متقابل با فرزندانشان را

▪ پذیرش ازدواج مجدد پدر و مادر:

نکه دست به ھر گونه اقدامی بزنند، تاثيرات بالقوه این امراگر یکی از والدین و یا ھر دوی آنھا تصميم به ازدواج مجدد بگيرند، الزامی است پيش از ای

بر روی کودکان را در نظر گرفته و پيشاپيش خود را برای رویارویی با آنھا آماده سازند.

● مواردی که والدین باید حتی ا\مکان از آن اجتناب ورزند

▪ مشاجره و کشمکش:

ود ميزان آسيب دیدگی آنھا از این تعارضکودکان به مشاجره ھای پس از ط�ق به مثابه نوعی تفرقه نگاه می کنند و این مسئله سبب می ش

خانوادگی افزایش پيدا کند.

▪ ناسازگاری بيشتر والدین:

نھا تصور می کنند که نباید اجازه دھند فرزندشان بيشپس از ط�ق، انتظارات والدین از فرزندان خود نسبت به گذشته تغيير پيدا می کند. به ع�وه آ

 خود خلل ایجاد کرده و با دید عاطفی و احساسیاز این از نظر احساسی آسيب ببيند، به ھمين دليل در نحوه منطقی انجام وظایف پدری و مادری

نشان ھم که شده، باید از نظر تربيتی، یک محيطبا قضيه برخورد می کنند. آنھا باید مطلع شوند که اگر تنھا به خاطر حفظ س�مت روانی کودکا

ی موثر و علمی بھره بجویند.کام� پایدار و با ثبات را ایجاد نموده و برای نگھداری و مراقبت فرزندان خود از تکنيک ھا

▪ حمایت کمتر از فرزندان:

ن نيازی درست مصادف می شود با موقعیکودکان پس از ط�ق نياز به حمایت عاطفی بيشتری نسبت به گذشته پيدا می کنند. متاسفانه چني

 می توانند ت�ش کنند تا نيازھای روحی و عاطفی کودکانکه مدت زمان وجود پدر و مادر در کنار بچه ھا کاھش پيدا می کند . آنھا باید تا آنجایی که

خود را برآورده سازند.

▪ استفاده ابزاری از کودک بر عليه ھمسر:

 خشم و خشونت بر آنھا مستولی می شود،متاسفانه در حين ط�ق، خانم ھا و آقایون درگير جنگ ھای عاطفی با یکدیگر ميشوند. ھنگاميکه

شرایط ھيچ قربانی دیگری بھتر از فرزندانشان را پيداحاضرند تا ھر کاری که از دستشان بر می آید برای مقابله با طرف دیگر انجام دھند. در این 

ن صفات نا مناسب به کودک، سلب کردن حقوقنمی کنند. ابراز خشونت وجوه متفاوتی دارد که ميتواند شامل موارد زیر نيز باشد: نسبت داد

طلوبی قرار داده و سبب می شود تا احساس ناکامیمسلم او، اھانت و تھدید ھای بيجا و بی مورد و غيره. این امر کودک را در موقعيت روحی نام

عاطفی و اضطراب غير قابل وصفی در او ایجاد شود.● دو گانگی و تغيير مالکيت در والدین

ست به تحقير جایگاه اجتماعی او ميزند. با استناد بهگاھی اوقات یکی از طرفين، برای خوار کردن طرف مقابل، او را در نظر فرزند کوچک ميکند و د

ده و عواقب خطرناکی را در آینده و حال او به وجودد\یل روان شناختی، جدایی فرزند و ایجاد فاصله ميان او و پدر یا مادر مسئله خوشایندی نبو

خواھد آورد.

● فاکتورھای کلی موثر بر ميزان آسيب

اده شده بيان شده اند. شاید برخی از آنھامطالبی که در این قسمت از نظر شما خواھد گذشت، حالت کلی داشته و تقریبا به صورت تعميم د
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راجع به یک موضوع خاص صحت داشته باشند ولی برای شرایط مشابه دیگر، صادق نباشند.

▪ کيفيت رابطه

ه آنھا داشته باشد، پس از ط�ق، آسيب ھایاگر ارتباط فرزند با پدر و مادر در سطح با\یی باشد و از نظر عاطفی وابستگی شدیدی نسبت ب

�ق، ارتباط مناسبی با یکی از والدین خود برقرار کند، آنگاهبزرگتری متوجه او خواھند بود. تصور عام از این قرار است که اگر فرزند بتواند در جریان ط

اھانش بر طبق بررسی ھای علمی که در سالآسيب کمتری دیده و از ضرر و زیان مشاجرات خانوادگی در امان خواھد بود. اما "\تزک" و ھمر

 و کودک می بایست با ھر دو نفر (یعنی ھم پدر و انجام دادند، به این نتيجه رسيدند که این باور از دیدگاه علمی، ھيچ گونه جایگاھی ندارد١٩٩۶

ھم مادر) رابطه مناسبی برقرار کند.

▪ مھيا کردن محيط خانه

نسبت به موضوع جدایی تحت الشعاع قرار میسن کودک نقش مھمی را در برداشت او از ط�ق بازی می کند. ھمچنين محيط خانه نيز درک او را 

از ط�ق، رضایتبخش تصور می کنند و به آندھد. تحقيقات حاکی از این مطلب ھستند که تعداد بسياری از کودکان، محيط خانه را حتی پيش 

ن خود فضایی شاد و سالم بپندارد، انگاه واکنش اوع�قه دارند. پژوھشگران بر این باورند که اگر کودک، به غلط محيط ناخوشایند خانه را در ذھ

از ط�ق دارای محيط چندان خوشایندی نيست،نسبت به ط�ق حادتر و جدی تر خواھد بود. از سوی دیگر کودکانی که می دانند خانه آنھا پيش 

پيدا کنند که ط�ق راه حل مشکل والدینش می باشد نتيجه دست  این  بتوانند به  . ھمچنين توصيه می شود مشاجراتشاید در ذھنشان 

روم می ماند.خانوادگی در حضور کودک انجام نشود چراکه در غير اینصورت او از رشد عاطفی و درک منطقی مح

▪ جنسيت کودک

بی و یا معلم خود متمایل می شوند، کاری که برایکودکان در صورتيکه نتوانند نيازھای عاطفی خود را در محيط خانه برآورده سازند، به سمت مر

گفت تاثيرات سوء ط�ق بر روی فرزندان پسر خيلیدخترھا خيلی راحت تر از پسر ھاست. با توجه به مطالعات انجام شده در این زمينه، می توان 

 که نقش الگو را برایشان بازی می کرده، جدابيشتر از دختران است چراکه معمو\ در جریان جدایی، پسرھا مجبور می شوند از فرد ھمجنس خود

شوند. عکس العمل فرزندان پسر به این قضيه شامل موارد زیر می باشد:

ی دھند (پسرھا اغلب متوقع، ناسازگار، پرخاشگر،) در مقایسه با فرزندان دختر از نظر اجتماعی سطح پایينی از توانایی ھا را از خود بروز م١

نابالغ، و دارای مشک�ت درونی شخصی بيشتری خواھند شد)

ند پسر شدید تر است؛) تنبيھات و تعارضاتی که از طرف والدین نسبت به فرزندان اعمال می شود، در مواجھه با فرز٢

زه ھای آنی در آنھا ایجاد می شود که به وفور) مشک�تی برای پسران در رابطه با مدرسه، ابراز خشونت، مخالفت با جمع، و عمل بر طبق انگي٣

در آنھا قابل مشاھده خواھد بود.

ارتباط ميان پدر و مادر

شود، در ارتباط مستقم با مشاجرات و دعواھایمھم ترین فاکتور برای ارزیابی ميزان حاد بودن ضربه ای که از جانب ط�ق متوجه فرزندان می 

خانوادگی است.

▪ ازدواج مجدد:

نظارت عاطفی را فراھم آورد، اما متاسفانه شواھدھر چند ازدواج مجدد والدین، می تواند پشتوانه خوبی ھم از نظر مالی و ھم از حيث حمایت و 

 تضمين کند.کمی در این زمينه وجود دارد که اثبات کند، ازدواج مجدد، می تواند موفقيت و س�مت کودک را

▪ سن کودک:

گر متناقض ھستند؛ اما به ھر حال باید اذعان داشت کهتحقيقات نتایج مختلفی را در این زمينه به فرد ارائه می دھند که در موارد بسياری با یکدی

سن کودک در این جریان، نقش مھمی را بازی می کند.

▪ سن کودک، نظریات احتمالی مختلفی را پيش رو قرار می دھد:

ـ نوزادان و کودکان نو پا

 والدین می باشد. آنھا باید تعيين کنند که فرزند، از نظراگر چه اط�عات کاملی در این زمينه در اختيار نداریم، اما مسئوليت تمام امور به عھده خود

عت از محيط اطراف تاثير می پذیرد، بنابراین نيازمندعاطفی با کداميک از آنھا رابطه تنگاتنگ و شدید تری برقرار کرده. او در سنی است که به سر

د تا کودک متوجه تغيير خاصی نشده و به رشد سالمیک محيط کام� امن و آرام است. والدین باید سعی کنند رفتار خود را مانند گذشته ادامه دھن
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از نظر فيزیکی در دسترس نباشد ( محصل یا شاغلخود ادامه دھد. باید توجه داشت که اگر کودک ارتباط شدید تری با مادر داشته باشد و مادر 

ی گویای این مطلب ھستند که پس از ط�ق،باشد ) این مورد می تواند نتایج نه چندان مطبوعی را به ھمراه داشته باشد. بررسی ھای علم

یی کنترل ادرار، تمایل به بغل شدن) این کودکانبرخی از نوزادان برخی از توانایی ھای قبلی خود را از دست می دھند؛ (به عنوان مثال توانا

با مشک�تی در غذا خوردن و خوابيدن نيزحا\تشان دائما در حال تغيير است و به نظر می رسد که از چيزی می ترسند. ھمچنين ممکن است 

مواجه شوند.

٩-٣ـ سن 

 سالگی ) افکار آنھا ماھيت خود۶ تا ٣یژه از سن در این سن چون کودکان ھنوز وارد مدرسه نشده و با محيط جمعی آشنایی زیادی ندارند، ( به و

اتشان، خود را مقصر اصلی ط�ق فرض می کنند ومحوری دارد و خودشان را در مرکز تمام اتفاقات زندگی قرار می دھند، به ھمين دليل در تصور

قدرت را نيز به خود می دھند که دو مرتبه پدر ودائما در حال سرزنش کردن خود ھستند. در حاليکه خودشان را مقصر فرض می کنند، ھمزمان این 

 باشم، پدر، دوباره به خانه بر می گردد. انفصال عاطفیمادر را مجددا کنار ھم بياورند؛ به عنوان مثال با خود تصور می کنند که: اگر من بچه خوبی

 متوجه می شویم که بدترین جای ط�ق ھم ھمينو احساسی کودک چه از پدر و چه از مادر بسيار دشوار است و اگر دقيق تر به قضيه نگاه کنيم

 آنھا پناه ببرد.قسمت می باشد. در این سن، کودک روزنه ھای اجتماعی کمتری دارد تا بتواند در صورت نياز به

روه قبلی از توانایی درک با\تری برخوردار استنقش والدین در چنين مواقعی به با\ترین ميزان خود می رسد. ھر چند این گروه سنی نسبت به گ

م و غصه و اندوه بيشتری را تجربه خواھد کرد. درو راحت تر می تواند مشک�ت را تحليل و بررسی نماید، اما بازھم به مثابه درک و فھم خود، غ

تر برود، بيشتر می تواند از افکار خودمحورانهچنين مواقعی افسردگی در این کودکان به وفور زیاد می شود. ھر چه سن کودک در این گروه با\

 بزرگتر سالگی نزدیک تر باشد، سرزنش ھای فردی بيشتر شده و خودش را عامل این ط�ق می داند؛ ھر چه٣فاصله بگيرد؛ اما ھر چه سن او به 

شود، سعی می کند تا با استد\لھای شخصی، یکی از طرفين و یا ھر دوی آنھا را مقصر بداند.

 سالگی به بعد٩ـ 

بته ط�ق در نظر آنھا امری کام� غریب الوقوع میدر این سنين، فرزندان دیگر نسبتا به راحتی قادر به تشخيص محيط ناخوشایند خانه ھستند. ال

گتر شود، دوستان و مدرسه می توانند از نظرنماید و بالطبع تحت تاثير آسيب ھای شدید روانی و اجتماعی قرار می گيرند. ھر چه کودک بزر

ای رسيدن به خواستھایش، بھره بگيرد. والدیناجتماعی بيشتر به او کمک کنند. خودش ھم بھتر می تواند از پشتيبانی ھای عاطفی والدین، بر

ابط صميمی با جنس مخالف است، ھمواره با ترسباید بدانند که ھر چه فرزندان بزرگتر می شوند و به مرحله ای می رسند که نوبت برقراری رو

ظ کنند یا خير.جلو می روند و ھميشه توانایی ھای خود را زیر سوال می برند که آیا می توانند رابطه را حف

● تاثيرات روانشناختی ط�ق بر روی کودکان

 خارج شوند. برای بيشتر بچه ھا زندگی کردن با یکیبر خ�ف والدین، بچه ھا به ھيچ وجه نمی توانند خودشان را آماده کنند تا از محيط خانوادگی

 انجام دادند، به این نتيجه١٩٩١حقيقاتی که در سال از والدین تنھا به معنای مردن نفر دوم است. پژوھشگرانی با نام ھای "آماتو" و "کيت" در ت

ر می توانند نسبت به کودکانی که قربانی ط�قدست پيدا کردند که : "فرزندانی که مرگ یکی از والدین خود را تجربه می کنند، خيلی راحت ت

رھای کوکشان مبتين بر مردن دیگر شریک زندگی کنند.شده اند، با قضيه کنار بيایند." ھم پدر و ھم مادر باید خودشان را آماده پذیرایی از افکا

؛ حال اگر شخصی که فرزند از نظر عاطفی به اوممکن است کودک پيش از ط�ق ارتباط عاطفی شدیدی را با یکی از والدین خود برقرار کرده باشد

گری که بيشتر اوقات درکنار فرزند باقی می مانددلبستگی شدیدی دارد، پس از جدایی نقش کمرنگتری را در پرورش او ایفا کند و ھمچنين فرد دی

د موجبات ناراحتی کودک را فراھم می آورد. برخیاعمال نفر دیگر را خوار کرده و شخصيت او را در نظر کودک تحقير نماید صرفا با این کار خو

احساست عمومی در چنين کودکانی عبارتند از:

)انکار و تکذیب؛١

)احساس باخت؛٢

) اضطراب؛٣

) ناسازگاری؛۴

) تنھایی؛۵

)خشونت؛۶
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) نداشتن ثبات قدم؛٧

) مظالم بدنی ( نظير: سردرد، بی اشتھایی، حالت تھوع، استفراغ و اسھال)٨

● مشک�ت رفتاری مشترک در فرزندان ط�ق

ی حا\ت غير متعادل را از خود بروز دھد.ط�ق و مسائل روان شناختی که ھمراه با ان وارد زندگی می شوندف موجب ميشوند تا کودک یک سر

 باید مراقب آنھا بود به شرح زیر می باشند:سوء رفتار و بی انضباطی در خانه و محل تحصيل افزایش پيدا می کند. رفتارھای نامتعارفی که

▪ مشک�ت تحصيلی

اقبت او را به عھده ندارد] می روند، موقع برگشت به خانه▪ پرخاشگری در مقابل والدین (به عنوان مثال زمانی که برای دیدار یکی از والدین   [که مر

بھانه جویی می کنند)

▪ مصرف الکل و مواد مخدر

▪ گرایش به برقراری رابطه جنسی

▪ تاثيرات دراز مدت احتمالی

 مدت در این رابطه نشان داده اند که گذر زماندر حاليکه ط�ق برای تمام کسانيکه درگير آن می شوند، بسيار دردناک می باشد، تحقيقات دراز

توانند به دست فراموشی سپرده شوند و شرایط بهنقش مثبتی را در این زمينه ایفا می کند. تاثيرات سوء آغاز ط�ق، پس از دو سال تقریبا می 

 ط�ق نيز ادامه خواھند داشت. ھر چه درگيریحالت عادی بازگردد. با این حال بازھم مشک�ت احتمالی مداومی حتی تا سال ھای متمادی پس از

شی سپرده شوند. از این نوع مشک�ت میميان والدین بيشتر باشد، مشک�ت پش از ط�ق نير مدت زمان بيشتری می طلبند تا به دست فرامو

) درصد احتمالی با\ی اخراج٣) درصد با\ی مشک�ت رفتاری؛ ٢) عدم توانایی کودک در برقراری رابطه با والدین؛ ١توان به این موارد اشاره داشت: 

از مدرسه

▪ تحصي�ت:

و مادر زندگی می کنند، بيشتر است. اینتحقيقات معين می کنند که احتمال ترک تحصيل فرزندان ط�ق نسبت به کودکانی که در کنار پدر 

 کمتر از طرف والدین حمایت می شوند که این امر تاثيرحقيقت در مورد خانم ھا بيشتر از آقایون صحت دارد. فرضيه بر این است که آنھا از نظر مالی

و جدی تری را در آینده برای فرد به وجود می آورند.مخرب تری بر روی خانم ھا دارد تا آقایان. تحصي�ت پایين به نوبه خود مشک�ت بسيار بزرگتر 

● مشک�ت بستری

مانتيک خود دچار مشکل می شوند. به دليل تجربهدر نتيجه ط�ق برخی از کودکان در زمان بزرگسالی در ربطه خود با جنس مخالف و دیگر روابط ر

 و تصور می کنند که "الزام به سرسپردگی" ازط�ق در زندگی خانوادگی، آنھا ھميشه با این ترس زندگی می کنند که امکان خيانت وجود دارد،

نظر ماھيت، امر بی معنایی است.

▪ مداخله

سن و درمانھای پزشکی

ی کودک به مرحله اجرا در آید. در جلسات باید بابرای کودکان پيش دبستانی مداخله پزشکی باید از طریق گردآوری و نمایاندن نقش خانواده برا

توانایی ھا تعليم و تربيتی خود را افزایش داده و ازکودک گفتگو شود و جایگاه اصلی او را در ذھنش تثبيت کنند. ھمچنين باید به والدین گفت که 

 در مورد ط�ق و جدایی از خود نشان نميدھند؛مشاجره ھای گاه و بی گاه پرھيز نمایند. کودکان در این سن معمو\ ھيچ تمایلی به صحبت کردن

 بچه ای را می شناسم که از جدا شدن پدر و مادرش،بنابراین باید در مورد این موضوع بطور غير مستقيم با آنھا صحبت کنيد. به عنوان مثال (من

خواھد بود. اما با بچه ھای بزرگتر، باید بطور مستقيماحساس ناراحتی می کند.) به احتمال زیاد تاثيرگذاری با اتکا به چنين شيوه ای مثمر ثمرتر 

ساسات خود را با طرف مقابل در ميان بگذارند.رفتار نمود. در سنين با\تر بچه ھا راحت تر می توانند خوب و بد را از ھم تشخيص داده و اح

▪ معالجه گروھی

 کنند. در طول جلسه بچه ھا تجربيات ودر این بخش بچه ھا با بچه ھای دیگر و به ھمراه یک مشاور در کنار ھم می نشينند و صحبت می

شکل آشنا می کند و ھمچنين می توانند از حمایتاحساسات خود را مطرح می کنند؛ مشاور آنھا را با راه حل ھای متفاوت و تکنيک ھا نوین حل م

و پشتيبانی ھمسا\ن خود نيز بھرمند شوند.

▪ مسئوليت مشترک
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ود را به عھده بگيرند، آنگاه پژوھشگران معتقدند که ایناگر پدر و مادر بتوانند بدون جر و بحث و مشاجره ھر دو با ھم مسئوليت نگھداری از فرزند خ

ی و ھم از نظر اقتصادی تحت حمایت مکفی قرارکار ھم به نفع والدین است و ھم به نفع کودک. با یک چنين برنامه ریزی کودک ھم از نظر مال

خواھد گرفت.

▪ سایر منابع کمکی

وحی و اجتماعی وارده از سوی ط�ق ارتباطمتخصصان س�مت رفتاری تعليم دیده اند که چگونه با کودکان و نوجوانان به منظور حل مشک�ت ر

ور، مامور اجتماعی، روان درمانگر، مشاور مدرسه،برقرار کنند. سایر مواردی که می توانيد از طریق آن حمایت شوید عبارتند از: روانشاس، مشا

، خدمات اعصاب و روان و...می باشند .معلم، پزشک خانوادگی، پزشک اطفال، عالم مذھبی، بيمه و مراکز خدمات رسانی، مراکز بھزیستی

منبع : سرزمين جاوید

http://vista.ir/?view=article&id=360941

پيامدھای ط�ق

ط�ق و از ھم پاشيدگی كانون خانواده معضل اجتماعی است كه پيامدھای

آن از مشك�ت بزرگ جوامع كنونی به شمار می رود ولی در شرایط حاضر به

صورت متداول ترین راه حل یك ازدواج ناموفق درآمده است.

گسستن رابطه زناشویی و رھا ساختن زندگی مشترك، زن و مردی را كه با

ھم پيوسته بوده اند، به راه ھای گوناگون می كشاند ، ھر چند امكان دارد،

چنين زن و مردی، ھریك خوشبختی خاصی یافته یا سعادت از دست رفته را

در كنار ھمسری دیگر بيابند اما متأسفانه چنين امكانی اندك و تنھا برای

 درصد اتفاق می افتد.١٠حدود 

 درصد زنان٩٠جامعه ما نسبت به زنان مطلقه پيشداوری منفی دارد و قریب 

ط�ق گرفته را نمی پذیرند. از طرفی دیگر مشكل وجود فرزندانی در خانواده

ھای ط�ق كه ناچارند به زندگی در كنار یكی از والدین بسنده كنند و روزگار

را زیر سایه ناپدری یا نامادری بگذرانند، مسأله دیگری است كه بسيار قصه

ا شكل داده است. این واقعيت را ھر فردی میھای غم انگيز آن را شنيده ایم. این مسایل و پيامدھا یك ذھنيت تاریخی منفی نسبت به ط�ق ر

تواند دریابد كه سابقه ط�ق در زندگی ھر فردی به عنوان یك نقطه منفی و ضعف محسوب می شود.

عوامل بازدارنده ط�ق است. البته اس�م بهایجاد چنين نگرشی در سطح جامعه و تلقی منفی از «ط�ق» و زنان و مردان مطلقه، از مھمترین 

د، زیرا به ھرحال در مواقعی اخت�فات زن و مردعنوان یك دین واقع گرا نمی تواند به دليل خطرات ناشی از ط�ق در ھيچ شرایطی ط�ق را نپذیر

د اوضاع نمی انجامد، بلكه به مصایب و فجایع دردناكیدرون خانواده به نقطه انفجارآميزی می رسد كه اجبار به ادامه چنين وضعی، نه تنھا به بھبو

ا وجود این ، ط�ق در شرع مقدس اس�م بهمنجر می شود و س�متی زن و شوھر یا فرزندان خانواده را در معرض مخاطره جدی قرار می دھد.ب

ن راه حل قابل پذیرش است.عنوان مبغوض ترین عمل قابل پذیرش تلقی شده و در عرف جامعه ایرانی نيز فقط به عنوان آخری

ه افزایش آن شكل چشمگير و خطرناكیامروزه در كشورمان شاھد افزایش برخی از معض�ت اجتماعی ھستيم و ط�ق از جمله معض�تی است ك
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نواده ارائه شده از ھر چھار یا پنج ازدواجی كهبه خود گرفته است. بر طبق آمارھای رسمی و غيررسمی و اظھاراتی كه توسط مسئولين دادگاه خا

یی چون آمریكا، دانمارك و مصر چھارمين كشورصورت گرفته یك مورد آن متأسفانه به ط�ق می انجامد و بر ھمين اساس كشور ما بعد از كشورھا

پرط�ق دنيا محسوب می شود. حال به بررسی برخی از جنبه ھای این پدیده می پردازیم.

ز روابط را با ھم برقرار می كنند. پيوندی كه اميد می رود تادو فرد با دنيایی از آمال و آرزو و اغلب با عشقی وافر در كنار ھم قرار گرفته و پيوندی ا

ز ھم می گسلد و زندگی آنھا قبل از موعد از ھم فرو میپایان زندگی دو نفر پایدار و استوار باقی بماند. پس چه می شود كه تمام آرزوھای دو نفر ا

امعه پيرامون آنھا می گذارد؟ آیا آینده و آتيهپاشد. عوامل موجد در ط�ق چيست؟ ط�ق چه اثرات و عوارضی را بر زوجين ط�ق گرفته و ھمچنين ج

ه زیر ت�ش دارد به برخی از این پرسشھا پاسخای بھتر در انتظار مطلقين خواھد بود؟ چه راھكارھایی برای كاھش این معضل وجود دارد؟ مقال

گوید،باھم می خوانيم:

● عوامل ط�ق :

▪ برخی از عوامل ط�ق در جامعه ما به شرح ذیل می باشند:

 سازد وجود و تصویب برخی از قوانين مربوط به- عوامل قانونی : از جمله عواملی كه در حال حاضر به شدت ط�ق ھا را در جامعه ما متأثر می١

ط مردھا شود بلكه منجر به جنگ و جدال بسياری بينازدواج و ط�ق است. مث�ً قوانين مربوط به مھریه نه تنھا نتوانسته مانع ط�ق دادن زنان توس

 قانون١٠٨۵ تصویب رسيده و بر اساس ماده زوجين شده است. قانونی كه مبنی بر حق حبس مرد برای عدم توانایی پرداخت مھریه توسط زن به

وھر دارد امتناع كند.مدنی كه می گوید: زن می تواند تا مھریه به او تسليم نشده از ایفای وظایفی كه در مقابل ش

تھدید كرده و مشك�تی از قبيل این كه وقتی كه زندر ھنگام برخی از اخت�فات زنان را تجھيز به س�حی كرده كه می توانند به وسيله آن مرد را 

دامنه مشاجرات بيافزاید و یا این كه سریع تر اقدام بهبخواھد اقدام به چنين شكایتی بكند مرد از ھراس به حبس رفتن و یا بعد از به حبس رفتن بر 

ه از حا\ت احساسی و ھيجانی بيشتری برخوردارندط�ق نماید، را ایجاد نموده است. در این راستا مھریه وسيله ای شده كه زنان به خاطر این ك

رك آنان است، بزنند. از سویی دیگر مھریهسریع تر تحریك شده و دست به اقداماتی كه در كل به ضرر خود و ھمسرش و در نھایت زندگی مشت

ند و به خاطر دریافت مھریه اقدام به ازدواج میمی تواند دستاویزی برای برخی زنان سوءاستفاده كننده باشد كه اصو\ً قصد زندگی مشترك ندار

ا عاصی كردن مرد ط�ق خود را بگيرند و این عملنمایند و بعد از مدتی با د\یل واھی سعی می كنند با دریافت تمامی مھریه یا قسمتی از آن ب

خود را بارھا می توانند تكرار كنند.

توجه به بررسی ھای كارشناسانه دقيق تر بایدبه نظر می رسد برای برطرف كردن معایب قانونی مربوط به مھریه ازجمله حذف حق حبس زنان با 

ل مطرح شده ختم نمی شود بلكه مسائل دیگریاص�حاتی صورت پذیرد تا كمترین عوارض را دربرداشته باشد. البته مسائل قانونی فقط به مسائ

م در آنھا انجام پذیرد.نيز وجود دارد كه باید مورد بررسی و بازبينی قرار گيرند و بر اساس زمان حاضر تغييرات \ز

با بيان مختصر نمی توان به توصيف گستره آن- عوامل روانشناختی : عوامل روانشناختی دخيل در ط�ق ابعاد گسترده ای را دربرمی گيرد كه ٢

پرداخت ولی از جمله مواردی كه می توان به آنھا اشاره كرد به شرح ذیل است:

● عدم تفاھم و سازگاری روانی

ترین پاسخی كه خواھند داد این است كه میدر برخی از موارد ط�ق، وقتی از زوجين درباره علل ط�ق سؤال می شود راحت ترین و در دسترس 

تن چيست؟ در پاسخ بسياری از آنھا مشاھده میگویند ما با ھم سازش یا تفاھم نداریم. وقتی سؤال دقيق تر می شود كه منظور از تفاھم نداش

 ما با ھم ھيچ شباھتی نداریم، او مرا دوست ندارد،شود كه دليل یا جواب مستدلی برای آن ندارند. از مفاھيمی مثل این كه او مرا درك نمی كند،

ن قبيل كه بسيارند مطرح می شود.به خانواده اش وابسته است(البته این سخن در بين خانم ھا بسيار شایع است) و مسائلی از ای

نند ،ولی در خيلی مواقع نيز یك طرفه استاین شكایات و گله مندی ھا گاھی دوطرفه است یعنی ھر دو زوج متقاب�ً از ھمدیگر شكایت می ك

رف مقابل خود است ولی دیگری علی رغمیعنی یكی از زوجين عاشق و دوستدار ھمسر خود است و تمام و كمال حاضر به زندگی مشترك با ط

اً آن زندگی به نقطه پایان خود نزدیك شده وابراز احساسات ھمسرش، حالتی تنفرآميز نسبت به او پيدا می كند. در این حالت است كه تقریب

دیری نخواھد پایيد كه ط�ق و متاركه زوجين نتيجه ب�فصل آن خواھد شد.

پدیده ذكر شده به وفور در جلسات مشاوره زوجينی كه با ھم اخت�ف دارند دیده می شود.

نه ای از طرف فرد بی ع�قه در نظر گرفته میدر چنين موقعيت ھایی با توجه به پدیده رخ داده شده ھر عملی، سخنی، شيوه ای به عنوان بھا

ا گردش نمی بری، تو یك آدم بی حالی ھستی، توشود كه این بھانه گيری ھا پایانی نخواھد داشت. بھانه ھایی چون تو مرا دوست نداری، تو مر
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نی و ھزاران تو، تو... دیگر، كه اگر ھر كدام برآوردهطرفدار پدر و مادر یا خواھر و برادرانت ھستی، تو به خاطر خانواده ات به من بی محلی می ك

م باشد.گردد دیگری سر برمی آورد و اینھا می توانند پایانی بر زندگی مشترك با برچسب نداشتن تفاھ

● حال باید بپرسيم چرا چنين اتفاقاتی رخ می دھد؟

پاسخ ھایی كه می توان به آنھا اشاره كرد عبارتند از:▪ چنين سؤالی قطعاً پاسخ ھای متعددی از منظرھا و با توجه به افراد مختلف دارد. از جمله 

الف- عدم تمایل یكی از طرفين به ازدواج و یا ازدواج اجباری

تمایلی از سوی خود زوجين نباشد در اغلب موارد بهازدواجی كه به صورت اجباری و فقط به خواسته والدین یكی از زوجين و یا ھر دو طرف باشد و 

گی زناشویی مانند زندانی شدن با اعمال شاقهشكست می انجامد و اگر نيانجامد قطعاً در بسياری از موارد به تحمل می انجامد كه چنين زند

واج ھایی موفقيت آميز است.است، اگرچه به نظر برسد ظاھراً مشكلی وجود ندارد. البته در مواردی نيز به ندرت چنين ازد

ب- ناپختگی و عدم بلوغ اجتماعی

ج ھمراه بوده ولی بعد از مدتی شاھد از ھمبرخی از ازدواج ھا علی رغم این كه به صورت خواسته و حتی با عشق و ع�قه طرفين برای ازدوا

دوی آنھا به نوعی ھنوز به درجه ای از رشدپاشيدگی آنھا ھستيم. در این نوع ط�ق ھا ما شاھد این خواھيم بود كه دختر یا پسر و یا ھر 

شترك مستلزم شناخت ھا و پيش آگھی ھاییاجتماعی و عق�نی نرسيده اند كه بتوانند یك زندگی مشترك را اداره كنند، تشكيل یك زندگی م

.است. دختر و پسری كه با ھم ازدواج می كنند باید خودشان را آماده پذیرش مسئوليتھایی كنند

ود را بدھكار نيز بدانند. ھر كدام از آنھا باید خود راخود را شریك زندگی و سازندگی آن بدانند، از طرف مقابل خود صرفاً بستانكار نباشند بلكه خ

دواج دارند باید به این امر آگاھی داشته باشندمسئول ساختن زندگی تلقی كنند نه این كه یك زندگی ساخته شده را بخواھند. كسانی كه قصد از

دیگری و شاید بيشتری است كه اگر بهكه ازدواج پایان بخشيدن به تمام سختی ھا و مشك�ت نيست بلكه به نوعی درگير شدن با مشك�ت 

شكلی آرمانی به آن نگریسته شود چيزیدیده درست به آن نگریسته شود زیبایی زندگی در ھمين حل كردن مشك�ت بيشتری است كه اگر به 

جز ط�ق نتيجه اش نخواھد بود.

 زیبایی و راحتی است می دانند و در برخورد با اولين وبعضی از خانم ھا در جامعه ما متأسفانه ازدواج را مساوی با ورود به دنيایی كه ھمه چيز آن

در درجه اول به عھده والدین است و دركوچكترین مشكل ساختار روانی شان از ھم گسسته می شود. رسيدن به یك پختگی و بلوغ اجتماعی 

توقعات بی جا و چشم و ھم چشمیدرجه دوم ایجاد تغيير در نگرش خود افراد در شرف ازدواج به مسأله زندگی مشترك آنھاست.ج- 

یبانگير جامعه ما گشته و وضعيت بحرانی را در كانونامروزه زرق و برق ھای بسيار زیاد و متنوع مانند سمی كه بر اخت�فات خانوادگی دامن زده گر

 بر سر تأثيرات و برداشتھایی كه از آنھا می شود،خانواده به وجود آورده است. در اینجا بحث بر سر وجود چنين زرق و برقھایی نيست، بلكه بحث

می كنند. به طور خودآگاه یا ناخودآگاه با متأثراست. در چنين وضعيت ھایی زوجين غرق در چنين اوضاعی می شوند و خود و زندگيشان را فراموش 

ا اینكه در بسياری از مواقع این صورتھای زیبا عاملشدن از چنين وضعی و فكر نكردن درباره تداوم زندگيشان به دامن شدید اخت�فات می افتند. كم

به ظاھر مثبت و یا به واقع مثبت دیگران دچارخوشبختی در زندگی نيستند. این افراد با ندیدن جنبه ھای مثبت زندگی خود و دیدن جنبه ھای 

رشان آمده است.كشمكش ھای فراوان می شوند و وقتی زندگی خود را از دست می دھند تازه می فھمند كه چه بر س

مت�شی كند. اگر زوجين گرفتار چنين حالتی شوندمقایسه زندگی ھا با ھمدیگر، امروزه ب�یی است كه می تواند ھر زندگی خوب و زیبا را از ھم 

ا در افراد به وجود خواھد آورد كه با به دستتحت ھر شرایطی و امكاناتی ھرگز به آرامش و رضایت نخواھند رسيد. این وضعيت حالتی روانی ر

 شرایط خودمان را بپذیریم و با ت�ش و پذیرشآوردن ھر چيزی به موضوع دیگری فكر خواھند كرد كه ھرگز تمامی نخواھد داشت. پس باید خود و

خود گام به سوی آینده برداریم كه در این صورت احساس خوشبختی خواھيم كرد.

د- ابت� به اخت�\ت عاطفی و روانی

ك زندگی مشترك گردد. اخت�\ت روانی مورد بحثابت�ی یكی از زوجين و یا ھر دو نفر آنھا به اخت�\ت روانی می تواند موجب از ھم پاشيدگی ی

 به افسردگی از حالت خفيف آن تا حالت شدیدمی تواند طيف گسترده ای از شدت و ضعف و ھمچنين مشھود و غيرمشھود را دربرگيرد. مث�ً ابت�

لتی مشھود از اخت�\ت روانی است. ولیآن كه به افسردگی اساسی معروف است می تواند موجب اخت�ل در روابط زناشویی گردد كه این حا

ناسازگاری و تنشھای زندگی زناشوییگاھی اخت�\تی مانند اخت�\ت شخصيت كه به طور مشھود در مبت�یان آن دیده نمی شود از عوامل 

ام برد. به عنوان مثال در اخت�ل شخصيتخواھد شد. ازجمله این اخت�\ت می توان از اخت�ل شخصيت ھيستریونيك (نمایشی) و خود شيفته ن

 آشفتگی زیادی بر وی مستولی خواھد شد. درھيستریونيك فرد مبت� نياز مفرط به توجه از سوی ھمسرش را دارد و در صورت كمترین بی توجھی
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 بود. این در حالی است كه خودش در مقابل ایناین حالت فرد مقابلش به ھر اندازه به او توجه نشان دھد او ارضا نشده و ھميشه شاكی خواھد

 انجام داده است. رفته رفته این موضوع موجبھمه توجه طلبی كمترین توجه را به ھمسرش می نماید ولی فكر می كند كه بی نھایت این كار را

تاركه می انجامد.خستگی طرف مقابلش شده و بعد از مدتی به مشاجره و درنھایت تنفر زیاد از ھمدیگر و ط�ق و م

 زوجين شود. از مصادیق این عوامل می توان به- عوامل اقتصادی : مسائل مالی و اقتصادی از دیگر عواملی است كه می تواند منجر به متاركه٣

رگترین عامل ط�ق تلقی می شود.فقر، بيكاری، بيماری و غيره اشاره كرد. از نظر بسياری از مردم بد بودن وضعيت اقتصادی بز

 مشترك دارد ولی خود این مسائل فی نفسهدر اینجا باید به این نكته اشاره كرد كه درست است عوامل اقتصادی نقش مھمی در امور زندگی

شند و منطقی فكر كنند می توانند با داشتنمھمترین عامل فروپاشی نمی باشد. در یك زندگی زناشویی زوجين اگر ھمدیگر را دوست داشته با

حداقل امكانات زندگی با ھمدیگر سازگار بوده و زندگی كنند.

كما اینكه در غير این صورت با با\ترین امكانات مادی ھم با یكدیگر به سر نخواھند برد.

كه متأسفانه باید اذعان كرد در جامعه كنونی ماپس قناعت و پذیرش موقعيتھا و وضعيت طرفين بعد از ازدواج می تواند این عامل را خنثی كند 

 می كنند كه به عمل رساندن آن غيرممكن بوده و بابرخی از زوجين بدون نگاه به خود و فرد مقابلش توقعات آرمانی را برای زندگی زناشویی تصور

گذشت مدتی از زندگی مشترك به راھی جز راه ط�ق و متاركه نمی انجامد.

ات پائين اقتصادی اجتماعی (مخصوصاً درنكته دیگری كه در این زمينه می توان عنوان كرد این است كه به نظر می رسد علت ط�ق در طبق

 ھا) عدم تفاھم و سازش اخ�قی باشد.شھرھای بزرگ) مسائل اقتصادی (فقر و بيكاری) باشد ولی در طبقات با\تر اجتماعی (تحصيلكرده

دین، برادر، خواھر و بستگان) و نگاه و نگرش- عوامل ارتباطی : عوامل ارتباطی مشتمل است بر ارتباط و رفت و آمد با خانواده ھمسر (وال۴

متقابلی كه این دو نسبت به ھم دارند.

ر مسائل زناشویی و خانوادگی است.شاید بتوان گفت عوامل ارتباطی كه ذكر شد در جامعه ما از بزرگترین مسائل اخت�ف برانگيز د

اده ھای طرفين برانگيزاننده مشك�ت عدیده ای میجایی كه خود زوجين چندان اخت�فی با ھمدیگر ندارند و مسائل فرعی دیگر مثل ارتباط با خانو

ره كرد كه اغلب از دیدگاه خوبی نسبت به ھمشود. در اینجا می توان به روابط بين مادرشوھر، عروس- خواھرشوھر، عروس- مادرزن داماد اشا

برخوردار نبوده و به نظر می رسد در فرھنگ ما از تاریخچه ای بس طو\نی برخوردار است.

 آمدن پای فرد دیگری در زندگی یكی از زوجين،- سایر عوامل : عوامل دیگری چون اعتياد، بيكاری، بيماری، ناباروری، مسائل جنسی، به ميان۵

علل ط�ق و متاركه می باشند.تغييرات و تفاوتھای فرھنگی و اجتماعی، فاصله طبقاتی، رتبه ھای تحصيلی و... ازجمله دیگر 

بيكاری زمينه ساز مشك�ت اقتصادی و به دنبال آناعتياد به عنوان ب�ی خانمان سوز می تواند ھر زندگی را در كام خود فروكشد و نابودش كند. 

ل نگران كننده و ایجاد كننده ط�ق است. مشك�تتشویش ھای روانشناختی است. ناباروری ھر كدام از زوجين و ناتوانی در بچه دار شدن از عوام

 ای از پنھان كاری قرار می گيرد.جنسی و عدم رضامندی ھر كدام از زوجين از عوامل بسيار مھمی است كه به علل فرھنگی در ھاله

ه از ضروری ترین و مھمترین عوامل استواریدر مشاوره ھای ازدواج این امر به وضوح به چشم می خورد كه برخی از زوجين به مسائل جنسی ك

تص آقایان می دانند و از رضایت خودشانزندگی زناشویی است توجھی نمی كنند یا بی توجه ھستند. اغلب خانم ھا ارضای جنسی را فقط مخ

انند كه علت در چيست و منشأ این اخت�فات بادر این زمينه غافل می مانند كه بعدھا منجر به اخت�فاتی می شود كه ھيچكدام از آنھا نمی د

ح، مقاومت یا عدم مراجعه به پزشك، برایبھانه ھای دیگری ظھور می كنند. عدم آموزش و عدم آگاھی از برقراری روابط جنسی به شكل صحي

 این نكته توجه كرد كه تغييرات فرھنگی و اجتماعی كهمسائل مربوط به این روابط و... از موارد مشكل ساز در این زمينه می باشند.در آخر باید به

ی شده كه كانون خانواده و زندگی زناشوییدر جامعه ما در حال گذر است منجر به تغيير و تحو\ت گسترده در ابعاد و سطوح مختلف اجتماع

، این وظيفه نھادھای دولتی و غيردولتی است كهازجمله مواردی است كه به شدت تحت تأثير این تغيير و تحو\ت قرار گرفته است. در این راستا

امل آن راھكارھای \زم را بيابند. چرا كه فروپاشیموضوع را از جھات مختلف موردتوجه و بررسی قرار داده و با ریشه یابی و شناسایی د\یل و عو

 بر پيكره جامعه و ایجاد معض�ت، مشك�ت و بزھكاریخانواده ع�وه بر اینكه صدمات روانی و عاطفی به افراد مبت� به آن می زند، اثرات مخربی را

ھای فراوان در جامعه وارد خواھد كرد .

● امروزه اعتياد مھمترین عامل ط�ق در خانواده ھاست

 اعتياد ذكر كرد.قاضی مشاور دادگاه خانواده مھمترین دليلی را كه در خانواده ھا منجر به ط�ق می شود، عامل

راد در روابط درصد ط�قھایی كه انجام می شود مربوط به اعتياد افراد است و عدم تفاھم زوجين و دخالت اف٧٠ الی ۶٠فخری ملك محمد ميگوید : 
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 درصد بوده است كه از این لحاظ٣٢/۵۶ق در قم خانوادگی در درجه دوم اھميت قرار دارد.وی ادامه داد: در طی دو سال گذشته درصد افزایش ط�

استان قم نسبت به سایر استانھای كشور در رتبه پنجم قرار دارد.

 قانون مدنی گفت: مبنای این ماده قانونی بر اساس قوانين شرعی است و از آنجا كه بعضی از١١١٩وی در خصوص وكالت زن در ط�ق و یا ماده 

جات، در مقابل قانون برای زن نيز راه حلھایی قرارحقوق، ذاتی و غيرقابل سلب است و شرع آنھا را جایز كرده مانند حق ط�ق برای مرد و تعدد زو

ی \زم را ندارند.داده كه وكالت زن در ط�ق یكی از این موارد است و متأسفانه اكثر زنان از این حق خود آگاھ

دیگر بنماید كه در صورت انجام خ�ف آن، زن وكيلوی اضافه كرد: بر اساس این ماده زن می تواند ھر شرط مشروعی را ضمن عقد نكاح یا عقد \زم 

لقه سازد و این وكالت به لحاظ اینكه ضمن عقدو وكيل توكيل است و پس از اثبات تحقق شرط در محكمه و صدور حكم نھایی می تواند خود را مط

\زمی اخذ شده، ب�عزل است.

ند ضمن عقد \زمی شرط كند كه وكالت در ط�ققاضی مشاور دادگاه خانواده استان قم تصریح كرد: بر اساس فتوای حضرت امام راحل زن می توا

را به صورت مطلق داشته باشد.

 قانون مدنی كه بر اساس آن مرد می تواند ھر وقت كه بخواھد زن خود را١١٣٣قاضی فخری خاطرنشان كرد: بر اساس مصوبه جدید مجلس، ماده 

عایت شرایط مقرر در این قانون و با مراجعه به دادگاهط�ق دھد تغيير كرده و طبق ماده واحده اص�ح قانون مقررات مربوط به ط�ق مرد می تواند با ر

ھمسر خود را ط�ق دھد.

منبع : پایگاه اط�ع رسانی پزشکی ایران س�مت

http://vista.ir/?view=article&id=227833

پيمانی که با تفاھم شکسته می شود!

به دليل تعلل و تنھا  طعم شيرین ازدواج برای شروع یک زندگی مشترک 

تصميم گيری ھای عجو\نه برخی زوجين زود به تلخی می زند، به طوری که

تنھا پس از چند ماه از آغاز این پيوند ھر دو به یکباره از ھمدیگر سرد شده و

بھترین راه خ�صی از این بحران را در "جدایی" جستجو می کنند و این تازه

شروع پيامدھای ناگوار یک "ط�ق" است.

تاکيد بسياری مقوله ازدواج  بر  تعاليم آسمانی ھمواره  در  به گزارش مھر 

تشکيل گرو  در  مسلمانی  دین  از  نيمی  ادای  که  به طوری  شده است 

خانواده است و از سوی دیگر ، ازدواج تاثيرات بسيار مثبتی بر روح و روان آدم

ھا داشته و از نظر علمی و پزشکی نيز ثابت شده است که افراد متاھل

، دارند  قرار  افسردگی  چون  و جسمی  روحی  خطرات  معرض  در  کمتر 

مسائلی که متاسفانه امروزه کمتر کسی به آنھا توجه می کند.

موقعيت شغلی و و  روحی  آرامش  ثابت شده که  تحقيقات ھمچنين  در 

اقتصادی از دیگر مزیت ھای ازدواج است. اما جای تامل دارد که چرا با توجه

به این عوامل، ھر سال با روند کاھش آمار ازدواج و بر عکس افزایش ط�ق
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در جامعه مواجه ھستيم.

متاسفانه امروزه بسياری از جوانان بعد از گذشت چند ماه از شروع عجو\نه

نتيجه می رسند که این  به  زندگی مشترک و فروکش کردن احساسات 

 به زندگی زناشویی خود پایان دھند .تامين زندگی فردی بسيار راحت تر از زندگی زناشویی است ، پس بھتر است قبل از بچه دار شدن

رار می گيرد و دچار آثار و عوارض سوء آن می شود.ظاھراً ھرچه بشر در عصر تکنولوژی پيش می رود، بيشتر در معرض خطر انح�ل کانون خانوادگی ق

زوج ھایی که ساز عدم تفاھم کوک کرده اند به سرمحبت ھای مادرانه و پدرانه ترک برداشته و جای خود را به خودخواھی ھای ناصواب داده است. 

بعبارت دیگر کودکان بسياری قربانی عدم تفاھم والدین در زن دگی مشترک و «توافق» در پایان دادن به آنجدایی به تفاھم دست می یابند، 

می شوند.

ھای خانوادگی سایه افکنده است.دھد که آمار ط�ق سيری صعودی در پيش گرفته و خطر از ھم پاشيدگی بر بسياری از کانون آمارھا نشان می

معضل را حتی در روستاھا که در پيشينه خود،این در حالی است که دیگر این امر محدود به شھرھای بزرگ ھمچون تھران نيست و می توان این 

قرن ھا با نام ط�ق نيز نا آشنا بوده اند، به آسانی احساس کرد.

و راه جلوگيری از وقوع آن فکر شده است ، در عين حال کمتر ط�ق صورت در گذشته کمتر درباره ط�ق و عوارض سوء آن، علل پيدایش و افزایش آن

است. زندگی اجتماعیھا به ھم ميخورد. مسلماً تفاوت دیروز و امروز در این است که امروز علل ط�ق فزونی یافته می گرفت و کمتر آشيانه

الی است که تا کنون فقطاست که موجبات جدائی و تفرقه و از ھم گسستن پيوندھای خانوادگی بيشتر شده است و این در ح شکلی پيدا کرده

در رابطه با حل این معضل به شعار بسنده شده است.

ر ما ( با آن فرھنگ غنی دینی و ملی ) جداگرچه افزایش ط�ق فقط منحصر به کشور ما نيست و بيماری عمومی قرن است. اما شيوع آن در کشو

ردد.از مسائل اقتصادی و اجتماعی ، به نفوذ آداب و رسوم جدید غربی بر خانواده ھا نيز بر می گ

ایش ط�ق در جامعه کنونی است.به ھر حال نگاھی گذرا به وقوع ط�ق ھای صورت گرفته در دو سال اخير بيانگر واقعيت تلخ افز

٧۴٣ فقره بوده است که در مقایسه با رقم ۴٧٢ ھزار و ٧٣٨ ، ٨۵بر اساس اع�م رئيس سازمان ثبت اسناد و ام�ک کشور، آمار ازدواج در سال 

٨٠٨ ھزار و ٨١ فقره بوده که نسبت به آمار ۴٩٨ ھزار و ٨٧، ٨۵ درصد کاھش و آمار ط�ق نيز در سال ۴ حدود، ٨۴ فقره ازدواج در سال ٧٣٨ھزار و 

٢١٠ ھزار و ۴۵ ازدواج و ۵٨۶ ھزار و ۴٣٩ ماھه اول سال جاری نيز، ۶ درصد را نشان می دھد. و این در حالی است که در ٧، رشد٨۴فقره در سال 

 درصد افزایش یافته است.٩ و ۴ط�ق به ثبت رسيده که نسبت به مدت مشابه سال گذشته به ترتيب 

فقی است ، جدایی که به دنبال درک و تفاھمآنچه بيش از ھر مسئله ای معضل ط�ق را در جامعه نگران کننده کرده است افزایش ط�ق ھای توا

\ن بنا را بر این گذاشته اند که با اع�م آن ھشداریو بدون درگيری ميان زوجين اتفاق می افتد و آمار آن امروز به حدی رسيده است که دیگر مسئو

جدی به جامعه بدھند.

ز تمامی خواسته ھای قانونی خود بگذرند و بازوجينی که به مرحله ای از زندگی زناشویی می رسند که حاضرند بدون دخالت دادن خانواده ، ا

تفاھم از یکدیگر جدا شوند.

ی ميان زوجين به خصوص در تھران خبر داد و اینمعاون مجتمع قضائی خانواده، چندی پيش در گفتگو با خبرنگار مھر، از افزایش ط�ق ھای توافق

 آمار ط�ق ھای توافقی مورد ارزیابی قرار گيرد وامر را ھشداری جدی برای سست شدن بنيان خانواده عنوان کرده و می گوید : باید د\یل افزایش

با برنامه ھا و سياست گذاری ھای اصولی به دنبال کاھش این معضل در جامعه باشيم .

 و می افزاید : اخت�فات خانواگی در ميان زوجينمھين دخت داوودی، ھمچنين از افزایش پرونده ھای اخت�فات خانوادگی در محاکم قضائی خبر داد

دگی مشترک آنان می گذرد نيز مشاھده می شود.تا حد بسياری افزایش یافته است و متاسفانه این امر حتی در ميان زوج ھایی که سالھا از زن

خواستار ط�ق نيز ھستند، اما درصدی از آنان باوی خاطر نشان کرده است ، اغلب زنانی که به دليل دریافت مھریه به دادگاه مراجعه می کنند 

وجود دریافت مھریه به زندگی خود ادامه می دھند و از ط�ق منصرف می شوند.

می گوید: گرچه ، اعتياد ھمسر، بيکاری و مشک�تمعاون مجتمع قضائی خانواده ، به عمده د\یل مراجعه زنان به دادگاه خانواده اشاره کرده و 

 مسائل زندگی مشترک نيز بر ميزان پرونده ھایروحی و روانی از جمله بيشترین د\یل مراجعه زنان به دادگاه است، اما عدم آشنایی زوجين با

خانوادگی در محاکم افزوده است.

 ط�ق در تھران از سوی استانداری تھران،از سوی دیگر بحران ط�ق در جامعه به جائی رسيده است که شاھد تشکيل شورای رسيدگی به بحران
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ھستيم.

ان خانواده که صرفا وظيفه رسيدگی و برنامه ریزیچندی پيش مدیر کل دفتر امور بانوان و خانواده استانداری تھران از تشکيل شورای تحکيم بني

جھت کنترل بحران ط�ق در استان تھران را برعھده دارد ، خبر داد.

ر استان تھران دانسته و عنوان کرده است : بافرحناز قندفروش ، تشکيل این شورا را از ضروریات توجه و رسيدگی به وضعيت نا بھنجار ط�ق د

 این اقدام را قدم جدی در بحث پيشگيری از اینتوجه به عدم وجود سازمان یا نھادی پاسخگو در استان در مورد وضعيت ط�ق ، استانداری تھران

آسيب اجتماعی می داند.

و سيما، سازمان ملی جوانان، شھرداری،به گفته وی ، دستگاه ھایی ھمچون کميته امداد امام خمينی (ره) ، بھزیستی، دادگستری، صدا 

ه ای در زمينه امور خانواده و تعدادی ازدانشگاه ھا، نھاد نمایندگی مقام معظم رھبری در دانشگاه ھا، بسيج دانشجویی ، دو تشکل حرف

برجستگان علمی و دانشگاھی در رشته ھای مرتبط عضو این شورا خواھند بود.

 جھت ارتقاء سطح آگاھی زوجين و خانواده ھا ، برگزاریمدیر کل دفتر امور بانوان و خانواده استانداری تھران ، برنامه ریزی آموزشی و اط�ع رسانی

 با زوجين جوان موفق و ناموفق، را از دیگرنشست ھا ، گردھمایی ھا و اردوھایی در حاشيه برنامه ھای آموزشی و برگزاری نشست ھای تجربی

اھداف این شورا عنوان کرده است.

 در کنار یکدیگر بتواند راھکاری منطقی و اصولیآنچه مسلم است بعيد است برگزاری چند برنامه آموزشی، اردو و یا جمع کردن تعدادی از زوجين

برای حل معضل ط�ق در جامعه باشد.

 اما آیا براستی برای منصرف کردن و مانع شدن زوجينرئيس قوه قضائيه نيز بارھا تاکيد کرده است که باید مانع از ط�ق توافقی در دادگاه ھا شد،

از چنين ط�ق ھایی برنامه و قانون خاصی نيز وجود دارد.

آن موج می زد ، امروز از این معضل در اماندر این وادی ، جوامع کوچک نيز که ھمواره عشق به زندگی و ت�ش برای حفظ زندگی زناشویی در 

 سال گذشته بيشترین ط�ق ھا در کشور در مناطق روستایی رخ داده است .۵نمانده اند، به گونه ای که گفته می شود طی 

 ، بيشترین نرخ ط�ق در جامعه روستایی یکسال پس از٨۵ تا ٨٠بر اساس اع�م معاونت مطالعات و تحقيقات سازمان ملی جوانان، طی سالھای 

ازدواج رخ داده است.

 سال اول زندگی رخ می دھد اما در مناطق روستایی این ميزان۴ درصد از ازدواج ھا در ۶٧/۴٧تحقيقات نشان داده است ، در مناطق شھری 

ت. درصد است و این آمار نشان می دھد ، وقوع ط�ق ھا در مناطق روستایی بيش از مناطق شھری اس٧۵/۵١

امع کوچک و سست شدن بنيان خانواده ھابه یقين ، افزایش ط�ق در مناطق روستایی یک بحران جدی و نشان از وقوع تحو\تی در زندگی جو

زی و فکر اساسی باشيم.است و به طور حتم می طلبد که نسبت به استمرار س�مت زندگی در روستاھا به دنبال برنامه ری

 مورد٢٢٩، فقط ٨۵ درصد شاھد بوده ایم به گونه ای که در سال ٧بررسی ھا نشان می دھد، کمترین ازدواج و ط�ق را فقط در استان ای�م با 

 دھم درصد ط�ق ھای سراسر کشور را تشکيل می دھد.٢ط�ق در این استان به ثبت رسيده و به عبارتی 

 امروزه باعث بسياری از موارد ط�قآنچکه مشخص است مشکل ازدواج جوانان فقط مسکن و اشتغال نيست بلکه باید گفت مشکل اساسی که

 جزء مواردی است که دولت باید در ارتباط با آنحتی به صورت توافقی در ميان زوجين جوان شده عدم آشنایی با زندگی زناشویی است. و این امر

وارد عمل شود.

 درصد از دختران فراری٧۵ تحقيقات نشان می دھد اغلب جوامع و به خصوص کشور ما ھرگز از تبعات منفی ط�ق در امان نبوده اند، به گونه ای که

ستند. درصد از دانش آموزانی که در کشور ما ترک تحصيل می کنند، فرزند خانواده ھای مت�شی شده ھ۶۵و 

ر تربيتی، تحصيلی و فرھنگی در اغلب موارد بسيارسرنوشت کودکان در خانواده ھای نابسامان اعم از خانواده ھای درگير تشنج و یا مطلقه از نظ

بزرگسالی نيز به علت عدم موفقيت در تحصيل و گرفتاریناخوشایند است ، اینگونه فرزندان نه تنھا دوران تلخی در نوجوانی و جوانی دارند بلکه در 

لی نيز ناکام گشته و محکوم به شکست ھستند.در ناھنجاریھای رفتاری ، افرادی کينه توز و انتقام جو بار آمده و در زندگی زناشویی و شغ

 مسئول در این امر وارد ميدان شوند و زمينهدر شرایط حاضر وضعيت افزایش ط�ق به گونه ای است که دیگر وقت آن شده که دولت و دستگاھھای

ازدواج پایدار را در جامعه فراھم کنند.

 ھدایت شده باید به دنبال مھار افزایش ط�ق بهسازمان ھای مسئول ھمچون مراکز مشاوره ، مراکز قضائی و مراکز تعليم و تربيت در یک برنامه

ن ط�ق بتواند قدمی مثبت در این راستاخصوص در روستاھا و شھرھای کوچک باشند. و شاید در این ميان ، تشکيل شورای رسيدگی به بحرا
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باشد.

ده است می تواند ھشدار جدی و زنگ خطری جدیبه طور حتم غفلت در مھار افزایش نگران کننده ط�ق که در شرایط امروز دامن گير جامعه ما ش

محسوب شود، گرچه از ھمينک نيز زنگ خطر آن به صدا در آمده است.

منبع : مجله خانواده سبز

http://vista.ir/?view=article&id=284067

تاثيرات ط�ق بر فرزندان

پدیده  ط�ق  پدیده ای  است  که  متاسفانه  آمارش  نه  تنھا در مملکت  ما، بلکه 

در تمام  جھان  رو به  افزایش  است.   مشک�تی  از قبيل  فقر، عدم  درک  متقابل ،

دخالت  خانواده  طرفين ، اعتياد، ازدواج  مجدد و غيره  عواملی  ھستند که  این 

با\ می برند و کافی  است  که  در این  ميان  یک  راھنمای  درست  و آمار  را 

منطقی  وجود نداشته  باشد؛ گرچه  این  روزھا  ط�ق  بيشتر چيزی  شبيه  به 

مد شده  تا یک پدیده.  به  اميد روزی  که  ھيچ  گاه  شاھد چنين  اتفاقات  تلخی 

نباشيم.   تاثيرات ط�ق در فرزندان را می توان به ترتيب زیر طبقه بندی کرد:

 ) ایجاد زمينه ھای وسواس در دختران و پسران:   وسواس تکرار بدون اراده و١

افراطی اعمال و کارھای روزمره است.

یا درک کمتری از  زندگی روزمره است،بی اشتھایی ) بروز افسردگی در کودکان و نوجوانان: در این نوع بيماری اجتماعی، فرد فاقد احساس لذت ٢ 

بر او چيره شده و خستگی به طور مداوم در ارگانيسم بدن وی مشاھده می شود.

یش به وجود  می آید. در این بيماری ع�ئم بيم از ) به وجود آوردن زمينه ھای اضطراب: در نوجوانان حالتی شبيه به احساس ترس، نگرانی و تشو٣ 

مورد برنامه ریزی مدون برای حرکت ھای دسته جمعیآینده در رفتار نوجوانان مشھود است. نوجوان با توجه به سستی مبانی خانواده  از تفکر در 

و گروھی وحشت دارد.

ت پدری است که این روحيه در نوجوانان به وجود ) ایجاد روحيه پرخاشگری و عصيان در نوجوانان: در نتيجه محروميت ھای مداوم از مھر و محب۴ 

ادر خود را نمی یابد و از  طرفی سوال ھای خود را بیميآید. در  این نوع بيماری چون نوجوان امکان مذاکره حضوری و مستقيم و متقابل با پدر و م

انی که خانواده ھای آنان از ھمدیگر جدا شده اند کام�جواب می بيند، عصيانگر و پرخاشگر می شود. رفتارھای  پرخاشگرانه در اعمال و گفتار نوجوان

مشھود است.

در خود بوده اند  مشاھده می شود؛ حالتی که فرد ) بی قراری: این بيماری با شدت و ضعف در نوجوانان خانواده ھایی که شاھد جدایی پدر و ما۵ 

 نشان می دھد.در مقابل ھرگونه عاملی تحریک پذیر است یعنی حتی در مقابل محرک ھای ضعيف  عکس العمل شدید

ین حساسيت ھا دیده  شده است. این گروه از ) حسادت، سوءظن و سماجت: در نوجوانان خانواده ھایی که والدین آنھا از ھم جدا شده اند ا۶ 

نوجوانان در مقابل ھمراھان و ھمسا\ن خود حساسيت بيشتر و زیاده از حد نشان می دھند.

در اغلب موارد  جدایی ھا در نتيجه توقعات بيجای ط�ق در بسياری از موارد و مواقع ضروری است و زوجين ناگزیر به قبول این امر ھستند. ولی 

در زندگی، حسادت بيش از حد زن و شوھر،احساسی، اقتصادی و عاطفی زوجين از ھمدیگر، سوءظن و بدبينی بی مورد،  نداشتن صبر و گذشت 
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يری ھای خانوادگی و مشاجره ھای پدر و مادر درپرخاشگری و تندخویی زن یا مرد و غرور و  خودخواھی بی مورد صورت می گيرد.  بدیھی است درگ

تارھای پرخاشگرانه کودکان و نوجوانان نيز اثر مزمن برحضور فرزندان، تاثيرات روحی شدیدی بر  کودکان و نوجوانان ناظر بر صحنه می گذارد و در رف

آنان پذیرا ھستند، در  فوت پدر و مادر پيوندھایجای  خواھد گذاشت. به طور کلی کودکان و نوجوانان مرگ پدر و مادر خود را راحت تر از ط�ق 

فسردگی و م�ل، کوتاه مدت و زودگذرعاطفی، شخصيتی و احساسی و رشته ھای ارتباط روانی گسسته نمی شود یا کمتر  سست می شود و ا

 تشکيل خانواده را به وجود می آورد.  آنچه ازاست.در حالی که آثار طویل المدت ط�ق در پسران و  دختران بيشتر است و مشک�ت ناسازگاری در

 فقط با پدر  یا مادر به سر می برند در معرضپژوھش ھا در امر ط�ق بر می آید این است که دختران خانواده ھای تک سرپرست یعنی آنھایی که

مر در مورد گروه ھای اجتماعی و طبقاتی نيز صدق میعوارض نامطلوبی چون انحرافات ازدواج زودرس، فرار از خانه و ترک  تحصيل قراردارند. این ا

ودکان و نوجوانان به وجود  می آید.  آشنایی کودک وکند.   البته وقتی پای نامادری و ناپدری به ميان می آید تحول و پيچيدگی خاصی در زندگی ک

ای  تازه و متفاوت به وجود می آورد ولی اغلب فرزنداننوجوان با بستگان جدید، خواھرھا، برادرھا، دایی ھا و عموھای ناتنی گرچه گستره ای از دني

 با ھمسر جدید خود کام� خوشبخت باشد.در جوار ناپدری و نامادری احساس خوشبختی و شادمانی  نمی کنند؛ گرچه ممکن است زن یا شوھر

تشکيل می دھند.  بچه ھایی که فقط با پدر یا مادر خود در ایران بيشتر بچه ھای فراری و نوجوانان ساکن در کانون اص�ح و تربيت را قربانيان ط�ق 

کودکان و نوجوانان ھستند به مادران خودزندگی می کنند، اغلب دستخوش اخت�\ت عاطفی و روانی می شوند. اکثر  قربانيان ط�ق که ھمان 

اوند رفتار می کند تا فرزند؛ حال آنکه مادر ھرگز ازبيشتر نزدیک ھستند تا پدر، زیرا پدر جدا شده از  مادر با بچه ھای خود بيشتر مثل یک خویش

ه شناس "ھر ط�ق مرگ تمدن  کوچک خانوادهکودکش فاصله نمی  گيرد و مھر و محبت و احساس مادری را زیر پا نمی گذارد. به قول یک جامع

اساس قوانين اجتماع، احترام به آزادی ھای فردیاست" اجبار و الزام به ط�ق را در موارد و شرایط خاصی از زندگی مشترک باید پذیرا بود. بر

گذاریم ناھنجاری ھای جامعه آنھا را مسموم کند.ضرورتی اجتناب ناپذیر است ولی قبل از ھر جدایی به ميوه ھای نارس درخت زندگی بيندیشيم، ن

 برای زوج ھای جوان به شمار می  رود) کهتعجيل در داشتن فرزند در  سال ھای خطر زندگی مشترک (سال ھای اول و دوم اصو\ سال ھای خطر

را در  صورتی که به علل مختلف یاد شده بين زوجينظاھرا برای تحکيم مبانی خانواده انجام می پذیرد کاری است که باید با تعمق صورت بگيرد زی

مانده اند. پس بيایيم عاق�نه بيندیشيم تا:جدایی روی دھد نخستين قربانيان، فرزندانی خواھند بود که از نفاق  و تفرقه زوجين به جای 

) ازدواج با بصيرت و بررسی صورت پذیرد.١ 

) گروه ھای شغلی و طبقاتی، مدنظر دختر پسر و خانواده ھای آنان قرار گيرد.٢ 

شود.) صداقت در گفتار م�ک باشد و از ھرگونه دروغ مصلحتی برای ایجاد زمينه ھای وصلت جلوگيری ٣ 

) م�ک گزینش ھمسر، ایمان، تدین، صفا و ھمدلی باشد.۴ 

) شناخت کافی از خصوصيات اخ�قی، روحی و خانوادگی زوجين حاصل شود.۵ 

.  در این صورت جغد ط�ق بر بام زندگی) سادگی، بی پيرایگی، قناعت، صبوری و محبت ستون ھای زندگی مشترک و زناشویی را تشکيل دھد۶ 

اندھی به وضعيت زندگی کودکان و نوجوانان تکھا نخواھد نشست و باد خزان در بوستان ھای زندگی وزیدن نخواھد  گرفت.  بھتر است برای سام

ل شود تا قبل از صدور حکم، پدران و مادران را در اعمالسرپرست که ناگزیرند زیر نظر پدر یا مادر  خود زندگی کنند "واحد مددکاران ویژه ط�ق" تشکي

ن باید آموزش داده شود که  از بدگویی و بازگویی عيوب وو  رفتاری که باید بعد از ط�ق با فرزندان خود داشته باشند توجيه کنند. به پدران و مادرا

د، چون فرزند باید واقعيت جدایی پدر و مادر را بهنقایص یکدیگر نزد فرزندان خود(بعد از اجرای حکم ط�ق) جلوگيری نموده و  مظلوم نمایی نکنن

 تداوم ارتباط و تماس مددکاران ویژه ط�ق با خانوادهعنوان یک الزام و ضرورت زندگی پذیرا باشد و جایگاه حرمت متقابل پدر و مادر را حفظ کند. 

 دیگری است که از معض�ت و نارساییفرزندان تک سرپرست برای بررسی و حل مشک�ت روانی -  اجتماعی در سال ھای بعد از ط�ق ضرورت

ھای احتمالی کودکان و  نوجوانان جلوگيری می کند.

ی خانواده و روان شناسی اجتماعی را بگذراندبدیھی است گروه مددکاران ویژه ط�ق باید دوره ھای کوتاه مدت روان شناسی  کودک، روان شناس

و با مسائل بزھکاری و ناھنجاری ھای کودکان  و نوجوانان آشنا شود. 

منبع : روزنامه آفتاب یزد

http://vista.ir/?view=article&id=370972
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تاريخ مھريه در اديان

«ازدواج، در ابتدای پيدایش، نوعی از مالکيت و قسمتی از نظام اجتماعی

بوده که سازمان بندگی و غ�می بر طبق آن جریان پيدا می کرده است.»

مرد/پدرسا\ری است؛ قانونمند و اخ�قی، محصول حاکميت دوران  ازدواج 

دورانی که مالکيت، از سوی مرد شناخته می شود.

چه، پيش از این دوران، زیستن زن و مرد با یکدیگر درون گروھی یا پولی

گامی و بدون آگاھی از نقش مرد در به وجود آمدن فرزند بود. از زمان ازدواج

فردی در جامعه مرد/پدرسا\ر، که معلول تابوی ازدواج با محارم بود، مرد را

برای ھمسرگزینی ناگزیر به رفتن به قبيله دیگری غير از قبيله خود می کرد.

مرد در آنجا ناچار بود برای پدر ھمسر آینده خود کار کند.

برای فرار از این خدمت اجباری، مرد سعی می کند که زن خود را به زور به

نظام کشاورزی که حاکميت مرد/پدرسا\رانه و تثبيت  از  آورد. پس  دست 

ثروت را به دنبال آورد مرد دریافت می تواند در ازای گرفتن ھمسر، ھدیه یا

پولی را به پدر او بدھد و زن را از آن خود کند. از آن جا که در این حاکميت زن

ناگزیر از انجام و فرزند مایملک مطلق مرد محسوب می شدند، لذا، مرد 

نوعی معامله می شود.

براین پدیده ، کم کم در جامعه به صورت سنتی بسيار معمولی درمی آید. این سنت، بعدھا چنان د رون رفتارھای اجتماعی شد که ع�وه 

ی که پدر عروس ھم ھدیه ھایی به داماد میگستردگی وسيع تاریخی، جغرافيایی، اجتماعی سنتی، ارزش خود را نيز به دست آورد؛ به گونه ی

وجه با\تری در جامعه برای خود به دست بياورد.داد تا داماد را غيرمستقيم وادار سازد که رقم خرید دخترش را با\تر ببرد و از این رھگذر 

ی شک بازمانده معامله خرید و فروش دختر از پدر یاآنچه اینک در بسياری از جوامع جھان سوم ، تحت نام مھریه و شيربھا و جھيزیه وجود دارد، ب

کيفيت سنتی آن در برخی فرھنگ ھا با کيفيت دینیبرادر در ھزاره ھای دور بوده است که متاسفانه ھنوز ھم، در ھزاره سوم و قرن بيست ویکم ، 

ی و اجباری اشاره یی نشده است.ھم گره خورده است. در کتاب ھای مقدس ادیان سامی به «مھریه یا صداق» یک دستورالعمل الزام

ه مرد آشکارا ذکر شده است. این مثال ھا نشاندر کتاب مقدس، با توجه به وجود عملی در تملک بودن دختر توسط پدر، نشانه ھای فروش دختر ب

و فروش زن از سوی پدر بوده است. بنابراین می توانيمدھنده وجود اجتناب ناپذیر پدیده «مھریه یا صداق» به عنوان معامله و خرید زن از سوی مرد 

ان رخ داده است.ادعا کنيم که «مھریه یا صداق» بدعتی بوده که از روزگاران آغاز دوران مرد/پدرسا\ری در جھ

مترقی اس�م، زمانمند کردن رسوم و آداب دوراناین وضعيت تاریخی زن، در برھه ھایی مورد حمایت و دفاع قرار می گرفته است. از ویژگی ھای 

پيش از اس�م به احکامی توحيدی و انسانی بوده و ھست.

بازنگری جدی صورت بگيرد؛ به ویژه آنکه ھمينبه نظر می رسد پيش از ھرچيز نخست باید در قوانين مدنی، به ویژه در حوزه ازدواج جوانان، 

زوجين می شود. بسياری از خيانت ھا ومشک�ت ناشی از فشار اقتصادی موجب بازده عاطفی خشن و نيز ناسازگاری در روند ادامه زندگی 

در قوانين پيچيده و دست وپاگيری مانندخودفروشی ھای ھمسران یا زنان یا جنایت ھا و کشت و کشتارھای ھمسران به دست یکدیگر، ریشه 
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 عنوان حربه تھدیدآميز عليه مرد و نيز عدم توانایی«مھریه» و عدم امکان پرداخت آن پس از جدایی یا حتی مطالبه آن از سوی زن در طول زندگی به

 غياب یکی از ارکان اساسی خانواده، یعنی پدر زندانیمرد در پرداخت آن و در نھایت به زندان افتادن مرد خانواده و پاشيده شدن اساس خانواده در

ولتی و نيز قانونگذاران پيگيری شود. بی شکشده و تاثيرات مخرب آن بر روی فرزندان از مواردی است که به طور جدی باید توسط نھادھای د

جامعه «بد فرھنگ» بدتر از جامعه بی فرھنگ است.

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=248483

تاريخچه مھريه

زیسته و زندگیگویند در ادوار ماقبل تاریخ که بشر به حال توحش میمی

قبيله با ھمخون جایز شمردهشکل  ازدواج  نامعلومی  علل  داشته،به  ای 

بودهشده است. جوانان قبيله که خواستار ازدواج بودهنمی اند ازاند،ناچار 

قبيله دیگر برای خود ھمسر و معشوقه انتخاب کنند.از این رو برای انتخاب

ھا مرد به نقش خویش دراند.در آن دورهرفتهھمسر به ميان قبایل دیگر می

دانسته که آميزش او با زن در توليدتوليد فرزند واقف نبوده است;یعنی نمی

فرزند مؤثر است.

فرزند ھمسر خود می به عنوان  را  فرزندانفرزندان  به عنوان  نه  شناخته 

توانسته علتکرده نمیخود.با اینکه شباھت فرزندان را با خود احساس می

فرزند زن می نيز خود را  نهدانستهاین شباھت را بفھمد.قھرا فرزندان  اند 

اند و پس از ازدواج به عنوانآمدهشد نه از طریق پدران. مردان موجودات عقيم و نازا به حساب میفرزند مرد،و نسب از طریق مادران شناخته می

برده است.با او و به نيروی بدنی او نيازمند است-در ميان قبيله زن بسر مییک طفيلی-که زن فقط به رفاقت

اند .ناميده»مادر شاھی«این دوره را دوره

فرزند شناخت فرزند واقف شد و خود را صاحب اصلی  توليد  در  به نقش خویش  مرد  نپایيد که  تابع خود ساخت ودیری  را  این وقت زن  .از 

آغاز شد .»پدر شاھی«خانواده را به عھده گرفت و به اصط�ح دورهریاست

ياورد.وشد و مرد ناچار بود از ميان قبيله دیگر برای خود ھمسر انتخاب کند و به ميان قبيله خود بدر این دوره نيز ازدواج با ھمخون جایز شمرده نمی

گرفت;یعنی جوان دختر مورد نظر خویش را ازت میچون ھمواره حالت جنگ و تصادم ميان قبایل حکمفرما بود،انتخاب ھمسر از راه ربودن دختر صور

ربودميان قبيله دیگر می

آميز داشته باشند.در این دوره رسم ربودن زن منسوخ شد و مردتوانستند ھمزیستی مسالمتتدریجا صلح جای جنگ را گرفت و قبایل مختلف می

کرد و پدر زن در ازایشد و مدتی برای او کار میبه ميان قبيله دختر،اجير پدر زن میرفتبرای اینکه دختر مورد نظر خویش را به چنگ آورد،می

برد .داد و او آن دختر را به ميان قبيله خویش میخدمت داماد،دختر خویش را به او می

کند،بھتر این است که یکجا ھدیه \یقی تقدیم او کند وتا اینکه ثروت زیاد شد.در این وقت مرد دریافت که به جای اینکه سالھا برای پدر عروس کار 

دختر را از او بگيرد .
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▪ این کار را کرد و از اینجا «مھر» پيدا شد...

کرده است.درکرده و خدمتکار زن بوده است.در این دوره زن بر مرد حکومت میروی این حساب در مراحل اوليه،مرد به عنوان طفيلی زن زندگی می

ربوده است.در مرحله سوم مرد برای اینکه زن را به چنگ آورد به خانه پدر زنبه دست مرد افتاد،مرد زن را از قبيله دیگر میمرحله بعد که حکومت

کرده است و رسم مھر از اینجاتقدیم پدر زن می»پيشکش«کرده است.در مرحله چھارم مرد مبلغی به عنوانرفته و سالھا برای او کار میمی

ناشی شده است .

را تاسيس نمود،زن را در حکم برده و \اقل در حکم اجير و»را ساقط کرد و سيستم «پدر شاھی»مادرشاھی«گویند مرد از آن وقتی که سيستممی

کرد،به زن استق�ل اجتماعی و اقتصادیداد نگاه مییمزدور خویش قرار داد و به او به چشم یک ابزار اقتصادی که احيانا شھوت او را نيز تسکين م

به اراده خود شوھر انتخاب کند و به اراده خود و برایداد.محصول کارھا و زحمات زن متعلق به دیگری یعنی پدر یا شوھر بود.زن حق نداشتنمی

کرده است در مقابلداده و مخارجی که به عنوان نفقه میخود فعاليت اقتصادی و مالی داشته باشد،و در حقيقت پولی که مرد به عنوان مھر می

برده است.بھره اقتصادی بوده که از زن در ایام زناشویی می

● مھر در نظام حقوقی اس�م

ی شود به ھمسرش پرداخت کند. تعيين مھر درمھریه که به آن مھر و کابين و صداق نيز می گویند، مالی است که مرد در ھنگام عقد، موظف م

 باید مھری معادل مھر رایج برای زنانی باعقد دائم واجب نيست و بدون آن نيز عقد صحيح است ولی پس از ازدواج، در صورت مطالبه ی زن،

 می گویند.مشخصاتی شبيه مشخصات زن به او پرداخت شود، که در اصط�ح فقھی به این گونه مھر «مھرالمثل»

ی پرداخت مھر در عقد تعيين نشده باشد،«مھرالمسمی» مھری است که مقدار آن در ضمن عقد نکاح معين شده باشد. در صورتی که مدتی برا

زن حق دارد مھر خود را فورا مطالبه کند .

الله عليه و آله و سلم برای ھمسران خودمستحب است که مھریه بيش از مقدار «مھر السنه» نباشد. مھر السنه مھری بود که پيغمبر صلی 

 درھم، معادل پنجاه دینار ط� بود۵٠٠معين فرموده و مقدارش 

در احادیث فراوانی از تعيين مھریه ھای ک�ن نھی شده است.

می سکوت  آن  درباره  کنندگان  نظر  اظھار  و  شناسان  جامعه  که  ھست  ھم  پنجمی  ازدواجمرحله  ھنگام  مرد  مرحله  این  کنند.در 

می»پيشکشی«یک زن  خود  دریافتتقدیم  پيشکشی  مرد  از  اینکه  عين  در  ندارند.زن  پيشکشی  آن  به  حقی  والدین  از  یک  و ھيچ  کند 

کند نه به اراده پدر یا برادر.ثانيا در مدتی که در خانهکند.او\ به اراده خود شوھر انتخاب میدارد،استق�ل اجتماعی و اقتصادی خود را حفظ میمی

خود بگمارد و استثمار کند.محصول کار و زحمتش به خودشرود کسی حق ندارد او را به خدمتپدر است، ھمچنين در مدتی که به خانه شوھر می

تعلق دارد نه به دیگری و در معام�ت حقوقی خود احتياجی به قيمومت مرد ندارد .

مند شود و مکلف است مادامی که زناشویی ادامه دارد و از وصال زنبرداری از زن،فقط حق دارد در ایام زناشویی از وصال او بھرهمرد از لحاظ بھره

شود،زندگی او را در حدود امکانات خود تامين نماید .مند میبھره

 قرآن کریم آیات زیادی ھست درباره اینکه مھر زن بهاین مرحله ھمان است که اس�م آن را پذیرفته و زناشویی را بر این اساس بنيان نھاده است.در

کنددار تامين مخارج زندگی زن بشود و در عين حال درآمدی که زن تحصيل میخود زن تعلق دارد نه به دیگری.مرد باید در تمام مدت زناشویی عھده

و نتيجه کار او،به شخص خودش تعلق دارد نه به دیگری(پدر یا شوھر )...

منبع : زن روز

http://vista.ir/?view=article&id=350467
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تأملی بر چيستی و چرايی مھريه

ھای بسيار كھن اجتماعی رایج در جوامع بشری كه قدمتییكی از سنت

بسيار طو\نی دارد، پرداخت مھریه در پيوند ازدواج است؛ به عبارت دیگر از

ھای بسيار دور تا امروز، رسم بر آن است كه مرد ھنگام ازدواج وگذشته

نامزد مورد نظر با پاسخ مثبت از سوی  بویژه زمانی كه خواستگاری وی 

گيرد؛ اگرچهشود، مبلغی را به عنوان مھریه برای زن در نظر میھمراه می

سنت سایر  ھمانند  مھریه،  پرداخت  روزگارسنت  طی  اجتماعی،  ھای 

ھای زیادی را پشت سر گذاشته و با توجه بهگذشته، تحو\ت و دگوگونی

زمان و مكان، دچار تغييرات مختلفی شده است.

روزگاری، مھریه در جایگاه بھای زن قرار داشت و در واقع ھمان وجه المعامله

ای ازای خاص به عنوان ھدیهشده است و نيز؛ در دورهعقد نكاح تلقی می

شد و در دورانی ھم این ھدیه، به خود زنسوی مرد به پدر زن داده می

یافت است.اختصاص می

در از جھات مختلف دگرگون شده و  بشری  نيز كه جوامع  در حال حاضر 

پيشرفتقرن علمی،  تحو\ت  اخير،  گسترشھای  تكنولوژیكی،  ھای 

ی حق مشاركت سياسی برای تمامی فردی و توسعهرویهھای بیآزادی

نگرش و  رویكردھا  پيدایش  موجب  وافراد،  انسان  به  نسبت  ھای جدیدی 

جنسيت او گردیده، در مواردی با افراط گرایی بيش از حد، جامعه انسانی را

ھای توسعه یافتگی و عقب ماندگی تقسيم بندی كردهبدون در نظر داشتن تمایز جنسيتی (و بلكه با نفی چنين تمایزی) صرفاً براساس شاخص

نه به عنوان دو صنف از نوع واحد تا زن و مرد  نتيجه قھری چنين رویكردھایی آن است كه  با شاخصهاست؛  (و طبعاً ھر كدام  ھا و انسانی 

ھا و كاركردھای جایگزین در نظر گرفته شده وھای ھمانند و دارای نقشھای اختصاصی) بلكه به عنوان دو موجود برابر و ھمطراز، با قابليتتوانایی

شود و سخن گفتن ازھا، زن ھمپای مرد تصور میارزیابی شوند این وضعيت ھمچنان ادامه خواھد داشت؛ از ھمين رو با عنایت به ھمين نگرش

آید و در واقع، ھيجان آزادی خواھی زن، بهھای مشروع وی به شمار میتكاليف خانوادگی و التزام به وظایف زوجيت، تضييع حقوق زن و نقض آزادی

گردد و این جنبش، آنچنان موجی را در جوامع بشری، بویژه غربی پدیدشود كه منجر به ایجاد جنبشی زن گرا و زن محور میجریانی تبدیل می

شكند و بنيان نظام خانواده و اجتماعدار انسانی در ھم میھای ریشهھای پایدار اجتماعی و عرفآورد كه در اثر ت�طم آن، بسياری از سنتمی

شود.دگرگون می

ج در امانھا و ارتباط جوامع ـ بویژه در عصر كنونی ـ جوامع شرقی و بویژه اس�می نيز از گزند این موخواسته یا ناخواسته و در اثر تعامل فرھنگ

 زمينه، در جوامع اس�می ھم، مطرحھا و تھدیدھای آن، دامنگير این جوامع ھم گردیده است كه در اثر آن سؤا\ت و شبھاتی در ایننمانده و آسيب

نماید برخی از آنھا، مورد تحقيق و تأمل واقع شوند.شود كه ایجاب میو ارائه می

ھای اصلی عقد نكاح است و ھمانند زن یكی از طرفیكی از شبھات مطرح در مورد وضعيت زن در خانواده، راجع به مھریه است كه با توجه به اینكه

 خویش، این سؤالشود، و با در نظر داشتن استق�ل مالی زن و توانایی او در تحصيل عواید و كسب و امرار معاشمند میمرد از منافع آن بھره

ت دیگر وقتی پيوند نكاح معلول توافق زنشود كه مھریه چه جایگاھی دارد؟ و الزام مرد به پرداخت آن چه توجيھی خواھد داشت؟ به عبارمطرح می

گذارد و اھليت زن، ھمانند اھليت مرد از عناصر اساسیو مرد است و اراده و رضایت زن ھمانند اراده و رضایت مرد، در صحت عقد ازدواج تأثير می

برد، چه دليلی برای لزوم پرداخت مھریه و یا تعيين آنرود و از سوی دیگر، وقتی زن ھمانند مرد از منافع و لذایذ نكاح بھره میصحت آن به شمار می

به عنوان یك شرط \زم در عقد نكاح وجود دارد؟

مسئله را با رویكرد عمدتاً عق�نی مورد تحليل ونوشتار حاضر در پی آن است كه با توجه به بررسی و ارزیابی مختصری كه صورت داده است، این 
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گردد، این است كه اص�ً مھریه چيست؟ و چرا باید به عنوان یك شرط اساسی در نكاح مد نظرارزیابی قرار دھد؛ لذا مھمترین سؤالی كه مطرح می

ھا را به طور مشخص به دست آوریم، مطالب این نوشتار را طی دو بخش تنظيم و ارائه نمایيم:ھای این پرسشقرار گيرد؟ برای اینكه بتوانيم پاسخ

) چيستی مھریه١

ریه زنان با عنوان «صدقُه» یادشناسی مھریه و بررسی مفاھيم مترادف آن، نكته مھم و قابل بحث این است كه قرآن كریم از مھبا قطع نظر از واژه

شود كه وجوب مھر در عقد نكاح، نه یك حكم تأسيسی و اختصاصینماید. از این حكم قرآنی چنين فھميده مینموده و حكم به وجوب آن می

جتماعی، آن را تحكيم بخشيده و تقویت نمودهشریعت اس�م، بلكه یك حكم امضایی است كه قرآن مجيد با مھر تأیيد زدن بر یك سنت پسندیده ا

ای است كه وجود مھریه در آن مفروض و مفروغ عنه تلقیاست؛ زیرا او\ً تركيب كلمات و ساختار آیه شریفه «وآتوالنساء صدقاتھن نحله » به گونه

اند و پرداختاشتهی «صدقات» به ضمير «ھنّ» و مقدم داشتن كلمه «النساء» بيان این معنا است كه زنان مھریه دشده است؛ به بيان بھتر اضافه

، قم: انتشارات۴] محمد حسين طباطبایی؛ الميزان؛ ترجمه سيد باقر موسوی؛ ج ١شان متداول بوده است؛[مھریه در بين مردم و در سنن ازدواج

ه «مھریه زنان را به خودشان. بنابراین، معنای آیه این نيست كه «به زنان مھریه بدھيد» بلكه معنای دقيق آن این است ك٢۶٩تا، ص اس�می، بی

گویيم وجوب مھریه یك حكم امضایی نه میبدھيد.» و روشن است كه این معنا، به صراحت از وجود مھریه حكایت دارد؛ از این جھت است كه

تأسيسی.

گردد كه پرداخت مھر، علی رغم تحو\ت و تغييرات چشمگير، یك سنت پایدار) اگر از منظر تاریخی ھم به مسئله نظر افكنده شود معلوم می٢

ھای دور تا امروز در جوامع بشری رایج است.اجتماعی است كه از گذشته

گرفت، به پدر دختری فردی را از او میای خانوادهدر مصر باستان، زوج مبلغی را به عنوان جبران خسارت از این جھت كه با ازدواج، یكی از اعض

] غالب غانم؛٢گرفت.[ز پدرش صورت میداد؛ یعنی در واقع پرداخت «مھر» بابت تسكين و كاھش دادن درد و رنج ناشی از جدایی دختر امی

. در بابل، مھر به عنوان وجه المعامله و در واقع بھای زن بود كه به پدر۴٧، ص ١٩٩٧القوانين و النظم عبرالتاریخ؛ لبنان: دار المنشورات الحقوقيه ، 

.. جوامع۶٠] ھمان؛ ص ٣ای برای پدر زن، حالت نمادین یافته بود[شد؛ ھرچند به مرور زمان، خرید آن به منظور ازدواج، با جایگزینی ھدیهاو داده می

شد به پدر دختر اختصاصكردند و مبلغ پرداختی از سوی مرد، به ھر عنوانی كه داده میای و بادیه نشين حجاز نيز از ھمين سنت پيروی میقبيله

ھا تغيير بنيادینی كه در این سنت اجتماعیداشت؛ اما پس از تابش اشعه حيات بخش اس�م بر حجاز و طلوع خورشيد عدالت در آن سرزمين، تن

پدید آمد، اختصاص یافتن مھریه به خود زن بود.

● مھریه در قرآن

اش ایجاد كرد.. این بيان، حق صریح و شخصی را برای زن در مھریه۴] نساء: ۴فرماید: «وآَتُوا النِّساَءَ صدَقُاَتھِِنَّ نِحْلَه ً...»[قرآن كریم در این زمينه می

 دوتن از روی ميل و اختيار خواند و «مھریه» را حقو با اع�م اینكه آنچه در جامعه جاھلی نسبت به آن رواج داشت، باطل است، ازدواج را اجتماع

 (ذیل آیه۵٨۵، ص ١٩٩۵، لبنان: دار الشروق، ١] سيد قطب؛ فی ظ�ل القرآن؛ ج ۵خود زن دانست كه فقط خودش باید آن را بگيرد نه ولی او.[

فوق).

كند و درود زن، جھت پرداخت آن را ھم بيان مینكته مھم و قابل مطالعه در این آیه شریفه آن است كه قرآن كریم ع�وه بر تخصيص مھریه به خ

دھد كه مھریه چيست و به چه منظورینماید؛ چه اینكه دقت در آن نشان میواقع ھمين نكته است كه ماھيت و چيستی مھریه را تبيين می

آید:شود؛ اما پيش از پرداختن به آن، یادآوری دو مسئله به عنوان مقدمه ضروری به نظر میپرداخت می

گونه تفاوتی ندارند و اصو\ً از نظر اس�م، انسانيت انسان به روح او وابسته است كه واحد و) از نگاه انسان شناختی و ارزشی، زن و مرد ھيچ١

اند و از این رو راه رسيدن به كمال انسانی و دستيابی به مقام قربناپذیر است؛ به بيان دیگر زن و مرد در آفرینش كام�ً یكسان و مساویتقسيم

ھایھا و تفاوتدارد؛ بنابراین علی رغم وجود برخی ویژگیالھی برای ھریك از زن و مرد باز است و از این نظر مانعی فراروی ھيچ كدام از آنھا وجود ن

مایزھا موجب شده است تا زن و مرد از ھمين نظرفيزیكی و عاطفی كه دست قدرتمند آفرینش، در خلقت انسان زن و مرد به وجود آورده (و ھمين ت

گونه تفاوت و تمایزی وجودانسانی و كمال معنوی ميان زن و مرد به عنوان یك انسان ھيچمكمل وجودی ھمدیگر باشند) با وجوداین از نظر ارزش

..١۵٠ ـ ١۴٠، ص ١٣٧٩به: قدرت اللَّه خسرو شاھی و مصطفی دانش پژوه؛ فلسفه حقوق؛ قم: مؤسسه امام خمينی، ] ر.ك۶ندارد[

بيانی زیبا كه نشانگر شاھكار خلقت است می٢ یك  لِيَ) قرآن كریم در  مِنھْاَ زوَجْھَاَ  نَفْسٍ واَحدَِه ٍ وجَعَلََ  مِن  سكُْنَفرماید: «ھُوَ الَّذِی خَلَقكَُم 

...»[. یا «وَ مِنْ آیاَتِهِ أنَْ خَلقََ لَكُم مِنْ أَنفسُِكُمْ أزَوْاَجاً لِّتسَْكُنُوا إ١٨٩ِ] اعراف: ٧إِلَيھْاَ...»[ . ھمچنانكه٢١] روم: ٨لَيھْاَ وجَعَلََ بَيْنَكُم مَودََّه ً ورَحَمَْه ً

ھا، مایه سكون و عامل آرامش معرفی نموده و ھدف از آن را دستيابی به آرامششود، قرآن مجيد آفرینش زوج یا ھمسر را برای انسانم�حظه می
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ی محبت وداند؛ در واقع قرآن مجيد بر این نكته نظر دارد كه او\ً آرامش و سكون در سایهی محبت و مودت است میروحی و روانی كه زایيده

 تدبيری اوج آن در خلق ھمسران نھفته و در پرتو زوجيت قابل دسترسی است؛ زیرا قانون خلقت، در یكپذیر است و ثانياً نقطهمھربانی امكان

واقع، در متننيازی را در جانب زن و نيازمندی و طلب و عشق و تغزل را در جانب مرد قرار داده است و در ماھرانه، جمال و زیبایی و غرور و بی

، تھران: صدرا،۵] مرتضی مطھری؛ نظام حقوق زن در اس�م؛ ج ٩ی عشق مغایر نقش دیگری است[خلقت، نقش ھریك از زن و مرد، در مسئله

..٢٣٢ ـ ٢٣١، ص ١٣۶۵

ھای خویش به ایفای نقش بپردازد و ھمين ایفای نقشكند تا ھر كدام، با حفظ جایگاه و ویژگیبه طور طبيعی تعدد و تفاوت نقش ایجاب می

ی خویش به راه افتد و برای دسترسی و یافتن آن از ھيچكند كه آن كس كه طالب و جوینده است، دنبال مطلوب و گمشدهاختصاصی، اقتضاء می

ت�ش و ایثاری فروگذاری نكند.

كند تا به زن اظھار نياز كند و برای جلب رضایت او اقدامتر است. این خصوصيت، وی را وادار میمرد به صورت طبيعی، در برابر غریزه از زن ناتوان

قراری در تب و تاب دست یافتن به آنی مرد ھمان سكون و آرامش است كه از سرِ ناآرامی و بی.. یعنی در واقع، گمشده٢٣٣] ھمان: ص ١٠نماید[

كند. ھمين مسئله موجب شده است تا مرد، در پی یافتن سكون واست و برای آنكه به آن دست پيدا كند، از ھيچ كوشش و ت�شی دریغ نمی

كند بھترین پناھگاه را برای است و سعی میجستن آرامش، ھمواره خواستگار زن باشد و از آنجا كه زن نيز دنبال سكون و در جستجوی آرامش

ترین محبتآید به عاشقانهر صدد بر میآرامش یافتن خویش بجوید و از این رو كه نقش وی پاسخگویی به محبت و خواستگاری مرد است، د

مند شدن از سكون، به دنبال زنترین مھر آغوش بگشاید؛ به بيان دیگر مرد به خاطر آرامش یافتن و بھرهترین و با ثباتپاسخ دھد و به روی پاك

ھا را بيابد و ازترین محبتھا و شورآفرینترین خواستهكوشد تا گرمرود و زن نيز به خاطر ھمان مسئله و تأمين ھمان نياز طبيعی خویش، میمی

ترین تقاضا، سكون و آرامش رؤیایی را بهترین پاسخ به شایستهترین آن را بجوید و با گرمترین و پاكھا، خالصھا و ابراز عشقميان انبوه اظھار ارادت

شتن اینكه زن ومرد از ارزش انسانیسان حكمت آفرینش پيوند زن و مرد در عالم واقع، تحقق عينی بيابد؛ بنابراین، با در نظر داتصویر بكشد تا بدین

گونه تفاوتی ميان آنھا وجود ندارد و با توجه به اینكه حكمت نھفته در خلقت زوجين وھمسانی برخوردارند و به لحاظ مقام معنوی و كما\ت ھيچ

گيرد، قرآن كریم پس از دستور بهصورت میھمسران، حصول آرامش، و رسيدن به سكون است و پاسخ زن به تقاضای مرد برای تأمين ھمين ھدف 

نماید. مفسران عالی مقام در تفسير كلمه «نحله » كه بيانگر وجه پراخت مھریه است،پرداخت مھریه زنان، جھت اعطای آن را ھم گوشزد می

اند؛ با این حال تقریباً در این مسئله اتفاق نظر دارند كه مراد از نحله، «عطيه» و «ھبه»ضمن اینكه اقوال و دیدگاھھای گوناگون را متذكر شده

است.

بر مرد واجب نموده و زن را موظف به پرداخت چيزی نك رده است، از منظر بعضی از مفسران بدینشيخ طوسی(ره): اینكه خداوند مھریه را 

،١٠٩تا) ص ، النجف: المكتب ا\مين، (بی٣] تفسير التبيان؛ ج ١١ای از سوی خداوند متعال برای زنان است.[معناست كه در واقع، مھریه عطيه

ی نساء. سوره۴ذیل آیه

،١٠، ص ١٣۵٠نا) ، مصر، (بی٣] الجواھر؛ ج ١٢شود.[ی بدون عوض كه با رضایت قلبی به كسی داده میطنطاوی: «نحله»، یعنی عطيه و ھدیه

ذیل ھمان آیه.

وظف نموده تا ازای است كه خداوند پرداخت آن را بر زوج واجب گردانيده و... در حقيقت، خداوند شوھران را ممحمد جواد مغنيه: مراد از نحله عطيه

]١٣برداری جنسی نيست؛ چون زن و مرد در این نياز، مشتركند.[شان بدھند. پس مھریه عوض بھرهای را به ھمسرانجانب خداوند متعال، ھدیه

، ذیل ھمان آیه..٢۵٠، ص ١٩٨١، لبنان: دار العلم للم�یين، الطبعه الثالثه، ٢التفسير الكاشف؛ ج 

● سيد قطب:

ی محض با رضایت قلبی تمام و با آسودگی خيال به ھمسرش اعطا كند، دقيقاًدھد تا مھریه را به عنوان ھدیهخداوند متعال به شوھر دستور می

] فی ظ�ل القرآن.١۴دھد.[طوری كه یك ھدیه و بخشش را به كسی میھمان

▪ احمد مصطفی المراغی:

] تفسير المراغی؛ ج١۵شان را به عنوان ھدیه و بخشش بدھيد.[آورید، مھریهتان درمیمعنای آیه شریفه این است كه زنانی را كه به عقد ازدواج

، ذیل ھمان آیه.١٨۴تا) ص ، لبنان: دار احياء التراث العربی، (بی۴

ای از سوی خداونداند به این دليل است كه عطيهی بدون عوض است. اینكه دین را نحله ناميدهابو الحسن الماوردی: نحله ھمان عطيه و ھدیه

، ذیل ھمان آیه.۴۵١تا) ص ، لبنان، مؤسسه الكتب الثقافيه، (بی١] النكت و العيون؛ ج ١۶متعال است.[
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▪ محمد حسين فضل اللَّه:

ای كه انسان به كس دیگری بدون چشم داشت عوض،خواند؛ یعنی عطيه«آیه شریفه، مھریه را ثمن و عوض ندانسته؛ بلكه آن را «نحله» می

 ھمان سوره..▪ فخرالدین٢۴، ذیل آیه ١٨١، ذیل ھمان آیه و ص ۶٩، ص ١٩٩٨، لبنان: دار الم�ك، ٧] تفسير من وحی القرآن؛ ج ١٧دھد...[می

الرازی:

آورد و برابر آن چيزی به دست نمیگوید: «نحله» به معنای «عطيه» و «ھبه» است... پس مھر یا عطيه از سوی زوج است؛ چون وی دركلبی می

ای از سوی خداوند است؛ چون خداوند منافع نكاح را ميان زوجين به طورآنچه را زوج مستحق است، اباحه بضع است نه مالكيت آن، یا عطيه

، ص١٩٩٠، لبنان: دار الكتب العلميه، ١٠ ـ ٩] التفسير الكبير؛ ج ١٨نماید[ای به زوجه میمشترك قرار داده است؛ اما زوج را مأمور به پرداخت ھدیه

، ذیل ھمان آیه..۴ ـ ٣، ذیل ھمان آیه و نيز ر.ك به: مجمع البيان؛ ج ١۴٧

رسيم كه وجه پرداخت مھریه و جھت اعطای آن این است كه مھریه باید به عنوانھای تفسيری، به این نتيجه میبنابراین از مجموع این دیدگاه

 است وداشت عوض، به زن داده شود؛ به عبارت دیگر مھریه یا «صداق» یك ھبه، كام�ً محض و بدون عوضھدیه و پيشكش، بدون توقع و چشم

ءٍ مِنْهُ نَفسْاً فَكُلُوهُ ھَنِيئاً مرَِیئاً». یعنی اگرفرماید: «فإَنِ طِبْنَ لَكُمْ عَن شَیْی شریفه میشاید با ھمين م�حظه است كه قرآن مجيد در ادامه آیه

توان فھميد كه مھریه، «ھبه» غير معوض تعبير ھم میزنان بخشی از آن را از روی طيب نفس به شما برگردانند، نوش جان و گوارای تان باد. از این

 شود؛ پس از نظر قرآن مجيد، چيستی و ماھيت مھریهاست و اّ\ با برگرداندن تمام یا قسمتی از آن، به ھمان نسبت از عوض آن ھم باید برگردانده

باشد؛ البته یادآوری این نكته ھم \زم است كه دردھد و جز آن، ھيچ عنصر دیگری در آن دخيل نمییا صداق را ھبه و ھدیه بودن محض تشكيل می

دھد نكاح یكشود كه ظاھر آن نشان می.، تعبير به «اجور» جمع اجر یعنی مزد دیده می۵ و مائده: ٢۵ و ٢۴] نساء: ١٩برخی آیات قرآن مجيد[

تر، در یك نگاه گذرا و كلی از این دسته از آیات چنين فھميدهشود؛ به عبارت روشنمعاوضه است و گویا در این معامله فقط جانب مرد منتفع می

گيرد و از آنجا كه ھر خدمتكاری، مستحق مزد و اجرت است، زن نيز مستحق آنبرداری جنسی به خدمت میشود كه مرد، زن را به منظور بھرهمی

رود و برای زن جز چند ریال وجه نقد یاب مرد میاست؛ پس اص�ً عقد نكاح، مثل عقد اجاره است؛ و یك معامله محض كه سود عاید از آن ھم به جي

باشد و آیات یاد شده مفيد این معنا نيستند كهیابيم كه این تصور درست نمیماند.لكن با دقت در آن در می«وجه المعامله»چيز دیگری باقی نمی

داری است كه با پاسخ گفتن زن به اظھار محبت مرد، پدیدی نكاح و در واقع پاداش آن ارتباط عميق و ریشهمھر، عوض بضع است، بلكه ھدیه

.٢١٢، ص ١۴٠٨، قم: انتشارات فرھنگ اس�می، ۵ ـ ۴] محمد الصادقی؛ الفرقان فی تفسير القرآن؛ ج٢٠آید.[می

● مھریه در روایات

اساس است. از امامرسيم كه «عوض بودن» مھر، یك تصور و پندار بیبا دقت و تأمل در محتوای برخی احادیث نيز، حداقل به این استنتاج می

به شرط اینكه زن به ھمراه شوھرش برود و دركاظم(ع) روایت شده است كه شخصی از آن حضرت پرسيد: مردی با زنی ازدواج كرده و مھر او را 

 امام(ع) پاسخ داد: اگر شوھر، زن را به ب�د شركشھر محل زندگی او زندگی كند، صد دینار قرار داده و در غير آن پنجاه دینار، حكم آن چيست؟

دار ا\س�م و شھر مسلمانان ببرد، شرط \زم الوفاء است: «وببرد، شرط او اعتبار ندارد و باید صد دینار به زن به عنوان مھر بدھد؛ اما اگر او را به 

.. توضيح اینكه این مسئله دو صورت دارد: در یك٢، ح ۴٠] حر عاملی؛ وسائل الشيعه: كتاب النكاح، ابواب مھور، ب ٢١المسلمون عند شروطھم»[

 لحاظ شده است، عمل كند و به ھمراه شوھرصورت، مھریه زن صد دینار و در صورت دیگر، پنجاه دینار است. اگر زن مطابق شرطی كه در عقد

فرماید: شرط اعتبار ندارد و شوھر باید تمام مھر، یعنیبرود، در این حالت، اگر شوھرش بخواھد او را به شھر غير مسلمان ببرد، امام كاظم (ع) می

تواند از رفتن با شوھر خودداری كند، اما با آن ھم بر خ�ف مقتضای شرط،ھمان صد دینار را به زن بدھد. این سخن بدین معناست كه زن می

 شرط نافذ است و باید مطابق آن عمل شود؛ درمستحق تمام مھریه است؛ ولی اگر شوھرش بخواھد او را به شھر مسلمان ببرد، از نظر امام (ع)

باشد. آن را مستحق میاین صورت، اگر زن از رفتن با شوھر خودداری كند، مستحق تمام مھر نيست؛ بلكه طبق شرط، نصف

اع و التذاذ تاثيریشود كه مھریه، عوض استمتاع و التذاذ جنسی نيست؛ زیرا شھر مسلمان و غير آن در حصول استمتاز این بيان چنين فھميده می

و اص�ً رفتن یا نرفتن زن با شوھر بهتوان گفت استمتاع در شھر مسلمانان دارای كيفيت متفاوت از آن، در شھر غير مسلمانان است؟ ندارد. آیا می

توان گفت مھریه قطعاً «عوض» چيزی نيست و بر اساس اینكه شرط یاده شده در یك صورت \زمشھر دیگر، چه تأثيری در استمتاع دارد؟ پس می

توان فھميد كه مھریه جھت و حكمت دیگری دارد.الوفاء است و در صورت دیگر، ھيچگونه اعتباری ندارد، می

لف اصحابنا، فی مھر المرأه فقال بعضھم: اذا دخل«فی ا\حتجاج عن محمد بن عبد اللَّه بن جعفر الحميری عن صاحب الزمان(ع) انه كتب اليه، اخت

ن كان عليه بالمھر كتابء عليه و قال بعضھم، ھو \زم فی الدنيا و اÖخره فكيف ذلك؟ و ما الذی یجب فيه؟ فاجاب(ع) ابھا سقط عنه المھر و \شی
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ل بھا، و ان لم یكن عليه كتاب فاذا دخل بھا سقط باقیفيه ذكر دَین فھو \زم فی الدنيا و اÖخره و ان كان عليه كتاب فيه اسم الصداق، سقط اذا دخ

..١۶، ح ١٨] ھمان؛ ب ٢٢الصداق»[

 كه اص�ً سند مكتوبی در ميان نباشد، اگر زن حاضرمطابق این روایت، او\ً در صورتی كه در سند ازدواج نام صداق ذكر شده باشد و دوم در صورتی

شود و مانند حالت اول كه ممكن است در سند ازدواجبه تمكين شد و ميان او و شوھرش «مضاجعت» واقع شد، در این دو حالت، مھریه ساقط می

، مگر اینكهباشد؛ بنابراین اگر مھریه عوض استمتاع یا غير آن باشد، سقوط آن در ھيچ حالت توجيه نداردبا نام «دَین» ذكر شود، \زم ا\داء نمی

اصل معامله دچار اشكال گردد.

. و اینكه مستحب است زن، حتی پيش از دخول، مھرش را به۵] ھمان؛ ب ٢٣از آن گذشته، احادیث متعددی راجع به قلت مھر و مذمت زیادت آن،[

. و یا این روایت كه٩ و ١، ح ١] ھمان؛ ب ٢۵. و یا اینكه تعيين مھریه به تراضی و توافق زوجين بستگی دارد[٢۶] ھمان؛ ب ٢۴شوھرش ببخشد،[

. با قطع نظر از اینكه نكاح اص�١ً، ح ٢] ھمان؛ ب ٢۶ داد،[رسول اكرم(ص) زنی را به عقد ازدواج مردی درآورد و مھر او را تعليم یك سوره از قرآن قرار

ته د\لت دارند كه مھریه به ھيچ وجه عوض یا بھاییك معامله محض و معاوضه نيست و بسياری از احكام و آثار معامله را ندارد، ھمگی بر این نك

دھد؛ در نتيجه:منافع نكاح و غير آن نيست كه مرد در برابر انتفاع از آنھا به زن می

ی زوجيت منتفی روابط انسانی، بویژه رابطهالف ) براساس ارزش انسانی یكسان زن و مرد كه احتمال ھرگونه معامله و «بيع و شراء» را در

داند؛می

آفرینش ازواج (نه زوجات) در زوجيت و ھمسریب ) با توجه به اینكه زن و مرد ھر دو در پی دستيابی به آرامش و سكون اند كه مطابق حكمت 

نھفته است؛

ای است كه به پاسرسيم كه مھریه ھدیهبندی میپ) و با عنایت به نفی مطلق عوض بودن مھر و اثبات ھدیه محض بودن آن، به این جمع

شود؛ چنانكه حتی در روابط آزاد وآميز و اظھار عشق و ارادت مرد، از سوی وی به زن اعطا مینكوداشت پاسخ مثبت زن به تقاضای محبت

. و پاسخ به تقاضای حتی نامشروع٢٣۶] مرتضی مطھری، نظام حقوق زن در اس�م؛ ص ٢٧دھد[نامشروع نيز، این مرد است كه به زن ھدیه می

نھد.خویش را ھم احترام می

) چرایی مھریه٢

شود، این سؤال مطرحآميز زن به تقاضای عاشقانه مرد اھدا میپس از اینكه معلوم شد مھریه ھدیه است و به پاس نكوداشت پاسخ محبت

ای داده شود و اص�ً چرا در فقه به وجوب «مھر» حكمشود كه چرا باید مھریه داد؟ بر فرض كه مھریه، ھدیه باشد، آیا \زم است چنين ھدیهمی

ھا، \زم است یادآوری داده شود كه:شده است؟ پيش از پرداختن به پاسخ این پرسش

ھای انسان، این نيروھا و تغيير فيزیكی در اندامونالف) طبيعت نيرویی را در نھاد انسان به ودیعت نھاده است كه پس از بلوغ جسمانی و رشد ھرم

شان، كور و ھدایتدانيم این نيرو جزء غرایز انسانی است و غرایز براساس طبيعتپردازد. ھمچنانكه میبه حركت درآمده و به فعل و انفعال می

گردند؛ھا شوند، موجب انحراف و لغزش افراد میاند و لذا یكی از وظایف مھم انسان، تنظيم، تعدیل و ھدایت غرایز است كه اگر به حال خود رنشده

ترین راه ارضای غریزه جنسی و تعدیل شھوت نفسانی، ازدواج و تشكيلترین شيوه و مناسباز این رو به اقتضای طبيعت و به حكم ضرورت، سالم

خانواده است.

ریزی كانون گرم محبتآميز نياز جنسی زن و مرد، ایجاد آرامش روانی و پیمند و تأمين مصلحتب) ھدف از ازدواج و تشكيل خانواده، ارضای ضابطه

] قدرت اللَّه خسرو شاھی و مصطفی٢٨ی نسل و داشتن فرزند است.[و دوستی ميان آنھا و سرانجام تأمين حب بقای انسان از طریق ادامه

.١۵۴دانش پژوه؛ فلسفه حقوق؛ ص 

ترین پيوند ميان زن و مرد است تا بتوانند در پرتو آن، تمامترین رابطه و مستحكمبنابراین: ازدواج و تأمين اھداف تشكيل خانواده مستلزم ایجاد عميق

ریزی نمایند؛ نياز جنسی شان را به طور منطقی،عمرشان را با راحتی و آسایش بگذرانند؛ مھمترین اساس اجتماع را بر محور محبت و دوستی پی

صالح و شایسته ضمن بقای نسل آدمی، جامعه انسانیمعتدل و از طریق مشروع، با آسودگی و اطمينان خاطر، برآورند و با تعليم و تربيت فرزندان 

نای مستحكمی ساخته شود تا در برابر حوادثیرا به سوی رشد و تعالی سوق دھند؛ از این رو اگر قرار باشد مطابق با اصول معماری نوین، ب

اش این حوادث فرو نریزد و بتواند نگھبان جان ساكنانھمانند زلزله و سيل و طوفان از استحكام نسبتاً با\یی برخوردار باشد و به سادگی در برابر

ترینترین نقشه ھندسی و كارآزمودهی آن، از بھترین مصالح، مناسبی ساخت تا آخرین مرحلهباشد، \زم است در ساختن آن، از نخستين نقطه

نمایند.آید در این ميان، مصالح مرغوب ساختمانی نقش مھم و محوری را ایفاء میگيری شود كه به نظر میمعماران بھره
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نيازھای حياتی و ضرورت بنای مستحكم خانواده كه محل تأمين  ھای اساسی زندگی انسان است، مقتضی مصالح بسياربر ھمين اساس، 

كنند؛ از سوی دیگر برای محك زدن مرغوبيتمرغوب و درجه یك است كه در این ميان، محبت، مودت، مھربانی و دوستی نقش كليدی را ایفا می

شود؛ھا و شواھد آن از قبيل تجارب به عمل آمده، شھرت توليد كننده و امثال آن كمك گرفته میمصالح ساختمانی از استاندارد بودن و سایر نشانه

ی خواستگار ازدواج، از چه عنصری باید بھره گرفت؟ چهلذا سؤال قابل طرح در این باره این است كه برای محك زدن صداقت و محبت صادقانه

واستگاری و قدم پيش گذاشتن بهتواند ثابت كند كه ادعای دوستی و محبت مرد نسبت به زن، خالص و سره است؟ مردی كه ھنگام خعاملی می

تواند این ادعا را اثبات نماید؟گوید، چگونه میمندی سخن میمنظور ازدواج با یك زن در نخستين ادعا از دوستی و محبت و ع�قه

● فلسفه وجوب مھر

ست تا مرد مدعی محبت وای كه مقتضای درك و تدبير عق�نی و معلول مصحلت اندیشی انسان بوده، بر این استوار گشته اسنت اجتماعی

ه به زن تقدیم كند تا شاھد صدق ادعایش باشددوستی، به منظور اثبات و نشان دادن صداقت و خلوص ادعایش، چيز ارزشمندی را به عنوان مھری

] محمد حسين طباطبایی؛ الميزان فی٢٩عی،[و جالب اینجاست كه قرآن مجيد، ضمن تأیيد و صحه گذاشتن بر این سنت پسندیده و نيكوی اجتما

نامد تا فلسفه آن راكند و مھر را صداق می سوره نساء. از دليل اثبات ادعای مرد با عنوان «صدقُه» یاد می۴، ذیل آیه ٢٨۵، ص ٧تفسير قرآن؛ ج 

، طھران: دار محبّی الحسين(ع)،٢] محمد تقی المدرسی؛ من ھدی القرآن؛ ج ٣٠كه ھمان درستی و راستی در پيمان ازدواج است، بيان كند.[

ی ندارد و بلكه تعيين آن به توافق. در واقع، مھریه نماد محبت و دوستی است و لذا از نظر اس�م، ارزش گذاری مادی آن نقش مھم٢٢، ص ١۴١٩

زوجين واگذارده شده است.

با كرامت انسانی زن در تنافیاظھار نظر اس�م در مورد مھریه به منظور برانگيختن بعد اخ�قی آن است و از این رو، فزونی  مھریه را عم�ً 

شود تا دليل صدق محبت و. بنابراین مھریه بدین منظور تقدیم زن می۶٩] محمد حسين فضل اللَّه؛ تفسير من وحی القرآن؛ ص ٣١داند؛[می

ن ازدواج باشد.شاھد صحت ادعای مرد مبنی بر دوستی و ع�قمندی او به زن به خاطر تشكيل خانواده و عقد پيما

كند كه: «عله المھر و وجوبه علی الرجال ونقل میشيخ صدوق(ره) در علل الشرایع و عيون اخبار الرضا(ع) در این باره حدیثی را با این مضمون 

و الرجل مشتر و \یكون البيع ا\ بثمن و \الشراء بغير\یجب علی النساء ان یعطين ازواجھن، \ن علی الرجل مؤونه المرأه ، \ن المرأه بایعه نفسھا 

. مفاد این روایت بيانگر این مطلب است كه مھریه به دو دليل بر٩، ح ١١] علل الشرایع؛ باب عله وجوب المھر، حر عاملی؛ ب ٣٢اعطاء الثمن...».[

گاه بر اساس یككه مخارج زن بر دوش مرد است و دیگر اینكه زن در مقام فروشنده است و مرد خریدار، و آنمرد واجب است: یكی به دليل این

عده \زم است؛ای بدون عوض و معوض نخواھد بود؛ پس عقد ازدواج ھم یك معامله است كه در آن، رعایت این قاگوید: ھيچ معاملهكبرای كلی می

كند كه باید بهكند و طی آن، زن را فروشنده و مرد را خریدار معرفی میبنابراین ظاھر این روایت عمل زن و مرد را به معامله و داد و ستد تشبيه می

ھای عينی مورد تأكيد و تأیيد دین مقدس واقعيتلوازم معامله، یعنی رد و بدل «عوض و معوض» یا «ثمن و مثمن» تن در دھند؛ اماّ با توجه به

ر برده است؛ زیرا:توان گفت مراد امام رضا(ع) از بيان علت وجوب مھر، ظاھر كلماتی است كه در این حدیث به كااس�م نمی

باشد.پذیر نمی) از نظر اس�م زن و مرد، ارزش انسانی كام�ً یكسان دارند و لذا خرید و فروش یكدیگر توجيه١

آن است و به ھمين دليل، قدسيت) نكاح ضمن اینكه یك سنت اجتماعی است، یك سنت شرعی نيز ھست كه مطلوبيت آن براساس اھداف ٢

اند.دام تقدّس نيافتهیافته است، در حالی كه معام�ت زیادی از نظر شرعی صحيح و مجاز دانسته شده است؛ اما ھيچ ك

است و بر فرض كه مھریه، عوض باشد، معوض) در معامله باید عوض و معوض به صراحت، تعيين شوند؛ در حالی كه در نكاح تعيين آن دشوار ٣

چيست؟

 تأكيد زیادی كه در مورد كم بودن ميزان مھر،) عوض باید متناسب با معوض باشد در حالی كه اگر در نكاح، معوض معين ھم باشد، با توجه به۴

ر مادی به عنوان مھر پذیرفته است، اینبخشيدن آن به شوھر و برجسته نمودن زوایای اخ�قی آن در فرھنگ اس�می شده و چه بسا امور غي

تناسب اص�ً وجود ندارد.

. خداوند جان و١١١] سوره توبه: ٣٣مِنَ المُْؤْمِنِينَ أَنْفسُھَُمْ وأََمْواَلھَُم بأِنََّ لھَُمُ الْجَنَّه َ ...»[ فرماید: «إنَِّ اللّهَ اشْترََی) قرآن مجيد راجع به مؤمنان می۵

 و تناسبخرد. آیا این معامله، ھمانند معام�ت رایج مادی است؟ آیا در این معامله عوض و معوض، معينمال مؤمنان را در برابر بھشت از آنھا می

تواند متاعی باشد كه بھای آن بھشت جاودان قرار داده شود؟ بنابراین، روشنميان آن دو رعایت شده است؟ آیا جان و مال فناپذیر و مادی می

تر كند، از این عباراتھا آسانی شریفه در مقام تشبيه معقول به محسوس است و برای اینكه درك و فھم مسئله را برای انساناست كه آیه

دِوُنَتِجاَرهَ ٍ تُنجِيكُم مِنْ عذَاَبٍ أَلِيمٍ* تُؤْمِنُونَ باِللَّهِ ورََسُولِهِ وَتُجاَھ فرماید: «یاَ أَیُّھاَ الَّذِینَ آمَنُوا ھلَْ أَدُلُّكُمْ عَلَیكند؛ ھمانند آنجا كه میاستفاده می
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بخشد، راھنماییتان می. ای مؤمنان! آیا شما را به تجارتی كه از عذاب درناك رھایی١١ ـ ١٠] صف: ٣۴فِی سَبِيلِ اللَّهِ بأََمْواَلكُِمْ وأََنفسُكُِمْ ...».[

تان در راه خدا جھاد كنيد...خواھيد به این تجارت بپردازید، به خدا و رسولش ایمان بياورید و با مال و جانكنم؟ اگر می

ست و به ھيچ وجه در مقام آن نيست كهتوان گفت كه بيان امام رضا(ع) در تبيين علت وجوب مھر نيز از باب تشبيه معقول به محسوس اپس می

ناظر بر این نكته است كه البته در عقد نكاح، داد و ستدعقد ازدواج را به عنوان یك معامله و داد و ستد محض معرفی نماید؛ چه اینكه بيان امام(ع) 

كند؛ بلكه در این بيع و شراء، محبت و دوستی و درو بيع و شرایی در كار است اما نه از آن نوعی كه در آن، ارزش مادی، نقش محوری را ایفا می

ای نيازمند شاھد صدق است؛ چون ھمانند داد و ستد مادی نيست كه با دادن عوض و دریافت معوضشود و چنين معاملهواقع «دل» معامله می

گيرد؛ به عبارت دیگر نكاح دل دادن و دل گرفتن میخاتمه یابد و تمام شود؛ بلكه معامله پایداری است كه مدت دوام آن تمام عمر آدمی را در بر

ای است كه با انشای عقد و داد و ستد عوض واست، دلداری و دلبری است، عشق و دوستی است، محبت و وفاداری است و این، نه معامله

ارزش مادی است؛ اما نقش كام�ًیابد و نه متاعی است كه بتوان برای آن ارزش مادی تصور كرد؛ لذا مھریه با آنكه در قالب، معوض، خاتمه می

نمادین دارد و فقط نشان صدق ادعای دوستی و محبت است.

پاس رشادت به  او تقدیم میھای قھرمان ملیھا و خودگذریاگر ملتی  به  بلورین  تندیس  یا جامعهشان،  به یكای در مقام ارجكنند،  گذاری 

اند؟پاس معامله نمودهدھند، آیا این بدان معناست كه مقام و ارزش علمی و قھرمانی آنھا را با یك تندیس یا لوح سدانشمند، به او لوح سپاس می

است كه این اقدام، ارزش نمادین دارد و یك ملت بایا این اقدام، نماد احترام عميق آن ملت و جامعه به قھرمان ملی و دانشمند شان است؟ واضح 

نھد؛ بنابراین دادن مھریه نيز بر ھمين منوال، یك حركت نمادین و یك اقدامیك حركت نمایشی و سمبوليك مقام قھرمان ملی و دانشمند را ارج می

دھد و در واقع، بای و عشق به زن نشان مینمایشی است كه مرد با اھدای آن به پيشگاه زن، صداقت و درستی ادعای خویش را مبنی بر دوست

نھد.آميز و عشق آفرین خویش، ارج میاین كار پاسخ مثبت زن را به تقاضای محبت

ت، برداشت این نوشتار را از بيان امام رضا(ع) تأیيدھمچنين، احادیثی كه راجع به جواز نظر انداختن به زن به منظور انجام ازدواج، وارد شده اس

تواند بر او نظر كند؟ حضرت فرمود: «نعم،خواھد با زنی ازدواج كند آیا میگوید از امام باقر(ع) پرسيدم مردی كه میكند. محمد بن مسلم میمی

 ھمان باب و علل١١ و ٧، نيز ر.ك به: حدیث ١، ح ٣۶، ابواب مقدمات نكاح، ب ١۴] حر عاملی؛ وسائل الشيعه؛ ج ٣۵انما یشتریھا باغلی الثمن»:[

گ است و لذا باید. مفھوم این حدیث و احادیث مشابه آن، این است كه مرد در مقام انجام یك معامله بسيار بزر٢۶٠، باب ٢الشرایع صدوق؛ ج 

طوری كه یك شخص در مقامترین قيمت انجام دھد؛ از این رو ھمانخواھد این معامله را با گرانمراقب تمام جھات و ابعاد آن باشد؛ گویی مرد می

 باشد و چشمانش را بگشاید و كسیای باید تمام جوانب آن را بسنجد و با چشم باز وارد آن شود، در مورد نكاح نيز باید مواظبعقد چنين معامله

ریزی نماید ـ تا در تمام عمر، با زندگی در آن، به سكون وخواھد به او دل ببندد و با ھمكاری او اساس یك كانون گرم و پر محبت را پیرا كه می

گاه با شناخت و آگاھی \زم اقدام نماید.آرامش مطلوب دست یابد ـ باید بشناسد و تمام مزایا و معایب او را از نظر بگذراند و آن

رسدباشد؟ به نظر میترین قيمت، چيست و مراد از «اغلی الثمن» چه میفرماید: «انما یشتریھا باغلی الثمن» این گرانع�وه بر آن، امام(ع) می

شود و بای محبت و مودتی است كه مرد ھنگام ازدواج با در كف گرفتن آن وارد ميدان مینزدیكترین مصداق و شاخص ترین فرد آن، ھمان سرمایه

خواھد اعتماد زن را به دست آورد و گرنه ھيچ بھایی غير از آن،دھد و با اعتماد به آن میاتكای به آن، كانون گرم و صميمی خانواده را تشكيل می

دارد تا با ایثار و خودگذریی محبت است كه زن را وامیتواند ضامن بقای خانواده و تأمين كننده آسایش مطلوب برخاسته از آن باشد. سرمایهنمی

داشت مادی، تمام زحمات درون خانه، رسيدگی به وضع منزل، فرزندان و ھمكاری و كمكو با ت�ش پيگير و شبانه روزی، بدون كمترین توقع و چشم

 آن لذت ببرد. و البته ھمين دوستی و درستیبا مردخانه را به دوش بكشد و نه تنھا از این ھمه زحمت و ت�ش، احساس خستگی نكند؛ بلكه از

ید كهگاه به فراھم نمودن حداقل امكانات زندگی برای زن و فرزندان خویش اكتفاء نكند و ھرگز نگوبخشد تا ھيچاست كه به مرد حركت و انگيزه می

آنچه از نظر شرعی و قانونی بر دوش اوست، انجام داده و بيشتر از آن تكليفی ندارد.

شود و در واقع مفاد این حدیث،توان گفت: این «اغلی ثمن» ھمان نقد محبت و دوستی است كه به منظور خرید «دل» نثار میپس به یقين می

اند كه، زوجين به دنبال كيميای محبتحدیث دلدادگی و دلبردگی است؛ ھمچنان كه مفاد ك�م امام ھشتم(ع) نيز ھمين است و براساس آن

ی مودتی محبت و معاملهزنند و چون مرد، در این عرصه پيشگام و خواستگار مبادلهخلوص و كمال آن را با اكسير «صداق» و درستی محك می

ادعایش را به اثبات برساند و «مھریه» ھماناست، به حكم اینكه بار اثبات ادعا به دوش مدعی است، باید شاھد، صدقی اقامه كند تا خلوص 

ست؛ به بيان بھتر، مھریه ھمانند تمامشاھد صدق است كه به صورت نمادین، بيانگر راستی و درستی ادعای محبت و دوستی از سوی مرد ا

ر حكایتگر تجليل و سپاس از طرف مقابل است؛ ازاقدامات نمادین، دارای دو جھت است: از یك سو روایتگر صدق و راستی این طرف، و از سوی دیگ
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ورد تأكيد قرار داده است.این جھت شریعت اس�م، ضمن تأیيد این سنت اجتماعی، به آن حيث وجوبی بخشيده و لزوم آن را م

گيری:● جمع بندی و نتيجه

توانيم بگویيم كه او\؛ً مھریه در ذات خود یكنيم، میاگر بخواھيم تمام آنچه را كه طی این نوشتار به رشته تحریر درآمد، در جم�تی كوتاه بيان ك

شود:ھدیه است كه به دو منظور پرداخت می

رود و دیگری، به منظور ارج نھادن به پاسخ مثبت زن به تقاضاییكی به منظور اثبات ادعای مرد كه با ادعای محبت و مودت به خواستگاری زن می

شود؛ چون در جای خودش به اثبات رسيده است كه زنمرد؛ بنابراین مھریه مالی نيست كه به خاطر جبران عدم استق�ل مالی زن به او داده می

..٣٢] نساء: ٣۶گوید: «لِلرِّجاَلِ نصَِيبٌ ممَِّا اكْتسََبُوا وَلِلنِّساَءِ نصَِيبٌ ممَِّا اكْتسََبْنَ»[ھمانند مرد، از این نظر استق�ل دارد. قرآن مجيد می

اش به آن دست یابد. به ویژه اینكه زن درنده زندگیاز آن گذشته، با توجه به طبيعت مادی سيال، مھریه بيانگر ثروتی نيست كه زن برای تأمين آی

] محمد حسين فضل اللَّه؛ تفسير من وحی٣٧كند؛[اش در زمان زوجيت خرج میبيشتر موارد، مھریه را برای خرید لوازم زندگی و نيازھای شخصی

 و یا ادعاھایی مثل آن، كام�ً مردود و. ھمچنين این ادعا كه مھریه اھرم فشاری بر مرد است تا نتواند از اختيار ط�ق استفاده كند٧٠القرآن؛ ص 

.٢۶١ ـ ٢۵۶] ر.ك به: ھمان و مرتضی مطھری با نظام حقوق زن در اس�م؛ ص ٣٨گونه توجيه علمی و منطقی ندارد.[پایه است و ھيچبی

ی اخ�قی و معنوی آن تأكيد فراوان بهی «مھر» بيان شده است و كه طی آن بر جنبهای كه در شریعت اس�م دربارهثانياً، با توجه به احكام ویژه

برد، به این نتيجهای تبيين گردیده است كه جایگاه مالی و مادی آن را تقریباً به طور كامل از بين میعمل آمده و اص�ً وضع حقوقی مھریه به گونه

] ر.ك به: سيد حسين٣٩كند.[ بيان میرسيم كه اص�ً پرداخت مھریه یك حركت نمایشی و یك اقدام نمادین است كه ارزش سمبوليك آن رامی

.٣٠٢، ص ١٣٨٠شرف الدین؛ تبيين جامعه شناختی مھریه؛ قم: انتشارات مؤسسه امام خمينی، 

ھای بسيارھاست كه از گذشتهر عق�نی انسانثالثاً، پرداخت مھریه از سوی مرد به زن، یك سنت كھن اجتماعی و عرفی و مقتضای درك و تدبي

يين نموده و در مورد آن، ارزش گذاری نمودهدور وجود داشته و شریعت اس�م، ضمن تأیيد و صحه گذاشتن بر آن، جھت آن را تصحيح و بلكه تع

رود كه وجوب آن در فقه، بر صحت نكاح تأثيری ندارد؛ زیرا اص�ً مال و ارزش مادی در عقداست؛ از این رو مھریه یكی از لوازم ازدواج به شمار می

ور تكریم زن و تأكيد بر جایگاهباشد؛ بلكه وجوب مھر به دليل با\ بردن حيثيت نكاح و اظھار مقام بزرگ آن و با\تر، به منظازدواج مقصد و مقصود نمی

عه] ر.ك به: محمد كمال الدین امام؛ الزواج و الط�ق فی الفقه ا\س�می؛ لبنان: المؤسسه الجام۴٠ی وی در عقد ازدواج است.[تعيين كننده

١١٩، ص ١٩٩۶للدراسات، 

.١٢١ـ 

منبع : نشریه حورا

http://vista.ir/?view=article&id=270741

تحکيم بنيان خانواد ه از منظر اھـل بيت

تمام ھا و تامين سعاد ت بشر د رھد ف اساسی د ین اس�م، تربيت انسان

 ابعاد  وجود ی و د ر تمام مراحل زند گی است. پيامبران الھی به ویژه پيامبر

سعی ص)، برای این ھد ف مقد س مبعوث شد ه و د ر این راه نھایت(اس�م

ھا و ع�یقبه نيازھا، ویژگینمود ه اند  و د ر انجام این ماموریت، خود  را مبذول

یک اصل مسلم توجه فراوان د اشتند . به ھمين جھت فطری بشر به عنوان
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حيات فرھنگ  و  اس�م  تربيتی  بيت د ستورات  اھل  د ر(بخش  د قيقا  ع)، 

انسان فطری  پرورش  تد وین شد ه است. خد اوندراستای  برای  ھا،  متعال 

قرار تربيت افراد  بشر، کانون پر مھر خانواد ه را بھترین محيط تربيتی انسان

د اد ه  است. د ر این مقاله به بررسی راھھای تقویت عواطف اعضای خانواد ه،

.پرد ازیمع) می (سيره و سخنان اھل بيت د ر پرتو

● راھھای تقویت عواطف د ر خانواد ه

:آميزگفت وگوھای محبت) ١

ھای شایسته وگيری از کلمات د لنشين و خطاب بھره یکی از راھھای استحکام بنيان خانواد ه، توجه به ارتباط ک�می است. سخنان عاطفی و

شود .می به او ایجاد  خواسته یا ناخواسته از گویند ه راضی شد ه، و د ر د لش نوعی احساس محبت نسبت . کندآميز، مخاطب را جذب میمحبت

آموزد ، د ر قلب اوبر این که به فرزند ان چگونه سخن گفتن را می ای مرد  یا زنی با عبارات زیبا و د لپذیر ھمسرش را صد ا کند ، ع�وهاگر د ر خانواد ه

سخن بگویيد  تا سخن زیبا بشنوید . فرماید : زیبایافت. اميرمؤمنان (ع ) می  ای خواھدجایگاه ویژه

د ھد . بعضی از عبارات، آن قد رزیبا ھستند که ھرگز تا آخرعمرمی آميز و د لربا، روح را نوازش د اد ه و ھمسر را تحت تاثير قرارھای م�طفتخطاب

.شوندفراموش نمی 

[اثر این سخن] رسول گرامی اس�م(ص) با توجه به این نکته فرمود ند : مرد ی که به زنش بگوید : من ترا د و ھرگز از د ل زن بيرونست د ارم، 

کند  وھای جذاب و پرمھر استقبال مینيک عاد ت د ھند ، زیرا انسان فطرتاً◌ً از عبارت رود . اساسا مرد  و زن مسلمان باید  زبان خویش را به سخننمی 

نماید .ھای نيکو سخن، د ر د ل احساس محبت میبه انسان نسبت

:صد ا کرد ن با بھترین نام) ٢

تاثير به سزایی خواھد  د اشت. پيامبر گرامی اس�م( ص صد ا کرد ن ھمسر با نامی که بيشتر د وست د ارد ، د ر ایجاد  انس و الفت د ر ميان زوجين

بين د و  وستی و محبتمھر و صفا د ر ميان مسلمانان، ھمد یگر را با نام زیبا و محترمانه صد ا بزنند : سه چيز د )توصيه فرمود ه اند  که برای افزایش

کند .]ھا تقویت مید اد ه [و صفا و صميميت را د ر ميان آن مسلمان را افزایش

ای گشاد ه برخورد  کند .و چھره الف) ھنگام م�قات، با خوشرویی

خواھد  د ر کنار او بنشيند ، برایش جا باز کند .ب) اگر می

.  به بھترین نامی که د وست د ارد  او را صد ا بزندج) 

 :) س�م کرد ن به ھمد یگر٣

موجب تقویت روابط بين زن و شوھر خواھد  شد . س�م با ھای اس�م، س�م کرد ن با صد ای رسا و واضح و با آھنگی عاطفی و جذابطبق آموزش

خانواد ه و به ویژه زن و شوھر به نماید . س�م د اد ن به جمعھا را به ھم نزد یک میبرد ه، روحيه را تقویت کرد ه و د ل ھا را از بينلحنی عاطفی، کينه

بخش است.یکد یگر، نشاط آور و فرح 

شود ، باید  به اعضای خانواد ه (به ویژه ھمسرش) س�م کند .خانه وارد  می امام صاد ق عليه الس�م فرمود : وقتی شوھر به

 اظھار ع�قه و ابراز محبت:) ۴

پاکی به یکد یگر د ارند . اما آنچه د ر اس�م تاکيد  شد ه که بنيان خانواد ه بند ند ، معمو\ً ع�قه د رونی و عشقزوج جوانی که با ھم پيمان زناشویی می

 .د ھد ، اظھار و ابراز آن استکند  و محبت و الفت را ميان زوج جوان افزایش میتقویت می را

انس و الفت را بين شما فرماید : ھرگاه شخصی را د وست د اشتی، د وستی خود  را به او اع�م کن، زیرا این عملعليه الس�م میامام صاد ق 

 .کندپاید ارتر می

د لجویی، استقبال، بد رقه: )۵

کند ،د رگير است و با نام�یمات فراوانی برخورد  می خانواد ه برای انسان کانون آرامش و راحتی است. مرد ی که بيرون ازمنزل با انواع مشک�ت

انباشته د ل او باشد . کسی از او د لجوئی کند ، حرف د لش را بشنود  و با سخنان آرام بخش خود ،مرھم د رد ھای به خانهد وست د ارد  ھنگام برگشت 

گشاد ه، لبی خند ان و لحنی عاطفی از او استقبال نمود ه و آنچه را که د ر ایکند ، کسی با چھرهخواھد  ھنگامی که د ر منزل را باز مید لش می

د ر این صورت چنين زنی از د وستان خد ا بود ه و . تکریم از او تحویل بگيرد  و این فرد  جز ھمسر صالح و مھربان او فرد  د یگری نخواھد  بود د ست د ارد ، با
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.پاد اش بزرگی خواھد  د اشت

ھمسری د ارم که ھرگاه وارد  خانه شوم به استقبالم الله! منمرد ی به محضر رسول خد ا صلی الله عليه وآله آمد ه و عرضه د اشت: «یا رسول

اند وھگين کرد ه؟ اگر برای مخارج گوید : چه چيز تو راکند . ھر گاه مرا اند وھگين ببيند  میبيرون روم مرا بد رقه می خواھم از منزلآید  و چون میمی

 خوری، خد اوند ھای قبر و قيامت] غصه مید ار آن است و اگر برای آخرت [و گرفتاری ات ناراحتی، مطمئن باش که د یگری (خد اوند ) عھد هزند گی

ھا است. برای اوکارگزارانی د ارد  و این زن یکی از آن [ی زميناند وھت را زیاد  کند . (و باید  چنين باشی.) رسول خد ا(ص) فرمود ند : خد اوند  [د ر رو

نصف پاد اش شھيد  است.»

س) بر او خشمگين نشد م و او را به کاری(از ازد واج با فاطمه  فرماید : «به خد ا سوگند  بعدع) د ر مورد  بانوی بانوان و ھمسر نمونه تاریخ میعلی(

شد .»ھای د لم برطرف میاند وه کرد م تمام غم وناراحت نکرد  و ھيچگاه با من مخالفت ننمود ، وقتی به او نگاه می مجبور نکرد م . و او مرا

:ھمد لی د ر انتخاب نوع غذا )۶

بخشد . اگرتقویت کرد ه و بنيان خانواد ه را استحکام می ھماھنگی و ھمد لی د ر انتخاب نوع غذا از جمله عواملی است که ارتباط زن و شوھر را

شود . اگرھا حل میخانواد ه تفاھم د اشته باشند  و شرایط ھمد یگر را مراعات کنند ، بسياری از مشک�ت و اخت�فات زوجين د ر مساله غذا و خوراک

آگاه کند ، ھمسر خویش را از آنتواند  ع�وه بر این که لوازم مورد  نياز را تھيه میشود ، می مرد  غذایی را د وست د ارد  وانتظار د ارد  که د ر منزلش تھيه

گيری و موشکافیاند  و د ر مورد  غذای روزانه خویش سختکند ، که معمو\ ھم شوھران مسلمان و متعھد  چنين سازد . ولی اگر برای او فرقی نمی

نماید  و باتشکر می تھيه شد ه استفاد ه کرد ه و با کمال متانت و بزرگواری از ھمسر ھنرمند  خویش قد رد انی و کنند ، د ر این صورت از غذاینمی

خورد  و خانواد همطابق ميل و خواسته عيالش غذا می فرمود : انسان با ایمان، گيرد . رسول اکرم(ص)ھای مختلف زحمات وی را ناد ید ه نمیبھانه

.خورندوی غذا می انسان منافق، مطابق ميل و خواسته

شد : «رسولاش ھمراه میکرد  و با خانواد هنمی د ر سيره و روش رسول(ص) آمد ه است که آن حضرت ھيچگاه د ر مورد  انتخاب نوع غذا سختگيری

کرد ند .»می به ھمراه خانواد ه و خد متگزارانشان تناول که خد اوند  برایش ح�ل نمود ه بود ، خورد ند  و غذاییخد ا(ص) از ھر نوع غذا می

 .زنی است که غذای پاکيزه و د لپسند  د رست کند د ر جای د یگرپيامبرخد ا(ص) فرمود ند : بھترین زنان شما

:فراھم نمود ن مخارج خانواد ه )٧

پوشاک و... اعضای خانواد ه را برعھد ه د ارد . د ر این مورد  اگر مرد  به عنوان مد یر خانواد ه، مسئوليت فراھم کرد ن وسائل مورد  نياز از قبيل خوراک و

پيشگاه خد اوند  متعال کسب انجام د ھند ، مقامی بس بلند ، د رد ر مورد  به د ست آورد ن روزی ح�ل و پاکيزه به خوبی  مرد ان با ایمان وظيفه خویش را

خواھند  نمود .

نباشد  و مخارج زن و فرزند ش را تامين نماید  و ھر کس د ر د نيا به د نبال روزی ح�ل برود ،به قصد  این که نيازمند  و محتاج د یگرانامام باقر(ع) فرمود ند : 

خد اوند  م�قات با سيمایی [نورانی] مانند  ماه شب چھارد ه بایاری رساند ، چنين فرد ی د ر روز قيامت  ]ھا [و ھمنوعان مستمند  خودبه ھمسایه

کوشد ، مانند  مجاھد ی است که د راش میخانواد ه ع) نيز فرمود ند  مرد  ت�شگری که برای تھيه روزی ح�ل و مشروع برای(خواھد  کرد . و امام صاد ق

ای که مخارجاند ازه رود  بهالس�م نيز فرمود ند : «کسی که از فضل و عنایت پرورد گار به د نبال روزی ح�ل می کند . امام رضا عليهراه خد ا جھاد  می

کند  پاد اش افزونتری د ارد .»جھاد  می ای که د ر راه خد اوند  متعالخانواد ه خود  را تامين کند ، از رزمند ه

:ھد یه د اد ن به ھمسر )٨

آفریند .احترام به شخصيت افراد ، د ر وجود  آنان عشق و محبت می

فطرت خد اد اد ی خویش، مھر و محبت اختيار و از رویگيرد  بیشود  و انسانی که ھد یه را میاحترام به طرف مقابل محسوب می ھد یه د اد ن نوعی

د ھد .ھد یه د ھند ه را د ر د ل خود  جای می

 رود .به زن و مرد  به شمار میگرایی نسبت  خاصی برخورد ار است و عامل مھمی د ر ایجاد  انس و الفت و ھمروابط زناشویی از اھميت این نکته د ر

منبع : روزنامه اط�عات
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تزريق  عواطف  رنجور

● ط�ق  و تاثيرات  آن  بر فرزندان

برای  گروھی  ناگوار و تلخ  زندگی  است  كه  طبعا  پيامدھای   یكی  از  ط�ق  

كثيری  از انسانھا اجتناب  ناپذیر است . اگر چه  در این  پروسه  جدایی  والدین 

تا آینده یی  دگرگون  داشته  باشند اما متاسفانه  اغلب  بعضا كمك  می  كند 

فرزندان  در این  راه  صدمه  دیده  و حتی  خود را مقصر و محكوم  می  بينند. به 

ھمين  خاطر سعی  داریم  با بازنگری  آن  دریابيم  كه  چگونه  والدین  می  توانند

علی  رغم  جدایی  شان  كمك  حال  فرزندان  خود باشند قبل  از اینكه  فرزندان 

دچار صدمات  جدی  روحی  و روانی  شوند.

● تاثير ط�ق  بر فرزندان 

تزریق  عواطف  رنجور از جمله  ترس ، خشم ، گيجی  و بھت زدگی  از تاثيرات 

ط�ق  بر كودكان  است . باید اذعان  داشت  كه  كودكان  می توانند پس  از مدتی 

بسيار والدین   نقش   رابطه   این   در  البته   بازگردند.  خود  حيات  طبيعی   به  

ا از آنان  دریغ  نكنند. ط�ق  بخصوص  بر كودكان  در دوران اساسی  است . آنان  باید كودكان  خود را زیر چتر حمایت  خود قرار دھند و ھدایت  صحيح  ر

بازگو كردن  شرایط  خانواده  خود احساس ابتدایی  تحصيل  تاثير عميق تری  می گذارد. حس  عدم  امنيت  كودكان  را به شدت  آزار می  دھد و آنھا از 

باره ، واكنش  بچه ھا متفاوت  است . برخی  غم  و درد نھان شرمساری  دارند. حتی  پس  از مدتی  ممكن  است  كه  بچه ھا خود را سرزنش  كنند. در این  

خود را ابراز می كنند و بعضی  دیگر آن  را پنھان  می كنند.

عملكرد والدین  چه  می تواند باشد؟

وشتن ، نقاشی  كردن  و یا حتی  از طریق  موسيقی .به  بچه ھا كمك  كنيد تا عواطف  خود را ابراز كنند. چه  از طریق  بيان  و با از طریق  ن

به  عواطف  بچه ھا احترام  بگذارید.

به  بچه ھا اطمينان  دھيد كه  احساسات  آنھا طبيعی  است .

 به علت  تقصير آنھا صورت  نگرفته  است .آنجا كه  ممكن  است  علل  جدایی  را برای  بچه ھا توضيح  دھيد تا آنھا دریابند كه  ط�ق 

آنھا بفھمند كه  تنھا نيستند.اگر امكان  دارد فرزندان  خود را با بچه ھایی  كه  تجربه  مشتركی  دارند آشنا سازید تا 

اگر امكان  دارد بچه ھای  خود را با گروه ھای  درمانی  مخصوص  ط�ق  آشنا سازید.

● ترس  و اضطراب 

ق  با خود حس  عدم  امنيت  را در كودكان  می پروراند. پس ترس  و اضطراب  بخصوص  دامنگير بچه ھایی  می شود كه  مدارس  ابتدایی  را می گذرانند. ط�

ر می كنند كه  والدین  در فكر ترك  آنھا ھستند و این  حس  ناامنی از ط�ق  برخی  از بچه ھا از حس  عميق  ناتوانی  رنج  می برند. بچه ھای  كوچك تر گاه  فك

مكان  دارد كه  عوارض  فيزیكی  از جمله  سردرد، درد معده  وآنھا را تشدید می كند. درگيری  والدین  نيز استرس  و اضطراب  بچه ھا را شدت  می بخشد. ا

  كه  خود گواه  دیگری  بر ترس  و نگرانی  آنھاست .غيره  در كودكان  نمایان  شود. واكنش  بچه ھای  بزرگ تر عموما انزوا و خلوت  گزینی  است

▪ عملكرد والدین 

در حضور بچه ھا با یكدیگر دعوا نكنيد.

تا آنجا كه  ممكن  است  عناصر تنش زا را برای  كودكان  كم  كنيد.

كند و یا كجا زندگی  خواھند كرد.به  بچه ھا پيرامون  آینده  زندگيشان  اطمينان  دھيد: مث� چه  كسی  از آنھا مراقبت  می 
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رد.به  بچه ھا اطمينان  دھيد كه  آنھا را دوست  دارید و از آنھا مراقبت  و حمایت  خواھيد ك

از بچه ھا نظر بخواھيد و حمایت ھای  خود را به شكل  مداوم  و با ثبات  تكرار كنيد.

با ھریك  از بچه ھا وقت  خاصی  داشته  باشيد.

به  بچه ھا یاد دھيد چگونه  استرس  و نگرانی  خود را ابراز كنند.

● خشم  و از كوره  دررفتگی 

د نشان  می دھند. گاه  بچه ھا از والدین ، خشمگين  ھستندخشم  نيز یكی  دیگر از مظاھر رفتاری  است  كه  كودكان  بخصوص  در مدارس  ابتدایی  از خو

یاو آنھا را سرزنش  می كنند. بچه ھای  بزرگ تر گاه  آشكارا والدینشان  را شماتت  می كنند. با زیر سوال  بردن  قوانين  خانه  و   خشم  بچه ھا گاه  

زدوخورد می پردازند.وظایفشان  جلوه گر می شود. گاه  نيز به شكل  فعال  فرزندان  ط�ق  با بچه ھای  دیگر به  

▪ عملكرد والدین 

بگذارید بچه ھا بدانند كه  خشم  یكی  از مظاھر طبيعی  ط�ق  است .

یا كارھای  ھنری).راه ھای  سالم  ابراز خشم  را به  كودكان  آموزش  دھيد (مث� در ميان  گذاشتن ، ورزش  و 

  را تشویق  كنيد.با راه ھای  ناسالم  ابراز خشم  (زدوخورد) مقابله  كنيد و در پيش  گرفتن  راه ھای  سالم

به  بچه ھا یاد دھيد چگونه  با بچه ھای  دیگر رفتار كنند.

شتابند.معلمان  و سایر مددكاران  ار از وضعيت  ط�ق  مطلع  سازید تا آنھا نيز به  كمك  بچه ھا ب

  است  كه  پس  از گذر زمان  مناسب  و تزریق  حمایت ھا وباید دانست  كه  زمان  برای  احيای  مجدد فرزندان  امری  ضروری  است . شواھد نشان  داده

ر اضطراب  و تشویش  كودكان  به شكل  فزاینده ای  تداوم  یافت ،ھدایت ھای  صحيح ، بسياری  از كودكان  دوباره  به  حيات  طبيعی  خود برمی گردند. اما اگ

آنگاه  باید از مشاورین  متخصص در این  رابطه  كمك  جست .

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=224960

تساوی حقوق با شرايط ضمن عقد

بسيار پيش آمده که برخی از شما وقتی حرف حقوق زن در ازدواج مطرح

می شود معتقد به ميزانی از نابرابری بين حقوق زن ومرد ھستيد.

این مقاله به درست یا نادرست بودن این طرز فکر نمی پردازد، اما به راه حل

منطقی ای که تا حدود زیادی می تواند تصور نابرابری حقوق زن و مرد را در

ذھن شما از بين ببرد اشاره می کند.

یا بھتر است بار شروط ضمن عقد غير چاپی  برخی مردان به راحتی زیر 

بگویم شروط صحيح اما خارج از عقد نامه نمی روند اما وقتی دختران جوان، با

شدن نصف  مثل حق ط�ق،  شروطی  افزایش  خواستار  مھریه،  نگرفتن 

دارایی مشترک، حضانت، سفر، کار و... می شوند برخی از مردان این شروط

را قبول می کنند.
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در مورد شرایط ضمن عقد و نحوه درج آن باید گفت، پس از اینکه دختر و پسر

ھنگام خوانده شدن خطبه عقد می خواھند شرایطی را به عقد نامه ھای

خود بيفزایند، بسياری از دفتر خانه ھای ازدواج با عباراتی حقوقی، شروط را

به عقد نامه اضافه می کنند.

یا نارسایی جمله باعث می شود شرط کام� ب�اثر اما گاھی بی دقتی 

رطی به عقد نامه، به دقت آنچه را می خواھيد برای سرشود و دادگاه ھا آن را باطل یا بدون اثر بدانند. بنابراین \زم است برای اضافه کردن ھر ش

دفتر تشریح کنيد.

 را به دفتر اسناد رسمی حواله کند. به او یادممکن است سر دفتری که به او مراجعه می کنيد، اشکا\تی برای اضافه کردن شروط بتراشدیا شما

آوری کنيد کارش غير قانونی است و شما می توانيد از او به خاطر تخلفش شکایت کنيد.

ط ضمن عقد چيست و چه آثاری دارد.ضمنا ابتدا عاقد مکلف است در این خصوص توضيحات \زم را مطرح و به زوجين تفھيم کند که شرو

 دارایی اش را که بعد از شروع زندگی به دستمث� یک شرط ضمن عقد نکاح، این است که اگر مردی زن خود را ط�ق بدھد، بعد از ط�ق باید نصف

واسطه سوء رفتار زن یا عمل خ�ف زن نباشد.آورده است به نام زن کند مشروط بر اینکه ط�ق به درخواست مرد باشد یا تقاضای ط�ق مرد به 

انتخاب فرد دیگری به عنوان وکيل به دادگاهیا شرط دیگر این است که زن درصورت تحقق شرایطی، از ناحيه مرد وکيل است خودش شخصا یا با 

مراجعه و پس از اثبات ادعا درخواست ط�ق کند.

 ماه، بدرفتاری غيرقابل تحمل مرد با زن و فرزندان، بيماری صعب الع�ج مرد به۶عدم پرداخت خرجی زن و انجام سایر حقوق واجب زن به مدت 

يثيت و آبروی زن و مصالح خانوادگی او لطمه می زند،نحوی که زندگی زناشویی را به خطر بيندازد، دیوانه بودن مرد، اشتغال مرد به کاری که به ح

 سال به با\ ازجمله مواردی است که زن می تواند از دادگاه تقاضای صدور ط�ق کند.۵در زندان بودن مرد به عنوان محکوميت در حال اجرا از 

 ماھه بدون دليل موجه، محکوميت قطعی۶ر ھمچنين اعتيادی که به اساس زندگی خانوادگی ضرر بزند، ترک بدون علت خانواده یا غيبت مستم

 سال، غيبت طو\نی شوھر و۵، بچه دار نشدن مرد پس از زوج در اثر ارتکاب به جرم (اجرای ھر نوع مجازاتی که آبرو و موقعيت زن را به خطر اندازد)

�ق کند. زن ع�وه بر موارد فوق درصورت موافقتازدواج مجدد مرد بدون اجازه ھمسر از مواردی است که زن می تواند از دادگاه تقاضای صدور ط

شوھر، می تواند مواردی مانند حق مسکن، تحصيل و اشتغال را ضمن عقد شرط کند.

● شيوه درج شرایط ضمن عقد

ل تراشی نخواھد کرد.شما ابتدا باید شرایط تان را به سر دفتر یا عاقد اع�م کنيد و مطمئن شوید در کار شما مشک

چنين برای شرط مھم یعنی داشتن حق ط�ق، حق حضانت فرزندان و تعيين تکليف دارایی مشترک آمده است. ھم٣در زیر جم�ت استاندارد برای 

شما بيفزاید.حق سفر، ادامه تحصيل و کار، کافی است از سر دفتر بخواھيد این حقوق را به شرایط ضمن عقد 

عيين تکليف مھریه و سایر امور با مراجعه به مراجع) زوج به زوجه وکالت با حق توکيل غير می دھد که خود را مطلقه سازد، با حق تعيين داور، ت١

 این شرط قابليت اجرایی نخواھد داشت چونصالحه. دقت کنيد اگر در عقد نامه فقط ذکر شود زوجه حق ط�ق دارد (یا جم�تی شبيه به این)،

.یعنی حق یکطرفه مرد برای اینکه ط�قط�ق از نظر حقوقی یک حق نيست که دادنی یا گرفتنی باشد بلکه یک «ایقاع» مختص به شوھر است

ع را انجام دھد.بدھد و اوست که فقط می تواند به کس دیگر مث� ھمسر خود وکالت بدھد که از طرف او این ایقا

) درصورت ط�ق، اولویت در حضانت فرزندان با مادر خواھد بود.٢

در ھنگام ط�ق، نصف خواھد شد بھتر است) دارایی به دست آمده توسط ھر یک از زوجين پس از ازدواج به منزله دارایی مشترک محسوب و ٣

 انسان برابر ازدواج کنيد، با گرفتن این حقوق، دیگر مھریه نگيرید.٢برای اینکه در یک شرایط برابر، مانند

فه کنيد، باید به ھمراه ھمسرتان و با در دستاگر بدون افزودن شرطی به عقد نامه ازدواج کرده اید و حا\ می خواھيد شرط یا شروطی را اضا

داشتن شناسنامه ھا و عقد نامه به یک دفتر اسناد رسمی (و نه دفتر ازدواج) مراجعه کنيد.

آن شوھر شما برای ط�ق یا سایر امور بهدر آنجا سندی جداگانه برای شروط شما تنظيم خواھد شد که معمو\ سند وکالت است که به موجب 

شما وکالت می دھد.

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=291538
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تعيين سقف مھريه !؟

در حالی كه بحث سقف برای مھریه آغاز شده بنظر ميرسد اگر چه این

موضوع بمنزله زیر سرم بردن یك بيمار بد حال می باشد ولی عملی قابل

تقدیر و مثبت به حساب می آید این طرح كه با امضاء تعدادی از نمایندگان زن

نا برای جلوگيری از سير سعودی و  بوده است  نيز ھمراه  مجلس ھفتم 

مناسب مھریه باشد اما درمان كاملی برای آن نيست در حالی كه بسياری

 سكه ط� ناتوان١٠٠ یا ٢٠٠از جوانان ایرانی برای پرداخت مبالغی در حد 

ميباشند گذاشتن این سقف فقط از رشد نامناسب مبلغ مھریه جلو گيری

ميكند ولی مشك�ت كلی و اصلی مربوط به روابط مالی زن و شوھر را حل

نمی كند .مشكل از آنجا ناشی ميشود كه زن ھم مثل مرد نياز به تامين

مالی و آتيه دارد و در حال حاضر رسم شده كه این تامين آتيه و معاش

رد و بعضيھا بدون توجه به تفاھمات فرھنگی و اخ�قیبواسطه ازدواج و مھریه بوجود بياید و خود این مساله مشك�ت فراوانی را بعضاً بوجود می آو

اقدام به ازدواج ميكنند تا صرفاً ازدواج كرده باشند .

ميباشد این در حاليست كه معمو\ با ط�ق وچيزی كه زیاد مھم به نظر ميرسد حق طبيعی زن برای آرامش خيال و مثبت نگاه كردن به آینده 

نباشد .جدایی آینده نا معلومی در انتظار زن ميباشد و شاید دلخوشی به مھریه زیاد دور از انتظار 

رت پذیرد بسيار بجا ميباشد در حمایتھایبرای اینكه اص�ح اساسی در زندگی زناشوئی و ھمچنين گشایشی در موضوع خانواده در اجتماع صو

اجتماعی نسبت به زنان از طرف دولت اقدامات اساسی صورت پذیرد .

مه آتيه و خدمات تامين اجتماعی كه باعث مثبتھر گونه اقدامی كه باعث تثبيت آینده مالی زن و ھمچنين ھر گونه حمایت اجتماعی از قبيل بي

نگاه كردن زن به آینده اش بشود قابل تقدیر ميباشد .

ميزند تدابير باز دارنده اندیشيده شود و او مجبورجایی در یكی از مقا\ت خواندم برای فردی كه زندگی مشترك را با اشتباھات و تقصير خود بھم 

با شرایط حال حاضر قانون مرد جرات ط�ق دادنباشد تا خسارتھایی را پرداخت كند البته من وارد این مباحث نميشوم ولی این درست نيست كه 

ز مثبتی كه با مرد بر قرار كره به دادگاه مراجعه كرده ونداشته باشد و زن با بروز كمترین مشك�ت به اعتذار طلبكار بودن و وجود رابطه مالی با ترا

مقدمات از ھم پاشيده شدن زندگی را فراھم كند .

صرفاً فرصت پرداختن به طلبكاریھا و بدھكاریھادر حالی كه شایسته است محاكم با متخلف و مقصر بر خورد كند ولی با توجه به كثرت مراجعين 

باقی مانده است .

قانون نباید از ابتدا اجازه بدھد این آسيب از ابتدادر حالی كه وجود مھریه ھای سنگين خود مقدمه ای برای ناسازگاری كردن زن ھم ميتواند باشد 

دامان خانواده ھا را بگيرد .

 شده و در شھرھای بزرگ با ھم زندگی ميكنند وجامعه توسعه پيدا كرده مردم مادی تر شده اند اقوام مختلف با تفاوتھای مختلف در ھم ادغام

روز مشك�ت و عدم تفاھم را تسھيل كرده استمعمو\ً از گفتن حقایق و واقعيات زندگی و مشك�ت خود خودداری ميكنند ، ھمه اینھا مقدمات ب

.دیگر عاق�نه نيست نزدیك درختی كه ھنوز محكم نشده و پا نگرفته یك آتش ھم روشن كنيم .
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طرح پرداخت مھریه در ابتدای عقد و از اول متناسب با دارائيھای مرد.

ز خدمات بيمه استفاده كرده و متوسل به دادگاه برایطرح بيمه مھریه كه بعنوان مثال زن ده درصد مھریه خود را به حساب بيمه بریزد تا بتواند ا

مھریه نشود .

ه نشود از خدمات و حقوق مشخص بر خوردار▪خدمات تامين اجتماعی برای زنان : زمانی كه زن در بھم خوردن زندگی مشترك مقصر تشخيص داد

شود .

طرح جریمه برای فرد متخلف كه باعث ایجاد مشك�ت در زندگی مشترك شده .

 باشد ده درصد را ھنگام عقد به حساب دولت واریزطرح وضع ماليات ده درصدی بر مھریه كه زن به ازای ميزان مھریه خود كه از مرد ميگيرد موظف

كند .

امكانات كافی ندارد سنگ بزرگ برای زدن بر نداردمخصوصاً این طرح آخر كه بسيار موثر ميباشد باعث ميشود كه فردی كه برای تھيه نان شب خود 

 عقد فيش بانكی پرداخت مبلغ صد سكه ط� حواله بهو ھر كس كه دارد و ميتواند طبق قانون و شرع برود ھزار سكه آزادانه مھریه كند و ھمان روز

ا از بزرگان و اغنيا ھدایای بزرگ ميدادند ولی دیگرخزانه دولت ضميمه مدارك شود شرع ھم ھيچ مخالفتی ندارد از زمانھای قدیم ھم بوده كه بعضيھ

و چھار ده معصوم اكتفا ميشود و دیگر كسی بسراغامثال بنده به مھریه سنگين فكر نميكنند .بزودی خواھيد دید در تعيين مھریه ھا به پنج تن 

یكصد و بيست و چھار ھزار پيامبر نمی رود !

ند كه واقعا نميتوانند با ھم زندگی كنند و مشك�تدر این وضعيت كسی برای كسب و كار به دادگاه مراجعه نميكند و تنھا افرادی به دادگاه ميرو

گی كرده و در ایجاد عدالت و رفع مشك�ت زوجھاجدی دارند و با توجه به كسر مراجعات برای خواسته ھای مالی، دادگاھھا بھتر به مشك�ت رسيد

فرصت بيشتری داشته و سرعت عملشان بيشتر خواھد شد .

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=239685

تقوای الھی در خانواده و جامعه

● حقيقت تقوا

مصدر لغوی، و ریشه این کلمه معنوی، که زیباترین و اصيل ترین مفھوم را

دارد « وقی » است.

موجودیت تمام  پرواپيشگی، و حفظ  و  معنای خودنگھداری،  به   « « وقی 

خویش در برابر محرّمات و نواھی الھيه است.

« وقی » در حقيقت، روحيه و قدرت و قوّت و توانی است که از طریق تمرین

ترک گناه، و ریاضت و ضبط نفس در برابر معصيت و لذائذ حرام بدست می

آید.

بھترین قدم برداشتن برای تحصيل تقوا، و کسب روحيه خودداری از گناه 

قدم، و در ميان اعمال از پسندیده ترین اعمال است.

تحصيل تقوا عبادت است، عبادتی که به امر حضرت ربّ صورت می گيرد، و
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از جمله برنامه ھائی است که بدون تردید خشنودی حضرت حق را به دنبال

خواھد داشت

تقوا در عرصه گاه مالی و اخ�قی، تحقق  بدنی و  انجام عبادات  فلسفه 

حيات انسانی است.

عبادت و حرکت و عملی که بوجودآورنده تقوا نباشد، عبادت نيست.

تقوا اساس کرامت، ریشه شرافت، و خميرمایه سعادت، و کليد خير دنيا و

آخرت است.

یک جامعه مرکب از ھزاران خانواده، و یک خانواده مرکب از یک زن و شوھر و

تعدادی فرزند است.

 خانواده ای سالم، و جامعه ای برین خواھيم داشت،در حقيقت مصالح بنای خانواده و جامعه افرادند، اگر فردفرد انسانھا دارای روح تقواباشند،

 به خاطر تقوا به بھترین صورت فراھم است، و درخانواده ای که در محيط آن امنيت درونی و برونی حکمفرماست، و زمينه رشد و تکامل افراد آن

 و ضرر یکدیگر در امان خواھند بود.نتيجه جامعه ای خواھيم داشت که کليّه افراد آن نسبت به یکدیگر منبع خير، و ھمگان از شّر

اھل تقوا محبوب حقّ، و مورد عنایت انبياء، ائمه و موجوداتی با منفعت و کرامتند.

سيئات و زشتی ھا و پليدیھا ھستند.اھل تقوا دارای سيرتی زیبا، و صورتی الھی و ملکوتی، و ھمراه با حسنات اخ�قی، و جدای از 

اوند باارزش تر از اھل تقوا نيست.آبروی فرد و خانواده و جامعه به تقوای الھی است، و ھيچ فرد و خانواده و جامعه ای نزد خد

نتيجه بی تقوائی آنھاست.زیانھائی که زن و شوھر، و پدران و مادران و فرزندان و افراد جامعه از یکدیگر می بينند، 

وحشتی که در خانه ھا و در جامعه مردم از ھمدیگر دارند، ميوه تلخ نبودن تقواست.

خسارت ھای فراوانی که در شئون زندگی مردم دیده می شود، به خاطر نبود تقواست.

ند، و \زم و ضروری است که تقوا این خواستهبراستی برای داشتن یک خانه سالم بر زنان و شوھران واجب الھی است، که آراسته به تقوا باش

ندان خود فراھم آورند.بامنفعت الھی را به فرزندان خود سرایت دھند، و از ابتدای کار زمينه تحقق تقوا را در فرز

خيزید و دورنمای این واقعيت را بنگرید، که اگر تمام دختران وچه نيکوست به منافع فراوان تقوا در آیات قرآن، و روایات توجه کنيد، آنگاه به ارزیابی بر

 چهپسران آراسته به تقوا باشند، و اینان با این مایه و سرمایه ملکوتی به ازدواج اقدام کنند

●خانه ای و چه جامعه ای بوجود می آید؟!

▪ تقوا و مراتب با ارزش آن

 طی کرده اند، برای تقوا سه مرتبه ذکر می کنند.بيداران و بينایان، و آنان که به تعبير قرآن اھل بصيرت ھستند، و سفرھای روحی و معنوی را

▪ تقوای خاصّ الخاص، تقوای خاص، تقوای عام

حضرت صادق(عليه الس�م) در روایت بسيار مھمی این سه مرتبه را بدینگونه توضيح می دھند:

ی خاصّ الخاص است.مرتبه اول تقوای باالله فی الله است و آن عبارت از ترک ح�ل است چه رسد به ترک شبھه و این تقوا

ن تقوای خاص است.مرتبه دوم تقوای من الله است و آن عبارت از خودداری از تمام شبھات است چه رسد به حرام و ای

از ترک تمام گناھان و محرمات است و این تقوایمرتبه سوم تقوای برخاسته از خوف، به خاطر عذاب جھنم و عقاب اليم خداوند است و آن عبارت 

]٢١عام است.[

ونه تقوا بسياری از اموری که ح�ل است، بهالبته منظور از ترک ح�ل در گفتار امام صادق(عليه الس�م) به این معناست، که صاحبان این گ

مال قناعت را رعایت می کنند.دنبالش نمی روند، زیرا به آنھا احساس نياز نمی کنند، و در ح�لی ھم که به آن نيازمندند ک

ز او پذیرفته نمی شود.قدرت بر قناعت برای ھمگان ميسرّ است، و اگر کسی ادعا کند برای من قوّت بر قناعت نيست، ا

کب ھای گران قيمت، و لباس ھای فوق العاده، وقناعت به ح�ل، و محدود گرفتن امور مادی زندگی، و پرھيز از داشتن خانه ھای آنچنانی، و مر

 تحقق تقوای الھی در تمام شئون زندگی.انداختن سفره ھای رنگين، کاری است اخ�قی، و برنامه ای است پسندیده، و زمينه ای است برای

● حاجی سبزواری و قناعت

م� ھادی سبزواری جویا شدم، گفتند سفری جھت تبليغ به شھر سبزوار داشتم، در آنجا از خاندان حکيم بزرگ و عارف عاليقدر حاج ١٣۶٢به سال 
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ره مند است، و در مسجدی که امامت آن را بهنبيره ای از وی در این شھر است، که از علم و دانش، و حکمت و فلسفه و تفسير قرآن مجيد بھ

عھده دارد دوبار تمام قرآن کریم را برای مردم تفسير نموده.

 داد، از احوا\ت جدّ بزرگوارش جویا شدم،به دیدارش شتافتم، وضع اخ�ق و برخورد و زندگی وی، دورنمائی از حيات پاک حاجی را نشان می

ه حاجی مورد توجه تمام بزرگان کشور و رجال سياسی ومسائل اعجاب انگيزی را از حا\ت و برنامه ھای او برایم توضيح داد، از جمله فرمود، با آنک

تند، ولی از نظر خانه و زندگی و خوراک وعلمی بود، و از مناطق مختلف، حتی از دورترین مکانھا، جھت استفاده علمی به محضرش می شتاف

لباس در قلّه قناعت بود!!

اده می کرد، و از وصله زدن به پارگی آن لباس عارگاھی لباسی که تھيه می کرد تا نزدیک ده سال ھمراه با رعایت بھداشت و پاکيزگی از آن استف

نداشت، که این برنامه روش انبياء و اولياء الھی بود!!

● تجمل گرائی و اسراف

 نفس، و شھوات حيوانی است.تجمل گرائی و اسراف، از نظر حق، کاری شيطانی، و امری ناپسند، و برنامه ای مطابق با ھوای

، که قناعت سبب راحت، و مایه آزادگی، و دوایچه مانعی دارد، که انسان در تمام زمينه ھای زندگی حدود الھی و بخصوص قناعت را رعایت کند

اضطراب و دلھره و ناامنی باطن است.

رف می شود.نياز بدن به خانه ای درخور شأن، و وسيله و مرکبی معمولی، و لباس و خوراکی به اندازه برط

رج اضافی، و تحصيل آنچه به عنوان تجمل و مدُدر بنای زندگی باید از چشم ھمچشمی پرھيز داشت، و به خرج معمولی خو گرفت، و از برج و مخا

مطرح است دوری جست.

ات زیادی ھستند، صنعت و تکنيک عامل این معنا درغرب را در قيافه و شکل زندگی اسوه و الگو و سرمشق قرار ندھيم، آنان دچار خطاھا و اشتباھ

قيافه و شکل زندگی دارند مطابق با واقع است.ذھن ما نشود، که ھر چه گفتند و نوشتند، و می گویند و می نویسند صحيح است، و آنچه را از 

در این فرھنگ مورد توجه است از امور مادی وآنچه در آئين اس�م مھم است، بھداشت روان و تن، و شھر و دیار و محلّه و منطقه است، آنچه 

معنوی و اخ�ق و ایمان فردی و اجتماعی، ھمان است که به مصلحت دنيا و آخرت انسان است.

ز قناعت و اقتصاد، حتی در مسئله مسجدسازیاسراف و تجمل گرائی، و افتادن در خرج ھای سنگين، و آرایش شکل و قيافه ظاھر زندگی بدور ا

که محل عبادت مسلمانان است مورد مذمّت این فرھنگ پاک و مدرسه انسان ساز است.

باشد، که دلھا به ھوا و ھوس دچار نشوند، و روی ارواحمساجد و خانه ھا باید از نظر باطن در حدّ اع�ی معنویت و از نظر ظاھر، ساده و بی پيرایه 

از حضرت حق فاصله نگيرد.

ولی آداب خوردن را مراعات کنيد، مرکب سواری در حدودلباس ساده تھيه کنيد ولی آداب پوشيدن را رعایت نمائيد، خوراک در حدّ نياز فراھم آورید، 

 ولی خانه ای که روح شما را به اسارت نبرد، که اینشأن خود تحصيل کنيد ولی ادب رانندگی را از نظر دور ندارید، خانه برای زندگی بدست آورید،

ھمه محصول تقوا و پرھيزکاری و توجه به حضرت حق است.

اک، و خوراک و تجمّ�ت در گردونه اسراف است.این زندگی یھودیان و مسيحيان است که از نظر خانه و اثاث آن، و مرکب سواری، و لباس و پوش

 عتيقه جات، و تابلوھا و مبل ھائی است کهکليساھا و کنيسه ھای مسيحيت و یھودیت آراسته به زر و زیور، و آ\ت و ادوات و مجسمّه ھا و

مليونھا د\ر قيمت آن است.

حيرت و شگفتی است، اگر ک�ه مخصوص وزندگی خاخام ھا و کشيشان و حتی پاپ رھبر مسيحيان در حدّی از اسراف و تبذیر است که موجب 

لباس پاپ را بفروشند، مليونھا نفر را از گرسنگی نجات می دھند.

ر دشمنان خداست، دوستان حق باید با خواستهاندوختن ثروت، رباخواری، دزدی ھای ک�ن آن ھم در روز روشن و ھزاران برنامه رسوای دیگر کا

ھای حقّ بسازند، و از افتادن در اسراف و تبذیر خود را حفظ کنند.

رای گنج الھی و سرمایه عرشی ھستند، و زندگی آنانمولدّ و حافظ تمام این واقعيات تقوا است، خانه آراسته به تقوا، و زن و شوھر تقوادار، دا

مت و شرافت و حقيقت است.آميخته به خوشی و طراوت و صفا و صميميت، و راحت و امنيت، و درستی و س�مت، و انصاف و کرا

کوی پرواز به سوی معشوق باشد.خانه و معبد، باید به صورتی باشد، که انسان در آن احساس آرامش و امنيت کند، و برای او س

ا کرد، که وسيله ای برای آبادی آخرت، و جلبخ�صه بنای زندگی را با رعایت تقوا و قناعت، و توجه به خدا و قيامت، به صورتی می توان بن

خوشنودی حق باشد.
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مه مشکلی خودنمائی کند و مؤمن نتواند با درآمد مختصرامروز ھم به شرط تقوا و قناعت، می توان با درآمد اندک زندگی کرد، البته اگر در طول برنا

 خود اقدام کنند، و او را از رنج و زحمت و سختی وخود به جنگ آن مشکل برود، بر مؤمنين و اھل خدا \زم است بدون فوت وقت به یاری برادر مؤمن

دردمندی برھانند.

● یکدیگر را به تقوا دعوت کنيد

ی خاصّ الخاص، و تقوای خاص ندارند، باید از دعوت عمومبا توجّه به اینکه تمام مردان و زنان طاقت و تحمل تقوا را در دو مرتبه اع�یش، یعنی تقوا

ء و امامان و اولياء خاص خداست.مرد و زن به این دو مرحله از تقوا خودداری کرد، زیرا این دو مرتبه از تقوا در شأن انبيا

 امکان دارد.ولی آراسته شدن تمام زنان و مردان به تقوای عام، یعنی ترک محرمات اخ�قی و شھوانی و مالی

و ھمدیگر را به ترک انواع محرمات تشویق نمایند، تابنابراین بر عموم مردم است که یکدیگر را با زبانی نرم، و اخ�قی خوش به تقوا دعوت کنند، 

و جامعه از منافع آن بھره مند شوند.تقوا پرده ملکوتی و بساط عرشی خود را در پھن دشت حيات بگستراند، و ھمگان بخصوص خانواده 

فرزندان واجب الھی است.آراسته شدن به تقوا بر عموم مردم در ھمه شئون، بخصوص بر زن و شوھر، و سرایت دادن آن به 

لو و مایه پاکی است که از ھر نقش و صورتیاھل حق و حقيقت می گویند: کودک امانت الھی است، و قلب و روح و نفس و باطن وی جوھر و تاب

خالی است.

نواع گفتار و عمل و اخ�ق خير عادت دھند،و راه تعليماین تابلوی بی نقش و نگار قابليت پذیرش ھر نقش و صورتی را دارد، اگر وی را در خانه به ا

سيدن او به چنين واقعيتی شده اند در ثواب اوحقایق را به روی او بگشایند، کودک به سعادت دنيا و آخرت می رسد، و پدر و مادر که باعث ر

شریکند، و در این معنا معلمان کودک و آنان که عامل ادب او ھستند سھيمند.

 کودک نقاّشی کنند، و طفل در کنار آنان به پليدی واما اگر پدر و مادر بر اثر آلودگی و بی تقوائی، نقوش شيطانی را بر صفحه قلب و جان و نفس

ان شقاوت و ھ�کت بنشيند، وزر و وبال او بدون تردیدرذائل اخ�قی گرفتار شود، و ھمچون حيوانات، تنھا و تنھا اھل شکم و شھوت بارآید، و به ميد

بر عھده آن پدر و مادر، یا آن معلم و مربی اوست.

]٢٢قُوآ اَنْفسُکَُمْ وَ اھَْليکُمْ ناراً.[

و از نزدیک شدن وی به خطر جلوگيری می نمایند، بهچنانکه پدر و مادر از درافتادن کودک به آتش تنور یا منقل، یا شعله گاز مواظبت می کنند، 

 عملی، و سوء خلق، و نبودن ایمان و عمل صالحطریق اولی باید از گرفتارشدن کودک خود به آتش قھر حق در قيامت، که محصول بی تقوائی و بد

در، و در مرحله بعد، سرایت دادن تقوا به کودکاست جلوگيری کنند، و راه عملی حفظ کودک از عذاب فردا، در مرحله اول تقوا داشتن پدر و ما

است.

عوت کننده به خير باشند.پدر و مادر در جھت رشد طفل خود باید مبلغّی وزین و معلمّی کریم، و دو فرد دلسوز، و دو د

ودک، و تعليم محاسن اخ�ق به او، و حفظ وی از رفيقآنان باید وجود خود را به تقوا و ایمان و عمل صالح آراسته کنند، سپس به تأدیب و تھذیب ک

بد، و معلّم زشت خو بکوشند.

کودک نگردد، تا فردا تبدیل به موجودی مسرف، طمعآنان باید سعی کنند، زینت و زیور خارج از حدّ، و تجمل و اسراف، و ثروت و مال محبوب قلب 

به تعبير دیگر از افرادی بی تقوا ساخته شود، آنکار، حریص، و غارت گر، و ھوس ران و خودسر نشود، که اگر ساختمان جامعه از مصالحی پوک، و 

گردد.ساختمان بر سر خود آن جامعه خراب می شود، و زندگی در آن جامعه برای ھمگان طاقت فرسا می 

 پدر و مادر به کودک سرایت داده شود، جامعه ازاگر تمام خانه ھا اساسش تقوا باشد، اگر زن و شوھر آراسته به پرھيزکاری باشند، اگر تقوای

با چنين وضعی دوش دولت و ملت از مخارج بسيارداشتن زندان، و مأمور فراوان، دادگاه و دادگستری بدین صورت گسترده بی نياز خواھد شد، و 

ارتگران، سبک می گردد.سنگين مالی که باید در راه رفاه مردم خرج شود، نه در راه جلوگيری از دزدان و مفسدان و غ

● نشانه ھای اھل تقوا

نند:بزرگان دین نشانه ھای اھل تقوا را با استفاده از آیات قرآن و روایات در مسائل زیر می دا

ده و جامعه نياز دارد.تحصيل علوم شرعيّه به اندازه ای که مکلفّ برای اعمال و اخ�ق و معام�ت و روابطش با خانوا

حفظ س�مت بدن از طریق رعایت بھداشت و عمل به آداب خوردن و آشاميدن.

اتصال به ھوش و فراست در امور زندگی، امين بودن در تمام جوانب حيات.

 بودن از ریا و دوروئی، بيزاری از موادّ اضافیحفظ عفت نفس، راستگوئی در ک�م، آراسته بودن به حسنات اخ�قی، پيراسته بودن از رذائل، پاک
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وی آوردن به وظائف شرعيه اعمّ از واجبات و نوافل، دستدنيا در زندگی، مبراّ بودن از مکر و عذر و خيانت، اقدام به گراميداشت اھل فضل و دانش، ر

و کمال آدمی را توقع ندارد، که روی آوردن به غير عالمزدن به دامن عالم رباّنی که انسان را با دین خدا، و ح�ل و حرام آشنا می سازد، و جز رشد 

ربانّی شقاوت و ھ�کت است.

امام صادق(عليه الس�م) در ضمن سفارش به این حقيقت، یعنی پيروی از عالم ربانی می فرماید:

]٢٣نْ شَیءْ مِنْ مسَائلِِ الْحَ�لِ وَ الْحرَامِ لَمْ یکَُنْ عِندْهَُ شیَءٌْ.[إنَِّ آیَةَ الکْذَاّبِ أنَْ یُخْبرَِکَ بِخَبرَِ السَّماءِ و ا\ْ◌رَْضِ، فإِذا سُئلَِ عَ

ی به وقت پرسش از ح�ل و حرام حق چيزی براینشانه آن که دروغگوئيش فراوان است، این است که تو را از مسائل آسمان و زمين خبر دھد، ول

جواب نزد او نيست.

و م�زمت ذکر، و مداومت فکر، ھمراه با اخ�ص نيّت، وو نيز از نشانه ھای اھل تقوا صبر در برابر حوادث، رعایت آداب و سنن اس�می در ھمه امور، 

ن اليقين و سپس به حق اليقين برسند.صفای باطن و مراقبت نفس است، تا با پيمودن این راه به علم اليقين و از علم اليقين به عي

● زن و شوھر با تقوا

الی قبول نمی کند، او با تحصيل ح�ل الھی مقيدّ بهمرد باتقوا، برای تأمين مخارج خانه، جز به کسب ح�ل روی نمی آورد، و به غير از مال ح�ل م

ر از وجود او در بيرون از خانه به بندگان خدا ضرر ورعایت حقوق تمام افرادی است که از طریق کسب و تجارت با او سروکار دارند، و به عبارت دیگ

ست نمی دھد.زیان نمی رسد، او به خاطر تقوای الھی دور حرام نمی گردد، و گنج عفت نفس و قناعت را از د

نار درب خانه می ریزد، و با نشاط و شادی و خوشدلیمرد باتقوا چون از کسب و کار فارغ شود، و به خانه بازآید، تمام کوفتگی و خستگی خود را ک

 نظافت خانه، و پخت و پز، و نگھداری فرزندانو خوشحالی وارد خانه می شود، به ھمسرش لبخند محبت می زند، و زحمات روزانه او را نسبت به

ی کند، و ھر یک را درخور شأنش احترام می نماید.خسته نباشيد می گوید، و وی را ارج می نھد، و با او و بچه ھا با مھربانی و محبت برخورد م

کند، و نمی گذارد آنان در مسئله دین و دینداریمرد باتقوا گاھی ح�ل و حرام، و معروف و منکر، و حسنات و سيئات را به اھل بيتش گوشزد می 

دچار غفلت شوند.

وستان نمی برد، و در مسجد رفتن و شرکت در جلساتمرد باتقوا، ھمه عمر و وقت خود را صرف بيرون نمی کند، و خنده و نشاط خود را تنھا برای د

مذھبی راه افراط نمی پيماید.

در عبادات سفارش فرموده، و از کم گذاشتن از حق زن ومرد باتقوا به این نکته توجه دارد، که اس�م رعایت اعتدال و اقتصاد را در تمام امور حتی 

فرزند به بھانه رفت و آمد با دوستان، یا شرکت در مجالس نھی فرموده است.

فارش کنم، که زمان جلسات را در مساجد و ھيئاتدر اینجا باید بر اساس فرمان اس�م، عزیزان خود را که کارگردانان مساجد و ھيئات ھستند، س

ناعت کنيد، این برنامه روش رسول حق و ائمه بزگوارکوتاه کنيد، به یک نماز جماعت و ساعتی بيان احکام و معارف و دقایقی ذکر مصائب اھل بيت ق

بوده، و آنان با وقت اندک، و قناعت در بيان مردان و زنان بزرگی تربيت کردند.

د، و بتدریج در روان او نسبت به برنامه ھایزیاده روی در عبادات، بخصوص در مستحّبات، و طول دادن جلسات، نشاط مستمع را از بين می بر

 مردم، بخصوص آنان که از ظرفيتّ با\ئی برخوردارمذھبی ایجاد نفرت می کند، و این برنامه جز خسارت برای مساجد و ھيئات، و ضرر و زیان برای

نيستند، چيزی به دنبال ندارد.

 استحکام بنای خانواده، و جلب محبت زن و فرزند کمکدر ھر صورت مرد باتقوا، در ھمه شئون زندگی آداب \زم را رعایت می نماید، و از این راه به

می نماید.

، زمينه رفع خستگی شوھر را که محصول کارزن باتقوا، عفت و عصمت و پاکدامنی خود را حفظ می کند، با شور و شوق به کارِ خانه می رسد

ندان بر اساس اخ�ق اس�می رفتار می کند، ازبيرون است فراھم می نماید، از فرزندان خود به نحو شایسته نگھداری می کند، با شوھر و فرز

عبادتش غفلت نميورزد، خانه را کانون عشق و صفا، مھر و محبت، و شور و شوق می نماید.

 می دھد، از عصبانيت و خشم و کبر میزن باتقوا از ھمسرش با تکيه بر اصول الھی اطاعت می کند، به خواسته ھای بحق او پاسخ مثبت

صه کار و کسب تا درب خانه به استقبال میپرھيزد، با اقوام شوھرش با مھر و محبت و اخ�ق اس�می روبرو می شود، بوقت آمدن شوھر از عر

ر، که ما به ح�ل خداوند گرچه اندک باشد قناعترود، و به وقت خروج شوھر وی را بدرقه می کند، و از وی می خواھد جز ح�ل خدا به خانه نياو

محدوده مقررات الھی تجاوز کنی، و زندگی را به حرام آلودهمی کنيم، و زیر بار حرام نمی رویم، مبادا به بھانه داشتن زن و فرزند، و خرج و مخارج از 

نمائی.
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 یا اقوام شوھرش در تنگنا قرار نمی دھد و او رازن باتقوا از چشم ھمچشمی پرھيز دارد، و شوھرش را به خاطر ھمرنگ شدن با زندگی اقوام خود،

خجالت زده نمی کند.

 ھمان خانه ای بوجود آید که خدا می خواھد، و درچنين زن و شوھری مقبول حق، و منبع خير، و نمونه بارز انسان الھی ھستند، و در سایه آن دو

امور زنگی بر اساس معارف الھی و قواعدفضای آن خانه فرزندانی تربيت می شوند که حق، طلب می کند، در ھر صورت زن و شوھر در تمام 

اس�می و قوانين فقھی باید ھمچون اولياء الھی ھوای یکدیگر را داشته باشند.

● کاسب نمونه

ان از اطراف اصفھان از منطقه خوانسار بهپدر مادرم می گفت، آن زمانی که سفر از شھری به شھری با چھارپایان صورت می گرفت، با دوست

سوی زیارت حضرت رضا(عليه الس�م) حرکت کردیم.

ی شدم، جنسی می خواستم، مرا به دورن مغازه دعوتمن در جمع دوستان مأمور خرید لوازم مورد نياز بودم، در شھر دامغان اول صبح وارد مغازه ا

 خرید مفصلّ داشت، به او گفت لطفاً از مغازه روبرویکرد، به عنوان این که زائرم شروع به پذیرائی کرد، شخصی برای خرید به او مراجعه کرد، قصد

ی داشتيد، چرا با او معامله نکردید، به منمن این جنس را تھيه کنيد، مشتری رفت، به او گفتم شما که این جنس را بيش از درخواست مشتر

اد بدھکارم و امروز روز ادای دین است، ولی ازگفت اول صبح چھره صاحب مغازه آن طرف خيابان را غمناک دیدم، سبب را از او پرسيدم، پاسخ د

نج او را نمی بایست تحمل کنم، مشتری خود را به سویدیروز تا به امروز به اندازه ای که بتوانم ادای دین کنم خرید و فروش نداشته ام، غصه و ر

ته باشد، آری ھمه باید در ھمه امور ھوای ھمدیگر رااو فرستادم، تا از درد و رنج بدھکاری خ�ص شود، چرا که مؤمن باید ھوای برادر مؤمن را داش

اشانه بر اساس آداب الھی و انسانی برپاداشته باشيم، بخصوص شوھر باید ھوای ھمسر را داشته باشد، و زن ھوای ھمسر را، تا خانه و ک

شود، و محصول آن خانه فرزندان باکرامت و رشيدی گردند.

شما در ھنگام خواندن قرآن، گوش دل، و سمع قلب زنبرادران عزیر خانه را بخصوص به وقت نماز صبح با قرائت قرآن معطرّ کنيد، که صدای ملکوتی 

منبع خير و تقوا و کرامت پدید آورد.و فرزندانتان را نوازش دھد، و آنان را با عبادت و قرآن بيش از پيش آشنا کند، و از آنان 

منبع : پایگاه اط�ع رسانی تبيان زنجان
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ت�قی  چشمان  تر از عشق 

وقتی  كه  برگه  احضاریه  دادگاه  را دید، كم  مانده  بود قبض  روح  شود یارای 

حركت  نداشت . اگر مامور اب�غ  نبود، شاید ساعت ھا به  ھمان  حال  ایستاده 

به  مستقيم   بگوید،  به  كسی  چيزی   اینكه   بدون   می ماند.  برگه  خيره   به  

در آن  لحظه  دلش  می خواست  نداد.  را  مادرش   اتاقش  رفت . حتی  جواب  

جواب  یك  سوال  را از كسی  كه  به  اندازه  تمام  ستاره ھای  آسمان  دوست 

داشت  و دیوانه وار به  او عشق  می ورزید، بشنود. بی اختيار به  طرف  تلفن 

رفت  و شماره یی  را گرفت . از طرف  دیگر صدای  زنی  را شنيد. من  من  كنان 

س�م  كرد و گفت : «مادر می تونم  با نسرین  صحبت  كنم .»

زن  پشت  تلفن  كه  گویا مادرزنش  بود، با عصبانيت  جواب  داد: «نسرین  با تو
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تو دادگاه  زده  می شه  و بس . این  ھمه  اذیتش  حرفی  نداره ! تمام  حرف ھا 

تا راحت  ببينيش   مرده  شورخونه   باید رو تخت   نيست ! حتماً  كردی  كافی  

شی؟!» بعد گوشی  را قطع  كرد.

ه  خودكشی  كند. اما سریع  از این  كار منصرف  شد . به  یاد روزداشت  دیوانه  می شد. افكار شيطانی  یك  لحظه  او را رھا نمی كرد. به  این  فكر افتاد ك

قی  جمعی  را تحویل  استاد می دادند. نسرین  و او در یك  گروه اولی  افتاد كه  در دانشگاه  استاد، دانشجویان  را گروه بندی  كرد و ھر گروه  باید تحقي

يه  به  این  آسانی  نبود. خانواده  رضا یك  خانواده  كام� سنتی بودند. كم كم  این  ھمكاری  جای  خود را به  دوست  داشتن ، عشق  و محبت  داد. البته  قض

ن  بودند.بودند با عقاید و افكار سنتی  متعصب  و در مقابل  ، خانواده  نسرین  كام� امروزی  و مدر

ھا را تحت  فشار قرار دادند. حتی  كار به  جایی  رسيد كه  پدر رضااما رضا و نسرین  بدون  توجه  به  این  تفاوت  فاحش  فرھنگی  و اخت�فات  فكری  خانواده 

ضا زندگی  می كرد یك  بار ھم  پا به  خانه  آنھا نگذاشت .حاضر به  شركت  در مراسم  خواستگاری  و عقد و عروسی  نشد و تا لحظه یی  كه  نسرین  با ر

ز طرفی  خانواده  نسرین  ھم ، خواھرش  به  دليل  اینكه  فكروقتی  ھم  كه  رضا و ھمسرش  به  خانه اش  می آمدند، به  بھانه یی  به  خانه  نمی آمد. ا

اورد و شخصيت  رضا را زیر سوال  ببرد.یك  سال  اول  خوب  بود.می كرد، رضا ھم  شان  خانواده  آنھا نيست ، ھميشه  درصدد بود كه  بھانه یی  به  دست  بي

و علی رغم  فشارھای  دو خانواده ، با ھم  مشك�ت  را پشت رضا در یك  شركت  كار می كرد و نسرین  ھم  كارمند بانك  شده  بود. زندگی  خوبی  داشتند 

 این  ماموریت  مقارن  شد با تولد نسرین . اصرار بر رفتن  رضاسر می گذاشتند. اما قضيه  از آنجا شروع  شد كه  به  رضا یك  ماموریت  جنوب  كشور خورد و

 توسط  خانواده  نسرین  ھمراه  بود.از سوی  دیگر یكی  دوماھی و ماندن  نسرین ، آغازی  برای  ایجاد مشك�ت  بود و رفتن  رضا، با دامن  زدن  به  مشك�ت 

 تا زمانی  كه  زندگيشان  سروسامان  ندارد، بچه دار نشوند. این بود كه  خانواده  رضا، زمزمه  بچه دار شدن  را آغاز كرده  بود ولی  نسرین  اعتقاد داشت 

 نسبت  به  رفتارھای  ھم  واكنش ھای  منفی  نشان  دھند.ھم  یكی  دیگر از مشك�تی  بود كه  حلقه  را برای  رضا و نسرین  تنگ  كرد و باعث  شد كه 

و جروبحث  با\ می گرفت  و به  قھر و رفتن  از خانه  می انجاميد.كم كم  كار به  جایی  رسيد كه  با كوچكترین  مساله  كه  با حرف  ساده  حل  می شد، دعوا 

دنبالش  آمد، پی  بھانه  می گشت  كه  نرود، اما نمی شد. به روز دادگاه  فرارسيد. اص� دلش  نمی خواست  از خانه  خارج  شود. زمانی  كه  برادرش  به  

 نسرین  افتاد دریافت  كه  نسرین  ھم  حالی  بھتر از او ندارد.راھروی  دادگاه  كه  رسيدند، نسرین ، خواھرش  و مادرش  نيز آنجا بودند. وقتی  چشمش  به 

ا شنيد و اصرار بر ط�ق  را، رای  به  حكميت  داد. به  راستی منشی  دادگاه  اسم  آنھا را خواند و وقتی  روی  صندلی  نشستند و قاضی  توضيحات  آنان  ر

با گرفتن  ط�ق  مشك�تشان  حل گرفتن  دو داور از دو طرف  می توانست  مشكل  آنھا را حل  كند؟ مسلما نه ! چرا كه  آنھا  گمان  می كردندفقط  

صرار و پافشاری  رای  بر ط�ق  صادر شد. زمان  خروج  از دادگاه ، تنھامی شود.با\خره  روز موعود فرا رسيد و دوباره  به  دادگاه  رفتند به  ھمراه  داور و با ا

ای  چشم  ھم ، آینده  مبھم  پيش  روی  را می كاویدند. آینده یی  كه  درچيزی  كه  از عشق  آنھا باقی  مانده  بود، ت�قی  دو نگاه  آماده  باریدن  بود كه  از ور

نظر ھر دو تاریك  و بی روح  بود. پس  كجا رفت  آن  ھمه  شور و عشق !؟

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=224957

جاده ط�ق دو طرفه می شود اما سبقت ممنوع ... !

ه ریشه ھای جامعه را می لرزاند.خيليھا معتقدند این دیگر یك فاجعه است، یك گلوگاه نفس گير اجتماعی، یك زمين لرزه مھيب ك

 ازدواج یك ط�ق است. یاد قدیمی ترھابه خير، چقدر به این۴ ازدواج یك مورد به ط�ق منجر می شود كه در تھران از ھر ۵آمارھا می گویند از ھر 

 مرگ بيرون بياید. اص�ً چيزی به نام عدم تفاھم وجمله اعتقاد داشتند كه دختر با لباس سفيد عروسی به خانه بخت می رود و باید با لباس سفيد
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 و بينش كمتر بود، ھر چه بود نتيجه اشط�ق وجود نداشت. سطح توقعات پائين بود. اینقدر فشارھای اقتصادی كمرشكن نبود یا سطح آگھی

اگھان با نسلی روبرو شدیم یاغی و سركش و یا خستهزندگی ھای پایدارتر بود، با مھر و صفا. با دنيایی عشق و پاكی. اما نفھميدیم چه شد، كه ن

ام از خرده ارزشھا و حتی ارزشھا و ھنجارھایاز دوندگيھای بی پایان، ت�شھای بی فرجام برای آینده ای نامعلوم. نسلی كه دیگر به ھيچ كد

 اجتماعی اش، پشت پا زد. نسلی كه چندین ميليونمعقول پایبند نبود. نسلی كه به راحتی به تمام گذشته اش و تار و پود در ھم تنيده مناسبات

و ناھنجاریھا.جوان داشت. با كلی شور و حال. با كلی اميد و آرزو. اما درگير دنيایی از مشك�ت، كمبودھا 

عادت كرد به واژه منحوس ط�ق.نسلی كه عادت كرد به راحتی دل ببندد، عاشق شود و بعد به راحتی ھمه چيز را فراموش كند و 

متوليان قانون به تكاپو افتادند تا شاید با حربهوضعيت ط�ق بحرانی است ، بحرانی و حاد، حتی در حد فاجعه. در چنين شرایطی بود كه قانون و 

ان كه بيشترین آسيب را در این بحرانقانون و لبه تيز آن، این فاجعه را مھار كنند. تدوین و تصویب و اص�ح قوانين حمایتی از زن

يراً ت�ش نمایندگان مجلس برای احقاق حقی كه بسياریمی بينند، قوانين مربوط به حضانت كه قربانيان بی گناه این اتفاق ناگوار را نجاتدھد و اخ

ندیده گرفتن آن را مسبب این فاجعه

می دانستند، یعنی ت�ش برای اعطای حق ط�ق به زنان.

زارتوی كارھای اداری گرفتار است كه در عملھمه واقعيت این است كه ط�ق ھمچنان روندی رو به رشد دارد. قوانين حمایتی چنان در چنبره ھ

اب ب�تكليفی ھا نابود می كند.حمایتی نمی كند و عم�ً طی مراحل صدگانه دادگاھھا چنان طاقت فرساست كه ھمه چيز را در گرد

 كه عم�ً كاری است تا امتناع قاضی، تا طی مراحلاز اثبات موارد عسر و حرج (یعنی مواردی كھزن مورد آزار و اذیت قرار می گيرد ) در دادگاه

 كانونی كه با عشق بنا شده بود و سر ھيچ و پوچ باطو\نی دادگاه و دادسرا یعنی عمر باختن در جنگ و جدالی بی پایان و در نھایت از ھم پاشيدن

جاری، بچه بی پناه و درمانده زیر بار فشارتنفر از ھم می پاشد و زن بی سرپرست در جامعه رھا می شود. در معرض دھھا خطر، آسيب و ناھن

ابر با زندگی تن می دھد و جامعه حيران وتنھایی و ب�تكليفی خرد می شود و مرد سرخورده با كوله باری از شكست و تنفر به جدالی نابر

به ھمان طغيان این نسل سرگردان بر می گردد.سرگردان در مقابل چنين مشك�تی عاجز می ماند. اما ریشه تمام این بحرانھا و نابسامانی ھا 

د، وقتی قرآن این دنيای عظيم معارف به حاشيهوقتی اس�م با ھزار و یك رھنمود ریز و درشت در ھياھوھای دنيا و خاك و دود شھرھا گم می شو

رانده می شود، دیگر نمی توان جلوی فاجعه را گرفت.

 مورد آن راجع به زنان و حسن معاشرت با آنھاست.١٩ مورد توصيه به رفتار نيكو شده كه ٣٨چگونه می توان نگفت و فراموش كرد كه در قرآن 

ون، مرد را وادار به حسن معاشرت با زن كنيم و زن راوقتی این تعاليم را فراموش كرده ایم و به آن عمل نمی كنيم ، می خواھيم در قبال كدام قان

مطيع مرد.

اه به جایی نمی رسيدیم كه مات و مبھوت نظاره گر ازاگر قرآن، احادیث و تعاليم انبيا را سرلوحه زندگی ھا و معاشرت ھا می كردیم، قطعاً ھيچ گ

ھم پاشيدن خانواده ھا به عنوان اركان اصلی جامعه باشيم.

ما ھر چه می كشيم از فراموش كردن اس�م است، فراموشی یا به حاشيه راندن یا ...

است كه طی سالھای اخير مطرح بوده و بررسیاین گزارش مروری بر وضعيت قوانين جاری درباره ط�ق عسر و حرج و تمام قوانين حمایتی زنان 

اگر ھمه مردم، خانواده ھا و جامعه بر اساس تعاليماجمالی بر وضعيت این قوانين، ھر چند اگر مروری كنيم در نھایت به ھمان نتيجه می رسيم كه 

قرآن عمل می كردند ھيچ وقت به چنين بن بست ھایی نمی رسيدیم.

�ق داده نمی شوند. زن ط�ق دھنده ھم مثلیك حق جدید. جاده ط�ق دو طرفه می شود. زنان ھم می توانند شوھر خود را ط�ق دھند و تنھا ط

چه بی پدر شوند یا بی مادر. شاید زنان ھم اززن مطلقه عادی می شود. یك مرد ھم تنھا می شود ھمچون یك زن تنھا، شاید ھم سه. دو یا یك ب

پيچ و خم ط�ق یكسویه بگذرند و جاده ط�ق دوطرفه شود اما سبقت ممنوع!

سرنخ گمشده :

ی را كه به درخواست تعدادی از نمایندگان خارجبا\خره پس از سالھا نمایندگان مجلس در نخستين ھفته شھریور ماه امسال طرح اص�ح قانون مدن

ن طرح به اص�ح سه ماده از قانون مدنی پرداختاز نوبت در دستور كار قرار گرفته بود، در شور دوم یك نشست علنی بررسی و تصویب كردند. ای

 ط�ق دھد. معروف به ماده ط�ق است. بر اساس این ماده مرد ھر وقت كه دلش بخواھد می تواند زن خود را١١٣٣كه مھمترین آن مربوط به ماده 

تد خوراك خبری روزنامه ھا را تأمين كنند.اعضای فراكسيون زنان و كميسيون حقوقی قضایی مجلس با روشن كردن نقطه كور این قانون توانس

 برداشتھا نيز بر این بود كه زنان می توانند از اینخبرھایی با این مضمون كه برای اولين بار در جمھوری اس�می ایران حق ط�ق به زنان داده شد.
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ط�ق دھند.پس به دادگاھھای صالحه مراجعه و از شوھر خود جدا شوند و یا زنان ھم می توانند مردان را 

ولی آنچه از بازخوردھای این خبر برآمد، واقعيت دیگری بود.

تاریخچه ماده ط�ق :

نان بود و ) قانون حمایت از خانواده كه حاوی تبصره ھایی به مواد قانون مدنی در خصوص تأمين حقوق ز١٣۵٨در سالھای اول پيروزی انق�ب ( 

، زن خود را ط�ق می به راحتی و بدون الزامی برای مراجعه به دادگاه تنھا با حضور در دفتر اسناد رسمی محلشان١١٣٣مردان با استفاده از ماده 

می كردند. یعنی براساس شرط مطلق حقدادند و آن را ثبت می كردند. آن زمان، دادگاھھا به خواسته ط�ق از سوی مرد رسيدگی ماھوی 

ط�ق، قاضی نمی توانست خواسته ط�ق از سوی مرد را رد كند، مگر رأی به ادامه زندگی باشد.

ن حقوق زنان را پایمال می كند، وادار به تصویبو به ھمين دليل رشد و سير صعودی ط�ق مسئولين را كه بعضاً یقين پيدا كرده بودند این قانو

 به این سو كه مجمع تشخيص مصلحت نظام در مصوبه ای ثبت ط�ق زن توسط شوھر را در٧٠محدودیتھایی برای این ماده قانونی كرد. و از سال 

ی ط�ق زنان به دادگاه مراجعه و پس ازدفتر اسناد رسمی به شرط ارائه حكم « عدم سازش » از سوی دادگاه كرد؛ مردان موظف شدند برا

پرداخت حقوق مالی (مھریه و جھيزیه ) حكم عدم سازش دریافت و ط�ق را ثبت كنند.

 مورد شاخص تعيين١٢رج را از حالت كلی به زنان مجلس پنجم كه از ضعف این قانون رنج می ردند برای آسان شدن كار قضات، قانون عسر و ح

كردند كه قاضی با استناد برآن می تواند رأی صادر كند.

مد. با استقرار مجلس ششم، دوباره طرح تعيين موارداین طرح در اواخر دوره پنجم تصویب شد ولی با پایان این دوره، مصوبه به حالت ب�تكليف درآ

توسط شورای نگھبان رد شد و در كشمكشعسر و حرج به ھيئت رئيسه ارائه شد و در یك نشست علنی مورد بررسی و تصویب قرار گرفت ولی 

بين تصویب از مجلس و رد شورای نگھبان به مجمع تشخيص مصلحت نظام ارجاع داده شد.

 موردرا تصویب كرد. با یك تبصره كه تعریف عسر و حرج را بازگو می۵مجمع تشخيص مصلحت نظام پس از یك سال از بررسی مصوب مجلس تنھا 

كرد.

ا مشقت ھمراه ساخته و تحمل ان مشكل باشد.عسر و حرج موضوع این ماده عبارت است از به وجودآمدن وضعيتی كه ادامه زندگی را برای زن ب

 قانون تنھا انشاء ماده ط�ق تغيير كرد.كه در صورت احراز دادگاه، از مصادیق عسر و حرج محسوب می شود اما در ص�حيت ماده جدید این

ن توسط دادگاه، می توان گفت كه در اص�حيه جدیدبه ھر حال با این تفاسير و باقی ماندن قانون تعيين موارد عسر و حرج به قوت خود، تعيين آ

ت.قانون ط�ق نيز ھيچ حق جدیدی به زنان داده نشده است، بلكه تنھا انشای آن غلط گيری شده اس

وانند با مراجعه به دادگاه تقاضای ط�ق كه ھفته اول شھریور ماه با ھياھو اص�ح شد، فقط گویای این است كه “ ھر یك از زوجين می ت١١٣٣ماده 

كنند “

مالی، زنان خود را ط�ق می دھند و زنان ھمچنانحتی با تأیيد آن ھم ھيچ تغييری در وضعيت زنان رخ نمی دھد. مردان ھمچنان با پرداخت حقوق 

ش را سپری می كنند تا بتوانند عسر و حرجبرای اعاده حقوق از دست رفته خویش، روزھا، ماھھا و سالھا پشت درھای محاكم قضایی عمر خوی

خود را ثابت كنند و ط�ق بگيرند، آن ھم اگر بتوانند ثابت كنند.

اج نگاھی تازه تر است. و این داستان ھمچنان ادامهاین قانون و بيشتر قوانينی كه جنبه حمایتی دارند، مثل ھزاران زن سرگردان و ب�تكليف، محت

دارد.

زنان بی سرپرست، كودكان ط�ق و ...

منبع : شميم

http://vista.ir/?view=article&id=8292
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جاذبه ھای ناسالم ازدواج

● ازدواج بر اساس ھوس :

دست اندرکاران تعليم و تربيت ھمواره در این فکر بوده اند که چه کنند تا

نوجوانان و جوانان به شکل ناسالم و غير متعارف با افراد غير ھمجنس رابطه

برقرار نسازند.

یکی از مھمترین مواردی که در زمينه "تربيت اجتماعی" باید در نظر داشته

باشيم, آماده ساختن فرزندمان برای رو در رو شدن با جنس مخالف است.

نه می توانيم فرزندانمان را به گونه ای تربيت کنيم که از ھر فردی از جنس

مخالف بگریزند و نه اینکه می توانيم آنھا را به حال خود رھا کرده و منتظر

پيشامد روزگار بنشينيم ؛ بلکه باید از سالھای اوليه زندگی فرزندمان ؛ تصویر

)١روشنی از نحوه برخورد با جنس مخالف را برایشان ترسيم کنيم. (

این کار باید در ابتدا با آگاھی پدر و مادر از رفتار صحيح اجتماعی و تربيتی

آغاز و با معرفی الگوی صحيح به فرزند ، کامل شود.

در و مادر است ، آن ھم پدر و مادری که با تحقيرچون بسياری از روابط ناصحيح دختران و پسران ناشی از شيوه ھای نادرست تربيتی و برخوردی پ

او را فراھم آورده اند. نوجوان در سن و موقعيتی قرارفرزند و بی محبتی به او و توجيه نکردن وی در کيفيت برخورد با جنس مخالف ، زمينه انحراف 

تماعی, خانوادگی و تربيتی آن بی خبرگرفته است که تصورش از جنس مخالف, فقط به ع�قه جنسی محدود می شود و از مسائل و عوارض اج

است.

اشتن رابطه با پسران را نوعی جاذبه و امتياز بهبرخی پسران, داشتن دوست دختر را نوعی توفيق و قدرت اجتماعی تلقی می کنند و دختران نيز د

شمار می آورند!

ی نيست, بلکه این دوستی و رابطه در تصور وبرای اکثریت قریب به اتفاق دختران, دوستی و رابطه با یک پسر, به ھيچ وجه یک دوستی معمول

ذھن آنان ھمان چيزی است که قطعا منجر به ازدواج خواھد شد.

خاطر رابطه غير مشروع با جنس مخالف, آسيباین تصور نادرست جوانان و نيز واقعيتھای گوناگون موجود در جامعه, سبب شده که جوانان به 

تماعی و تربيتی آنان می شود. چنين دختری تاببينند. بدیھی است که دامنه این آسيب, بيشتر متوجه دختران شده و منجر به آسيب روانی, اج

فيانش به عنوان فردی شایسته از دست می دھدمرز افسردگی پيش رفته و پيوسته احساس بی ارزشی می کند و جایگاه خود را نزد اوليا و اطرا

و پدر و مادر, او را مایه آبروریزی خانواده خود می دانند.

ب قرار می گيرند و چه بسا بطور موقت گرفتار بيماریبعضی دختران و پسران در برخورد با یکدیگر حالتی ھيجانی و شتابزده دارند و در رویایی عجي

و شدیدا دلباخته او می شود و نام آن را "عشقروحی و جسمی شوند دختر, نگاه دوستانه پسری را به خود, به قصد وی به ازدواج تفسير کرده, 

پاک" می گذارد.

 این نوع جم�ت در ھمه دختران اثر می گذارد؟ در بهبعضی دختران با یک جمله پسر که به دختری ابراز ع�قه می کند خود را دلباخته می کنند. آیا

کلمات محبت آميز , بر ھمه انسانھا اثر می گذارد وروشنی باید گفت اینگونه جم�ت ھمه دختران را دلباخته نمی کند ھر چند که باید اذعان داشت 

برای آنھا جذاب است, ولی ھمه را دلباخته نمی کند.

سوالی که در اینجا باقی می ماند این است که :

يالی سير می دھد؟در وھله اول جوانی در واکنش بهاین ابراز ع�قه ھا کدام جوان را از خود بی خود و ھيجان زده می کند و او را در رویاھای خ

ر آنھا را تمرین نکرده و آموزش ندیده است. درچنين جمله ای ھيجان زده می شود که شناخت درستی از جنس مخالف ندارد و رفتار درست در براب

س می کند که محبتھا نسبت به او دریغ شدهمرحله بعدی جوانی اینگونه ھيجان زده می شود که به نوعی خود را تشنه محبت می داند و احسا

و تکریم قرار گيرد و حضور او در جمع بزرگترھای خانواده وو یا اینکه جنبه صوری داشته اند.از این رو باید نوجوان به لحاظ شخصيتش نيز مورد احترام 
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نھا با یک جمله "دوستت دارم" از خود بی خود نمیجامعه, پذیرفته شود تا او احساس کند که ھمه افراد او را دوست دارند. چنين فردی است که ت

شود.دختران و عشق ھای مردان متاھل

قه این نوع مردان به دختران و مراحلی که برای اینگرچه با ازدواج دختران با مردان متاھل نمی توان مخالفت کرد, اما برخی شيوه ھای ابراز ع�

غرض طی می شود, به گونه ای است که باید منتظر پيامدھای نامطلوب آن بود.

معرفی می کنند که اص�احساس درونی خود نسبتحيله بعضی مردان این است که در حضور دختر, از ھمسر اول خود بدگویی کرده و او را آنچنان 

ی و نجات یک مرد از تنھایی, جذب او می شود و بهبه وی, او را سحر می کنند را چنان ناخودآگاه تحریک می کنند که با انگيزه الھی!! و دلسوز

گ حساب شده, دل دختری را ربوده و شيفته روحيه وازدواج با او تن می دھد, غافل از اینکه این ازدواج که سيری نادرست داشته و مردی با نيرن

شد و از طرف دیگر دختر مورد سرزنش بستگان واخ�ق خود کرده است, دوام نخواھد داشت. از طرفی مرد با ھمسر اول و فرزندانش درگير خواھد 

اھل, طرح دوستی ریخته و بناچار به ازدواج با او مجبوراطرافيان خود قرار گرفته که چرا از روی ھوی و ھوس ـ نه انگيزه الھی و فطری ـ با مردی مت

شده است.

نشھا اجتناب نمود و عاق�نه تر و سنجيده تر قدماز این رو در دوران جوانی و قبل از خواستگاری \زم است از اینگونه حرکات, برخوردھا و گزی

برداشت.

عوامل به وجود آمدن روابط غير مشروع دختر و پسر:

گی پدر و مادر در مورد تربيت فرزندان , عدم کنترل بر رفت ) نبود پدر , عدم انسجام خانواده, فاقد بودن مادر از بينش و اقتدار تربيتی , عدم ھماھن١

اميد و نشاط در خانواده است.و آمد فرزندان , بيگانگی پدر و مادر با فرزند از عوامل تاریک شدن فضای خانه و مردن روح 

 توصيه دوستان ھمفکر و ھمدرد خود, پا را از خانه بيروندختر و پسر چنين خانواده ای برای فرار از تنھایی و رفع خستگی, تنوع و تفریح, به ھمراه و

محيط خانه دلگير است و پسری که با پدر بيگانهگذاشته و بدون ھدف و مرام مشخصی به پرسه زدن در کوچه و خيابان می پردازند. دختری که از 

د و باب دوستی و رفاقت را می گشایند و... .است و ھمدمی ندارد, به محض برخورد با جنس مخالف, برای آرام بخشی خود, به او روی می آورن

 ) افراط در معاشرت ھای فاميلی٢

رد و نزدیکی دو جنس مخالف می شود. مھمانیافراط در معاشرت ھای فاميلی با انگيزه "اجتماعی بودن" و باصط�ح "مترقی بودن" ! سبب برخو

 می توان از مظاھر معاشرت افراطی وھای مختلف , شوخی و خنده با جنس مخالف و بی بندوباری در پوشش و حجاب در مجالس مھمانی را

ر خاله و پسر خاله , پسر عمه و دختر دایی وعامل انحراف دختران و پسران دانست. به فراوانی دیده می شود که دختر عمو و پسر عمو , دخت

ا بازی ھا و سرگرمی ھای مشترک , اوقات خودبرعکس در مجالس دائمی یکدیگر را م�قات کرده و از دوران خردسالی و نوجوانی و حتی جوانی ب

را پر می کنند. اینھا زمينه ھای ناسالمی است که تبعات آن برخی جبران ناپذیر است.

خام است و منشا صحيحی ندارد.جمله معروف : عقد دختر عمو و پسر عمو در آسمانھا بسته شده است. زایيده افکار و ھوس ھای 

 ) وضعيت روانی٣

 خود را سرگردان و آشفته می یابند ، از طریقدختران و پسرانی که به نوعی از وضعيت روانی و اجتماعی خویش ناراضی ھستند و در این زمينه

تند که برای آنھا اطمينان خاطر و رضامندیبرقراری روابط پنھانی با جنس مخالف , در اندیشه کسب رضــایت بيشتر و یا یافتن شرایطی ھس

ـد و یا در درس موفقيت چندانی ندارند.بيشتری فراھم کند. اینگونه افراد ممکن است در زمره کسانی باشنـد کـه تـرک تحصيـل می کنن

 به ازدواج با یکدیگر ع�قمند می شوند ؛در مواردی , دوستی ھای دختر و پسر , از صحبت کردن و رد و بدل نامه و عکس , فراتر رفته و

ممکن است ع�وه بر ترس از این ازدواج احتما\تیولی به دليل پنھان کاری ھای دختر و پسر و نداشتن اط�عات کافی در زمينه مسائل زناشویی , 

د , در عين حال وی را از پذیرفتن ازدواج با دیگریتوسط دختر داده شود که این احتما\ت ع�وه بر اینکه ذھن او را به شدت به خود مشغول می دار

بازمی دارد.

کسی به مسائل مخفی آنھا پی نبرد , لکن از آنجادر مواردی که وی ناگزیر به ازدواج می شود, ھرچند ممکن است پس از ازدواج اتفاقی نيفتد و 

ت, تجربه ای بسيار ناگوار از این ازدواج, در ذھن آنھا نقشکه ازدواج, مراحل اوليه خود را با فشار روانی زیادی برای آنھا بویژه دختر, سپری کرده اس

دگی مفيد, با صفا و صميمی را غير ممکن سازد. درمی بندد. این تجربه می تواند آثار تلخی بر زندگی آنھا باقی گذارد, آثاری که ساختن یک زن

ه یاد می آورد و او را افکاری ھمچون احساس گناه وحقيقت چنين فردی در طول زندگی, ازدواج را با آغازی بسيار تلخ به ھمراه دلھره و اضطراب ب

نگرانی از فاش شدن اسرارش در برمی گيرد.
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ذشته خویش است.در مواردی دیگر که دختر با غير دوست پسر خود ازدواج می کند , باز نگران فاش شدن روابط گ

دختری شانزده ساله می نویسد :

ن کاری که کرده ام می ترسم ... و به با چند پسر دوست بودم و با آنھا از طریق تلفن صحبت می کردم و ا\ذن که نامزد دارم از ای٧١من در سال 

آبروی من برود.ھمين خاطر دارای افت تحصيلی شده ام و می ترسم که ھر آن ممکن است که دوستی ھا فاش شود و 

نه به جنس مخالف روی آورده و طرح دوستیاین است سرانجام روابط ناسالم و غير مشروع دختران و پسرانی که در اثر عوامل مختلف مخفيا

 در روی ھم قرار دھد.ریخته اند ، سرانجامی که چه بسا ممکن است خانواده ای را مت�شی کند ، خانواده ھایی را رو

فرزندانی را از نعمت پدر و مادر آرام محروم کند و ... .

ر چند ممکن است انسان از طریق خودنمایی بدنی ودر تربيت دختران و آموزش مسائل مذھبی و اجتماعی آنھا , باید بر این نکته تاکيد کرد که ھ

 عده از جمله کسانی ھستند که تا وقتی به آنھارفتارھای تحریک کننده , توجه عده ای را به سرعت به خود جلب کند , لکن باید دانست که این

 دھی را از دست داده به بدترین وضع اوبھره داده شود با آن شخص ھستند ولی به محض اینکه احساس کنند طرف و شخص مورد نظرشان بھره

را چنين زنان و دخترانی به این اميد تسليم ھوسرا رھا می کنند. و موجب نگرانی ، دلھره و افسردگيھای روحی و چه بسا خودکشی آنان شود. زی

 حال که به مقصود خود نرسيده اند ، نسبتھای مردان و پسران شده اند که شاید کسی حاضر باشد در غمه ا و شادی ھای آنھا شریک باشد و

به آن واکنش نشان می دھند

منبع : پایگاه اط�ع رسانی تبيان زنجان

http://vista.ir/?view=article&id=326296

جدا می شوم تا زندگی کنم

زرق و برق زندگی ھای امروزی چشم برخی جوانان را می زند و باعث شده

دوام و قوام خانواده ھای تازه شکل گرفته در معرض تھدید قرار گيرد و \جرم

بدون مطالعه و ازدواجھای  با معضل "جدایی" زوجين جوان مواجه شویم. 

و آنی در جامعه بر اساس دوست داشتن ھای زودگذر  بعضا  تحقيق که 

اتفاق می افتد، از استحکام کمتری برخوردار است و گاه شاھد ط�ق ھایی

ھستيم که زوجين جوان بر اساس توافق، تصميم می گيرند و ھيچ توجھی

به تبعات این جدایی ھا ندارند.

به طوری که مطالعات و تحقيقات سازمان ملی جوانان حاکی از آن است که

وقوع دو سوم از ط�ق ھا در کشور توافقی است.

دور زمانی بود که ط�ق فقط مختص شھرھای بزرگ بود و کمتر موردی از

جدایی زوجين در مناطق روستایی و شھرھای کوچک داشتيم اما امروزه این

معضل به سمت این مناطق سرایت کرده و متاسفانه با افزایش آمار ط�ق

در روستاھا مواجه ھستيم و ھمين مسئله می تواند ھشداری باشد برای

مسئو\ن امر که نسبت به علل این قبيل جدایی ھا در نزد زوجين جوان،
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کنکاش و تامل بيشتری نمایند.

١٢/١ به ٨۴ درصد در سال ١٠/٧طبق آمار ثبت احوال کشور آمار ط� ق از 

 سال اتفاق می افتد.۴٠ تا ٢٠ و بيشترین ط� ق مردان در سنين ٣۵ تا ١۶ رسيده است. بيشترین درصد ط� ق زنان، در سنين ٨۵درصد در سال 

 سال سنوات زناشویی می شود.١٠ درصد ط� ق ھا مربوط به زوجين با کمتر از ٧۵طبق ھمين آمار بالغ بر 

 به ترتيب استان ھای تھران، کرمانشاه،٨۵ سال اول زندگی اتفاق می افتند. در سال ۴درصد ط� ق ھا نيز در ۵٠ھمچنين آمار تکان دھنده تر اینکه 

تان، چھارمحال و بختياری، استان دارای با\ ترین نسبت ط� ق به ازدواج بوده اند و استان ھای ای� م، سيستان و بلوچس۵قم، کردستان و بوشھر 

 استان اول(با با\ ترین ميزان ط� ق) فرضيه «استان ھای١۵یزد و خراسان جنوبی دارای کمترین ميزان ط� ق بوده اند. لذا وجود قم در بين 

یک از مراحل حقوقی و قانونی ط� ق، علت وقوعمذھبی دارای کمترین نرخ ط� ق ھستند را به طور کل نفی می کند، اما به دليل اینکه در ھيچ 

وامل موثر بر بروز ط� ق به عنوان یکی از پدیدهثبت نمی شود با عدم وجود آمار دقيق روبه رو ھستيم و در نتيجه امکان بررسی آماری علل و ع

اقی(معاون مطالعات و تحقيقات سازمان ملیھای اجتماعی که آسيب اجتماعی تزلزل خانواده را به ھمراه دارد وجود ندارد. دکتر محمد اسح

سئول مورد بازبينی و بررسی قرار گيرد، میجوانان)، با عنوان این مطلب که روند افزایشی ط�ق در نسل جوان جامعه باید از سوی مراجع م

ھد شد.افزاید: بی توجھی به روند افزایشی ط�ق در نسل جوان منجر به تشدید این معضل در جامعه خوا

ق در کشور بحرانی نيست. وی می گوید:این در حالی است که مھين دخت داوودی، معاون مجتمع قضائی خانواده تاکيد دارد که وضعيت ط�

یک وضعيت بحرانی تلقی نمی شود و بررسی ھا نيزگرچه کماکان با تقاضای زوجين برای جدایی مواجه ھستيم اما این امر در حال حاضر به عنوان 

بر این مسئله صحه می گذارد.

یش آمار ط�ق در جامعه ھشدار داده و میاما محمدمھدی عرب انصاری(مدیرکل مجلس وزارت کشور)، نسبت به کاھش تمایل به ازدواج و افزا

اتی ھستند که بنيان خانواده را در کشورمان تھدید میافزاید: کاھش تمایل به ازدواج، افزایش سن ازدواج، افزایش ط�ق، فرار از خانه و...، تھدید

 آماری که مبتنی بر جزئيات باشد در اینکند. طبق آماری که از سوی دستگاه قضائی منتشر شده ط�ق توافقی روند رو به رشدی داشته ولی

زمينه وجود ندارد.

گر جدا می شوند، ضمن اینکه شرایط و نکات دیگری کهمعمو\ زوجين برای اینکه بتوانند ھر چه زودتر از یکدیگر جدا شوند به صورت توافقی از یکدی

خانواده وجود دارند با این مسئله خيلی راحت و آساندر قانون وجود دارد کمتر مورد توجه قرار می گيرد و مسئو\نی که در دادگاھھا و مجتمع ھای 

ات سازمان ملی جوانان نشان می دھد، طولبرخورد می کنند و این نوع ط�ق، کمتر مورد کنکاش و بررسی قرار می گيرد. بررسی ھا و مطالع

 درصد کمتر از٣٩/۴ سال، ٢ درصد کمتر از ٢٨/٩، کمتر از یک سال بوده و ٨۵درصد از کل ط�ق ھای واقع شده در سال ١۵/٢مدت زندگی مشترک 

 سال بوده است. نتيجه اینکه حدود سه چھارم از ط�ق ھا مربوط به زوجھایی بوده١٠ درصد کمتر از ٧٢ سال و ۴ درصد کمتر از ۴٧ ٢ سال،/٣

 سال از زندگی زناشویی آنان می گذرد.١٠است که کمتر از 

 درصد بوده است، در حالی که بررسی ھا نشان می دھد نرخ رشد ط�ق۴۵/۶، ٨۶از سوی دیگر، نرخ رشد ط�ق روستایی در نيمه اول سال 

بھ٩٣/۴شھری  اجتماعی سازمان  معاونت  توسط  انجام شده  ملی  تحقيقات  براساس  این حال  بوده است.با   علت اصلی۵زیستی  درصد 

، اعتياد به مواد مخدر، درآمد ناکافی جھت اداره زندگی، ضرب٨۵ و ٨۴ علت بر طبق پرونده ھای مختومه در سال ھای ٣۶درخواست ط� ق از بين 

ی چون دخالت اطرافيان، بيماری ھا و اخت� \ تو شتم، تنفر و عدم ع� قه، سو»ظن و بدبينی گزارش شده است. در کنار عوامل صدرالذکر، عوامل

واج مجدد زوج و ارتباطات نامشروع ھمسر ازروانی ھمسر، عدم تمکين، خشونت روانی، ازدواج تحميلی، بيکاری ھمسر، اخت� فات فرھنگی، ازد

 یا علت محفوظ اکتفا نشده است.علل دیگر درخواست ط� ق ھایی است که علت ط� ق در آنھا ذکر شده و به ذکر کلمه ط� ق توافقی

 حمایتی از زنان به چشم می خورد، زیرا بسياریدر بسياری از این عوامل علی الدوام ردپای عميق دولت و مسئو\ ن و ھمچنين عدم وجود قوانين

ھستند.از موارد ناشی از مشک� ت اقتصادی، معيشتی، یا نقصان مواد قانونی و مسائل مترتب با آنھا 

ای طراحی برنامه ھای ک� ن و معنی دار برایبا بررسی علل و عوامل اصلی این پدیده شوم به این نتيجه می رسيم که در سال ھای اخير به ج

 زنان به عنوان درخواست کنندگان اصلی ط� ق و حلایجاد و استحکام بنياد خانواده از جمله فراھم سازی زمينه اشتغال، تصویب قوانين حمایت از

ھررضا و امثالھم بسنده شده است. ھمچنينمشک� ت ریشه ای آنان، تنھا به برنامه ھایی مقطعی و نمایشی مانند وام یک ميليونی صندوق م

ر عصر ارتباطات با وجود وسایل رسانه ای و ارتباطعدم حمایت کافی و کارآمد دولت و نھادھای مسئول از حقوق خانوادگی، با\ خص برای زنان که د

ده، پا به اجتماع نھاده و حتی گوی سبقت درجمعی مانند ماھواره و اینترنت و موبایل و... از بی خبری نسل ھای گذشته خارج شده، آگاه ش
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 از سھميه بندی جنسيتی در موردشان میبسياری موارد مانند تحصيل کرسی ھای دانشگاھی را آنچنان از مردان ربوده اند که وقتی صحبت

شود، چاره ای جز ط� ق باقی نمی گذارد.

 از آنھا و حقوقشان کمتر حمایت می شود واین قشر آسيب پذیر که اکنون بيش از پيش به حقوق حقه خود آگاه شده اند وقتی در مرحله عمل

ھی به جز ترک خانه و کاشانه برایشان باقیمشاھده می کنند که قانون ھای جرائم خانوادگی تلطيف شده قوانين جرائم قضایی ھستند آیا را

ئل خانوادگی ملحوظ نظر قرار گيرد و زنان حمایتمی ماند؟ البته اگر قوانين مردسا\ رانه به طور جدی اص� ح شوند و حقوق زنان \ اقل در مسا

 نتيجه بخش و مثمرثمر باشد ھرگز زوجين به راهواقعی قانون را لمس کنند امکان کاھش ط� ق وجود خواھد داشت زیرا اگر راه ھای قبل از ط� ق

آخر نمی رسند.

 که به لحاظ فيزیکی در موضع ضعيف تری قرار دارد اگراساسا باید در جامعه اصل بر حل مشک� ت خانواده باشد نه بر فرو پاشاندن آن. زیرا برای زن

 حتی ھمين مھریه ھم که ساليان سال است بهبه لحاظ قانونی نيز در موضع ضعف قرار گيرد تنھا راه پيش رو «مھرم ح� ل، جانم آزاد» است.

نای «ھدیه» یاد می شده و مقرر بوده پيش ازمساله ای بغرنج در خانواده و اجتماع تبدیل شده است، در صدر اس� م از آن به «صدقه» به مع

ار و... نيز تغييرشکل داده است و اخيرا حتی پا از اینازدواج به زوجه پرداخت شود که امروز اما و اگرھای فراوان دارد و به پرداخت قسطی و مدت د

ھم فراتر گذاشته شد و مھریه می رفت که از «عندالمطالبه» به «عندا\ ستطاعه» تبدیل شود!

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=322836

جدايی دختر جوان از تاجر پير

«ط�قم را می خواھم» ...

با چشمانی پر غم روی صندلی باریک و تکيده و  با قامتی  زن رنگ پریده 

نشست. با این که جوان بود اما چنان نااميد به نظر می رسيد که می شد

از پس نگاه ھای سنگين اش درد پنھان او را خواند.

«در ميھمانی بزرگی با مجيد آشنا شدم. من مدرس زبان بودم و او تاجری

بود که دائم به کشورھای مختلف رفت و آمد داشت. با آن که خواستگاران

 سال از من بزرگ۴٠زیادی داشتم، اما نمی دانم چرا تصميم گرفتم با او که 

تر بود، ازدواج کنم. در سفری که با ھم به آمریکا داشتيم او خواست تا برای

ھميشه در کنارش باشم. به این ترتيب زندگی جدیدی را شروع کردیم. بعد

مجيد قول داد به محض بازگشت به ایران مراسم ازدواج باشکوھی برگزار

بنابراین کند و مھریه چشمگيری ھم برایم در نظر بگيرد. من ھم پذیرفتم 

پس از جاری شدن صيغه عقد دائم به خانه بخت رفتيم. یک ماه بعد به ترکيه

سفر کردیم و پس از مدتی به ایران بازگشتيم.

ماه اول زندگی مان ھنوز بدبختی ھایم را درک نمی کردم اما غم، از ماه دوم

در خانه ام را کوبيد و بی اجازه وارد شد. شوھرم خودسرانه به دادگاه رفته
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ھای عکس  و  ھتل  در  مان  اقامت  مدارک  سفر،  بليت  ارائه  با  و  بود 

مشترکمان، دادخواست اثبات زوجيت داده بود. تصورش ھم دردناک بود. من

انتظار داشتم تا او با برگزاری جشن عروسی و دعوت از فاميل ھا و آشنایان،

من و خانواده ام را سرافراز کند. اما پيرمرد به جای عمل به وعده ھایش

متوسل به قانون شده بود و به این ترتيب بزرگ ترین ضربه روحی زندگی ام

اً تعيين شود. دادگاه ھم با توجه به شرایط زندگی من ورا به من وارد کرد. من ھم به ناچار از دادگاه خواستم در پی اقدام شوھرم، مھریه ام قانون

 ميليون تومان تعيين کرد.١۵دختران ھم سطح خودم، مھرالمثل مرا 

فھميده ام او طبق قوانين کشورمان ھنوز دو ھمسرپيرمرد به من گفته بود قب�ً دوبار ازدواج کرده و ھر دو زنش را ھم ط�ق داده است اما حا\ 

 می کند و پرونده ھای متعددی ھم در دادگاه داریم کهقانونی دارد. او به خاطر ضعف و ناتوانی دچار شک و سوء ظن است. دائم خانواده ام را تحقير

 سال از ازدواجمان می گذرد، ھنوز زندگی مشترک با مرا جدی نگرفته و۴نشان می دھد او به خانواده ام توھين می کند. شوھر پيرم در حالی که 

 ھنوز ھم کليد آن زیرزمين را ندارم و ھر وقتبا وجود ثروت زیادش زیرزمينی نمور را برای زندگی مان در نظر گرفته است. با گذشت چند سال

قت در ایران است، مرا به خانه اش راه می دھد و ھربخواھم به خانه ام بروم باید مانندیک ميھمان به شوھرم زنگ بزنم و وقت بگيرم. شوھرم ھر و

نه مادرم بروم. او بسيار خسيس است و ھر گاه خرجیوقت به خارج سفر می کند، در را قفل کرده و مرا وادار می کند تا آنجا را ترک کنم و به خا

می خواھم می گوید زندگی با تحمل سختی ھایش زیباست.»

لت سن قادر به بچه دار شدن ھم نيستزن در حالی که سعی می کند بر خود مسلط شود سری تکان داده و می گوید: «شوھرم به خاطر کھو

بنابراین فقط ط�قم را می خواھم.»

 سال دارم و زنم خيلی از٧۵دادگاه خانواده گفت: من صحبت زن به اینجا که رسيد، پيرمرد از کوره دررفت و درحالی که آشکارا می لرزید، به قاضی 

واج ھای قبلی ام را ھم از او پنھان نکردم. ھمسرمن جوانتر است. اما اخت�ف سن ما از روز اول آشنایی وجود داشت و مسأله تازه ای نيست. ازد

محلی ھم صادر شده اما ثبت ھر دو فرزند در آمریکا ط�ق دادم و از زن دومم ھم با یک فرزند در انگليس جدا شدم، حکم دادگاه ٧اولم را با داشتن 

 دچار ناتوانی و ناباروری نيستم. زنم به دنبالط�ق در شناسنامه طبق قوانين کشورمان باید صورت بگيرد که در مراحل پایانی است. در ضمن من

ه معرفی شوم. آقای قاضی این زن یک ک�ھبرداربھانه است و حتی چند بار اقدام به سقط جنين کرده و حاضرم به پزشکی قانونی ھم در این بار

کين نکرد. ناچار ميليون تومان از من اخاذی کرده است. وقتی به ایران برگشتيم زنم حتی یک روز ھم از من تم۴۵حرفه ای است و تا به حال حدود 

 سالگی با٢٠ن شود. از آنجا که دختر خاله زنم در سن به دادگاه مراجعه کردم و قرار شد مھریه زنم با در نظر گرفتن مھریه دختران فاميل وی تعيي

لمثل» زنم ھم براساس آن تعيين شد ميليون تومان به عقد مھندسی جوان درآمده بود، دادگاه مھریه او را م�ک قرار داد و «مھرا٢مھریه ای معادل 

د که در اثر زیاده روی در مصرف سکته کرد.درحالی که زنم، خانواده از ھم پاشيده ای داشت و ھم سطح دخترخاله اش نبود. پدرش معتاد بو

 بار اقدام به خودکشی١۵خواھرش نيز تا به حال برادرانش ھم به خاطر اعتياد شدید و ایجاد درگيری ھای خيابانی سوابق متعدد کيفری دارند. 

 ميليون تومان به من خسارت زده اما با این حال حاضر به۶٠کرده که ھر بار اقدام وی ناکام بوده و از مرگ نجات یافته است. این زن تا به حال حدود 

 گذشته با من در پارکی در شمال تھران قرارادامه زندگی با من نيست. او به ھر طریقی مرا آزار می دھد. یک بار به بھانه حل اخت�ف ھای

د ھم با یک تاکسی از آنجا فرار کرد. مدتی بعدگذاشت. اما ھنگام صحبت ناگھان عصبانی شد و با قفل فرمان شيشه ھای ماشينم را خرد کرد. بع

ن، خودرو را به سمت دره بکشاند و به ھمين خاطربا ابراز پشيمانی از من خواست به شمال سفر کنيم اما در جاده سعی کرد با منحرف کردن فرما

مجبور شدم جلوی قھوه خانه ای توقف کنم.

م و به تنھایی با ترس و دلھره مسير رفته رازنم پياده شد و از مردی ناشناس پول قرض گرفت و به تھران برگشت. من ھم پول آن مرد را داد

ی در تابلو فرشی را که قب�ً سفارش داده بودم به خانه آورده بود اما با تعجب زنم را حين گدای٢برگشتم. چندی بعد یکی از دوستان فرش فروشم 

 از دادگاه می خواھم تا او را مجبور به زندگی کند و حاضرمقابل خانه دیده بود. باور کنيد من ھم از این رفتارھایش به ستوه آمده ام اما با این حال

به جدایی نيستم.

ر کرد. نتيجه آزمایش ھای علمی نيز حاکی از آنقاضی دادگاه با شنيدن اظھارات این زوج دستور معرفی مرد سالخورده به پزشکی قانونی را صاد

بود که مرد قادر به بچه دار شدن است.

 داور شایسته با این زوج گفت وگو و آنھا را به ادامه زندگی ھمراه با آرامش دعوت کنند٢با ارائه این نظریه کارشناسی، قاضی دادگاه دستور داد تا 
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ند.اما مذاکرات داوران بی ثمر بود و زن و مرد ھمچنان برخواسته ھا و باورھایشان پافشاری کرد

منطقی دانست و از آنجایی که برخورد این زن وپس از برگزاری چند جلسه دادگاه، قاضی پرونده ادامه زندگی این زوج را با چنين شرایطی غير

شوھر امنيت روانی و آسایش آنھا را نيز از بين برده بود، حکم به ط�ق صادر کرد.

 دادگاه تجدیدنظر استان تھران فرستاده٢۶ه شعبه با صدور این حکم، شوھر سالخورده به رأی دادگاه اعتراض کرد و پرونده برای رسيدگی نھایی ب

شد.

و روح من وارد کرد، با ھيچ مرھمی التيام نمی یابددر این مرحله زن با مراجعه به دادگاه رو به ھيأت قضایی گفت: «زخم ھایی که شوھرم بر قلب 

طر فقر مالی ناچار به ترک تحصيل شدند و بارو تا لحظه مرگ در ذھن و قلبم باقی خواھد ماند. پدرم سال ھا قبل درگذشت و برادرانم به خا

تی نسبت می دھد که تنفر من از او را دوچندان کردهسنگين اداره خانواده را به دوش گرفتند. اما این مرد به خانواده ام حرف ھا و تھمت ھای زش

 ھمسر سابق او را می فھمم و دیگر حاضر به زندگی با او نيستم.٢است. حا\ دليل ط�ق 

زندگی را معقول ندانسته و با تأیيد حکم دادگاه به زن قاضی دادگاه تجدیدنظر نيز پس از مطالعه دقيق پرونده و شنيدن اظھارات دو طرف ادامه این ٣

اجازه دادند تا با مراجعه به یکی از دفاتر رسمی خود را مطلقه کند.

منبع : روزنامه ایران
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جدايی فصل تلخ زندگی

زمانی که والدین تصميم به جدایی می گيرند کودکان می بایست کام�ً از

تصميم آنان آگاھی داشته باشند. ھدف از تدوین این مقاله این است که

ميزان درک و احساس کودکان ھنگام جدایی والدین را متوجه شویم نکات

ظریفی را پيشنھاد می کنيم تا چطور با کودکان راجع به ط�ق صحبت کنيد .

● صحبت با کودکان درباره ط�ق

واکنش کودکان به ط�ق والدین به نحوه عنوان کردن والدین در این مورد

باید مراقب باشند که چگونه و با چه ارتباط دارد. و به ھمين دليل والدین 

روشی این مساله را به آنھا بگویند. بنابراین در زمانی مناسب باید پدر و

مادر ھر دو بنشينند و با فرزندان صحبت کنند و به سوا\ت آنھا پاسخ دھند.

اگر این روش به کار گرفته شود دیگر ھيچيک از والدین تقصير را به گردن

دیگری نمی اندازد.

● به کودکان چه بگویيد

به خاطر داشته باشيد که ط�ق ، کودکان را کام�ً گيج می کند، بنابراین در

یک جلسه تصميم نھایی خود را نگویيد چون باعث ميشود کودکان گيچ و

سردرگم شوند. می بایست به آنھا اطمينان دھيد که احتياجات ضروری آنھا

(از قبيل آماده کردن صبحانه ، کمک و رسيدگی در انجام تکاليف و خواباندن
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با پدر و برآورده خواھد شد و ھمينطور درصورت امکان ارتباط کودکان  آنھا) 

تغييرات مادر ھر دو ادامه خواھد داشت . زمانی که کودکان با یک سری 

مواجه می شوند دوست دارند بدانند که چه چيزھایی مثل قبل خواھد بود.

ایطی آنھا را دوست خواھند داشت .والدین می توانند از طریق رفتار و صحبت به فرزندانشان دلگرمی بدھند که ھميشه و در ھر شر

چ اميدی به زندگی مشترک نداشته باشند که روزیوالدین می بایست به فرزندانشان متذکر شوند که زمانی که آنھا از یکدیگر جدا شوند دیگر ھي

مثل قبل ھمه با ھم زندگی کنند زیرا رویای بازگشت والدین در کودکان ھميشگی خواھد بود .

ن بوده پدر و مادرشان از یکدیگر جدا شده اند . آنھابيشتر کودکان فکر می کنند که بخاطر اشتباھات آنھا و یا بخاطر اینکه نمره درسی آنھا پایي

گرمی داد که به خاطر اشتباھات آنھا نبوده است و آنھاممکن است از این جدایی احساس گناه نمایند، بنابراین باید با آنھا صحبت کرد و به آنھا دل

ھيچ مسووليتی در قبال این جدایی ندارند .

نيد و به آنھا اجازه دھيد تا درباره ط�ق و تغييراتی کهبه خاطر داشته باشيد، درباره ترس و نگرانی که کودکان از مساله ط�ق دارند با آنھا صحبت ک

به وجود خواھد آمد فکر کنند و در م�قات بعدی به سوا\ت جدیدشان جوابھای منطقی بدھيد .

 دل آنھا گوش دھيد و به آنھا نشان دھيد که شما ھمکودکان دوست دارند بدانند که والدینشان از تاثير ط�ق بر زندگی آنھا مطلع ھستند . به درد

نگران و دلواپس ھستيد.

آنھا را درک می کنيد، مث�ً اگر یک روز نمی تواند پدرشنمی توانيد احساسی را که فرزندتان دارد، تغيير دھيد اما بھتر است که به آنھا نشان دھيد 

يلی ناراحت و عصبانی ھستی که نمی توانی امروزرا ببيند و عصبانی ھست اینگونه به آنھا نشان دھيد که آنھا را درک می کنيد: می دانم که خ

پدرت را ببينی .

● انتظار کودکان از والدین

 من قطع نکنيد مث�ً برایم نامه بنویسيد و به من تلفن بزنيدپدر و مادر من از شما انتظار دارم که حتی اگر با من زندگی نمی کنيد ارتباط خودتان را با

وچی و بی کسی می کنم .و نسبت به تفریحاتم و کارھایی که انجام می دھم اھميت قائل شوید در غير این صورت احساس پ

راجع به موضوعاتی که مربوط به من می شود با ھمدست از جنگ و دعوا بکشيد و برای رقابت با یکدیگر آنقدر سخت کار نکنيد . لطفاً سعی کنيد 

ه ام و من مقصر ھستم .توافق کنيد زمانی که با یکدیگر بر سر من دعوا می کنيد فکر می کنم که یک کار اشتباھی کرد

از شما ھستم بدی یکدیگر را نگویيد در اینمن ھر دو شما رادوس تدارم و می خواھم که از لحظاتی که با شما ھستم لذت ببرم پس ھر کدام 

صورت مرا مجبور می کنيد که طرف یکی از شما را بگيرم .

 برسانم .لطفاً حرفھایتان را خودتان به یکدیگر بگویيد من را واسطه قرار ندھيد که پيغامھای شما را

ه اص�ً راجع به ھم صحبت نکنيد، اگر اینگونه رفتار نکنيدوقتی که از یکدیگر جلوی من صحبت می کنيد یا اینکه فقط خوبيھای یکدیگر را بگویيد یا اینک

فکر می کنم که انتظار دارید طرف یکی از شما را بگيرم.

ھيد که چه چيزھایی مھم ھستند و ھمينطورفراموش نکنيد که من به ھر دو شما احتياج دارم و روی ھر دو شما حساب می کنم، به من یاد د

زمانيکه با مشکلی مواجه می شوم به من کمک کنيد.

 به دليل اعتياد یا .... ما را ترک کرد.ھنگام توضيح دليل برای جدایی از علل ھای اقواگرانه به کودکان خودداری کنيد، مث�ً پدرتان

تصویر یکدیگر را در برابر ھم خراب نکنيد .

ادر .اجازه دھيد کودک خودش تصميم در کنار ماندن شما را بگيرد مث�ً آخر ھفته با پدر باشد یا م

وستان ، ھمسایه و غيره. ت�ش نمایيد اینکودک ط�ق در معرض محدودیتھایی قرار می گيرد مث�ً فقدان یک والد، پدربزرگ و مادربزرگ ، د

محدودیتھا به حداقل برسد.

دھيد.گاھی کودک ط�ق احساس ترک شدن و طردشدن می کند در این مورد احساس اطمينان به کودکانتان ب

.بھتر است یکی از مسوولين مدرسه یا مھد کودک را که اعتماد بيشتری به وی دارید مللع سازید

منبع : مرکز اط�ع رسانی خانواده شميم
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جدايی والدين شما

● آیا والدین شما از یكدیگر جدا شده اند و یا در حال جدا شدن می باشند؟

▪ اگرچه بچه ھای بزرگسالی كه والدینشان از یكدیگر جدا شده اند, ممكن

است تمام مدت به این وضوع فكر نكنند, اما زندگی آنھا به طرز غير قابل

وصفی, تحت تاثير جدایی والدینشان قرار می گيرد.

تاثير می بزرگتر  ط�ق (جدایی), ھميشه بر روی كودكان حتی بچه ھای 

گذارد و تقریباً ھميشه, پيامدھای بعدی نيز بدنبال دارد. برای مثال, سئوا\ت

ذیل را در نظر بگيرید:

یا احساس١ و  والدین خود, احساس گناه  (ط�ق)  مورد جدایی  در  آیا   -

مسئوليت می كنيد؟

- آیا ھرگز احساس كرده اید كه بخاطر واقعه ط�ق, بخشی از كودكی خود٢

را از دست داده اید؟

- آیا احساس می كنيد والدین شما به شدت نيازمند حمایت عاطفی تان٣

ھستند؟

- وقتی والدینتان مشاجره می كنند, آیا خود را در نقش یك آشتی دھنده۴

می یابيد؟

 در زندگی ھستند كه خواسته ھا و نيازھای- آیا احساس می كنيد, ھر یك از والدینتان آنقدر درگير مسایل شخصی خودشان یا مسایل جدیدی۵

شما, غالباً نادیده انگاشته می شود؟

 تاثير آنھا واقع شده اید و پاسخ شما به ھر یك ازاین موارد, تنھا, نمونه ھایی از موقعيت ھایی ھستند كه شما به واسطه جدایی والدینتان تحت

س�مت عاطفی شما به شدت تحت تأثيرسئوا\ت فوق, می تواند نمایانگر موضوعات بسياری باشد. تحصي�ت, روابط فعلی و آینده و حتی 

رد.چگونگی حل و فصل مشك�ت از یك سو و احساستان نسبت به ط�ق والدین از سوی دیگر, قرار می گي

● چگونه می توان جدایی والدین را تحمل نمود

الدین نيستيد. دوم آنكه, داشتن پاسخھایبيایيد از برخی مسایل ابتدایی شروع كنيم. نخست آنكه شما مسبّب مشك�ت زناشویی یا جدایی و

به والدین و تمایل به طرفداری از والدعاطفی قوی نسبت به ط�ق یك عكس العمل طبيعی بوده و در اغلب موارد با تقسيم وفاداری نسبت 

شكننده و ضعيف تر ھمراه می باشد.

شخصی و نيازھای شخصی خود طی این دورانسوم اینكه, شما حق دارید به زندگی شخصی خود ادامه دھيد و حق آن را دارید كه به آرزوھای 

دسترسی پيدا كنيد.

ل حاضر والدینتان قادر به تھيه آنھا نبوده و یا قادر به دركشما می توانيد حقوق زیر را از والدین خواسته یا از آنھا انتظار داشته باشيد گر چه در حا

اھميت شان نباشند.

)شما حق آن را دارید كه روابطی رضایت بخش با ھر یك از والدین داشته باشيد.١
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) شما حق آن را دارید كه مھار كننده كشمكش ھای والدین خود نباشيد.٢

) شما حق آن را دارید, احساساتی چون خشم, خستگی, درد, عشق و ... داشته باشيد.٣

ودن به مشك�تی كه در ارتباط با جدایی والدینتان) شما حق آن را دارید, از روی احساسات عمل كنيد و از دیگر افراد خانواده, جھت رسيدگی نم۴

تجربه می كنيد, كمك بگيرید.

طه با تحصيل در اولویت اول قرار دھيد.) شما حق این را دارید كه در استفاده از منابع مالی خانواده نيازھایتان را بویژه در راب۵

● خطوط راھنمای اساسی برای زندگی و رشد و ترقی

ی از خود مورد استفاده قرارگيرد. ھمه اینموارد ذیل در مورد چگونگی مراقبت از خود, می تواند به عنوان خط مشی ھایی جھت مراقبت شخص

 ه كنيد. سه خط مشی اوليه بر اساس كتاب خانهموارد قابل تعميم به ھمه موقعيت ھا نيستند. از آنھا به گونه ای متناسب با خودتان استفاد

مادر, خانه پدر- (ایزوليناریسی) تنظيم شده است.

شما تاثيراتی داشته است.- بپذیرید كه شما والدی مبت� به بيماری روانی دارید و نيز بپذیرید كه این مورد, بر روی ١

▪ به احساسات غير قابل قبول گذشته, نظير خشم, خجالت, گناه و ... اعتراف نمایيد.

▪ راجع به حمایت والدین كه ھرگز دریافت نداشته اید, سوگواری نكنيد.

▪ به یاد داشته باشد كه شما مسئول ایجاد مشك�ت والدین یا تثبيت وضعيتشان نيستيد.

- روشھای جدید مراقبت از خود را توسعه دھيد.٢

▪ خواسته ھای قانونی خود را تشخيص دھيد و شروع به محافظت از آنھا نمایيد.

▪ فشارزاھای زندگی خود و شيوه ھای مقابله با آنھا را یاد بگيرید.

بگوئيد, من شخص ارزشم قاطعانه  مثال  برای  نمائيد,  افكار منفی  تری را جایگزین  مثبت  موقعيت ھا و▪ جم�ت  به  ندی ھستم. این حقيقت 

ی من با\ و پائين دارد ولی ارزش منشكست ھای من بستگی ندارد.(علی رغم موقعيت ھا و شكست ھا , من انسان ارزشمندی ھستم). زندگ

تغيير ناپذیر است.

- روشھای جدیدی را برای برقراری ارتباط با دیگران ایجاد نموده و توسعه دھيد.٣

 كردن با والدین و دیگر اعضا خانواده را تمرین نمائيد.▪ الگوھای قدیمی غير سالم را در ارتباط فاميلی تشخيص دھيد. و روشھای جدید ارتباط برقرار

 را بياموزید.▪ مشك�ت خود را در ارتباط با مناسباتتان تشخيص دھيد و راھھای جدید ارتباط داشتن با آنھا

ا تشخيص دھيد كه مناسبات, بوسيله بحران ھا یا تبعات▪ نسبت به توانایی تان در حفظ روابط خود قدرشناس باشيد و از آن لذت ببرید. و این نكته ر

آن قابل تعریف نمی باشد.

- منابع دیگر را جستجو نمائيد. (در پی منابع دیگری نيز باشيد).۴

"معلومات خود را در زمينه بيماری والدین خود افزایش دھيد"

 ھستند و آنچه را سبب مشك�ت خانوادگی شما شدهمطالعه درباره بيماری والدین, به شما كمك خواھد كرد, آنچه را كه والدین شما با آن مواجه

 گناه, احساس رنجش, احساس دست پاچگی واند, دریابيد. ھمچنين, این امر می تواند, در برطرف نمودن احساسات درونی شما نظير: احساس

شرمساری كمك نماید.

"مراجعه به یك متخصص بھداشت روانی را در نظر داشته باشيد."

گيتان را تحت تاثير قرار داده است. ھمچنين یكحضور یك مشاور, در درك این مطلب به شما كمك خواھد كرد كه, چگونه بيماری والدین شما, زند

یگران و حفظ خواسته ھای شخصی خودتان را بياموزید.مشاور می تواند, به شما كمك كند, تا روشھای صحيح تر و سالم تر ارتباط برقرار نمودن با د

منبع : دفتر مرکزی مشاوره وزارت علوم، تحقيقات و فن آوری
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جراحتی عميق در جامعه بنام ط�ق

تصور انجام اص�حات در جامعه ایران را محدود به اجازه فعاليت بعضی از

روزنامه ھا و بيان دیدگاھھای روشنفکرانه بعضی ھا دانستن ، امری بسيار

اشتباه است . ھمچنين محدود دانستن این اص�حات \زم در جامعه ایران

تنھا به تحو\ت اقتصادی و کمک به فقرا نيز نميتواند شامل تمامی مسائل

جامعه کنونی ما باشد . کسانيکه ایران را به تاریکترین صفحات تاریخ خود

را نجات جامعه  و  راھبری  ادعای  نميتوانند  بھيچوجه   ، اند  نموده  ھدایت 

داشته باشند . دیگر وقت سخنان بيھوده ، سؤ استفاده از احساسات مردم

و دادن وعده ھای پوچ و توخالی در مراسم نماز جمعه گذشته است .دیگر

کسی گول این سخنان از مد افتاده را نميخورد . ابعاد فاجعه در ایران به

نيز بدنبال اندازه ای رسيده است که دیگر وعده دھندگان نمازھای جمعه 

گوش شنوا خسته شده اند .

نوبی موضوع ط�ق است . متأسفانه چھل درصدیکی از مسائل مھم و مستلزم بازنگری اجتماعی و اص�حات در ایران و علی الخصوص آذربایجان ج

آن به عنوان باز شدن و گشوده شدن ھر گونهاز پيوندھای زناشوئی جامعه ایران در سال اول ازدواج از ھم می پاشند. ط�ق در معنای لغوی 

ن زن و شوھر و پایان یابی زندگی زناشوئی آنھاگرھی بکار رفته است . از نظر حقوق اجتماعی نيز ط�ق به معنای جدائی و باز شدن پيوند مابي

 مسيحيان و علی الخصوص کاتوليکھا تنگ و سختمطرح ميگردد . دین اس�م نه ھمانند دین یھود ط�ق را آسان و سھل در نظر گرفته و نه ھمانند

مطرح کرده است .

برای موفقيت ھر ازدواجی عواملی ھمانند حمایت اقتصادی ، ھمگونی اجتما عی ، نزدیکی سطح تحصيلی ، شباھت وھمانطوریکه ميدانيم 

لی ط�ق در جامعه ایران که بشکلی روزافزون درھمسوئی نژادی ،دینی و زبانی زوج از اھميت بسياری برخوردار است . در ميان عوامل و علل اص

، مابين زن و شوھر  تناسب  ، عدم  بيکاری  ،معضل  به مشک�ت اقتصادی  ميتوان  ميباشد  افزایش  تضادحال   ، ،مشک�ت اخ�قی   خشونت 

ی و روانی را نام برد .استانداردھای زندگی ، عدم شناخت طرفين ازدواج به ھمدیگر ، دخالت خانواده ھا و مشک�ت روح

واردی ھمانند فشارھای اجتماعی ، شکنجه ھا ،در بررسی عوامل و علل اصلی ط�ق روزافزون در ایران باید ع�وه بر فقر و بيکاری و انعکاس م

اعدامھا ،محدودیتھای آزادی افراد و تأثير بسيار آنھا بر جامعه را نيز فراموش ننمود .

يده ساختن خلق بوسيله انجام تحقيرھایاز طرف دیگر تضاد بشکلھای متفاوت آن مابين اقشار مختلف جامعه ، تحریف آداب و رسوم ، رنج

واملی ھستند که نميتوان دخالت آنھا بر تيرهفرھنگی ، عدم اعتماد خلق به حقوق اجتماعی و تنفر پنھانی آنھا نسبت به حکومت موجود نيز ع

شدن روابط خانوادگی بعنوان اولين واحد جامعه را نادیده گرفت .

ژیم جمھوری اس�می با انجام جراحی ھای روحی و روانیبه عوامل با\ باید نبود آموزش جنسی و تبدیل ازدواج به تابوئی بزرگ را نيز اضافه کرد . ر

 ع�ئم آن سختی اتحاد مردم در ھر اقدامی ھمانندبر جامعه و فرد وفرد آن موفق گردیده تا افراد جامعه را بنوعی از ھم جدا بسازد که یکی از

حمایت از خانواده ھای نوپا و تمایل به ھمکاری و ھمياری به آنھاست .

مھریه " است .مشکل دیگری که ط�ق علی الخصوص بعد از انق�ب برای جامعه ما بھمراه آورده مسئله ای بنام "

 پرداخت آن به زنش را با امضای دفتر و دستکیھمانطوریکه ميدانيم در دین مبين اس�م مھریه مبلغ ویا مالی است که مرد بھنگام عقد و نکاح

قبال استفده از زن بلکه بعنوان ھدیه ای از طرف مردخاص تقبل نموده و ھمانا "عند المطالبه" است . مھریه در احکام اس�می نه بعنوان مبلغی در 

الزامی ھم ندارد ولی با اینھمه مقداری از آن به بعد ازبحساب آمده و بسيار نيز پسندیده مينماید . مھریه را ميتوان قبل نيز پرداخت نمود که این 
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ط�ق و یا وفات مرد موکول ميگردد .

خت تعيين ميگشت ولی در سالھای اخير جامعهدر گذشته (که ھنوز ھمدیگر را دوست ميداشتيم) مھریه عقد بشکل و مقداری معقول و قابل پردا

احدھای بوجود آورنده آن بد\یلی ھمانند عدم اعتمادمان آداب و رسومی بسيار بيرحمانه در پيش گرفته است . جامعه ایران و خانواده ھا بعنوان و

گرانی از آینده و ھمچنين وضعيت اقتصادی وخيمبه نظام و تساوی حقوق ، زندگی مجرد خانواده ھا از ھم ، عدم احترام به حقوق زن و احساس ن

ز مکانيسمھای دفاعی جامعه ما در دفاع از حقوق زنان"مھریه" را بعنوان ضمانتی مھم در امر ازدواج مطرح کرده است . قبول "مھریه" بعنوان یکی ا

د استفاده قرار نميگيرد .و خانواده ھا کام� بجا خواھد بود .اما این مکانيسم از طرف ھمه درست تفسير ، تعبير و مور

 رایج مابين خانواده ھا درآمده است .مھریه ھائی که عموما از ھزار سکه الی سه ھزار سکه ط� سخن بميان ميآورند دیگر یکی از سنن

ون وسطائی آن خود نقش مھمی در شکلسياستھای غلط رژیم در زمينه ھای سياسی ، اجتماعی ، فرھنگی و اقتصادی و ھمچنين تدابير قر

گيری سنت جدیدی بنام "مھریه کھکشانی" ایفا کرده است .

م به تحمل این مجازات ھستند . مردان جوانی که بخاطرامروز بيش از ھزار نفر از زندانيان زندان اوین بجرم عدم توانائی در پرداخت "مھریه" محکو

حترام خود به خانواده نوعروس زیر "مھریه ھاینبود امکان آشنائی بيشتر با ھمسر آینده طرف مقابل را نميشناسند و از طرفی بخاطر اثبات ا

سنگين" ميروند ، ناگھان خود را در ميان دامی خطرناک مييابند .

عده جالب !! اینروزھا بسيار مورد استفاده داشته و درآری عزیزان مھریه ب�فاصله بعد از بلند شدن از ميز عقد قابل وصول ميباشد . این قانون وقا

ن و خانواده ھا منبع درآمد خوبی نيز بشمار ميآید .ازدواجھائی که طول عمر زیادی ندارند از طرف زن طلب ميگردد بطوریکه حتی برای بعضی از زنا

ندان ميشوند تا سالھای ط�ئی جوانی را در گوشه آنبسياری از جوانانی که در پرداخت این مبلغ ھنگفت دچار مشکل ميگردند نيز بيرحمانه روانه ز

 نمی اندیشد .بگذرانند . متأسفانه رژیم جمھوری اس�می برای این معزل اجتماعی ھيچ فکری نکرده و چاره ای

ی که کمی نيز در آن مبالغه کرده ایم ، صرفنظر نمائيم ؟آیا شما فکر ميکنيد که ما افراد و خانواده ھای محترم جامعه ميتوانيم از این آداب و رسوم

ر سر فرزندانمان را برچينيم ؟ آیا ميتوانيم با ھمحداقل ما مردم آذربایجان جنوبی ميتوانيم دست بدست ھم داده و دام ھای اجتماعی اینچنينی ب

 ميگردد .... از درونمان ...متحد گردیده و اشتباھاتمان را تصحيح کنيم ؟ ھمه باید بدانيم که اص�ح نيز از ھمينجا آغاز

منبع : پایگاه اط�ع رسانی آذربایجان جنوبی ما

http://vista.ir/?view=article&id=316409

جنايتی باBتر از قتل بــــنــام . . . . ازدواج

امروز در موتور جستجو به مطلبی برخورد كردم كه برای دیدن موضوع لينك

مطلب را دنبال كردم و به وب�گی رسيدم كه ظاھرا شرح حال جوانی بود كه

بواسطه نداشتن مھریه به زندان رفته بود .

مطالب را كه خوب مطالعه كردم دیدم موضوع گله و شكایت از روزگاری بود

كه آن جوان از زبان حال فرد گرفتار مطرح كرده بود و نوشته بود گناه من

چيست كه بخاطر ازدواج كردن باید به زندان بيفتم .

البته امروز موضاعات دیگر را ھم دیدم و با تعيين مقدار دیه كامل یك مرد

روبرو شدم كه مقدار بيست و پنج ميليون تومان بود .
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با توجه به مھریه ھای امروزی كه ممكن است از صد یا دویست سكه شروع

شده و به دو و سه ھزار سكه ھم برسد و یك حساب سر انگشتی به این

نتيجه رسيدم كه بدھی جوانی كه بخواستگاری یك دختر ایرانی ميرود و

ست به قتل برساند ! .منجر به ازدواج ميشود مساوی و یا با\تر از دیه زنيست كه در خيابان بصورت غير عمد ممكن ا

 ميليون تومان باشد و با مقایسه حداقلھای مھریه۵/١٢با احتساب مقدار دیه یك زن به اندازه نصف یك مرد دیه در قتل غير عمد یك زن باید حدود 

 ميليون تومان ميباشد كام� مشخص است یك جوان ایرانی برای ازدواج باید تاوان چه جرمی را١١ سكه كه معادل ١١۴ھای روزگار ما با حدود 

بپردازد.

 ،در قتل غير عمد فرد دنبال این نبوده كه به كسیالبته اگر انصاف داشته باشيم باید توجه كنيم ماھيت این دو مساله كام�ً با ھم متفاوت است

مودن راه پاكدامنی و پيروی از سنت پيامبر داشته استآسيب برساند اما فردی كه قصد ازدواج داشته علی الظاھر قصد خير و بدور بودن از گناه و پي

.

حا\ ميتوان حساب كرد مھریه پانصد سكه ای معادل دیه چھار قتل غير عمد و الی آخر . . . .

رعی با موازین و قوانين و شرع بنوعی منافات داردعده ای عقيده داشتند محدود كردن این ارقام بدون پایه و اساس و غير منطقی و اساساً غير ش

.

 مھریه بنوعی حمایت محسوب ميشود .عده ای ميگفتند محدود شدن سقف مھریه با حقوق زن منافات دارد و شاید این آزاد بودن مقدار

ی خانوادگی را باز كرده با اندك اخت�ف مردھا بهالبته اگر عنوان ميشد حماقت بھتر و شایسته تر بود.بی ضابطه بودن موضوع مھریه باب دعواھا

نواده ھا در مشك�ت جوانان و تلف شدن وقت دادگاھھازندان تھدید ميشوند و مردھا زنھا را از عاطفه در خور محروم ميكنند، بعد از درگير شدن خا

مساله به ط�ق ختم ميشود این نتيجه آن حمایت است .

ختش وجود ندارد كدام قانون ميتواند آنراچگونه حمایت از طریق روشی غير ممكن محقق ميشود ، وقتی مھریه اینقدر با\ست كه امكان پردا

ی سرپرستی باشد كه از فرجام دعواھایتضمين كند اص� چگونه این بحث مبنای حمایت از زنان شده ؟ وشاید منظور حمایت از فرزندان ب

خانوادگی باقی ميمانند .

 غيرت مردانه خود پا گذاشته اند فرزندانی ترسو وو یا از نطفه چنين پدرانی كه یك عمر با ترس مھریه با ھمسرانشان زندگی كرده اند و بر روی

بزدل متولد ميشود .

عليه الس�م درباره مردی خبرنقل از امام صادقكه اگر این نوزادان از نطفه ح�ل بھم رسيده باشند باز ھم جای شكر دارد .فضيل بن یسار به 

)١، حدیث ١١، باب ٢١صورت زنا خواھد بود.(وسائل الشيعه، صكند ودر نظر ندارد مھر به او بپردازد كه در اینكه با زنی ازدواج میداده

▪ آیا ميشود انتظار داشت از زنا فرزند ح�لزاده بوجود بياید؟

این ھم عاقب روزگار

رسول خدا (صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود :

 ظَلمَْتَ أَمَتی فَيُؤخْذَُ مِنَّْ یَوْمَ الْقِيامَهِٔ: عَبدْی زوََّجْتُكَ أَمَتی عَلی عھَدْی فَلَمْ تُوفِ بعِھَدْی وَمَنْ ظَلَمَ اِمرْأَهًَٔ مھَْرھَا فھَُوَ عِندَْ اللّهِ زان یَقُولُ اللّهُ عزََّ وَ جلَ

،١٠٠اپ مؤسسه وفاء بيروت، ج مرَِ بِهِ اِلَی الناّر بِنَكْثِهِ لِلعْھَدِْ إنَِّ العْھَدَْ كانَ مسَْؤوُ\ً.( بحار، چحسََناتِهِ فَيدُفَْعُ اِلَيھْا بِقدَرِْ حَقِّھا، فإَذِا لَمْ تَبقَْ لَهُ حسََنَهٌٔ أُ

. )٣۴٩ص 

به او خطاب می كند، بنده من كنيزم را بر اساسكسی كه مھر زن را ظالمانه نپردازد، نزد خداوند زناكار محسوب می شود، روز قيامت حضرت حق 

 او ستم روا داشتی، سپس به اندازه حق زن از حسناتپيمانی كه با تو بستم « عقد و ازدواج » به تو تزویج نمودم، به پيمان من وفا نكردی، و بر

ه گناه پيمان شكنی به آتشش می برند، عھد ومرد برداشته در پرونده ھمسرش می گذارند، و چون حسنه ای به اندازه پركردن حق زن نماند، ب

پيمان مسئوليت دارد.

رسد و در صورت فوت زن به پدر و یا دیگر اقوام زن متعلقالبته مباحث حقوقی دیگر را ھم باید باز كرد .ھنوز خيلی از جوانان نميدانند مھریه ارث مي

 ھمان قوانين كه در مورد طلب زن جاری بوده دراست حتی زنی كه زندگی مشترك نداشته در صورت فوت اقوامش ميتوانند مھریه را مطالبه كرده و

رد را فرصت نداشتيد ببينيد بدانيد موارد مختلف آن درمورد اقوام زن نيز جاری ميشود (ولی فقط نصف مھریه در صورت غير مدخوله بودن) اگر این موا

ر ميشود مھریه زن است و بعد از آن است كهحال افزایش است .نكته جالب اینجاست كه بعد از فوت مرد اولين حقی كه از دارائيھای مرد كس
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جوانی كه یك فرزند خردسال دارند و شوھرش فوت كردهفرزندان و وراث به دارائيھای باقی مانده دست پيدا ميكنند و بعنوان مثال در حالتی كه زن 

ت شده ھمه سھم زن و شوھر جدید و زندگی آنھاقصد ازدواج مجدد كند بواسطه مھریه با\ی زن سھمی به فرزند مرد نميرسد و دارائيھای مرد فو

فل بی كس و بی چيز رھا ميشود . قرارميشود در حالی كه آن ھمسر جدید ممكن است حاضر به نگھداری فرزند شوھر سابق نباشد و این ط

دادن مھریه سنگين خيانت آشكاریست كه پدری قبل از فوتش ميتواند در حق فرزند خود بكند .

 نكنيد زندگی خود را از روز اول روی آب بنا نكنيد وپس برای ازدواج به یاد داشته باشيد به حرف خاله زنكھا و بحثھای كی داده و كی گرفته توجه

مقدمات گرفتاری و ناراحتی خود و خانواده خود را بوجود نياورید .

ات گفته شده در با\ را صحنه به صحنه جلویھر چند ازدواج امری مقدس و سنت پيامبر است ولی در این روزگار كمی غفلت \زم است تا اتفاق

 .چشم شما بياورد .گذشته از مشك�ت دنيوی نتایج اخروی تصميمات خود را نيز بياد داشته باشيد

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=257540

چرا ازدواج ھا شکست می خورند؟

مھارتھای ارتباطی ضروری برای حل مشک�تشان باشند، اگر زوجين فاقد 

حتی کوچکترین مشکل نيز حل ناشدنی  خواھد شد.

از آن بعد  کوتاھی  مدت  یا  و  تشکيل  از  قبل  ازدواجھا  از  بسياری  امروزه 

می خورند شکست  ازدواج ھا  این  چرا  اینکه  درک  می شوند.  مت�شی 

می تواند راه حلی باشد که مراقب باشيد ازدواج خودتان شکست نخورد.

بعضی از عواملی که در شکست ازدواجھا مشارکت دارند شامل مسائل

مالی و دیگر شرایط ازدواج است. ھمه ی این مسائل می تواند در یک ازدواج

سالم و پایدار ھم وجود داشته باشد اما اگر آنھا به طور صحيح و درست

مورد رسيدگی قرار نگيرند، می توانند منجر به شکست ازدواج شوند.

ارتباط صحيح، حل بدون  دارد.  ازدواج  موفقيت  در  نقش اساسی   ، ارتباط 

مھارتھای فاقد  زوجين  اگر  می شوند  مشکل ساز  کشمکش ھا  و  تعارض 

ارتباطی ضروری برای حل مشک�ت شان باشند، حتی کوچکترین مشکل نيز

حل ناشدنی خواھد شد. ارتباطات به واسطه ی فرصت دادن به ھمسران

برای مشارکت در نگرانی ھا و ع�یق، اميدھا و آرزوھای یکدیگر، موجب رشد

موارد این  در  بدون سھيم شدن  زوجين می شود.  روابط  و شکوفا شدن 

زوجين رشد نخواھند کرد و تا حد امکان به یکدیگر نزدیک نخواھند شد. اگر

یک یا ھر دو ھمسر فاقد مھارتھای ارتباطی مؤثر باشند، این برای حل و فصل

.بحث ھایشان مشکل ساز می شود چرا که زوجين قادر نيستند تا نقطه نظرات یکدیگر را درک کنند

بود و نجات زندگی شان متعھد شوند که روی مھارتھایدر ازدواج ھایی که تاکنون دچار مشکل بوده اند، ھر یک از زوجين باید ت�ش کنند تا برای بھ
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د. عشق ممکن است ھمواره پيروز شود اما زمانیارتباطی شان کار کنند. نبود تکنيک ھای مؤثر ارتباطی می تواند به شکست در ازدواج منجر شو

د.که نگرانيھای مھمی وجود دارد حتی عشق نيز نمی تواند به تنھایی برای حفظ ازدواج کافی باش

نگرانی ھا ایجاد می کنند، اغلب در شکستنگرانی ھای مالی ممکن است خودشان علت شکست ازدواج نباشند اما تنش ھا و تعارضاتی که این 

ج ت�ش زیادی را برای برآوردن تعھدات مالی شانازدواج مقصر ھستند. نگرانی ھای مالی می تواند بار سنگينی را تحميل کند و زمانی که یک زو

ج سالم به طرق دیگر کافی باشد. اگر یک ھمسرمی کند، می تواند فشار بسيار زیادی را احساس کند. این فشارھا ممکن است برای تخریب ازدوا

ی کند. این رفتارھای مسامحه آميز بر ھمسردر زندگی به مسائل مالی مشغول شود، ممکن است شروع به کوتاھی کردن از دیگر جنبه ھای زندگ

 ازدواج آسيب زا شود. اغلب یکی از زوجين بهتأثير گذاشته و موجب می شود که وی احساس تنھایی و بی مھری نماید. این امر می تواند برای

واسطه ی مسایل مالی تحليل خواھد رفت و این نيز می تواند برای ازدواج مخرب باشد.

 ازدواج سالم باشد. ھنگامی که تصميم گرفتن بهشرایط حول ازدواج نيز می تواند منجر به شکست شود یک ازدواج راحت(بدون فکر) نمی تواند یک

زدواج، ازدواج مناسب و خوبی باشد (عشق تنھا کافیازدواج به غير از عشق حقيقی بر امور دیگری نيز قرار گيرد، این احتمال وجود دارد که آن ا

 نيست.نيست) اما این به معنای گذاشتن شرایط بسيار سختی که برای نمونه در جامعه ی ما حاکم است،

داشتن بچه یا به خاطر فشاری که از جانب اعضایبرای مثال شرایط ازدواجی که اغلب منجر به شکست می شود عبارتند از: ازدواج کردن به خاطر 

خانواده و دوستان احساس می شود.

ه شکست در ازدواج و ط�ق می شوند. ازدواج کردن درھيچ کدام از این د\یل در واقع د\یل معتبر و قابل قبولی برای ازدواج نبوده و اغلب منجر ب

 بوده و به طور زیادی بستگی به خود فرد دارد،سنين پایين، دليل دیگری برای شکست ازدواجھا می باشد. اگر چه سن مناسب برای ازدواج متغير

 سال، ازدواج کردن خيلی زود است.٢٠افراد زیادی عقيده دارند که برای نوجوانان و سنين پایين تر از 

نفر از ازدواج شده و در نھایت شکست ازدواج را در پیازدواج کردن قبل از اینکه فرصت لذت بردن از تجارب زندگی را داشته باشيد می تواند باعث ت

داشته باشد.

منبع : بيرتک

http://vista.ir/?view=article&id=109069

چرا کودکم از جدايی می ترسد!؟

اکثر کودکان ھنگام جدایی از والدین، درجاتی از اضطراب و ناراحتی را نشان

می دھند که این موضوع ھم برای کودک و ھم برای والدین او دردناک است.

در مرحله ای از سن کودک، این ترس و اضطراب یک پدیده رشدی طبيعی

بوده و به نظر می رسد یک ھدف تکاملی در پشت آن قرار گرفته است.

درجاتی از اضطراب جدایی در کودکان پيش دبستانی، نشانه دلبستگی ایمن

و سالم به مادر و مراقبت کننده او می باشد. در بسياری از موارد این اضطراب

در عرض سه یا چھار دقيقه پس از ترک والد کاھش یافته و متوقف می شود.

 سالگی رخ می دھد٣ ماھگی و ١٨اضطراب جدایی به طور طبيعی بين سن 

 ماھگی به تدریج کاھش٢۴ ماھگی است و پس از ١٢-٢۴که اوج آن در سن 
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، یک روز کودک ھنگام جدا شدن از مادر مضطربمی یابد. اضطراب کودک ھنگام جدا شدن از والدین معمو\ً از یک روز به روز دیگر متفاوت است

قابل جدایی مقاومت و واکنش شدید از خود بروزمی شود، روز دیگر به مادر می چسبد و غمگين است و یک روز دیگر، قشقرق راه انداخته و در م

 و برای کودک و مادر استرس زا باشد.می دھد. به تدریج کودک به سمت استق�ل می رود ولی ھنوز مرحله انتقالی می تواند مشکل باشد

مکن است اضطراب بيشتری را ایجاد کند.برای کودکان که تجربه جدایی ھای بسيار مکرر و یا بسيار اندک از مادر داشته اند، جدایی م

 را بيشتر تجربه می کند، از اضطراب او کاستهھرچه کودک بزرگ تر می شود و مفھوم زمان را درک می کند و مدارای موفقيت آميز ھنگام جدایی

می شود.

عواملی که ممکن است در شدت اضطراب جدایی کودک دخالت داشته باشند شامل موارد زیر است:

▪ خستگی و بيماری کودک

▪ تغيير در عادات و برنامه ھای منزل

یا بيماری اعضای خانواده و…▪ تغييراتی که در خانواده رخ می دھد مانند: تولد فرزند جدید، ط�ق، جدایی والدین، مرگ و 

▪ عوض شدن پرستار و یا مراقبين کودک

بھتر کنند.▪ معمو\ً علت اضطراب جدایی نيستند ولی والدین می توانند با رفتارھای خود آن را بدتر یا 

 جدید دیر عادت می کنند، بيشتر مستعد▪ کودکانی که از نظر سرشتی، کودکان سخت و دشواری ھستند و به تغييرات جدید، مکان و اشخاص

اضطراب جدایی ھستند.

● عوامل زیر می تواند شانس اضطراب جدایی را در کودک شما کاھش دھد:

ستفاده کنيد تا کودک را مراقبت و نگھداری ماھگی به بعد در زمان ھایی کوتاه و به طور گھگاه از پرستار کودک و یا شخص نزدیک دیگر ا۶▪ از سن 

را تجربه کند، فرصتی را نيز در اختيار کودک قرار می دھدکند. این موضوع ع�وه بر آن که کمک می کند تا کودک در زمان ھایی کوتاه، دور شدن از مادر 

تا اعتماد به سایر بزرگسا\ن در او شکل گيرد.

٣ارد بازی ھای مشارکتی نمی شود) و از سن  ماھگی به بعد کودک را وارد ارتباط با ھمسا\ن نمائيد. (گرچه کودک در این مرحله معمو\ً و١٢▪ از 

سالگی می توانيد فرصت تجربه بازی ھای گروھی را به او بدھيد.

برای کودکانی که زیاد به والد سالگی کودک می تواند بعضی اشکال ک�س ھای پيش دبستانی و مھدکودک را تجربه کند، به خصوص ٣ ـ ۴▪ از سن

خود وابسته ھستند.

● چگونه به کودکی که از اضطراب جدایی رنج می برد کمک کنيم؟

ان ھایی که بتواند تجربه ھای مثبتی را در آن جا داشته▪ در ابتدا سعی کنيد کودک را در زمان ھایی کوتاه به مراقب جدید یا مھد کودک بسپارید، زم

باشد.

و مردم جدید آشنا شود.▪ قبل از آنکه کودک را در محل جدید ترک کرده و تنھا بگذارید، کمک کنيد تا کودک با محيط 

ای بدی که ممکن است رخ دھد نگران شده و▪ روی موارد مثبتی که در محيط جدید رخ می دھد متمرکز شوید، نگذارید بچه ھا از تصور چيزھ

بترسند.

د.▪ اضطراب کودک را به تمسخر نگيرید و او را به خاطر این ترس و اضطراب سرزنش و شماتت نکني

 دوستش دارد جدا شود، کودک را درک کنيد و▪ اجازه دھيد تا کودک شما بداند که می فھميد چقدر سخت است که انسان از کسی که تا این حد

بپذیرید. اما زیاد با او ھمدردی و دلسوزی نکنيد.

▪ تسليم خواسته کودک نشوید و به او بفھمانيد که در امنيت و س�مت خواھد بود.

▪ عشق، محبت و ع�قه بی قيد و شرط خود را از کودک دریغ نکنيد.

 تفریح خاصی را با آن ھا ترتيب دھيد.▪ اگر کودک بزرگ تر است او را به کودکان دیگری که در آن محيط ھستند معرفی کنيد و بازی و

و زود تحریک پذیر شود.▪ انتظار آن را داشته باشيد که در چند ھفته اول ورود به مھد و یا مدرسه کودک خسته باشد 

▪ ھنگام ترک کودک او راببوسيد و نوازش کوتاھی نموده و با خوشرویی از او خداحافظی کنيد.

 چندین بار نروید و برگردید.▪ مراسم خداحافظی و ترک کودک را خيلی طو\نی نکنيد، بر احساسات دلسوزانه خود غلبه کنيد و

▪ دزدکی و یواشکی کودک را ترک نکنيد.
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نيد و برای فراھم آوردن آنھا کودک را مشارکت بدھيد.▪ قبل از شروع مھد، آمادگی و یا مدرسه، تدارک کتاب، دفتر و وسایل مورد نياز کودک را ببي

یگری مورد قلدری و اذیت قرار گرفته است، او▪ حتی زمانی که فکر می کنيد مربی و یا معلم کودک شما سخت گير است و یا کودک توسط کودک د

را از مدرسه و یا مھد خارج نکنيد، سعی کنيد مشکل را رفع نمائيد.

 فعاليت ھای تفریحی و سرگرمی فراھم نکنيد.▪ اگر کودک تحت ھيچ شرایطی حاضر نشد به مھد یا مدرسه برود و در منزل ماند، برای او زیاد

▪ در بازی ھا با ایفای نقش، جدایی را با کودک تمرین کنيد.

 بگذارید و سپس نزد او برگردید.▪ پس از بردن کودک به مھد یا مدرسه مدتی آنجا بمانيد، سپس کودک را با معلم یا مربی تنھا

● سخنی با مربيان و معلمان کودک:

.خود را به کودک معرفی کنيد و از او دعوت کنيد تا با اسباب بازی  بازی کند یا چيزی بخورد

او را با صدایی گرم ، محبت آميز، راسخ و قاطع آرام کند.اگر کودک دچار حمله ھراس شده است از والد بخواھيد نزد کودک بماند تا وی آرام تر گردد و 

ھرگز کودک را به خاطر اضطراب و غمگينی اش مورد انتقاد قرار ندھيد.

توجه:

اوره تخصصی تر دریافت کند:در صورتی که کودک موارد زیر را نشان دھد، \زم است مورد ارزیابی دقيق تر قرار گرفته و مش

 ھفته کودک ھنوز آرام نگرفته است و مشک�ت ھنگام جدایی ادامه دارد.٢چنانچه پس از گذشت 

د: سردرد، دل درد، سرگيجه، حالت تھوع،کودک صبح ھا قبل از جدا شدن از مادر و رفتن به مھد کودک یا مدرسه شکایات جسمی مکرر مانن

استفراغ، طپش قلب و … دارد.

دک تداخل دارد.اضطراب جدایی به سال ھای مدرسه ابتدایی کشيده شده و با فعاليت ھای متناسب رشدی و سنی کو

کودک در ھيچ مرحله ای از زندگی خود دچار اضطراب جدایی نشده است.

 است که نيازمند کمک تخصصی است.امتناع از رفتن به مدرسه در بچه ھای بزرگ تر و نوجوانان اکثراً مطرح کننده مشکل جدی تری

منبع : سایت سيمرغ

http://vista.ir/?view=article&id=337331

چگونه ازدواج ميتواند خيانت و جنايت و حماقت باشد

● جنایتی با\تر از قتل بــــنــام . . . . ازدواج

امروز در موتور جستجو به مطلبی برخورد كردم كه برای دیدن موضوع لينك

مطلب را دنبال كردم و به وب�گی رسيدم كه ظاھرا شرح حال جوانی بود كه

بواسطه نداشتن مھریه به زندان رفته بود .

مطالب را كه خوب مطالعه كردم دیدم موضوع گله و شكایت از روزگاری بود

كه آن جوان از زبان حال فرد گرفتار مطرح كرده بود و نوشته بود گناه من

چيست كه بخاطر ازدواج كردن باید به زندان بيفتم .

البته امروز موضاعات دیگر را ھم دیدم و با تعيين مقدار دیه كامل یك مرد

روبرو شدم كه مقدار بيست و پنج ميليون تومان بود .
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با توجه به مھریه ھای امروزی كه ممكن است از صد یا دویست سكه شروع

شده و به دو و سه ھزار سكه ھم برسد و یك حساب سر انگشتی به این

نتيجه رسيدم كه بدھی جوانی كه بخواستگاری یك دختر ایرانی ميرود و

ست به قتل برساند ! .منجر به ازدواج ميشود مساوی و یا با\تر از دیه زنيست كه در خيابان بصورت غير عمد ممكن ا

 ميليون تومان باشد و با مقایسه حداقلھای مھریه۵/١٢با احتساب مقدار دیه یك زن به اندازه نصف یك مرد دیه در قتل غير عمد یك زن باید حدود 

 ميليون تومان ميباشد كام� مشخص است یك جوان ایرانی برای ازدواج باید تاوان چه جرمی را١١ سكه كه معادل ١١۴ھای روزگار ما با حدود 

بپردازد.

 ،در قتل غير عمد فرد دنبال این نبوده كه به كسیالبته اگر انصاف داشته باشيم باید توجه كنيم ماھيت این دو مساله كام�ً با ھم متفاوت است

مودن راه پاكدامنی و پيروی از سنت پيامبر داشته استآسيب برساند اما فردی كه قصد ازدواج داشته علی الظاھر قصد خير و بدور بودن از گناه و پي

.

حا\ ميتوان حساب كرد مھریه پانصد سكه ای معادل دیه چھار قتل غير عمد و الی آخر . . . .

رعی با موازین و قوانين و شرع بنوعی منافات داردعده ای عقيده داشتند محدود كردن این ارقام بدون پایه و اساس و غير منطقی و اساساً غير ش

.

 مھریه بنوعی حمایت محسوب ميشود .عده ای ميگفتند محدود شدن سقف مھریه با حقوق زن منافات دارد و شاید این آزاد بودن مقدار

ی خانوادگی را باز كرده با اندك اخت�ف مردھا بهالبته اگر عنوان ميشد حماقت بھتر و شایسته تر بود.بی ضابطه بودن موضوع مھریه باب دعواھا

نواده ھا در مشك�ت جوانان و تلف شدن وقت دادگاھھازندان تھدید ميشوند و مردھا زنھا را از عاطفه در خور محروم ميكنند، بعد از درگير شدن خا

مساله به ط�ق ختم ميشود این نتيجه آن حمایت است .

ختش وجود ندارد كدام قانون ميتواند آنراچگونه حمایت از طریق روشی غير ممكن محقق ميشود ، وقتی مھریه اینقدر با\ست كه امكان پردا

ی سرپرستی باشد كه از فرجام دعواھایتضمين كند اص� چگونه این بحث مبنای حمایت از زنان شده ؟ وشاید منظور حمایت از فرزندان ب

خانوادگی باقی ميمانند .

 غيرت مردانه خود پا گذاشته اند فرزندانی ترسو وو یا از نطفه چنين پدرانی كه یك عمر با ترس مھریه با ھمسرانشان زندگی كرده اند و بر روی

بزدل متولد ميشود .

عليه الس�م درباره مردی خبر نقل از امام صادقكه اگر این نوزادان از نطفه ح�ل بھم رسيده باشند باز ھم جای شكر دارد . فضيل بن یسار به

)١، حدیث ١١، باب ٢١صورت زنا خواھد بود.(وسائل الشيعه، صكند ودر نظر ندارد مھر به او بپردازد كه در اینكه با زنی ازدواج میداده

آیا ميشود انتظار داشت از زنا فرزند ح�لزاده بوجود بياید؟این ھم عاقب روزگار .

رسول خدا (صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود :

 ظَلمَْتَ أَمَتی فَيُؤخْذَُ مِنَّْ یَوْمَ الْقِيامَهِٔ: عَبدْی زوََّجْتُكَ أَمَتی عَلی عھَدْی فَلَمْ تُوفِ بعِھَدْی وَمَنْ ظَلَمَ اِمرْأَهًَٔ مھَْرھَا فھَُوَ عِندَْ اللّهِ زان یَقُولُ اللّهُ عزََّ وَ جلَ

،١٠٠اپ مؤسسه وفاء بيروت، ج مرَِ بِهِ اِلَی الناّر بِنَكْثِهِ لِلعْھَدِْ إنَِّ العْھَدَْ كانَ مسَْؤوُ\ً.( بحار، چحسََناتِهِ فَيدُفَْعُ اِلَيھْا بِقدَرِْ حَقِّھا، فإَذِا لَمْ تَبقَْ لَهُ حسََنَهٌٔ أُ

. )٣۴٩ص 

به او خطاب می كند، بنده من كنيزم را بر اساسكسی كه مھر زن را ظالمانه نپردازد، نزد خداوند زناكار محسوب می شود، روز قيامت حضرت حق 

 او ستم روا داشتی، سپس به اندازه حق زن از حسناتپيمانی كه با تو بستم « عقد و ازدواج » به تو تزویج نمودم، به پيمان من وفا نكردی، و بر

ه گناه پيمان شكنی به آتشش می برند، عھد ومرد برداشته در پرونده ھمسرش می گذارند، و چون حسنه ای به اندازه پركردن حق زن نماند، ب

پيمان مسئوليت دارد.

رسد و در صورت فوت زن به پدر و یا دیگر اقوام زن متعلقالبته مباحث حقوقی دیگر را ھم باید باز كرد .ھنوز خيلی از جوانان نميدانند مھریه ارث مي

 ھمان قوانين كه در مورد طلب زن جاری بوده دراست حتی زنی كه زندگی مشترك نداشته در صورت فوت اقوامش ميتوانند مھریه را مطالبه كرده و

رد را فرصت نداشتيد ببينيد بدانيد موارد مختلف آن درمورد اقوام زن نيز جاری ميشود (ولی فقط نصف مھریه در صورت غير مدخوله بودن) اگر این موا

حال افزایش است.

 است و بعد از آن است كه فرزندان و وراث بهنكته جالب اینجاست كه بعد از فوت مرد اولين حقی كه از دارائيھای مرد كسر ميشود مھریه زن
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خردسال دارند و شوھرش فوت كرده قصد ازدواج مجدددارائيھای باقی مانده دست پيدا ميكنند و بعنوان مثال در حالتی كه زن جوانی كه یك فرزند 

 و شوھر جدید و زندگی آنھا ميشود در حالیكند بواسطه مھریه با\ی زن سھمی به فرزند مرد نميرسد و دارائيھای مرد فوت شده ھمه سھم زن

چيز رھا ميشود . قرار دادن مھریه سنگينكه آن ھمسر جدید ممكن است حاضر به نگھداری فرزند شوھر سابق نباشد و این طفل بی كس و بی 

خيانت آشكاریست كه پدری قبل از فوتش ميتواند در حق فرزند خود بكند .

 نكنيد زندگی خود را از روز اول روی آب بنا نكنيد وپس برای ازدواج به یاد داشته باشيد به حرف خاله زنكھا و بحثھای كی داده و كی گرفته توجه

مقدمات گرفتاری و ناراحتی خود و خانواده خود را بوجود نياورید .

ات گفته شده در با\ را صحنه به صحنه جلویھر چند ازدواج امری مقدس و سنت پيامبر است ولی در این روزگار كمی غفلت \زم است تا اتفاق

 .چشم شما بياورد .گذشته از مشك�ت دنيوی نتایج اخروی تصميمات خود را نيز بياد داشته باشيد

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=239680

چند روش برای پذيرش جدايی

شاید کمی پيش پا افتاده به نظر برسد، اما اگر به خانواده و دوستان خود

تکيه کنيد و سعی کنيد مدت زمانی را با آنھا بگذرانيد وضعيتتان بھبود پيدا

می کند. وقت خود را برای انجام کارھای متنوع با آنھا صرف کنيد و یادتان

باشد که در طول این زمان حتماً \زم نيست که در مورد رابطه گذشته خود با

آنھا صحبت کنيد. اگر این کار برایتان کافی نبود به راحتی می توانيد به یک

گروه حمایت اجتماعی و یا مشاوره جمعی بپيوندید.

● مقاومت در مقابل خواھش ھای باطنی.

مطمئناً آرزو می کنيد که ای کاش کسی را که از دست داده اید، مجدداً

انجام این کار ھستيد؟ شاید در یک به  به چه قيمتی حاضر  اما  بازگردد؛ 

لحظه این امر به نظرتان درست بيایيد، اما سعی کنيد کمی بيشتر روی آن

فکر کنيد. پس از سپری شدن زمانی طو\نی، آنھا ارزش اوليه را در نظر شما

از دست خواھند داد. البته این امر به آن معنا نيست که برای درست شدن

موقعيت خود ت�ش نکنيد. اگر احساس می کنيد که شانسی برای برگشت

کامل صراحت  با  شما  قبلی  شریک  اگر  اما  نکنيد؛  کوتاھی  دارد،  وجود 

مشخص کرده که دیگر این رابطه کار به جایی نمی برد، بھتر است دست از

نتيجه ای عایدتان این کار ھيچ  با  تنھا  نه  بردارید چرا که  تمنا  خواھش و 

يز زیر سئوال ببرید .نخواھد شد، بلکه این امکان وجود دارد که شرایط را سخت تر نيز بکنيد.شاید شخصيت خود را ن

● ایجاد تغيير در زندگی شخصی.

روید، یک حيوان خانگی بگيرید و یا دست به انجامبرای گذراندن وقت خود راھھای جدیدی پيدا کنيد. در ک�س ھای مختلف ثبت نام کنيد، باشگاه ب
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يد را انجام دھيد. ضمير شما در چنين حالتی،به کارھای داوطلبانه بزنيد. ھر کاری که باعث می شود نسبت به خودتان احساس بھتری پيدا کن

آسيب دیده است؛ کاری کنيد که جراحات آن از بين برود.

● اشتباھات خود را قبول کنيد اما خود را بازنده تصور نکنيد.

 بگيرید، و سعی کنيد که دیگر ھيچ گاه آنرا در زندگی خودبا خودتان در گير نشوید، اگر اشتباھی از جانب شما سر زده، باید آنرا بپذیرید، از آن درس

ن نيز وجود دو نفر ضروری است. شما تنھا کسی نيستيدتکرار نکنيد. ھمانطور که برای ایجاد یک رابطه نياز به دو نفر ھست، برای خاتمه دادن به آ

س بگيرید و آنھا را در روابطه بعدی به کار گيرید، آنوقتکه مرتکب اشتباه شده است. شاید ا\ن به چشمتان نياید، اما اگر بتوانيد از اشتباھاتتان در

متوجه خواھيد شد که تا چه اندازه روابطتان محکم تر و سالم تر خواھند شد.

● روابط جدید.

\نی خودتان را از محيط ھای اجتماعی دور نگه دارید.شاید در ابتدا ھيچ تمایلی به انجام چنين کاری نداشته باشيد، اما نباید برای مدت زمان طو

شتری پيدا کند.بيرون رفتن با دیگران سبب می شود زخم ھای شما زودتر بھبود پيدا کنند و ضميرتان آرامش بي

● بازیچه دست دیگران نشوید.

ا تضمين می دھند که اگر بر طبق گفته ھایشانبسياری از افراد ھستند که در یک چنين مواقعی شروع می کنند به تجویز کارھا مختلف و به شم

سيب پذیر ھستيد، دیگران از شما سوء استفاده کنند.عمل کنيد، حتماً شریک زندگی قبلی خود را از پای در می آورید. اجازه ندھيد در زمانی که آ

ن ميزان نيز احتمال شکست وجود دارد.ھميشه در نظر داشته باشيد که ھمانقدر که احتمال برد در گفته ھای آنھا وجود دارد، به ھما

● انتخاب سرگرمی ھای جدید.

د، اما ھيچ گاه زمان آنرا پيدا نمی کردید. حا\ وقتشیک چيز جدید یاد بگيرید. احتما\ً کارھایی ھستند که ھميشه دوست داشتيد آنھا را انجام دھي

رسيده؛

● عدم ورود شتبازده به روابط جدید.

يد، یک مرتبه وارد یک رابطه جدید نشوید. پيش ازدر حاليکه قرار م�قات گذاشتن می تواند به شما کمک کند، اما بھتر است تا جایی که می توان

کند، در غير اینصورت طرف مقایل به شدت آسيب میاینکه آماده پذیرش ھر گونه تعھد جدید شوید، باید به طور کامل شرایط روحيتان بھبود پيدا 

بيند.

● آزاد کردن افکار ذھنی.

 ادامه پيدا کرد، راھی پيدا کنيد که به واسطه آنمتوجه ھستم که نمی توانيد به این مسئله فکر نکيند، اما اگر این امر برای مدت زمان طو\نی

وید، ھر کاری که به ذھنتان می رسد انجام دھيد. اگربتوانيد ذھن خود را از آن مطلب منحرف سازید. به دوستتان تلفن بزنيد، به باشگاه ورزشی بر

 د\یلی که "چرا بھتر شده که او را رھا کرده اید"احساس کردید که ھيچ کدام از این کارھا جواب نمی دھند، این یکی را امتحان کنيد: ليستی از

 به کارھای دیگر خود رسيدگی کنم؛ می توانم باتھيه کنيد. این ليست می تواند شامل مواردی از این دست باشد: به اندازه کافی وقت دارم که

اط برقرار کنم که به اندازه کافی برای من ارزش وھر کسی که دلم می خواھد قرار م�قت بگذارم، دیگر وقتم تلف نمی شود و ميتوانم با کسی ارتب

 کردن شما می شد ھم فکر کنيد. \زم نيست یکاھميت قائل باشد. ھمچنين می توانيد به کارھایی که شریک قبلی انجام می داد و باعث دیوانه

رید. این عقيده را در ذھن خود پرورش ندھيد که اگرعينک رمانتيک به چشم ھایتان بزنيد و فقط وقایع خوش و خاطرات شيرین گذشته را به یاد بياو

استم. اشتباه می کنيد؛ آیا اگر یک بار دیگر بهیکبار دیگر می توانستيم در کنار ھم باشيم، من خوشبخت می شدم و دیگر چيزی از دنيا نمی خو

ن شما، بزرگترین اشتباھی بود که او می وانسترابطه گذشته باز می گشتيد، ھویت و شخصيت او برایتان سوال برانگيز جلوه نمی کرد؟ ترک کرد

ش بروید.در کل زندگی خود انجام داده باشد. بگذارید ھمانجایی که ھستند بمانند، شما به سمت جلو پي

● باطن خود را بھبود بخشيد.

یکبار دیگر نيز اشاره کوتاھی به آن می کنم. میدر قسمت ھای با\ اشاره کوتاھی به این نکته داشتم اما چون از اھميت با\یی برخوردار است، 

ه کردن موھا و یا خریداری لباس ھای جدید شروعباست کاری کنيد که نسبت به خودتان احساس بھتری پيدا کنيد. این کار را می توانيد با کوتا

از مواردی که از شما یک انسان برجسته می سازد،کنيد. اگر باز ھم ھيچ یک از این موارد به شما کمک نکرد، این یکی را امتحان کنيد: ليستی 

ھنتان نمی رسد. من قبول نمی کنم. یکبار دیگرتھيه کنيد. فقط خواھش می کنم آنجا ننشينيد و دست روی دست بگذارید و بگویيد ھيچ چيز به ذ

ی تعمير وسایل مختلف را دارید؟ چيزھای زیادیفکر کنيد، مھربان ھستيد؟ صبور؟ با ھوش؟ مانند یک آشپز حرفه ای غذا درست می کنيد؟ توانای
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 که احساس حقارت به شما دست داد، یک بار ازھستند که از شما یک انسان بزرگ می سازند. آنھا را بر روی یک تکه کاغذ بنویسيد و ھر زمان

ھستيد و یک فرد بزرگ می باشيد؛ ھيچ گاه به ھيچروی آن بخوانيد و اگر چيز جدیدی به ذھنتان رسيد به انتھای ليست اضافه کنيد. شما خودتان 

کس اجازه ندھيد که این حس را در وجود شما سرکوب نماید.

http://vista.ir/?view=article&id=330078

چه کسی بچه ھا را دوست دارد

نيز در ھيچ به ط�ق نمی دھد و  ھيچ جامعه شناس و روانشناسی حکم 

آیينی، ط�ق رسمی پسندیده تلقی نشده است.

اما ھنگامی که ھمه راه ھا به تفاھم و پيوند ميان دو زوج بسته شده (اگرچه

نگریسته راه  فرجامين  به عنوان  به ط�ق  است)،  داده  رخ  پيشتر  ط�ق 

می شود؛ اما این ط�ق با ھمه اماھا و اگرھایش، بيش از ھمه تاثيری آنی

بر فرزندان و آینده آنان دارد. به ھمين علت، به پدر و مادرانی که به ھر دليل

ط�ق گرفته اند، گفته می شود که ھمچنان رابطه صميمانه و خوب خود را با

فرزندان خویش حفظ کنند. مطلب حاضر به وظایف پدران و مادران در قبال

فرزندان ط�ق اشاره دارد.

وظایف دشوارتر به نظر می رسد.مسئوليت والدین در بھترین شرایط ھم سنگين است و درھنگام وقوع حادثه یا بحران انجام این 

 حال شایسته نيست که والدین از انجام وظایف خوددر ھنگام جدایی والدین ازیکدیگر، زندگی خانواده دستخوش پاره ای بحران ھا می گردد با این

ی نامند. در این نوع حضانت والدین باید باغافل شوند. تقسيم وظایف سرپرستی در خانواده ھای از ھم پاشيده را در اصط�ح حضانت مشترک م

ا حدود زیادی غيرممکن به  نظر  آید اما خواندنوجود تمام مشک�ت به طور مشترک ھمانند یک خانواده ھمکاری داشته باشند. ممکن است این کارت

مطالب زیر ممکن است تا حدودی شما را در انجام این وظيفه خطير یاری دھد.

تو مر اقبت خواھيم کرد.» ھنگامی که کودکان در«ما تو را دوست داریم، جایت درکنار ما امن است. به خواسته ھایت پاسخ می دھيم و از 

 معنی تغيير تمام چيزھایی است که روزی به آنان ارزانیخانواده ای به دنيا می  آیند این پيام ھای مھم به آنھا داده می شود. برای بچه ھا ط�ق به

رود.داشتيد. بنابراین تغيير بزرگترین تھدید برای کودکان در طول مراحل اوليه ط�ق به شمار می 

ھم، دوستانم را از دست خواھم داد؟»«حا\ چه کسی از من مراقبت خواھد کرد؟ کجا زندگی خواھم کرد؟ آیا باید مدرسه ام را تغييرد

ر: ترس، ناراحتی، ناامنی و نگرانی در او خواھداین تغييرات سؤا\ت زیادی در ذھن کودکتان به وجود می آورد و باعث ایجاد احساسات منفی نظي

شد.

درشان سپری می کنند، ھنوز به ھمان مدرسه ھميشگیوالدین کارن وبابی چھار ماه پيش تصميم گرفتند از ھم جدا شوند. آنھا اوایل ھفته را با ما

تا یکشنبه عصر در خانه پدر  خود که کمتر از یک مایل با آنھا فاصله دارد،می روند و ھمان دوستان ھميشگی خود را دارند. ولی از پنجشنبه 

می مانند.

کارن در نزدیکی خانه پدرش زندگی می کنند. پدر وھر دو بچه ھا تا حدودی با ھمسایه ھای پدرشان آشنا شده اند و تعدادی از دوستان مدرسه ای 

کنند تا حتی ا\مکان کمترین تغييرات را اعمالمادر ھر دو به خوبی درک می کنند این دوره سختی برای ھمه آنان است و تمام ت�ش خود را می 
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م ت�ش خود را بکنند.کنند. البته گاھی اوقات این کار بسيار سخت می شود اما آنھا ھر دو توافق کرده اند که تما

نی تا زمانی که پدرش خانه را فروخت وبهوالدین جنی ھشت ماه پيش از ھم جدا شدند. مادرش ب�فاصله از استان محل زندگی آنھا رفت و ج

ندگی کند، حا\ او در مدرسه جدیدی درس می خواند کهآپارتمان جدید نقل مکان کرد، با او زندگی می کرد اما پس از این او مجبور بود با مادرش ز

 او را می دید.مایل ھا با خانه اش فاصله داشت. اگرچه جنی ھفته ای یکبار با پدرش تماس داشت ولی به ندرت

ه جنی را بين والدینش قرارداده بود این کار باعث شدهمادرش به او پيغام ھایی می داد که جنی باید آنھا را به پدرش منتقل می کرد، پيغام ھایی ک

ندگی او رخ داده بود. او مجبور شده بود تا مدرسهبود تا پدرش عصبانی شود و جنی از این وضعيت احساس ناراحتی می کرد زیرا تغيير بزرگی در ز

ودید، ھنگامی که ھمه نظرات شخصی خود را دراش، دوستان و پدرش را ترک کند و این تغييرات دائما ادامه داشت. فکر کنيد جای این کودک ب

 تواند با این مشک�ت کنار آید؟رابطه با تغييرات زندگی اشان دارند، چه کسی بيش از این کودک لطمه می خورد؟ کدام کودک می

د به نفع کودکتان است که در ھمان خانه یا حداقلتوصيه کلی ما این است که: ھر چه تغييرات در سال اول کمتر باشد، بھتر است. اگر امکان دار

 قبل از جدایی در خانه وجود داشته تغيير ندھيد.ھمان حوالی بمانيد و به ھمان مدرسه ھميشگی برود. سعی کنيد تا ھمان قواعد و عاداتی را که

فی والدین در لحظات بحرانی آنھا را کورکند و ازاین کار کمک می کند تا فرزندانتان کمترین ضرر روحی را متحمل شوند. ممکن است نيازھای عاط

نيازھای فرزندان خود غافل شوند.

ھنوز پدر و مادر ھستند. ھنگامی که والدین به ایناگرچه ممکن است والدین دچار چنين لحظاتی درز ندگی بشوند اما باید به خاطر داشت که آنھا 

رات پدید می آید کاھش پيدا کرده و کار والدیننکته توجه کنند که ط�ق برای کودکان نيز به معنی تغيير است، مشک�تی که ھمراه با این تغيي

آسان تر خواھد شد.نکات زیر باعث می شود تا تغييرات برای کودکتان آسان ترشود:

دامه پيدا کند و شما باید از یکدیگر جدا شوید. بچه ھا ممکن) در مورد ط�ق با فرزندانتان صحبت کنيد. به آنھا بگویيد که دیگر این ازدواج نمی تواند ا١

است ابتدا سؤا\تی بپرسند یا دليل بخواھند و حتی به مخالفت با د\یل شما بپردازند.

مناسب سن آنھا باشد. به آنھا قول آشتی با) با کودکتان صادق باشيد. اط�عاتی که در مورد جدایی به آنھا می دھيد باید ساده، خ�صه و ٢

ھمسرتان را ندھيد مگر اینکه احتمال آن زیاد باشد.

سه یا ھمان مکان ھای تفریحی ھميشگی) سعی کنيد حتی ا\مکان سال اول جدایی تغييری صورت نپذیرد. کودکتان را به ھمان پزشک، مدر٣

ببرید. اغلب اوقات مدرسه مکان امنی برای کودکانی است که والدینشان از ھم جدا شده اند.

ند و تمام ت�ش خود را برای آنھا بکار خواھيد برد.) به کودکانتان اطمينان دھيد که آنان را دوست دارید و ھميشه والدین آنھا باقی خواھيد ما۴

 نکنيد.) به کودکانتان بگویيد که حال دو خانه دارند، مراقب باشيد ھيچگاه از واژه م�قات استفاده۵

و می تواند آن را بيان کند. تغيير ھميشه آسان) به کودکانتان بگویيد که این تغييرات بخاطر نيازھای احساسی شماست. ھرکس احساساتی دارد ۶

نيست ولی به زودی ھمه چيز روبراه خواھد شد.

) ھيچگاه کودکتان را تھدید به ترک نکنيد. حتی به خاطر آنکه مجبور به اطاعت از شما شود.٧

می آید ممکن است برای کودک معضلی بزرگ) به نگرانی ھای فرزند خویش گوش فرا دھيد. نگرانی ھایی که از نظر بزرگسا\ن کوچک به نظر ٨

باشد.

انایی عاطفی \زم را برای حمایت از شما ندارند. از) از خود اطمينان حاصل کنيد که برای حمایت از کودکانتان به آنان متکی نيستيد. کودکان تو٩

خود بپرسيد چه کسی باید دیگری را حمایت کند؟

س چشمی محبت آميزی عشق خود را به آنان) عشقتان را نسبت به کودکتان نشان دھيد. او را روی پای خود بنشانيد، بغلش کنيد و با تما١٠

عرضه کنيد.

رمان است.) از بودن با کودکانتان لذت ببرید و لحظات شادی را برای آنھا فراھم کنيد. خنده بھترین د١١

ن جدا شده اید. ممکن است این کار برای شما در) تا جایی که ممکن است ھر چه زودتر به پرستار و یا مربی کودکتان اط�ع دھيد که از ھمسرتا١٢

رد ع�قه کودک شماست کمک می کند تا دليلزمانی که احساس ناامنی و سردرگمی می کنيد مشکل باشد اما این کار به دیگر بزرگسا\ن که مو

تغيير رفتار کودکتان را بفھمند و او را در کنار آمدن با این قضيه یاری دھند.

 از ھمه از تغييرات مکان یا تغيير زمان بودن با والد) ھنگام برنامه ریزی یا درصورت ھرگونه تغييری به کودکانتان اط�ع دھيد. بگذارید آنھا اول١٣

دیگرش آگاه باشند.
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غيير و تحو\ت جدید را بدھيد.) خودتان و استعدادھایتان را باور داشته باشيد و به کودکانتان اعتماد به نفس \زم برای ت١۴

 به زندگی جدید خود عادت نکرده باشد. در واقعگاھی اوقات با تمام ت�شی که والدین در انجام وظایف خود می کنند، ممکن است کودک ھنوز نيز

يرند. این نوع کودکان احساس امنيت کمتری می کننداین کودکان به جای آنکه خود را با زندگی جدید تطبيق دھند بنای ناسازگاری را در پيش می گ

بيق با زندگی جدید یاری دھند.و گوشه گير می شوند. برخی از این کودکان شدیدا نياز به یک مشاور دارند تا آنھا را در تط

نيز به او اعتماد دارید، مراجعه کنيد. از بيان سؤا\ت وپس دست به کار شوید و به یک روان شناس ماھر که سابقه کار با بچه ھا را نيز داشته و شما 

ید.به جای آن سعی کنيد تا این دوره را بخشی از دورهنگرانی ھایتان واھمه نداشته باشيد. مھم تر از ھمه نااميد نشوید و فکر نکنيد یک بازنده ا

 و ھمانند یک فرد سالم در جامعه زندگی کند.تطابق کودکتان با شرایط جدید ببينيد و به او کمک کنيد تا با این شرایط سازگاری پيدا کند

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=327712

چھره  کبود منفورترين  ح�ل  دنيا

با تشکيل  بر روی  کره  زمين ، ھمواره  زنان  و مردان ،  پيدایش  انسان   از بدو 

کانونی  به  نام  خانواده ، عمری  را در کنار ھم  گذرانده  و فرزندانی  در دامان  پر

مھر خود پرورش  داده  و از این  جھان  رخت  بربسته اند. در یک  نگاه  ظاھری 

متوجه  می شویم  که  عناصر اصلی  تشکيل  دھنده  خانواده ، یک  زن  و یک  مرد

است  که  مطابق  آداب  و رسوم  اجتماعی  خویش  با یکدیگر پيوند زناشویی 

بسته اند و بعد فرزند یا فرزندانی  بر جمع  آنھا افزوده  شده  است .

شاید بتوان  در یک  تقسيم بندی  کلی  زندگی  انسان  را به  دو بخش  اساسی 

متاھلی  است . این  دو بخش  شامل  دوران  مجردی  و دوران   تقسيم  کرد. 

متاھل  کسی  است  که  ضمن  تعھد به  شخصی  دیگر و پای بندی  به  پيوند بين 

بر عھده  دارد. ازدواج  مرز خود و او در قبال  آن  شخص وظایف  و حقوقی  را 

جداکننده  مجردی  از متاھلی  است .

پيوند ميان  دو روح  تلقی  کنيم  و چه  آن  را صرفا ازدواج  را  در ھر حال  چه  

قراردادی  اجتماعی  بدانيم ، دارای  تاثيرات  اساسی  در زندگی  فرد و اجتماع 

است . اساسی ترین  و آشکارترین  کارکرد ازدواج  بقای  نسل  است  و ع�وه  بر

مترتب  است . طبيعی ترین  شکل  خانواده  آن   بر  نيز  کارکردھای  دیگری   آن  

ھمين  است  که  ھيچ  عاملی  جز مرگ  نتواند پيوند زناشویی  را بگسلد و ميان 

برای  دو شخص  بين   قراردادی   را  ازدواج   اگر  بيفکند.  و شوھر جدایی   زن  

به  بنا  و گاھی   نيست   دایم   قرارداد ھمواره   این   بدانيم ،  مشترک   زندگی  

د\یلی  فسخ  می شود. جریان  فسخ  قرارداد بين  یک  زوج  را اصط�حا ط�ق 

می گویند.
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�ت  چنان  بر او غلبه  کند و شرایطی  بر او تحميل  شود تاھيچ  دختری  در آغاز زندگی  و در پای  سفره  عقد تصور نمی کند که  ممکن  است  روزی  مشک

دادخواست  ط�ق  داده  و به  زندگی  مشترکش  پایان  دھد.

یی  از این  احساس ، اقدام  به  جدایی  می کنند.اما گاھی  ط�ق ،ط�ق ، احساس  باخت  و بازنده  بودن  در ارتباط  زناشویی  است  که  طرفين  آن  برای  رھا

فاوت  افراد جامعه ، نسبت  به  این  پدیده  است .تنھا راه  منطقی ، برای  حل  مشکل  به  نظر می رسد. آنچه  دارای  اھميت  است ، نگرش  مت

وجين  متفاوت  است . شناخت  عوامل  موثر در شکل  گيری  این ط�ق  د\یل  گوناگونی  دارد. این  د\یل  متناسب  با موقعيت ، طبقه  و جایگاه  اجتماعی  ز

پدیده ، در کنترل  و کاھش  آن  نقش  بسزایی  خواھد داشت .

● عوامل  موثر در ط�ق 

د موفق  ترند و کمتر به  ط�ق  می انجامند. تشابھاتی  مانندبه  گفته  کارشناسان  ازدواج ھایی  که  در آنھا ھماھنگی  بيشتری  ميان  زوجين  وجود دار

ن  بودن  و...، یک  ازدواج  موفق  را رقم  می زند. ازدواجی طبقه  اجتماعی ، سطح  تحصي�ت ، سطح  ھوش ، ھم  نژاد بودن ، دین  مشابه  داشتن ، ھم  زبا

که  با تشابه  نژادی  زبانی  روانی  واجتماعی  صورت  بگيرد ازدواجی  موفقيت  آميز است .

ی  را به  وجود می آورد. البته  اگر دو نفر، آن اندازه  از آگاھی تفاوت  طبقاتی  یکی  از عواملی  است  که  با امکانات  اجتماعی؛ معمو\ دیدگاه ھای  مختلف

\زم  برخوردار باشند که  این  تفاوتھا را به  رسميت  بشناسند ازدواجشان  منعی  ندارد.

رین  پدیده ھای  حيات  انسانی  است . می توان  گفت  کمتردکتر آقاجانی  (جامعه  شناس)،معتقد است : ط�ق  به  عنوان  مساله  اجتماعی  یکی  از مھمت

 و عوامل  یا در \یه ھای  عميق  اجتماعی  قرار دارند یا درپدیده  اجتماعی  به  پيچيدگی  ط�ق  وجود دارد. علل  و عوامل  ط�ق  متفاوتند و این  علل 

ه یی  است .وی  درباره  علل  و عوامل  تاثير گذار در ط�ق  بيان \یه ھای  ظاھری . اما باید توجه  داشت  که  درک ،فھم  و تفسير \یه ھای  عمقی  کار پيچيد

می کند:

.۶. تفاوت  و تضاد در زندگی  ۵. خشونت  (کتک  زدن) ۴. بد اخ�قی  و بد رفتاری  ٣. ناسازگاری  و عدم  سازش  ٢. عدم  تفاھم  و توافق  اخ�قی  ١

. عدم ١٣. اخت�ف  سن ١٢. دخالت  دیگران  در زندگی ١١. ازدواج  دوم  ١٠. عدم  شناخت  و درک  یکدیگر ٩. اعتياد ٨. سوءظن  ٧تفاوتھای  فرھنگی  

. ازدواج  اجباری ١٧. عدم  توافق  در مسائل  جنسی  (زناشویی) ١۶ . بيکاری١۵. بيماری  روحی ١۴ع�قه  

، تفاوتھای  اساسی  در علت  ط�ق  وجود دارد. بطور مثال ، درالبته  از دیدگاه  دکتر آقاجانی  در ميان  طبقات  مختلف  اجتماعی  (با\، متوسط ، پایين)

  نفقه ، اعتياد، خشونت  و بداخ�قی  و بدرفتاری  از جمله طبقه  پایين  جامعه ، مھمترین  علت  ط�ق  مشک�ت  مالی  عنوان  می شود و بيکاری  و ندادن

 مث� مھمترین  عامل  ط�ق  در ميان  طبقه  با\، عدم  تفاھم دیگر علل  ط�ق  است . تفاوت ھای  ط�ق  در ميان  دو طبقه  با\ و متوسط  نيز مختلف  است .

  عامل  است .و توافق  اخ�قی  است . در حالی  که  در ميان  طبقه  متوسط ، تفاوت ھای  فرھنگی  مھمترین

● منفورترین  ح�ل 

ر را انجام  داده ایم .برای  آشنایی  با دیدگاه روان شناسی  ط�ق  با وحيده  دبيریان  (روان شناس) گفت وگوی  زی

اد می شود؟ به  عبارت  دیگر آیا می توان  در مواردی  ط�ق  رااز دیدگاه  روان  شناسی ، ط�ق  در چه  زمانی  به  عنوان  یک  راه  حل  به  زوجين  پيشنھ

سودمند دانست ؟

، آن  موقع  است  که  ط�ق  منفورترین  ح�ل  است . زمانی  که زمانی  که  به  خود واقعی  ما صدمه  وارد می شود و باعث  پایين  آمدن  عزت  نفس  می شود

حملمان  را پشت  سر گذاشتيم ، آن  لحظه  است  که  خودما به  خودمان  ضربه  وارد می کنيم  و تحمل  زندگی  برایمان  سخت  می شود. زمانی  که  ت

واقعی  فرد ھيچ  احساسی  به  طرف  مقابل  ندارد و تنھا راه  نجاتش  را ط�ق  می داند.

خاطرات  و تجربيات  نامطلوب  زندگی  از ذھن  پاک  شود و از بين از دیدگاه  روان  شناسی  فروپاشی  یک  خانواده  یک  رویداد ساده  نيست  زیرا باید ھمه  

برود تا فرد بتواند خود را با شرایط  آتی  زندگی  ھماھنگ  سازد.

 ھمراه  با این  به  خطر افتادن ، اگر ط�ق  صورت  نگيرد باعث وقتی  دوام  زندگی  دچار مشکل  شود، اعتماد به  نفس  و آرامش  انسان  به  خطر می افتد و

نابودی  خود فرد می شود.

چه  عواملی  در ط�ق  تاثير گذار ھستند؟ به  نظر شما مھمترین  عوامل  کدامند؟

  حال  موارد زیر نيز قابل  اشاره  است :در اصل  مھمترین  د\یل  ط�ق  توقعات  نادرستی  است  که  طرفين  از یکدیگر دارند. در عين

. عدم  آگاھی  جنسی ١

. شھرت  یکی  از طرفين ٢
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. بيماری  و یا نقا جسمانی ٣

. نبود امنيت  شغلی ۴

. تضاد فرھنگی ۵

. فقر مالی ۶

ز ما بحران  شخصيت  است . ھمان  بحرانی  که  سبب  می شود. و عدم  درک  متقابل  افراد از یکدیگراما یکی  از مھمترین  عوامل  ط�ق  در جامعه  امرو٧

ين ، فرد تصميم  بگيرد با ازدواج  این  گره  یا عقده  را از ھم ازدواجھا صورت  گيرد. بحران  تنھایی  یا یک  خ� عاطفی . خ� که  باعث  می شود در سن  پای

زدواج  ندارند، فقط  برای  اینکه  تنھایی  خود را پر کنند به  سراغ بگسلد. چنين  افرادی  که  ھنوز به  بلوغ  روانی  کامل  نرسيده  و آگاھی  \زم  را جھت  ا

.. به  ھيچ  چيز توجه  نمی کنند و تنھا توجه  آنھا به  تشکيل  زندگی  تازه  وازدواج  می روند. این  افراد نه  به  روابط  جنسی ، نه  به  مادیات  و نه  به  ظواھر و.

شود که  فرد به  ھيچ  کدام  از تفاوتھای  فرھنگی  و... با فرداستق�ل  فردی  در نتيجه  جدا شدن  از خانواده  خود است . ھمين  بحران  شخصيت  باعث  می 

 غير مستقيم ، ط�ق  را نيز برای  فرد رقم  می زند.مقابل  توجه  نکند، تا فقط  به  استق�ل  فردی  دست  یابد. بنابراین  بحران  شخصيت  بطور

راھھای  کاھش  وقوع  ط�ق  چيست ؟

راین  مشاوره  دادن  به  افرادی  که  می خواھند ازدواج  کنند و با\از آنجایی  که  ناآگاھی  در زمينه ھای  مختلف  یکی  از مھمترین  عوامل  ط�ق  است ، بناب

ه  ما از مراکز مشاوره  خانواده  استفاده  می شود.بردن  سطح  آگاھی  آنھا، در جھت  موفق  بودن  ازدواج  کمک  شایان  توجھی  است . در جامع

ای  مناسبی  در مورد جنس  مخالف  داده  نمی شود و این راه  مھم  دیگر این  است  که  ساختار آموزشی  کشور تغيير داده  شود. در کشور ما آگاھی ھ

خود می تواند عاملی  باشد برای  شکست  در ازدواج  و در نتيجه  ط�ق .

آثار سوء ط�ق  بر فرد و جامعه  چيست ؟

اق  احتمال  سوء تعبيرھا و حتی  خودکشی  را افزایش مھمترین  اثری  که  دارد احساس  جدا شدن ، تنھایی  و منزوی  شدن  فرد است  که  این  اتف

د و با خود می گوید من  برای  چه  زنده  ام ؟ حا\ چه  بر سرمی دھد و در اینجاست  که  فرد از زندگی  لذت  نمی برد و احساس  پوچی  به  او دست  می دھ

من  می آید؟ از این  پس  چگونه  باید زندگی  کنم ؟

د جامعه  شکل  می گيرد. یک  عامل  که  باعث  تشدید این  حس بعد از این  عامل  بدبينی  فرد نسبت  به  جنس  مخالف  و تعميم  آن  نسبت  به  ھمه  افرا

ھا برچسب  می زنند، در نتيجه  فرد احساس  کمبود بيشتری می شود این  است  که  افراد جامعه  نسبت  به  این  افراد احساس  ترحم  می کنند و به  آن

، باعث  می شود مشک�ت  روحی  افراد مطلقه  تشدید شده  وکرده  و تنھایی  او تشدید می شود. از طرفی ، دلسوزی  بيش  از حد اطرافيان  و جامعه  نيز

جو بی  اعتمادی  به وجود آید.

چه  کنيم  تا کودکان  ط�ق  آسيب  کمتری  ببينند؟

تباھی  برای  ط�ق  تصور خواھند کرد و از لحاظ  روانی  صدمه  زیادی باید تا حد امکان  حقيقت  را برای  کودکان  بيان  کرد. چون  در غير این  صورت  د\یل  اش

برآنھا وارد می شود.

 دارند که  دیگری  در بين  نباشد زیرا او سال ، بطور طبيعی  به  والدی  که  مخالف  جنس  خودشان  است  ع�قه  زیادی  دارند و آرزو۵ تا ٢مث� کودکان  بين  

 ترک  کند و یا ط�ق  بگيرد، کودکان  تصور می کنند که  به  دليل را رقيب  خود می دانند. در این  مرحله  اگر والدین  مورد ع�قه  آنھا منزل  را به  علتی 

س  گناه ، غم  و افسردگی  می کنند.عصبانيت  یا آرزوھای  رقابت  طلبانه  آنھا است  که  این  اتفاق  افتاده  و ناگھان  احسا

 ترس  برای  کودکان  به وجود می آید:۵در ھنگام  ط�ق  

. ھمه  اتفاقھا تقصير۵. چه  کسی  از من  مراقبت  می کند؟ ۴. چرا پدر یا مادر مرا ترک  کرد؟ ٣. کجا باید زندگی  کنم ؟ ٢. حا\ چه  بر سر من  می آید؟ ١

من  بود.

  مناسب  برای  سوالھایش  بيابد.برخورد آگاھانه  والدین  باعث  می شود، کودک  بتواند بر این  ترسھا غلبه  کرده  و پاسخی

● عامل  مھم  و فراموش  شده  ط�ق 

سی  در ایران ، می گوید: متاسفانه  باید اع�م کنم  که دکتر مجد عضو ھيات  علمی  دانشگاه  علوم  پزشکی  ایران  و موسس  اولين  مرکز مشاوره  جن

وز به روز بر تعدادشان  افزوده  می شود.عدم  آگاھی  زوج ھا از ارتباط  جنسی  باعث  جدایی  بين  آنان  می شود و این  جدایی ھا ر

 ایران  متاسفانه  در مورد روابط  جنسی  اط�عات  کمی  داده ھرفردی  در مورد مسائل  مھم  زندگی اش  باید اط�عات  و دانش  کافی  داشته  باشد، اما در

  غير قابل  دسترسی  است . از این  رو افراد،زمانی  به شده  و اگر ھم  اط�عاتی  داده  شده  به صورت  علمی  و تخصصی  بوده  که  برای  مردم عادی
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متخصصين  مراجعه  می کنند که  مشک�ت  آنان  حاد شده  و برای  حلش  خيلی  دیر شده است .

یا اص� صحبت  نمی شود، می گوید: البته  ریشه  اصلی ، مشکل وی  در پاسخ  به  این  سوال  که  چرا در ایران  در این  مورد بسيار کم  صحبت  می شود و 

می کنند، یا خجالت  می کشند یا د\یل  دیگری  دارد وفرھنگی  است ، یعنی  درھمه  جوامع  یکسری  مسائل  وجود دارد که  مردم در موردش  صحبت  ن

ه  به  قرن ھا قبل  برمی گردد. ا\ن  ھم سعی  نشده  که  عرف این  عادت  در طول  تاریخ  گسترش  پيدا کرده  و مشکل  یکسال  یا دو سال  ھم  نيست ، بلک

ینکه  زوج ھا چه طور با ھم  زندگی  کنند و ...جامعه  شکسته  شود، بلکه  به زبان  علمی  یکسری  مسائل ، به  جامعه  یاد داده می شود، ا

ک  است  و کوچکترین  خللی  در این ارتباط ، پایه ھای  زندگی به  ھر حال  باید قبول کرد که  ارتباط  جنسی  یکی  از مھم ترین  ارکان  یک  زندگی  مشتر

ه  این  دليل نمی شود که  اگر یک  زوج  ارتباط  جنسی مشترک  را ویران  می کند و حتی باعث  می شود که  زن  و شوھر به  فکر جدایی بيفتند. البت

 اشتباه  است ، زیرا ما پارامترھای  زیادی  برای سالمی داشته  باشند، زندگی  زناشویی شان  ھم  خوب  است  و خوشبخت  ھستند، این  فکر کام�

ت .گرمی زندگی  زناشویی  داریم ، اما باز ھم  می گویم  این پارامتر خيلی  تعيين  کننده  اس

 درصد باعث  رونق  زندگی زناشویی  می شود و متاسفانه  دیده  می شود که خيلی  از٧٠ تا ۶٠ آمارھا نشان  می دھد که  یک  ارتباط  جنسی  مناسب

ط�ق ھا بخاطر نداشتن  یک  ارتباط  جنسی  مناسب  است .● آمار ط�ق  در ایران 

 درصد افزایش  یافت .۵٩/٧ و ۶/۴ به  ترتيب  ٨١ نسبت  به  سال  ٨٢نرخ  ازدواج  و ط�ق  در سال  

 فقره  افزایش  یافته  است .٩٣۴ ھزار و ۶٨٠، به  ٨٢ مورد بوده  که  این  رقم  در سال  ٩۶٠ ھزار و۶۵٠، ٨١نرخ  ازدواج  در کشور طی  سال  

 مورد رسيده  است .٣۵٩ ھزار و ٧٢ به  ٢۵۶ ھزار و ۶٧ھمچنين  ط�ق  ثبت  شده  در کشور طی  این  مدت  از 

 فقره  در تھران  و ای�م  رخ  داده ١٨٣ و ٢۴۴ ھزار و ٢٠ترتيب  با بر اساس  آمار سازمان  ثبت  احوال ، بيشترین  و کمترین  نرخ  ط�ق  طی  سال  گذشته  به  

است .

 فقره  گزارش ۶٧٧ ھزار و ۴ و ١۵١ ھزار و ١١١ در شھرھای  تھران  و ای�م  به  ترتيب  با ٨٢ھمچنين  بيشترین  و کمترین  نرخ  ازدواج  در کشور طی  سال  

شده  است .

 درصد مربوط  به  استان ١٣/٢٢ درصد مربوط  به  استان  اصفھان  و کمترین  با ١٨/۴۴ نسبت  به  سال  پيش  از آن  با ٨٢بيشترین  رشد ط�ق  در سال  

ای�م  بوده  است .

یه  و بویراحمد و چھارمحال  و بختياری  به  ترتيب  دارای آخرین  آمار منتشره  در خصوص  ط�ق  و ازدواج  در کشور ھمچنين  حاکيست  استانھای  کھکيلو

 درصد بوده اند.١۴/٧ و ۶٧/١۶بيشترین  و کمترین  رشد ازدواج  با 

 مورد و ميزان  ازدواج  و ط�ق ۵۶٢ ھزار و ١٩ و ٩۴ ھزار و ١٠۴گفتنی  است  نرخ  ازدواج  و ط�ق  شھری  در شھر تھران  طی  سال  گذشته  به  ترتيب  

 مورد بوده  است .۶٨٢ و ۵٧ ھزار و ٧روستایی  به  ترتيب  

 درصد افزایش  نشان ١/۵ و ۵/٣ به  ترتيب  ٨١ نسبت  به  سال  ٨٢بدین  ترتيب  نرخ  رشد ازدواج  و ط�ق  شھری  و روستایی  در پایتخت  طی  سال  

می دھد.

● زندگی  پس  از ط�ق 

  کرده  اید یا اینکه  در حال  تجربه  ط�ق  ھستيد. قلب  ما نيزط�ق  ضربه  و بحران  بزرگی  است  که  تاثيری  عظيم  بر شخص می گذارد. اگر ط�ق  را تجربه

انت  و سردرگمی  می کنند. البته  این  پایان با شما ھمدرد است . افراد مشک�ت  مشترکی  در مورد ط�ق  دارند. خيلی ھا احساس  شکست ، خي

اه  نيست . البته  اص� ساده  نيست  و جيزی  ھم  نيست داستان  نيست . برای  بسياری  از ط�قھا سوال  اصلی  این  است (حا\ چی ؟) ط�ق  انتھای  ر

نتخاب  کنيد.که  ما انتخابش  کرده  باشيم  اما ھنوز ھم  راه  حلھایی  وجود دارد که  شما می توانيد ا

رد. اگر شما در حال  ط�ق  ھستيد، غم  و یاس  طرد شدن  راط�ق  دردناک  است . ھيچ  چيز نمی تواند درد ناشی  از ط�ق  را به  این  سرعت  از بين  بب

ین  درد و رنج  باعث  می شود شما از روند رشد که  بسيارتجربه  خواھيد کرد. اضافه  براینھا قلبی  شکسته  نيز شما را آزار ميدھد. کنار گذاشتن  ا

واجب  است  باز بمانيد و از شفای  واقعی  دور شوید.

تا غصه  بخورید و متاسف  باشيد و در عين  حال  رشد کنيد.\زم  نيست  تا در زیر فشار این  تغيير خرد شوید و از بين  بروید، می توانيد یاد بگيرید 

ما مطلقه  ھستيد را بپذیرید. اینجا با موضوعات  مختلفی  درگيرھيچ  راھی  وجود ندارد که  درد ناشی  از ط�ق  را کام� از بين  ببرد. این  واقعيت  که  ش

ان ، خيانت  و طرد شدن ، زندگی  و رویائی  شکسته .ھستيد؛ این  واقعيت  که  ازدواج  شما به  پایان  رسيده ، درد و غم  از دست  دادن  ھمسرت

با بچه ھای  «ط�ق » چه  باید کرد؟
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دکتر فرنودی  (روان  شناس) درباره  کودکان  ط�ق  و انتخاب  آنان  پيشنھاد می کند:

ا نياز دارد.کاری  نکنيد که  فرزند خود را بر سر یک  دوراھی  انتخاب  قرار بدھيد. او به  ھر دوی  شم

بدھيد که  امنيت  و آینده  آنھا در خطر نيست .به  ترسھا، خشم ھا، نگرانی ھای  فرزندان  خود گوش  بدھيد و با آرامی  آنھا را اطمينان  

، مفھوم  «دو خانگی » و مادر و پدر مھربان  که  زیر دو سقف طوری  با جدایی  و ط�ق  بر خورد کنيد که  بچه ھا به  جای  احساس  خانمان  بر باد رفتگی 

جداگانه  از آنھا مراقبت  می کنند را درونی  کرده  و احساس  امنيت  کنند.

 حتی  اگر قب� این  مساله  بر عھده  یکی  از والدین  بود.در مورد تحصيل  و جلسات  خانه  و مدرسه ، مادر و پدر ھر دو فعال  باشيد و مشارکت  کنيد.

ظار عمومی  با جنگ  و بد دھانی  با یکدیگر،او را خجالت  زده به  فرزندان  خود اطمينان  بدھيد عصبانيت  و خشم  شما از یکدیگر سبب  نمی شود که  در ان

 سالگی ) تصویر اجتماعی  یا حرمت ١٣ تا ۶کنيد در گروه  سنی  (خواھيد کرد. در انظار عمومی  محترمانه  و آرام  و متين  با ھم  بر خورد کنيد. فراموش  ن

اجتماعی  عنصر بسيار مھمی  است .

گاه  ھستند و سوالی  دارند، بگذارید پاسخ  آنھا را فرزندتان دوستان  نزدیک  فرزند خود را به  خانه (ھر دو خانه ) دعوت  کنيد و اگر از موضوع  ط�ق  آ

بدھد. او پاسخی  را که  راحت  است  خواھد داد.

رفتاری  فرزندتان  با خبر شوید.با معلم ، مربی  ورزش ، مشاور مدرسه  در تماس  باشيد تا از تغييرات  روحی  و تحصيلی  و 

  او را تغيير ندھيد، محل  زندگی  او را ثابت  نگھدارید، رابطه  باتا حد مقدور دگرگونی  در جنبه ھای  مختلف  زندگی  را برای  فرزندتان  محدود کنيد، مدرسه

خانواده  و فاميل  ھمسر را کماکان  حفظ  کنيد.

 منظمی  داشته  باشد ولی  انعطاف پذیری  شما، بسيار موثراگر چه  مفيد است  که  فرزندتان  در مورد روزھا و یا ساعات  بودن  با ھمسر شما، برنامه 

است .

ه  باشيد، یا دستور دادگاه  چنين  است ، حتما جعبه اگر ھنوز آنقدر عصبانی  ھستيد که  نمی خواھيد با ھمسرتان  گفت وگو و تماس  مستقيم  داشت

به  ھمسرتان  برسانيد.اط�عاتی  به  نام  ھمسرتان  درست  کنيد که  اط�عات  مربوط  به  فرزندتان  را ھمراه  او 

قيت  تحصيلی  یا اشکا\ت  مربوط  به  مدرسه ، وضعيت اط�عاتی  مانند س�متی  و بھداشت  یا بيماری  که  فرزندتان  دارد و دستورات  پزشکی ، موف

اخ�قی  و ورزشی  یا حوادثی  که  کودک  با شما در ميان  گذاشته  است .

ی کند، با یک  روانشناس  مشورتی  داشته  باشيد و برنامه یی اگر با زن  و یا مرد دیگری  ارتباطی  جدی  دارید و اوبخش  زیادی  از اوقات  شما را پر م

محتاطانه  ولی  صادقانه  بریزید که  آن  فرد را به  فرزند خود معرفی  کنيد.

ر زندگی  عاطفی  ھمسر سابق  شما چه  می گذرد. ھر چه ھرگز از فرزندتان  به  عنوان  عامل  خبر رسان  و جاسوس  استفاده  نکنيد تا بدانيد که  د

وز «او» مھمترین  انسان  در زندگی  پدر و مادر است  و ھيچ  کس داوطلبانه  گفت ، بشنوید و در پایان  بگویيد پدر یا مادر او با ھر کسی  ھم  که  باشد ھن

جای  او را نخواھد گرفت .

به  ھمسر خود در حضور فرزندتان  اھانت  نکنيد.

نشوید و یا حرف  او را قطع  نکنيد، زیرا او احساس  گناه اگر فرزند شما از لحظه یی  خوش  یا برنامه یی  جذاب  برای  شما تعریف  می کند، عصبانی  

خواھد کرد، برای  او خوشحال  باشيد.

د، حتی  اگر این  خواسته  فرزند تان  باشد. بگذارید بداند که  دراخبار مربوط  به  زندگی  فرزندتان  را چه  خوب  و چه  بد از ھمسر سابق  خود پنھان  نکني

مورد مسائل  او، شما و ھمسرتان  با ھم  ھمکاری  و صداقت  دارید.

علی  دوستی ، سميه  صيادی  فر

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=218358
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حاB که دارم ط�ق می گيرم!

● چند نکته ی ایمنی که باید قبل از خروج از خانه رعایت کنيد.

برای گرفتن. این پيچيدن، و ط�ق  برای  پيچ جاده  برای بستن است؛  در 

ميزگرد آن  و  شبانه  سریال  این  توی  بس  از  (که  «تفاھم»  «تفاھم» 

چنان گاھی  شده)،  نخ نما  و  دم دستی  دیگر  گفته اند،  کارشناسانه 

سروکله اش پيدا نيست که زن و مرد چاره ای جز بستن در و پيچيدن در خط

دیگری از جاده ی زندگی شان ندارند و: از ھم ط�ق می گيرند. ط�ق، خوب

نباید آن قدر «پيف پيف» و «اَه اَه»ش کرد که اگر نيفتد؛ اما  است که اتفاق 

را و خودش  کند  شرمندگی  احساس  آدم  بيفتد،  اتفاق  زمانی خواست 

مستحق سرزنش ھا و نگاه ھای عجيب غریبِ این و آن بداند.

«فھميدنِ◌ِ» و  متقابل  درکِ  یعنی:  (که  تفاھم  زندگی تان  شریکِ  با  اگر 

تا زده اید  آتش  و  آب  به  را  خودتان  ھم  ھرچه  و  ندارید؛  ھمدیگر) 

«اخت�ف» ھایتان را برطرف کنيد، نشده؛ دیگر کيش و مات اید! یعنی: ط، ــَ

با\ش: طَ! ل با الف: \! بعدش قاف: \ق! طــَ�ق!

● نکاتِ زیر برای شما در چنين حالتی نوشته شده است.

ــ چند نکته ی ایمنی (مثل بستن شيرفلکه ی اصلی گاز و درزگيری پنجره ھا)

که قبل از خروج از خانه نباید فراموش کرد!

ی از مسائل را حل می کند. ماھھا یا سالھا بعد،) ک�ھتان را قاضی کنيد! خوب فکر کنيد ببينيد چرا دارید از ھم جدا می شوید. این خودش خيل١

ه صرافت افتادید که واقعاً چرا؛ یادتان می آید که قبل از تاوقتی ھمه چيز فروکش کرد و آبھا از آسياب افتاد، اگر کسی ازتان پرسيد یا خودتان یکباره ب

رم کند و راه نفستان را ببندد؛ چون شما مطمئنيد کهته خط رفتن، خوب نشسته بودید و راجع به ش فکر کرده بودید. این، نمی گذارد که وجدانتان و

يل آن فکر عميقی است که باید بکنيد! اگر خوب فکرکاری بدون فکر نکرده اید. کاناپه یا پشتی و از ھمه مھم تر سکوت، ابزارھای خوبی برای تسھ

ن جنبش، عيال مربوطه یا آقای خانه از چشمتانکردید و مث�ً فھميدید که دليل جدا شدنتان، سر و گوشتان است که بيرون جنبيده و در قبال آ

 معيار درستی برای ط�ق ندارید. فایده ی بزرگِ این فروافتاده، (گرچه لحنمان مثل مادربزرگ ھا می شود، اما:) بدانيد که خير نمی بينيد. چرا؟ چون

ن را برای ط�ق، برای خودتان معلوم می کند.رفتن توی کاناپه یا تکيه دادن به پشتی و فکر کردن، این است که درستی یا نادرستی معيارتا

غِلمان  ھای ٢ و  با حور  فقط  و جدل،  بحث  و  بدون حرف  زندگی  دارید!  و خط  نگھدار \زم  داور  وقتھا)  تصورکردنی است! گاھی  بھشت  توی 

 یا یک بگومگو و دادوبيداد حسابی که صداشاصطکاک ھایی پيش می آید که طبيعی است. این اصطکاک ھا می تواند یک اخت�ف نظر کوچولو باشد

خودشان باشند و خودشان، ممکن است کارشان بهرا فاميل و ھمسایه ھا ھم بشنوند! در این دعواھا و ناسازگاری ھا، اگر بنا باشد زن و مرد 

نکنيد ک بکشد. اص�ً خيال  یا قھر و کينه ھای طو\نی  تصميم گيری ھای خطرناک  یا  باریک  توی ھمينجاھای  داریم غلو می کنيم؛ خيلی ھا  ه 

عيين داوری از بستگان مرد و داور دیگری از بستگانکشمکش ھا یکراست پا شده اند و رفته اند محضر و ھمان اول، جدی جدی حرف آخر را زده اند! ت

 ھای شتابزده و خطرناک شدیداً مؤثر است.زن که قدم خير و صلح داشته باشند و حرفشان را دو طرف بخوانند، در پيشگيری از تصميم گيری

چرا مورچه ھای کوچک و بزرگ می شوید و راه) اذیت نکنيد! شما که با ھم نمی سازید و مدت ھاست آبتان با ھم توی یک جو نمی رود، دیگر ٣

 کنند به چزاّندنِ و عصبی کردنِ ھم، تا یکی زودتر ازمی روید روی اعصاب ھم؟! تا حا\ دیده اید دو نفر که می خواھند از ھم خداحافظی کنند، شروع

ً، چون مھم تر است:) خدا بيزار است از زنی که جزّآن یکی بگوید «خداحافظ» و برود؟! ثانياً که کاری انسانی نيست و او\ً (سر این نوشتيم او\
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 زده بگوید: مھرم ھمين که ط�قم بدھی. مھرمشوھرش را دربياورد و غصه دارش کند؛ و بيزار است از مردی که چنان زنش را عاصی کند که فلک

ح�ل، جانم آزاد.

 روز۵منبع : 

http://vista.ir/?view=article&id=108295

حقوق خانواده و نگاه قانون

شاید خيلی ھا به این موضوع فکر کرده باشند که چرا قوانين

حقوق خانواده کمک زیادی به حل مشک�ت خانواده نکرده است

.

▪ چرا ھنگام مراجعه زن به دادگاه اخ�فات ریشه دارتر ميشود ؟

▪ چرا وقتی زن مھریه خود را مطالبه ميکند زندگی به سمت از

ھم پاشيدن ميرود ؟

▪ چرا ھمچنان با بروز اتفاقات و نابسامانيھای خانوادگی و حقوقی

بعضيھا عنوان ميکنند حقوق زن در خانواده پایمال ميشود ؟

▪ چرا مردھا دوست ندارند مشک�ت خانوادگيشان را در غير موارد

ط�ق به دادگاه ارجاع دھند ؟

را ندارد ؟▪ چرا حتی در بين زنان مصطلح شده زنی که به دادگاه مراجعه ميکند دیگر ارزش زندگی مشترک 

جواب تمام این سوا\ت ھم ساده و ھم مشکل است .

انسانی زن و مرد است .رسيدن به درک صحيح از مسائل خانواده مستلزم شناخت و اشراف به روحيات و نيازھای اساسی و 

 مسائل بين زن و شوھر را حل کنيم ، اما قطعاً اینشاید در یک نگاه سطحی نگر با عنوان این موضوع که حقوق زن و مرد باید برابر باشد بخواھيم

نظریات ما را به نتيجه کاملی نخواھد رساند .

● اما چرا؟

و صيانت از خانواده و ھمسر خود ميباشد و نقشدر نظام خانواده مرد بعنوان تکيه گاه( بيرونی )زندگی مشترک ھميشه پشتيبان و ضامن حفاظت 

 خود است .مرد در زندگی با توجه خود به کلياتب�تردیدی در تامين معاش خانواده دارد . مرد بعنوان حامی و پشتيبان دارای مشخصه مخصوص به

زندگی مشترک مانع بروز نقایص عمومی زندگی مشترک ميشود .

روحی و عاطفی خانواده است .زن بعنوان یک فرد موثر درزن بعنوان پشتوانه ( درونی ) خانواده عامل دلگرمی افراد خانواده و تامين کننده نيازھای 

اشی شود جلوگيری ميکند.داخل خانواده از بروز نقایصی که از درون خانواده و یا جزئيات خارج از خانواده ميتواند ن

وع خاصی از نارسائيھا دامن خانواده را ميگيرد .باکام�ً مشخص است مرد و زن ھرگز نقش یکسانی در خانواده ندارند و با نبودن ھر یک از آنھا ن

قی تغيير ميکند .بودن این دو نفر در کنار ھم است که مشک�ت دوران تنھائی به عواملی برای رشد و آرامش و تر

 او حفظ ميشود و روزی که این غرور خدشه داریک مرد ھميشه در خانواده تا جائی پيش ميرود که احساس کند وجود او مھم است و غرور مردانه

شود روز جدائی او از خانواده است .
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یگاه خودش حفظ شود و روزی که این مراتب تامينیک زن ھميشه در خانواده تا جائی ادامه ميدھد که مورد محبت خانواده باشد و ارزش او در جا

نشود روز دلسردی زن است .

زن و مرد صحبت کرده است .جایگاھھای حقوقی معين شده در قانون بدون توجه به جایگاه مرد و زن در خانواده فقط از حق 

د و نقش او را از حالت پشتوانه زندگی مشترک بهبخاطر ھمين وقتی زنی مطالبه حقوق خود را ميکند و قانون مرد را در موضع انفعال قرار ميدھ

 فراھم کند .نقش یک بدھکار صرف تبدیل ميکند بدیھيست مقدمات از ھم پاشيدن زندگی مشترک را ھم ممکن است

حقوق باید اعاده شود اما گاھی مطالبه حقوق مالیاما قانون نگاه تيز بينانه \زم را برای نگاه به مشک�ت خانواده نداشته است .درست است که 

نابجا و نا کارآمد حقوق نقش اصلی را در بروزبه قيمت از ھم پاشيدن زندگی مشترک تمام ميشود و جالب اینجاست که قانون خود بخاطر تعریف 

گرفتاریھا و ناراحتيھای بعدی بازی ميکند .

▪ بعنوان یک مثال :

) اخت�فی بين زن و شوھر بروز ميکند .١

ی پيشبرد اھدافش استفاده کند) زن به حقوق خود رجوع ميکند تا با اینکار بنوعی خود را مطرح کند و از فشارھای مالی برا٢

 قانون مدنی : به مجرد عقد ، زن مالک مھر می١٠٨٢) قانون قاطعانه و مطلق سينه سپر ميکند و از حقوق زن در خانواده صحبت ميکند (مث� ٣

شود و می تواند ھر نوع تصرفی که بخواھد درآن بنماید)

گ ميکند مرد تعھداتی را که بخاطر مسوليت ناشی) زمانی که قانون سينه سپر کرده و عم�ً جایگزین مرد در خانواده ميشود و نقش مرد را کمرن۴

يتھا شانه خالی خواھد کرد) .از احترام خانواده انجام ميداده رھا ميکند (با وارد شدن خدشه به غرور مرد ، مرد از مسول

 قانون نحوه اجرای محکوميتھای مالی) ضربات دیگری ھم به مرد٢) ممکن است در ادامه قانون بواسطه بعضی از بازوھای اجرائی (مث�ً ماده ۵

وارد کند

 یک بادکنک از درون تھی ميشود (مث�ً بر اساس) وقتی کار به این مرحله ميرسد قدرت حمایت و پشتيبانی قانون از زن به پایان ميرسد و مثل۶

 قانون نحوه اجرای محکوميتھای مالی گاھاً بدھيھای خيلی سنگين به اقساط سبک تبدیل ميشود)٣ماده 

رک پایان ميپذیرد .) حال دیگر مرد با خدشه وارد شدن بر غرورش زن را نميخواھد و در ادامه به شکلی زندگی مشت٧

ن به نقش مرد و زن و سپس تفاسير خشک ازالطافی که به این شکل شامل حال خانواده ميشود ابتدا از مطلق نگری قانون و بی توجھی قانو

 دليل که قانون دارای چشمانی بسته است) ناشیحقوق و در مرحله بعد با کوتاه آمدن و در انتھا سوق دادن مرد و زن بسمت ط�ق (تنھا به این

ميشود.

ین قوانين ارتباط پيدا کنند و بدا به حال خانوادهخيلی روشن است که در حال حاضر بھترین زندگيھای مشترک زندگيھایی خواھند بود که کمتر با ا

ن کارش مشخص است با چشمانی بسته سعی دارد راهای که این قوانين بخواھند راه سعادت و نجات آنھا را مشخص کنند .قانونی که از ابتدا پایا

درست را به زوجين نشان دھد ، بدیھيست که با مشکل روبرو خواھد شد .

نواده توجه نداشته باشند (الزاماً قانونگذاران چشمانشانتا زمانی که قوانين چشمان خود را باز نکنند و به جایگاه و نيازھای واقعی زن و مرد در خا

حقوق زن ميتواند موجبات نارسائيھا و نابسامانيھای فراوانیباید باز شود) روال کار تغييری نخواھد کرد و قوانين گاھی با پافشاری و تاکيد فراوان بر 

را برای زن و خانواده بوجود آورد .

 است تغيير کند و ھمينطور ممکن است افرادگذشته از ماھيت حقوقی قوانين خانواده باید ھميشه دقت داشت در ھر زمانه کارآئی حقوق ممکن

جامعه با تغييرات خود موجب نا کارآمدی قوانين شوند .

ته مقایسه کنيد .کار کرد حقوقی مثل مھریه تغييربعنوان مثال شما نميتوانيد عموم دختران و پسران جامعه ما را با زنان و مردان نسلھای گذش

ابتدا مانند زمن و یا . . . به ملکيت زن در ميامد اماکرده (در گذشته زنان خيلی کم به مھریه رجوع ميکردند و مھریه ھا کمتر بود و یابصورتی در 

ختران جوان جامعه توجه خاصی به دریافت مھریه نشانامروزه مھریه ھا زیاد شده ، مردان مایل به پرداخت مھریه نيستند و جالبتر از ھمه اینکه د

ليت پذیری دختران و پسران جوان کم شده وميدھند و بدیھيست با این روند و کارکردھای قانون آمار ط�ق باید بيشتر شود نه کمتر ).مسو

خت�فات به یکی از راھھای اصلی حل مشکل تبدیلمسائلی مثل ط�ق که در گذشته بعنوان ننگ بزرگ برای خانواده ھا مطرح بود امروزه در بروز ا

 سال گذشته سعی داریم مشک�ت خانواده را حل کنيم .۵٠شده اما ما ھمچنان با قوانين 
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منبع : وب�گ حقوق خانواده و قانون

http://vista.ir/?view=article&id=274148

حقوق مرد در خانواده

ابتدا \زم است اشاره شود قانون مشخصی در ارتباط با حقوق

خانواده در کشور وجود ندارد و شاید مشکل اصلی ھمين بی

قانونی باشد .مباحث خاصی در قانون حمایت خانواده وجود دارد

که مربوط به قبل از انق�ب ميشود ، در عين حال تمام سعی

قانون مذکور جلوگيری از ازدیاد ط�ق و سختتر کردن مقررات آن

بوده است ولی حمایتھای این قانون عموماً ضمانتھای اجرائی

ندارد و در واقع یک قانون ناقص است .

در حالی که برای موارد مختلف بعد از انق�ب ت�شھای مختلف

شده تا قانون مدون وجود داشته باشد اما در حيطه خانواده این

سعی و ت�شھا بسيار ناچيز و اندک بوده است .

متاسفانه باید اشاره کنم اگر ت�شھای انجمنھای بانوان سعی

بھمراه ت�شھا  و ھمين  توجه شود  زنان  به حقوق  داشته که 

ھمراھی گروھھا و تشکلھای دیگر منجر به تصویب قوانينی مثل

حق حضانت و یا مھریه به نرخ روز و اص�ح مقررات ط�ق و . . . .

داده نشده به حقوق خانواده  مقابل کمترین اھميتی  شده در 

است .در این سالھا سعی گروھھای خاص عموماً در جھت توجه

به حقوق زنان بوده و ھرگز به حقوق قسمت خيلی مھم جامعه

انسانی ایران با عنوان حقوق خانواده توجه نشده است ( بعنوان

نمونه ).

محدوده در  و  خانواده  اعضای  دادرسی  برای  در کشورمان  ما 

دادرسی آئين  و  نداریم  دادرسی خاصی  آئين  خانواده  حقوق 

مدنی بر این امر حاکم است، دادگاھھای عمومی در این خصوص

د توجه قرار ميدھند .فعاليت ميکنند و قوانين محدود مربوط به حقوق خانواده را که در قانون مدنی وجود دارد مور

ریه و نفقه و ط�ق و حضانت ميباشد که بصورت دستقوانينی که در این رابطه مراجعين دادگاھھا را به دادگاھھا راھنمائی ميکنند حقوقی مثل مھ

ص�ح خانواده ھا و حل مشکل آنھا ندارند .و پا شکسته کشتی قضاوت قضات را به پيش ميبرد . و ميتوان گفت دادگاھھا اص�ً مجالی برای ا

 ميتوان انجام داد و جوابی ندارم که بدھم چونبعضی از دوستان در سوا\ت خود ميپرسند برای ممانعت از ترک منزل و عدم تمکين زوجه چه کاری

خت نفقه ضمانتھای اجرائی حقوقی و کيفری مشخصیدر قانون ضمانت اجرائی برای الزام به تمکين وجود ندارد ، اما از طرف دیگر برای عدم پردا
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برای این مساله در نظر گرفته شده است و این دردر قانون در نظر گرفته شده است به این ترتيب که از محکوميت مالی تا مجازات کيفری زندان 

 و سمت دیگر رھا شده است .حاليست که نفقه و تمکين حقوق متقابل زوجين نسبت به یکدیگر ميباشد ، یکطرف اینقدر سختگير

ھند و سعی ميکنند خوشان قانون باشند و بیبدیھيست مردان جامعه ما برای مراجعه به قانون در موارد اخت�ف خانوادگی اقبالی نشان نميد

عدالتيھا و ظلمھایی که به زنان ميشود گاھی ریشه در ھمين قوانين ناقص دارد .

ده روانه شدن به زندان شده اند ، این در شرایطیمردان زیادی را دیدم که اندکی بعد از عقد و ازدواج بخاطر درخواست مھریه از طرف زوجه آما

نونی دیگری از قانون مدنی آمده است زن باید دراست که طبق قانون مدنی ریاست خانواده در حيطه خانواده از خصائص مرد است و یا در ماده قا

يکند و محل سکونت مرد زندان است مرد ميتواندخانه ای که مرد تھيه ميکند سکنی گزیند (آیا با توجه به اینکه زن شوھرش را روانه زندان م

د را نسبت به ھمسرش از دست ميدھد ) .تمامنسبت به حقوق قانونی خود ادعایی داشته باشد ، بدیھيست با این اتفاق تمام حقوق قانونی خو

خارج از توانائی مالی مرد ميباشد .این اتفاقات فقط به د\یل ساده اتفاق می افتد و یکی از آنھا مھریه غير متعارف و سنگين و 

کين و فرمانبرداری زن از شوھر بود تا جائی که باسابق اختيار کردن ھمسر برای مرد امکانات و وجھه خاصی ایجاد ميکرد و یکی از این موارد تم

نان در خانواده دچار شک و تردید ميشویم .دیدن بعضی از فيلمھای قدیمی نسبت به وجود آن روابط و اقتدار مرد در خانواده و مظلوميت ز

 .پس چرا مھریه ھا اینقدر زیاد شده است؟اما آیا دختران و زنان آماده ازدواج امروز جامعه ما ھم بسان زنان سابق جامعه ما ھستند ؟

بلحاظ بعضی از رفتار وضعيت بھتری از دختران جامعهالبته بایدانصاف داشت و باید توجه داشت که پسرھای جوان جامعه ما نيز در حال حاضر گاھاً 

آنھا مردان! جامعه ما ھستند .ندارند .با این تفاوت که اصو\ ارگان یا گروه و تشکل خاصی از حقوقشان حمایت نمی کند چون 

بعضی از آنھا ميباشد .وقتی مردی را مشاھده ميکنیچيزی که مرا در مواجھه با تضييع حقوق مردان آزار ميداده سکوت و تحمل زائد الوصف و غرور 

دان برود فقط در او سکوت و غرور مشاھده ميشودکه بخاطر عدم تمکن مالی برای پرداخت مھریه و یا بخاطر اقساط و پيش قسط سنگين باید به زن

ه گاھاً بعضی از زنھا بخاطر اینکه از طرفو سعی ميکند در آینده نزدیک این صدمه حيثيتی و اجتماعی را به زوجه پاسخگو شود در حالی ک

ھمسرشان مورد آزار و اذیت واقع شده اند دادگاه را سعی ميکنند بر سر قاضی خراب کنند .

البته من اص� وارد بحث حق حبس و تقاضای مھریه نميشوم که آن خود دیوانی ھزار صفحه ایست .

م نيست) مقابله به مثل و آزارھای متقابل اواما در پشت ھمين سکوت مغرورانه مرد،(در حالی که اگر نداشته باشد خبری از پرداخت مھریه ھ

شوند دیگر با مرد ساده ای روبرو نبوده و تعدادی ازنھفته است و حتی بر اساس تجربه زنانی که بعد از این اتفاق و احياناً ط�ق با او مواجه مي

ه ممکن است آن زنھا از سنخ زنھای صدر الذکرزنھایی که با او مواجه ميشوند اسير بدبينی این مرد شده و آسيبھای جدی ميبينند در حالی ک

نباشند .

ل و بعضی از افراد دیگر در ھمسایگی و محل کار وبصورت خيلی ساده اگر از اجرای مھریه یک مرد دچار مشک�ت شود این موضوع در بين افراد فامي

 نفر و۵٠ با این موضوع درگير شده اند بين حداقل . . . . مورد قضاوت قرار ميگيرد و اگر بصورت متوسط افرادی که بصورت مستقيم و غير مستقيم

 نفر درگير مشکل اجرای مھریه و١٠٠٠ نفر باشند و با شيوع این مشک�ت ناشی سا\نه ٢٠٠حداکثر در یک جمع اجتماعی و خانوادگی بزرگتر 

تر ميشوند چون مستقيماً نتایج قبول ازدواجھای با مھریهتھدید به زندان بشوند سا\نه بين پنجاه ھزار تا دویست ھزار نفر از اقدام به ازدواج دلسرد

تر ميشود .سنگين را مشاھده ميکنند و در عين حال خانواده ھا از توقعات خود کم نمی کنند و ھر روز بد

 ھزار نفر تا یک ميليون نفر ميرسد و این مقدمات بدبينی به ازدواج را٢۵٠ سال این تعداد به رقمی بين ۵در یک بر آورد طو\نی مدت تر و در طی 

فراھم کرده و گرایش جوانان به انحرافات اخ�قی و فساد را تشدید ميکند .

 سکه ای که خواسته خانواده ھا و یا خودشان است بزور حاضرند پای سفره عقد بنشينند۵٠٠ھم اکنون خيلی از دختران جامعه ما که با مھریه 

وقی در پی ندارد و این قسمتی از وقایع مربوط بهبدون حتی یک سکه با پسرھای جوان ارتباط برقرار ميکنند ، ارتباطھائی که برای آنھا ھيچ حق

با\رفتن سن ازدواج است .

 سال دیگر خبری از ازدواج نيست چه باید بکنند؟ و عم�ً چه ميکنند .١٠ و یا ۵دختر و پسری که نيازھایشان جدیست ولی ميدانند تا 

وانان بی قيد و بند و بی مسوليت است .لذا بنظر من مھریه سنگين و شرایط سخت ازدواج در یک جامعه نشان دادن چراغ سبز به پرورش ج

.حا\ با این تفاسير فکر ميکنيد با\ بودن مقدار مھریه خيانت به حقوق مردان است یا زنان؟! 

 در عرصه جامعه و اینتر نت ھم مشھود استمساله سکوت در مورد حقوق و مسائل خانواده فقط به قانون و دادگاه خ�صه نميشود ھمين مساله

ورد نقد و انتقاد قرار دھند و به قوانين ناقصو عموم مردان ایرانی حاضر نيستند مسائل و مشک�ت خانوادگی خود را که از قانون ناشی شده م
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اعتراض کنند .

ی مدت کارشناسان و افرادیست که حقوقشانعلت اصلی تغيير نکردن مقررات مربوط به خانواده و اص�ح بعضی از قوانين ھم ھمين سکوت طو\ن

در حيطه خانواده دستخوش بی عدالتی بوده است .

قانون شروع به نوشتن کردم چون اصو\ً در حالاز مدتی قبل با دیدن این مشک�ت وب�گ حقوق خانواده و قانون را شروع کردم و با اسم انصاف 

جبازی ميتوانند بنای خانواده را بر باد دھند و جالبحاضر احترامی به حقوق خانواده گذاشته نميشود و ھر کدام از اعضاء اصلی خانواده با اندک ل

واده قائل باشيم چيزی فراتر از حقوق زن و مرد بایداینجاست که قانون ھم در بعضی موارد ایشان را یاری ميکند .در حالی که اگر حقوقی برای خان

مورد توجه ما باشد اما در حال حاضر به خود این موارد ھم بدرستی رسيدگی نميشود.

به آن نشده است و قانونی برای حمایت از آنعنوان حقوق خانواده در دفاع از حقوق تضييع شده این ارگان اجتماعی بوده که کمترین توجھی 

ثبتی در حيطه خانواده ندارد و در ھر جای جامعه نياز بهنيست و عنوان انصاف قانون برای این بوده که یاد آور شوم قانون بدون انصاف ھيچ کار آئی م

دلسوز داشته است .انصاف باشد، خانواده از اولویت با\تری برای این منظور بر خوردار است ولی متاسفانه کمتر 

منبع : وب�گ حقوق خانواده و قانون
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حقوق يک زن واقعاً چيست ؟

آیا ساده لوحانه نيست به زنی که در جامعه ما زندگی ميکند

مھریه ونفقه و حضانت و جھيزیه و ط�ق بگوئيم حقوق شما 

است .پس حق زندگی زن کجاست؟ قوانين ایران با اینھمه طول

و عرض و عنوانھای مختلف چه جایگاھی در بھبود زندگی و ایجاد

شرایط مساعد برای بانوان ایجاد کرده اند؟

بانوان محترم از فردا ھمه به دادگاه مراجعه کنيد چون قرار است

برای شما مشاور ھم بگذارند تا حقوق شما را مطالبه کند ؟! .

.مرد ميکرد  گریه  داشت  زنی  بودم  خانواده  دادگاه  در  دیروز 

ميگفت: من مایل به ط�ق ھستم و حقوق ھمسرم را ميدھم

.زن که اتفاقاً تحصيل کرده ھم بود با شيوه و ناله ميگفت پول به

چه در من ميخورد من و خانواده ام با آبرو ھستيم نميتوانيم نام و ننگ ط�ق را بپذیریم .

ان کرد حقوق زن در قانون مشخص است و حقجالب اینجا بود که شوھر خانم یک وکيل خانم ھم بھمراه داشت اما خانم تنھا بود .دادرس عنو

ط�ق ھم مشخص است .

من و ھر فرد دیگری که حضور داشت از گریه ھای زن ناراحت شده بودیم .

ایشان فقط بخاطر آبروی خود ميگریستند .در مقابل ما خانواده دیگری حضور داشت .

● شرح حال خانواده مذکور:

 از عقد اخت�فات با\گرفته و خانم وکيل اختيار ميکنندعقدی با سرعت بوقوع ميپيوندد و اجازه نامزدی برای یک مدت کوتاه ھم نميدھند و دو ماه بعد
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ميکند در عين حال حتی یک روز زندگی مشترکو مھریه اجرا ميگذارند و خواستار نفقه شده بھمراه اینھا تقاضای ط�ق(از نوع عسر و حرجی) 

وجود نداشته و خانم باکره ميباشند . . . .

ضر در سالن دادگاه ميکنند و برای شماتت طرفمادر این دختر خانم که نقش فراوانی در شدت گرفتن اخت�فات داشته اند رو به جمع بانوان حا

..مقابلشان(دامادشان) با اشاره به گریه ھای آن زن بيچاره عنوان ميکنند: این مردھای کثافت.

از آب گل آلود ماھی ميگيرند خانواده ای که بعد ازالبته جای بحث نبود و بقول معروف از کوزه ھمان برون تراود که در اوست .وچه جالب بعضيھا 

به داماد عنوان ميکنند اگر آبروی خود را دوستمدت کوتاھی بحث ط�ق را به پيش ميکشند و این حرف را با قاطعيت مطرح ميکنند و در عين حال 

یه را بدھی و ط�ق ھم ھمچنين .داری و نميخواھی آبروی خود را ببازی و در محل کارت با آبرو ریزی روبرو شوی بھتر است مھر

کرده و حتی ھمزمان با آن ط�ق ھم حاضر بود بدھد وھر چند شوھر این خانم حاضر به پرداخت مقداری پول بود تا با این شرایط آبروی خود را حفظ 

جه به انضمام ط�ق را در دستور کار خانوادگی خود داشتندیا اینکه دختر بر سر زندگی مشترک بياید اما خانواده دختر مانع بودند آنھا مبالغ قابل تو

و وکيلشان قرار بود به این خواسته ھا جامه عمل بپوشاند .

نمانده بود که نکرده باشند .حا\ سه سال از ابتدای عقدانصافاً در محل کار و زندگی این جوان ھر کاری که ميتوانستند کردند و تقریباً دیگر کاری 

ر و اسير شدند .نفقه و ط�ق ھم خيلی راحت درگذشته و با اقداماتی که شد حتی نتوانستند مھریه بگيرند و در اقدامات حقوقی خودشان گرفتا

دادگاه رد شد .

اما پولی حاصل نشد و ضررھایی ھم از جھت گرفتن وکيلنفرت آن خانم زیاد بی مورد نبود چون آنھا آبروی خود را وسيله کردند تا به مادیات برسند 

شامل حالشان شد و آبرویشان ھم مقدمتاً با اقدامات خودشان رفته بود .

نوان ميکند من آبروی خودم را ميخوام و پول بدرد منحا\ فکر می کنيد وکيل و مشاور چه کمکی ميتواند به این قبيل خانواده ھا و یا آن زنی که ع

نميخورد بکند .

ش خانواده این نقص خيلی مشھود است .راه حل قانونی برای این قبيل موارد وجود ندارد .در واقع قانون ناقص است ، مخصوصاً در بخ

ود اما در عين حال ھيچکدام از این مفاھيممفھوم زندگی زناشوئی چيز پيچيده ای نيست .زندگی از با ھم بودن و تفاھم و گذشت بارور ميش

قابليت اجرا در قانون را ندارد .

 آن مھریه ونفقه و ط�ق است چه ارزشی برایبا این وضعيت بھترین روش کم کردن ورودیھای دادگاھھاست .دادگاھی که حد نھایت قدرت اجرایی

بھبود جامعه دارد .

 ميليون تومانی با یک دادخواست اعسار تکليفش مشخص۵٠تازه اگر این حقوق واقعاً توسط قانون تضمين شود خوب است گاھی یک مھریه 

 قانونيش ھم ضعيف و گاھی ناتوان است .ميشود .وقتی مرد نداشته باشد چکار ميخواھند بکنند . پس قانون در ھمان محدوده توانائيھای

ر روی حقوق مادی خود وادار ميکند تا در نھایت کارقانونی که این جایگاه را دارد چگونه به صراحت وک�ی دادگستری روز اول زن را به پافشاری ب

مشخص نيست به حقوق مادی برسد و شاید ھم اصل زندگی خود را از دست بدھد .

اده دوم تضمين حقوق زن سوم . . .چرا قانون اولویتھای زندگی و خانواده را مشخص نکرده ؟ چرا نيامده و بگوید اول بقای خانو

.تنھا لطفی که قانون در این سالھا به خانواده ھاقانون گفته اول حقوق زن آنھم معلوم نيست، دیگر جائی برای بقای خانواده ھم باقی نگذاشته 

 از مراحل پيچ در پيچ ط�ق دوباره جعبهکرده این بوده که ط�ق را سخت کرده است و این باعث شده بعد از ط�ق ھم جوانان بخاطر گذشتن

شيرینی بدست بگيرند و اینبار بخاطر ط�ق شيرینی بدھند .

● تا بحال شيرینی ط�ق نخورده اید؟

نفقه و مھریه از روز اول مشخص باشد .چرا تضمينی برای حقوق زن نيست مگر نميشود راھکارھایی در نظر گرفت که وضعيت حقوق زن مثل 

ت .چرا نھایت خواسته زنھا در دادگاھھا باید مھریه واتفاقاً این حقوق با تدابير ساده ای مثل بيمه ھای خصوصی و یا دولتی براحتی امکانپذیر اس

برای زوجين صورت نميگيرد .نفقه و ط�ق باشد ؟چرا مباحث مھمتری مثل بقای زندگی مشترک و حفظ آن و سعی در ایجاد آشتی 

د .اکثر قضات از دیدن دادخواست ط�ق توافقیجواب آن ساده است. چون مباحثی مثل مھریه و نفقه و ط�ق دیگر وقتی برای قضات باقی نميگذار

مسرور ميشوند چون حداقل خيلی از دردسرھای مختلف را برایشان ندارد .

تاً تبریک گفت ! .دیروز وقتی بحث ط�ق توافقی در دادگاه مطرح شد ، خانمی که در دفتر دادگاه حضور داشت صراح

چون خود دادگاھھا ھم از مباحث مھریه و نفقه و ط�ق ميخواھم و ط�ق نميدھم خسته ھستند .
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ر اساس این قوانين خيلی سخت شده و صدور بعضیبعضی از این قوانين خيلی قدیمی شده اند و کاربرد خود را از دست داده اند ، قضاوت کردن ب

از احکام با این که منطبق بر قوانين است از روح انصاف تھيست .

منبع : وب�گ حقوق خانواده و قانون
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حل اخت�فات بين زن و مرد

● روشھای حل اخت�فات بين زن و مرد

▪ فـاصله عـاطـفـی کـه در پی مشاجرات پـدید می آید را مجددا از ميان بر

ایجاد فــاصله عاطفی  مـيــان خـود  زیر  اعـمـال  بـا  مـرد  و  زن  دارند.  می 

ميکنند:

) صحبت نکردن با یکدیگر١

) با عصبانيت صحنه را ترک کردن و در را محکم پشت سر خود بستن٢

) در نـھایت یکی از طرفين کوتاه آمده اما در باطن از خشم به خود می٣

پـيـچـد و در دل ميگوید: "دفعه بعد ت�فی ميکنم."

)خودداری از ابراز عشق و محبت.۴

ه اما اخت�فات و ناسازگاری ھا غير عادی ميباشند." امایـک تـصور غـلط در مورد اخت�فات وجود دارد و آن این است که "صـلح و آرامـش طبـيـعـی بود

ب ناپذیر خواھد بود. بـروز اخت�فات د\یلی دارد که بهحقيقت آن است کــه ھرگاه دو فرد با یکدیگر در ارتباط باشند، بروز اخت�فات طبيعی و اجتنا

مھمترین آنھا ميپردازیم:

 ميکند که تنھا فکر شما را بخواند. ما نيز بدون علت) عدم ارتباط موثر: ناتوانی از در ميان گذاشتن عقاید و احساسات ، طـرف مـقـابل را مجبور١

 ما ایجاد بد گمانی کــرده و نگرانی و اظطراب را بر میفـکر طــرف مقابل را خوانده و واکنش او را پيش بينی می کنيم. ایـن گونـه رفتار معمو\ در

دافعی به خود خواھيم گرفت.انـگيزد و پـس از مـدتــی اعتماد به یکدیگر کم رنگ شده و ما دائما بدگمان بوده و حالت ت

تعصبانه و غير قابل انعطاف در مورد انجام صحيح امور پيروی) تفاوت در ارزشھا، عقاید و انتظارات: این اخـتـ�فـات ھـنـگـامـی کـه مـا از عـقـایـد م٢

 مھيا ميکند که دو فرد اھداف متفاوتی را برگزیده و یاميـکنيم، در تــصميم گيری ھای ما ایجاد تداخل می کنند. عقاید و ارزشھای متفاوت زمينه را

ی به ھر ھدفی مستلزم سرمایه گزاری زمان، تـ�ش وبرای دستيابی به یک ھدف واحد روشـھـای مخـتـلفــی را بـرگزینــند و از آنجایی که دستياب

ن فرد مقابل نخواھد بود.کوشش و ھمچنين فدا کردن برخی امور ميباشد، دو فـرد قـادر بـه پـيروی یک ھدف بدون فداکرد

بعھده داشته باشد و بقولی رئيس باشد و یا تصميم) نزاع بر سر فرد تصميم گيرنده: عـدم توافق بر سر آنکـه چـه کـسی بـایـد تـصدی امور را ٣

گيری در مورد نـحوه انـجـام کارھا ميتوانند علت بروز اخ�فات باشند.

د اخت�ف فراھم ميگردد. مثـ� ھـرگـاه نقش و وظيفه) اخت�ف بر سر نقش و وظيفه: اگر دید طرفين نسبت به وظایـف مـتـفاوت بـاشــد، زمينه ایجا۴

د داشت.زن با نقش و وظایفی که شوھرش از وی متصور ميباشد متفاوت باشد، با یکدیگر سازگاری نخواھن

می یابد، احتمال بروز اخت�فات آینده نيز افزایش می) اخت�فات حل نشده گذشته: ھـر انـدازه کـه تـعداد اخـتـ�فات گـذشته ميان دو فرد افزایش ۵

ارند. زیــرا خـاطـرات اخـتـ�فـات و کشمکشھای گذشته ھنوز آنھایابد. بـرخـی از افراد از آنکه اختـ�فـات خـود را مـطـرح کـرده و حـل و فصل کننده ابا د
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 صميمی و یا ھمکاران امين وی در گـذشته بودهرا آزار ميدھند. اخت�فاتی که موجب پدید آمدن زخمھای روحی از جانب اعضاء خانواده، دوستان

است.

حيط کار و خانواده ميباشد. اگر وظيفه انجام نپذیرد ما) بھره وری پایين: تـوانایی انجـام وظـایـف و دستـيـابی بـه اھـداف از اجزاء ضروری در م۶

ه واکنش نشان دھد، آن وقت عامل خشم بهخشمگين می گـردیـم و ھـرگــاه شـخـص مـقـابل به عصبانيت و خشم ما با انجام دادن آن وظيف

پایينی دارند معمو\ عادت دارند که نق بـزنـنـد و یـامنظور نتيجه گرفتن در آن رابطه برقرار ميگردد. زن و شوھرھایی که در ازدواجشان بھره وری 

ـی شـونــد.مـقابـلـه بـه مثل کنند (اگر تو این کار را بکنی منم آن کار را می کنم) و انتـقـادگـر م

● روش دعوا و مشاجره منصفانه...

ند:زن و شوھرھا ميتوانند با فراگيری روش دعوا و مشاجره منصفانه اخت�فات خود را حل و فصل کن

● قوانين "ميدان نبرد" سالم

) اخت�ف موجود را برسميت بشناسيد١

 بـه رسميت بشناسيد و انکارش نکنيد سپس از آن به عنوانھـيـچ کسی نباید بدنبال بروز اخت�ف بـاشد. امـا اگر اخـتـ�فـی بـروز کـرد ابـتـدا آن را

د. بـدبيـنی و خوشبينی شما در مورد موضوع موردیک فـرصت بـرای شناخت بھتر خود و فرد مقابل سود برید. آن را زمان رشد و بالنگی تلقی کني

اخت�ف حل شدن آن را تحت الشعاع قرار ميدھد.

) به فرد مقابل کام� گوش فرا دھيد٢

گر بـه صـحبتھای یکدیگر گوش دھيد دیری نميپایدھر گونه خواسته در خصوص ایجاد تغيير از سوی ھم زن و ھم مرد درک شده و بــھا داده شود. ا

که متوجه ميگردید طرف مقابل بيشتر شما را جدی ميگيرد.

) زمان مناسب را برگزینيد٣

 بدست آورید. اگر خسته، گرسنه، از لـحـاظ روحـی وبسيار مھم است که زمانی را برای بحث انتخاب کنيد که قادر باشيد بـيشترین نتيجه را از آن

 اخـت�ف خود را به زمانی دیگر موکول کنيد.عـاطفـی آزرده خاطر بوده و یا برای رسيدن به مکانيی عجله دارید، بـھتر اسـت بـحـث و حـل

) سھم خود را در مورد مشک�ت تعيين کنيد۴

. ھنگامی که مسئوليت مشکل را می پذیرید،تـنـھا کـافـی است که در حل اخت�فات زناشویی به فرد مقابل خود بگویيد "ما" مشـکـل داریم

ایل بيـشـتـری از خـود نـشـان ميدھد.شریـک زنـدگی شـما ميل و رضایت شـمـا بــرای ھمکاری را درک کرده و برای بحث و مذاکره تم

) صراحت ک�م داشته باشيد۵

خص صـحبت کنــيد. طفره نروید. سعی کنيد ازموضوعی را که ميخواھيد در مورد آن گفتگو کنيد در یک جمله کامل بيان کنيد. صـریــح و مشـ

اط�عات و موضوعات گوناگون گيج و مستاصل نکنيد.سـرزنش کـردن، تحقير، تـمسـخـر و ھجوم به فرد مقابل خود خودداری کنيد ھمچنين وی را بـا 

مورد زمان حال صحبت کنيد. اشـتـبـاھات و خطاھایدر مورد موضوع و رفتار بخصوص بحث کنيد و نه فرد، شـخـصـيـت فرد و یا انگيزه ھای وی. در 

گذشته را بازگو نکنيد.

) مسئوليت مشکل را بپذیرید۶

بگویيد: "من یک مشکلی دارم که بيان آن برای منبـه شـریک زندگی خود علت مطرح کـردن مـوضـوع بـرای بحث را بيان دارید. برای مثال به وی 

، رابــطه ای بھتری خواھيم داشت. ميخواھم نظر وسخت می بـاشـد امـا رابــطه ما برای من بسيار مھم است و عقيده دارم با گفتگو در مورد آن

د.احساس تو را در مورد آن بشنوم." این گونه جم�ت بسيار موثر تر از رویارویی انفجاری ميباش

) راه حلھای موجود را شناسایی کنيد٧

آنگاه تغيير رفتار به مصلحت ھر دوی شما خواھدھنگاميـکه مشـکل خـود را شناسایی کرده و ھر دوی شما نسبت به آن ابراز مسئوليت کـردیـد، 

آن است که فکر خود را روی ھم بگذارید و با یکدیگربود. مـرحله بـعد حـل مـشکـل می بـاشد کـه ھميـشه آسـان و روشن نخواھد بود. اکنون زمان 

ر حل مشکل چاره ساز ميباشد بياندیشد. ھـر چـقدرمشورت کنيد. ھـر کدام از طرفين می باید در مورد ھر تعداد راه حل که به ذھنشان ميرسد و د

دو طرف باشد بيشتر خواھد بود.تعداد راه حل ھا و جایگزینھای آن بيشتر باشد، احـتـمال یافتن راه حلی که مورد پذیرش ھر 

) در مورد راه حلھای قابل پذیرش دوجانبه تصميم بگيرید٨

رزیابی آنھا نکات زیر باید لحاظ گردند:پـس از شنـاسایـی تـمام راه حـلھا و جایگزینھای آنھا نوبت به ارزیابی آنھا می رسد. در ا
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▪ مراحل اجرا و اعمال آنھا

▪ پی آمدھا و نتایج احتمالی آنھا

) اعمال رفتار جدید٩

روی تغيير رفتار خود تمرکز کرده و اجازه دھيد شریک زندگی شما نيز چنين کند.

) رفتارھای مؤثر را برگزینيد١٠

شنھاد تغيير به شریک زندگی خود ميدھيد، آن تغيير بـایددرخـواست تغيير شما باید عواقب و اثرات مثبـتـی روی ارتـباطـتان بگذارد. ھــمچنين اگر پ

د تغيير رفتار بخصوص در خود شما که مورد در خواست فردمـورد حـمـایـت و پشـتـيبانی شما قرار گيرد و برای ایجاد تغيير مطلوب یک پاداش نيز مانن

مقابل ميباشد صورت پذیرد تـا در خـواسـت شـما عـاد\نه باشد.

) از مکانيزم "حفظ آبرو" استفاده کنيد١١

سيده اند بحث را متوقف کنيد و به قول معروف "تایم اوت"ھيـچـگاه فـرد دیـــگر را به حاشيه نرانيد و ھرگاه مشاھده کردید احساسات بـه اوج خـود ر

لح مـوقت تـسليـم محسوب نميشوددھيـد و زمـان دیـگری را برای از سرگيری بحث تعيين کنيد. بـه خـاطـر داشـتـه بـاشيـد صـ

http://vista.ir/?view=article&id=329896

حل مشک�ت خانوادگی با زوج درمانی

برای حل کردن مشک�ت و کشمکش ھای زوج زوج درمانی راھی است 

ھایی که خود به تنھایی قادر به حل مشک�تشان نيستند.فرایند زوج درمانی

شامل یک زن و شوھر و یک فرد آموزش دیده و متخصص در این زمينه می

باشد که در خصوص احساسات و افکارشان بحث می کنند.ھدف در زوج

درمانی کمک به زنان و مردان است تا ھمدیگر را بھتر درک کنند و اگر تصميم

دارند و یا می خواھند که تغيير کنند، به آنھا کمک شود تا به خواسته و

ھدفشان برسند.در مقاله زیر ابعاد و شيوه ھای مختلف زوج درمانی بصورت

پرسش و پاسخ مورد بررسی قرار گرفته است.با ھم می خوانيم:

● آیا بچه ھا در زوج درمانی شرکت دارند؟

- خير. زوج درمانی فقط زن و شوھر را در بر می گيرد. بچه ھا به درجات

ممکن است آنھا  گيرند.  می  قرار  زناشویی  مشک�ت  معرض  در  مختلف 

سراسيمه و نگران شوند و مشک�تی از خود بروز دھند که خود این کمک

می کند به بھتر شدن روابط زناشویی یا این که بتوانند بيشتر به بچه ھا

توجه کرده و به آنھا کمک کنند.

می شود که بر روی روابط بين اعضای خانواده تأکيدالبته درمانی که در آن والدین و بچه ھا ھر دو شرکت داشته باشند، خانواده درمانی ناميده 

 مسایل زناشویی کشيده شود که در اینجا والدیندارد تا این که فقط بر روی زوج ھا کار کند. البته ممکن است در بعضی موارد بحث ھا به سوی

باید مراقب باشند تا بچه ھا مورد بی توجھی قرار نگيرند.
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● معمو\ً چه قبيل مشک�تی را مردم نزد زوج درمان ھا می برند؟

- مشک�ت ھر زوجی متفاوت است. ولی بيشترین مشک�ت و شکایات رایج عبارتند از:

الف) کاھش رابطه یا ارتباط ک�می

ب) بحث و جدل ھای ھميشگی

ج) برآورده نشدن نيازھای عاطفی و احساسی

د) نگرانی ھای مالی

ھـ) تضاد و اخت�ف نظر بر سر بچه ھا

ن که آنھا اگر بخواھند خود مشک�ت خود را حلاین مشک�ت در ھر ارتباط زناشویی، مھم ھستند. اغلب زوج ھا به دنبال کمک می گردند برای ای

ران ھای زناشویی ھستند مانند فقدان ظاھریکنند نتيجه ای جز ناکامی و نااميدی نخواھد داشت. بعضی از زوج ھا خواھان کمک در زمينه بح

نند بيماری و یا مرگ یکی از اعضای خانواده.محبت در خانواده یا رابطه نامشروع یکی از زوج ھا با فرد دیگری، یا اتفاقات غم انگيزی ما

● تراپيت یا درمانگرھا چه کاری انجام می دھند؟

ساسات خود را بيان کنند و ھمچنين به آنھا کمک- درمانگر ھا نفر سومی ھستند که به مشک�ت زوج ھا گوش می دھند تا این که آنھا افکار و اح

شود تا زمينه مشک�ت و مسایل خود را روشن و معين کنند.

درمانگرھای شروع می کنند با:

) مشک�ت و این که زن و شوھر آنھا را چگونه می بينند؟١

) تاریخچه ای از ارتباطات خود٢

) و تاریخچه زندگی فردی ھر کدام از طرفين (زوج ھا)٣

وقعيت را به بحث بگذارد و با\خره، راھکارھا و نوع درمان رااین کار، درمانگر راقادر می کند تا تفاھم بيشتری را برقرار سازد و ارزیابی ھای خود از م

شش کند تا کج فھمی ھا و سوءتفاھم ھا درمشخص کرده و پيشنھاد دھد. درمانگر ممکن است مانند یک آرام بخش عمل کند به گونه ای که کو

اسات خود پيدا می کنند تا بتوانند مشک�ت خودروابط بين زن و شوھر مشخص شود که نتيجه این امر، نگاه جدیدی است که آنھا به رفتار و احس

را راحت تر حل کنند.

نگرانی ھای رایج در مورد زوج درمانی

یک درمانگر کمک بگيرم یا ھر دو با ھم؟● من فکر می کنم مشک�ت شخصی ام موجب تنش در زندگيمان می شود، آیا من به تنھایی باید از 

گی و روابط بين آنھا تأثير می گذارد. پس- مشک�ت شخصی مانند اعتماد به نفس پایين، بيماری، استرس کاری و غيره... بر روی شریک زند

ج دیگر را درک کند و درمانگر نيز مشک�ت را از ھرمعمو\ً بھتر است ھر دو زوج در جست وجوی کمک برآیند تا این که ھر زوج قادر شود، مشک�ت زو

د.دو دیدگاه بشنود و بررسی کند و سپس وی می تواند درمان فردی یا زوج درمانی را پيشنھاد دھ

● اگر من به کمک احتياج داشته باشم، به این معنی است که من دیوانه یا روانی ام؟

 معنی بالغ شدن و یا آماده شدن- جست وجوی کمک برای مشک�ت شخصی یا مشک�ت زناشویی به معنی بيماری ھای روانی نيست. آن به

وی تر و یا از ھم پاشيدن زندگی منجر شود.برای اداره کردن مسایل و مشک�ت است، که اگر بدون حل باقی بماند ممکن است به استرس ھای ق

● اگر ھمسر من رفتن پيش درمانگر را رد کرد، من چه باید بکنم؟

 کرده اند. موافقت و تفاھم بر سر رفتن نزد درمانگر- زوج ھا معمو\ً باید ھمدیگر را به مشارکت تشویق کنند حتی اگر در گذشته مخالف بوده و رد

به ویژه اگر پيشنھاد طوری باشد که او رامی بایست به گونه ای از طرف ھمسر احساس شود که یعنی «تو درست می گویی و من تقصير دارم» 

 دارد. اگر یکی از دو زوج احساس کند که مسألهعصبانی می کند. استرس و نگرانی شما در مورد زندگی و روابطتتان، ھمسرتان را به فکر وا می

جدی است در صدد گرفتن کمک برمی آید.

ست و روابط ما قطع شده است؟● آیا این که ما نياز به زوج درمانی داریم، به این معنی است که زندگی ما از ھم پاشيده ا

وند، تقاضای کمک کنيم. که نتيجه آن- خير، در جست وجوی کمک برآمدن نشانه شکست نيست. بھتر است قبل از این که مشک�ت بزرگتر ش

 عامل مھم در این زمينه:٢بستگی به یک سری عوامل دارد. 

) چقدر و تا چه اندازه زوج ھا حاضرند بر روی مشک�تشان کار کنند؟١
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) روابط درست برای آنھا تا چه اندازه ای مھم است؟٢

● آیا زوج درمانی ھميشه موفق است؟

قدام به زوج درمانی چيست؟- جواب این سؤال بستگی به این دارد که (موفقيت) چگونه تعریف شود و دیگر این که ھدف از ا

 می کند تا این که آنھا بتوانند روابط بين خود را بھبودکه ھر کدام از این عوامل بستگی به زوج ھا و موقعيت دارد. زوج درمانی اغلب به زوج ھا کمک

 شده نتواند نيازھای ھر دو طرف را برآورده سازد، زوج درمانیبخشند و به طور کلی، انگيزه برای تغيير کردن به ھر دو زوج نياز دارد. اگر تغييرات ایجاد

دانشان مخرب نباشد.ممکن است وسيله ای باشد برای پایان بخشيدن به این روابط به گونه ای که برای آنھا و فرزن

● آیا درمانگر ارزش ھا و عقاید مرا درک خواھد کرد؟

را به دیگری تحميل می کنند و نه در کارشان قضاوت- درمانگرھا برای احترام گذاشتن به ارزش ھای دیگران، آموزش دیده اند ؛نه ھرگز عقایدشان 

واند مفھوم آنھا را درک کند. در این صورت است کهمی کنند. به ھر حال مشک�ت و مسایل زوج ھا آنقدر پيچيده است که در بعضی موارد درمانگر نت

 و یا اظھار نظر یک درمانگر را به عنوان یک\زم می شود بر روی مسایل و ارزش ھا بين زوج ھا و درمانگر کار شود. شما ممکن است پيشنھاد

 شرایط شما باید موضوع را مستقيماً با خودقضاوت در نظر بگيرید در حالی که ممکن است اص�ً چنين منظوری نداشته باشد. پس در این گونه

درمانگر مطرح کنيد.

 خواھد داشت؟● آیا من باید ھمه چيز را در مورد خودم، بازگو کنم؟ در غير این صورت آیا درمان فایده ای

 مسایل را بازگو کنيد که در مورد آن بشود- بسيار مھم است که شما در مورد احساسات و مسایل و مشک�ت خود صادق باشيد و این که چگونه

ک�ت خود را مطرح کنند. درمانگر سوءتفاھم ھا وبحث کرد، بسيار مھم است. احتياط، استتار و راحت بودن، کمک خواھد کرد به این که افراد مش

ن با یکدیگر کمک می کند.کج فھمی ھایی که ممکن است به وجود آید را تصحيح می کند و به زوج ھا برای تداوم صحبت کرد

طرح کردن مطالب محرمانه ھميشه ضروریبعضی از احساسات عميقاً شخصی ھستند و افراد برای بحث کردن در مورد آنھا، راحت نيستند. م

د که راه بحث کردن را سد می کنند.نيست. بعضی از مسایل ھستند که تأثير خاصی بر روی روابط ندارند ولی بعضی مطالب دیگر ھستن

ای بيان نکردن احساسات خود داشتيد در مورد آن باشما می بایست، ارزیابی کردن مسایل مھم در روابط تان را به دقت تمرین کنيد. اگر دليلی بر

درمانگر خود صحبت کنيد.

● آیا اط�عاتی را که من بازگو می کنم می تواند عليه من در دادگاه استفاده شود؟

ن و تحت شرایط معينی احضار شوند، ولی- زوج درمان ھا ممکن است به ندرت و به طور خيلی استثنایی توسط دادگاه ھا برای شھادت داد

ری موارد خاص.اما اگر شما سؤال یا نگرانیاط�عات و مسایلی که در زوج درمانی مطرح می شود به طور کلی محرمانه ھستند، به جز در یک س

در این زمينه دارید حتماً با درمانگر یا وکيل خود در مورد آن صحبت کنيد.

یم؟● درمانگر چگونه خواھد فھميد که روابط ما به پایان رسيده است و یا ما به بن بست رسيده ا

 این زمينه بگيرد. زیرا این مسأله مربوط به ھر- این بخشی از وظيفه درمانگر است که یک موقعيت را تشخيص دھد ولی او نمی تواند تصميمی در

دو زوج است که بخواھند ادامه زندگی بدھند و یا خير؟

پيدا کند و یا دیگر اميدی به آینده نيست. چه بسا کهبا این حال رسيدن به بن بست یا انسداد به این معنی نيست که درمان دیگر نمی تواند ادامه 

د.بعضی از این انسدادھا می تواند مورد ح�جی قرار گرفته و منتج به منافع قابل م�حظه ای گرد

● آیا ممکن است درمانگر مرا مقصر و گناھکار بشمرد؟

ا در طی دوران درمان انگشت نما- ھيچ شخصی به تنھایی مسئول تمام مشک�ت زناشویی نيست. شما ممکن است احساس گناه کنيد و ی

 تجارت بخشی از مراحل درمان می باشد وشوید و یا برعکس و حتی بفھميد که ھمسرتان مثل شما فکر می کرده، شگفت زده شوید، تمام این

باید در مورد آن بحث کنيد.

● ما می توانيم درمانگر ھای مختلفی را تجربه کنيم تا شخص مورد نظر را پيدا کنيم؟

است دردناک باشد و خيلی مھم است که بين- این مھم است که به درمانگر یک فرصت کافی داده شود تا بتواند کمک کند. این جریان ممکن 

 خيلی باز در مورد این مسأله صحبت کنند. زیرامسأله مورد نظر و درمانگر تميز داده شود. اگر یک زوج درمانگر خود راضی نباشند، می بایست

قبلی خود حتماً در اولين وھله با درمانگر جدیدراحت نبودن با درمانگر ممکن است منجر به یک تجربه درمانی بد شود. در ضمن در مورد مشک�ت 

خود صحبت کنيد.
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● معمو\ً زوج درمانی چقدر طول می کشد؟

 جلسه تمام شود و یا این که٢کن است به یک یا - مدت زمان این نوع درمان ھا بستگی به درمانگر و شدت مشکل مورد نظر دارد .زوج درمانی مم

ماه ھا و سالھا طول بکشد.

منبع : تھران مانيا

http://vista.ir/?view=article&id=329112

حمله به قلب خانواده

زن در گوشه ای نشسته و به آرزوھای دور و درازی فکر می کند که ھميشه

تصاویر به  خاطراتش  \به \ی  در  ھم  مرد  داشت.  خوشبختی اش  برای 

مخدوش مراسم ازدواجشان می نگرد.

برای آینده با آرزوھایی  به راستی چرا درحالی که ھمه دخترھا و پسرھا 

به ط�ق و  ندارند  پایان خوبی  می کنند.گاه  شروع  را  خود  زندگی  خوب 

می انجامند.

پدیده این  با  نباشد  بين جنبه ھای گوناگون ازدواج ھماھنگی  ھر زمان که 

نيازھای به  دارد که  روبه رو می شویم. ازدواج زمانی مطلوب ترین شکل را 

زیستی، روانی و اجتماعی زن و شوھر پاسخ بدھد. ھنگامی که ازدواج فقط

به یک جنبه بپردازد و جنبه ھای دیگر را مورد غفلت قرار دھد محکوم به

شکست است. حتی اگر در ظاھر به ط�ق منجر نشود.

زمانی که مسائل اجتماعی و قول و قرارھای دو خانواده یا دو ایل و عشيره و

یا موضوعاتی از قبيل دخترعمو و پسرعمو بودن تنھا عامل ازدواج است یا

زمانی که فقط عشق در اولين نگاه باعث ازدواج می شود ھمه این موارد به

زودی باعث بروز اخت�ف بين زن و شوھر خواھد شد.

دکتر فربد فدایی، روانپزشک می گوید: یکی از مراجعان به مطبم، خانمی بود

از ٧٠ ساله که  رفتارھای١٠  اضطراب،  افسردگی،  به علت  پيش   سال 

وسواسی و دردھای متعدد جسمی که علت بدنی برای آنھا یافت نشده

گفت که ازدواجش تحميلی بوده و از آغاز ازبود تحت درمان قرار گرفت و بھبود نسبی داشت. او سرانجام چندی پيش با نھایت خجالت و شرم 

به خاطر تولد فرزندان ھيچگاه به فکر جدایی نبوده است.شوھر خود نفرت داشته اما در ابتدا به احترام پدر خود که مایل به این ازدواج بوده و سپس 

ھر زمان که شوھر او در خانه حضور ندارد ،او مھم ترین دليل مشک�ت متعدد جسمی و اضطراب و افسردگی را ازدواج تحميلی خود می داند و 

 سال پيش و پس از ازدواج شروع شده و این بيمار در ابتدا مشتری دائمی پزشکان داخلی و۵٠احساس آرامش و سبکی می کند. بيماری او نيز از 

 تشخيص داده و به او توصيه کرده که به روانپزشکقلب و گوارش و ارتوپد بوده است، اما یکی از پزشکان در نھایت علت بيماری را عصبی و روانی

ان است. قربانی مورد اول به طور معمول زنانیمراجعه کند. فاصله سنی زیاد زن و شوھر و اخت�ف سطح تحصي�ت بين آنھا نيز از د\یل ط�ق پنھ
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 سال تفاوت سنی دارند.۵٠ یا ٣٠، ٢٠ھستند که با ھمسرشان 

دگاه طرفين به نتایج مثبتی رسيد. برای نمونه درگاھی در ط�ق ھای پنھان می توان با دگرگونی ھایی در وضعيت محيطی یا ایجاد تغييراتی در دی

ه با ھمسرش که تحصي�ت ابتدایی دارد تناسبیموردی که یک مرد پس از ازدواج به ادامه تحصيل می پردازد و به مرحله دکترا می رسد و آنگا

او و ایجاد زمينه برای پيشرفت فرھنگی زناحساس نکرده و از نظر عاطفی از او جدا می شود، متوجه ساختن مرد به نقش ھمسرش در پيشرفت 

می تواند مشکل را حل کند.

کرد و گره زد و آن زمانی است که از آغاز ھيچ گونهاما گاھی فاصله چنان زیاد است که نمی توان دو سر رشته پاره شده زناشویی را به ھم نزدیک 

 ندارند. بدیھی است که در این شرایط روانپزشکتفاھمی بين زن و شوھر نبوده است یا در حال حاضر ھيچ انگيزه ای برای نزدیک شدن به یکدیگر

 تصميم به عھده زن و شوھر است و خود آنھا نيزتصميم گيری را به عھده طرفين می گذارد و ھيچگاه در مورد ط�ق پيشنھادی مطرح نمی کند زیرا

دان و آینده شان نيز ھست. اما ط�ق ھم اگرچه گاه به عنوانباید مسوولت تصميم گيری را بپذیرند که با لطبع نه فقط مرتبط با آنھا بلکه مرتبط با فرزن

فرزند و جامعه انکارناپذیر است.آخرین گزینه برای رھایی از زندگی پرتنش قابل قبول است اما پيامدھای منفی آن روی زوجين، 

 زندگی ای که با ھزار اميد و آرزو شروع کردهزن پس از ط�ق، متحمل پس لرزه ھای روحی و فشارھای روانی آن نيز می شود. وقتی زنی می بيند

 تر می شوند و زن را گاه تا مرز افسردگی کامل وبوده از ھم پاشيده است، یاس و نااميدی در دلش ریشه می کند و این ریشه ھا، ھر روز گسترده

حتی جنون می کشانند.

ی در زندگی اش داشته باشد و یا با وجود انتخابزن بيشتر از مرد احساس شکست می کند و خود را بازنده ای می داند که نتوانسته انتخاب درست

. از سویی زن، مامنی برای تسکين روحی ودرست، در ادامه زندگی نتوانسته درست با مشک�تش کنار بياید و با آنھا دست و پنجه نرم کند

نسخه ھای جدید  او  برای  دارند  دیگر، ھمه سعی  از سویی  و  ندارد  نگرانی ھایش  و  اضطراب  یادآوریکاھش  کنند.  یا سرزنشش  و  بپيچند 

که پس از ط�ق ع�وه بر دیگر مسائل،کشمکش ھا و جنجال ھای پيش از ط�ق و ھنگام دادرسی نيز خود عامل فشارھای روحی مضاعفی است 

ینده با عذاب وجدان روبه رو گشته و آسيب ھای جدی راروحيه زن را آزرده می کند. برخی زنان که در پيگيری ط�ق خود را مقصر می دانند، قطعا در آ

 بر زن را، بر عوارض فردی، خانوادگی و اجتماعیتجربه خواھند نمود که تبعات منفی آن، ایشان را از پای در خواھد آورد! عوارض ناشی از ط�ق

دسته بندی می کنند که فھرست وار در ذیل به آنھا اشاره خواھد شد.

دن به ارتکاب جرم و بزه چون: قتل، اعتياد وترس و تنھایی، افسردگی، مشک�ت اقتصادی اعم از مسکن، شغل و تامين مایحتاج زندگی، روی آور

رخون، بی قراری در خواب، احساس عدمخودکشی، به دوش کشيدن مشک�ت تربيتی و اقتصادی کودکان، سر درد، برونشيت، آسم، افزایش فشا

مایت اجتماعی خانواده، کاھش نفوذ اجتماعی،س�متی، اخت�ل حواس، پناه بردن به الکل، موادمخدر و سيگار، طرد از اجتماع، از دست دادن ح

يان، کاھش فرصت ھای ازدواج مجدد، فرار از خانه،تضعيف موقعيت و فرصت ھای اجتماعی، در امان نبودن از طعنه ھا و نگاه ھای کنجکاوانه اطراف

ولگردی و فساد اخ�قی از عوارض فردی ط�ق برای زوجين است.

اثر ط�ق دچار مشک�ت روحی و جسمی می شوند کهط�ق زوجين خواه ناخواه روی فرزندان تاثير می گذارد و لذا کودکان نيز چون مادران خود در 

تحصيلی، به ھم خوردن تعادل روحی و روانی،فرار از خانه، رفتارھای ضد اجتماعی، مشک�ت تربيتی، اخت�ل در ھویت فردی و خانوادگی، افت 

و عصيان و... از مشک�ت و معض�تی است کهعدم برخورداری از قاطعيت و استق�ل، کاھش اعتماد به نفس، اضطراب، زودرنج بودن، پرخاشگری 

فرزندان ط�ق به آن دچار می شوند.

امعه از بين می رود. جامعه ای که درگير ط�ق استبا افزایش ط�ق، یکپارچگی اجتماعی از بين رفته و روابط اجتماعی بيمار شده و روح پویایی ج

 کانون گرم خانوادگی، افزایش ھزینه کشور برایبه مسائل ذیل گرفتار می گردد: افزایش جرائم، تزلزل اجتماعی و عدم ثبات جامعه، مت�شی شدن

زھکار و طرح اقامتگاھی برای زنان مطلقه و افزایش فقرجلوگيری از جرائم منتج به ط�ق چون: ساختار دادگاه ھا، زندان ھا، مراکز نگھداری کودکان ب

در جامعه.

سياری بر خانواده دارد، بلکه این اثرات در تکجامعه ای که درگير ط�ق است، شھروند مسوول کمتری دارد. ط�ق نه تنھا اثرات اقتصادی منفی ب

 عوارض ط�ق قرار می گيرند. برای رفع معضل ط�قتک سلول ھای اجتماع رخنه می کنند و حتی خانواده ھای سالم ناخودآگاه در اجتماع تحت تاثير

و یا به حداقل رسانيم. آثار روانی ط�ق روی کودکان بهباید ھمه در کنار ھم قرار بگيریم و با یک عزم ملی این طاعون خانمان برانداز را ریشه کن 

ازمدت ط�ق روی کودکان متفاوت است. اولين وقدری وسيع و جدی است که نمی  توان از تاثيرات آن به سادگی گذشت. تاثيرات کوتاه مدت و در

نھاست.مھم ترین مشکلی که کودکان با آن روبه رو می  شوند، تصميم گيری درخصوص حضانت و سرپرستی آ
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 شاخص آمار ط�ق بسيار قابل توجه است و ازنسبت بزھکاری در خانواده ھای مت�شی شده خيلی بيشتر از خانواده ھای بادوام است. متاسفانه

با این رشد منفی ھشداردھنده روبه روس به ط�ق شده و جامعه  با بزھکاری نوجوانان و جوانان رابطهھر چھار ازدواج ، یک مورد منجر  ت و 

پرخاشگری، اضطراب تمایل به مصرف موادمخدر، افت تحصيلی،  بحران سنی نوجوانی ومستقيمی وجود دارد.فرار از منزل،   و فشار روحی، 

خودکشی از جمله خطراتی است که فرزندان ط�ق را تھدید می  کند.

 می توان چنينعواقب و پيامدھای احتمالی ط�ق یا تاثير آن در پدیده ھای روانی و اجتماعی فرزندان ط�ق را

بر شمرد:

) بزھکاری کودکان و نوجوانان، ناسازگاری ھا و رفتارھای ضد اجتماعی آنان١

) فساد اخ�قی به ویژه در نتيجه فقر و ناآگاھی٢

ای غيرمجاز) اعتياد زنان، مردان و کودکان و استفاده از کودکان در توزیع مواد مخدر و دیگر فعاليت ھ٣

) پرخاشگری و ناسازگاری کودکان، فرار از منزل و ولگردی آنان۴

) افت تحصيلی، خودکشی زن یا شوھر و حتی کودکان۵

) کاھش ميل به ازدواج در دیگر افراد خانواده به ویژه بچه  ھای ط�ق۶

ی آنان) اھمال و مسامحه والدین در تعليم و تربيت فرزندان، ایجاد آسيب ھای روانی و اجتماعی برا٧

 سال به ھيچ وجه نمی توانند ثبات ھيجانی و عاطفی خود را از دست دھند۵) فرزندان ط�ق با گذشت ٨

ز دست می دھند و از آنجا که بی توجھی خانواده را به) بچه ھای ط�ق آینده خوبی را برای خود تصور نمی کنند و اطمينان خود را به ارکان زندگی ا٩

ر، اجتماع، به نوعی بی اعتنایی و بی توجھی کشيدهمسائل و نيازھای خود لمس می  کنند، در آینده نسبت به افراد پيرامون خود و در مقياس با\ت

می شوند.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=316549

خانواده ايرانی درمعر ض تحول و گذاراست يا فروپاشی و زوال؟

جامعه ایران در مسبر تغييراتی قرار دارد که چشم انداز و دامنه آن چندان که

باید روشن نيست، ھر کس که درجامعه ایران زندگی می کند، کم و بيش

حسی از دگرگونی دارد و این تجربه را خواه خوشایند بيابد یا ناخوشایند به

صورت ھای گوناگون بيان می کند

قضاوت ھایی که درباره جوانان یا زندگی اخ�قی و مانند آن در محاورات عادی

یا در گزارش ھای پژوھشی ابراز می شود، عمدتا ناظر به چنين تغييراتی که

به عبارتی باشد،  می  تجددگرایی است  نوگرایی و  به  از گرایش  ناشی 

تغييرات و تحو\تی که در غرب تحت عنوان مدرنيته و جھانی شدن اتفاق

افتاده است پيامدھایی را از طریق دنيای اط�عات و ارتباطات برسایر نقاط

دیگر جھان بجای گذاشته است و چون ھمه این تحول از جھت درون نيست
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لذا نشده است،  فر ھنگ سا زی   ، د  می شو  وارد  امعی که  ودر جو 

بحران ھایی را در زندگی مردم جھان بوجود آورده است و در این ميان جامعه

ایران زندگی نظر می رسد در  به  نبوده است ،  تحو\ت دور  این  از  ایران 

ت اجتماعی راه را برای ظھور گروھھای اجتماعیفرھنگی بيش از سایر حوزه ھای زندگی اجتماعی، تغييراتی را از سر گذرانده است و بعضی تحو\

رش آموزش اعم از آموزش ابتدایی یا گو نه ھایبا جھان بينی متفاوت و خواست ھای متنوع باز کرده است. دست کم چند فرآیند عمده مانند گست

ز فزاینده جمعيت در شھرھای بزرگ، افزایشدیگر آ مو ز ش ، رشد رسانه ھا و نفوذ آنھا در زندگی فردی و جمعی ، رشد شھر نشينی و تمرک

را فراھم کرده و گروھھای اجتماعی که به اعتبارسطح آموزش زنان، توسعه فرآیند تفکيک اجتماعی و ... زمينه ھای اجتماعی ظھور خودھای جدید 

ه نحوی دیگر می اندیشند،با معيارھایی متفاوت آنخودھا و ھویت ھای تازه می توان آنھا را در گروھھای جدیدخواند درباره جھان اجتماعی خود ب

جيح می دھند. وبالطبع این تحول و دگرگونی بدليلراارزیابی می کنند، خواستھا و آرزوھای دیگری دارند و در مجموع سبک دیگری از زندگی را تر

زنان در بازار اشتغال، شرکت در گروھھای رسمی وفرھنگی بودنش بيش از ھمه جا اثر خود را در کانون خانواده بجای می گذارد، افزایش مشارکت 

.. ناشی از پيامد فرآیند مدرنيته در غرب دچارغير رسمی، ارتباطات و حمایت ھای اجتماعی خانواده، شبکه ھای اجتماعی مرتبط، خانواده و ..

بين رفتن انفصال در فضا و مکان، باز اندیشی در اعمال ودگرگونی شده است و بعبارتی خانواده ایرانی تغييراتی را در خود پذیرفته است. و بدليل از 

ده ،دین، دولت در عملکردھای یکدیگر وضعيتی را بوجودرفتار، بی اختياری و رھا شدگی انسانھا در جامعه و خانواده ، دخالت نھادھایی مانند خانوا

رده اند و بواقع یکی از د\یل انتخاب این مقاله،آورده است که کارشناسان علوم اجتماعی وضعيت قرمز را برای زوال خانواده ایرانی را اع�م ک

ی رسيدم.مطالعات پژوھش ھا و اسنادی بود که بعضی آنھا را مطالعه کرده وبه عمق این وضعيت و دگرگون

را در ارزش ھا ونگرش ھا و باورھای مردم در جھانھمچنين باید گفت تغييرات اجتماعی مانند سيلی بنيان برافکن آمده است و تغييرات و تحو\تی 

ا ی استو نز که می گوید:بوجود آورده است در این ارتباط بد نيست گوش بسپاریم به سخن یکی از بزرگان جامعه شناس،آق

فعال بودن جامعه مدرن است. ما باید ذھنيت خویش را« تغييرات اجتماعی در تارو پود زندگی مدرن تنيده شده است ... تغييرات اجتماعی نمایانگر 

 شروع این تغييرات بزنند »تغيير دھيم تا با جھان جدید تناسب پيدا کند و بدین ترتيب از ھمه خواسته می شد که دست به

ھایی بو ده است که مسائل و مشک�تی را ببار خواھدبدون تردید شروع این تغييرات در ھر جامعه ای ھمراه با چالش ھا و مقاومت ھا و دل نگرانی 

ه نھادھای اجتماعی از جمله سياست، دین وخانوادهآورد و مھم ترین دليل این دل نگرانی، تحو\ت و دگرگونی ھای فراوانی است که به مرور در ھم

ایای ساختی – کارکردی خانواده به ویژه در کشورھایو ... ببار آورده است . در این بيان به نظر می رسد گستره این تحو\ت در تمامی ابعاد و زو

 کانون دیرپای اجتماعات انسانی در بسياریصنعتی به وجود آمده است . به نحوی که به نظر می رسد که نشانه ھای جدی از ھم پاشيدگی این

اند که پيوستاری گسترده از نظرگاھھای « تداوم واز جامعه ھای جدید ظاھر شده برمبنای آن جامعه شناسان و دانش پژوھان نظریاتی ارائه کرده 

مرگ خانواده در حقيقت تندبادھای مدرنيته می باشد که بهپایداری خانواده» تا « مرگ خانواده » را در بر می گيرد. از تداوم و پایداری خانواده تا 

 در پاره ای از موارد زوال کرده است ، سرمایه اینوعی توان و توشه و با به عبارتی سرمایه ھا ی فر ھنگی این نھاد دیرینه را دستخوش تحول و

ت سرمایه فر ھنگی که بود و نبودش در پاره ای از مواردکه می تواند به ایجاد سرمایه ھای گوناگون اقتصادی ،نمادین ... منجر گردد و به دليل اھمي

د. طبعا در این ميان و بواسطه جھانی شدن وچالش ھا و بعضاً نتایجی به بار آ ورده که به حيات وممات اجتماعی نھاد خانواده کمک می کن

 را از طریق : « شھرنشينی، اقتصاد صنعتی ، توسعهپيشرفتھای تکنولوژیکی و فرآیند مدرنيته در غرب ساختار اجتماعی خانواده ایرانی پيامدھایی

ی چون آموزش و پرورش ، دانش و ... را در خودنظام اداری، توسعه شبکه حمل و نقل، توسعه وسایل ارتباط جمعی و تحقق نھادھای جدید اجتماع

)۶٩: ص ١٣٨۶پذیرفته است.» ( آزاد ارمکی، 

خانواده ایرانی با چالش ھای بسيار روبروستو در حقيقت سرمایه ھای خانواده ایرانی را دستخوش دگرگونی و تحول کرده.، در شرایط کنونی 

قبيل : « تغيير تنش و جایگاه زنان، افزایش ميزان،طبق این چالش ھا سطوح سرمایه اجتماعی خانواده را دستخوش تغيير کرده است . تغييراتی از 

واده در جامعه ، کمرنگ شدن باورھای مذھبی وط�ق، کاھش ميزان ازدواج، کاھش فرزند اوری » تغيير نگاه به ھمسر ، مرکزیت تصميم گيری خان

خانواده در ایران را به طرح بحث فروپاشیکاھش اعتماد که به مجموعه ای از نقش ھای معارض انجاميده است وضعيت تعارضی حوزه مطالعات 

خانواده مضيقه ازدواج و ط�ق کشانيده است .» ( آزاد ارمکی ، ھمان منبع)

● به تعبير گيدینز :

که در زندگی شخصی، در روابط جنسی – حيات« در ميان تغييراتی که این روزھا در جریان است، اھميت ھيچکدام به اندازه اتفاقاتی نيست 
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ی کنيم و چگونه با دیگران پيوند و رابطه برقرار میعاطفی ، ازدواج و خانواده – در حال وقوع است .در خصوص این که ما چگونه درباره خود فکر م

تلف و با مقاومت ھای بسيار در حالکنيم انق�بی در جریان است. این انق�بی است که در مناطق وفرھنگ ھای مختلف با سرعت ھای مخ

پيشرفت است . به گفته د کتر رفيع پور،جا معه شنا س ایرانی:

تغييرات و تحو\ت عمده در عرصه عناصر« در ھر صورت به موازات موج وسيع صنعتی شدن و رشد مظاھر زندگی مدرن، جوامع سنتی دستخوش 

از متفکرین و مسئولين متوجه این سوال کردهپایه ای فرھنگ می گردند. شروع تغييرات و تحو\ت فرھنگی در طی دھه ھای اخير اذھان بسياری 

این سوال وقوع تحو\ت اقتصادی اجتماعیاست که « وضعيت عناصر سنتی نظام فرھنگی جامعه ایرانی در حال حاضر چگونه است ؟» علت طرح 

این باورند که تغييرات نظام اجتماعی وو سياسی است که پيامدھای فرھنگی شگرفی را به دنبال داشته است. متفکران عرصه اجتماعی بر 

ص� مملوس نيستند. اما با گذشت زمانی نهدگرگونی ھای ارزشی، مانند حرکت سایه و آفتاب ، در صورت دقت و تمرکز در یک زمان محدود، ا

چندان طو\نی، مردم و مسئولين جامعه متوجه می شوند که کجا بوده اند و اکنون کجا ھستند .

 سال درگيری در جنگ تحميلی را تجربه کرده است که انسجام برانگيز و تثبيت٨ھمچنين نبا ید فر امو ش کرد که ،جامعه ما ع�وه بر انق�ب، 

 سال دوره باز سياسی را تجربه کرده ( آزاد ارمکی، تقی و ھمکار ،٨ سال دوران بازسازی و ٨کننده ارزش ھای انق�بی بود. به دنبال آن جامعه ، 

ی عرصه اقتصادی دیگر خرد، نظام ھای جامعه را). در طول این دوران،  تحریم اقتصادی از خارج و تورم بيکاری در داخل به عنوان مشک�ت اصل١٣٨٣

شدیداً تحت تاثير قرار داده اند.

ز و نشيب ( به جز در طول جنگ تحميلی) روندو ھمچنين ،در طول این دوران، تمام شاخص ھای جمعيتی، اقتصادی و اجتماعی توسعه با کمی فرا

ضی از حوضه ھا بعضا به دليل تغيير با فرسایش وصعودی داشته اند و به عبارتی سرمایه فر ھنگی را در تمام شاخص ھا تغيير داده اند و در بع

ایرانی، قابل ذکر است که رشد شھرنشينی ،تصادف سرمایه فر ھنگی و اجتما عی روبرو بوده ایم از جمله در حوضه نھاد اجتماعی خانواده 

ند آوری و در نتيجه کاھش رشد جمعيت، بھبودافزایش تحصي�ت ، ميزان استفاده از رسانه ھا، رشد بخش صنعت، افزایش اميد زندگی، کاھش فرز

،٢٠٠٢ ( سازمان ملل متحد، ٢٠٠٢ در سال ٧٣٢/٠ به ١٩٧۵ در سال ۵۶۶/٠امکانات پزشکی و بھداشتی و رشد شاخص توسعه انسانی از 

ده است. اگر چه بھبود شاخص) . این ھا ھمگی از جمله شاخص ھای نوسازی ھستند که ایران در طول چند دھه گذشته تجربه کر٢٠٠٠، ٢٠٠١

دارد اما نکته و مساله نگران کننده عبارتست ازھای تجددگرایی و نوسازی مذکور نشان از افزایش سطح توسعه انسانی و اقتصادی جامعه ایرانی 

سته است. رابطه بين تغييرات ساختاری و تغييراتپيامدھای فرھنگی ارزشی که به دنبال فرآیند نوسازی و تجدد گرایی در جامعه ما به وقوع پيو

د ه وجود تغيير در یکی از عناصر جامعه، لزوماارزشی از دیدگاه ھای گوناگونی مورد بررسی قرار گرفته است. بيشتر متفکرین اجتماعی معتقدن

م در نھاد خانواده شاھد باشيم، نھاد خانواده به دليل اساستغيير در دیگر عناصر را به دنبال خواھد داشت. از جمله پيامد این تغييرات را ما می تواني

است. بطوری که تبدیل به یک مسئله اجتماعیو ارکان بودنش در جوامع بشری ھمواره از سوی سودطلبان وسودمداران مورد تھاجم قرار گرفته 

شناسان در این حوضه می پردازیم.»می شود برای صحت مسئله بودن این معضل و مشکل اجتماعی به گفته یکی از پژوھشگران و جامعه 

نواده ایرانی است، گفته شده است کهیکی دیگر از موضوعات اصلی که در دوره جدید به عنوان شکل حاد بدان توجه شده است وضعيت خا

با تحققخانواده ایرانی در حال فروپاشی است. فروپاشی خانواده ایرانی به فروپاشی نظام سياسی و فر ھنگ ایرانی مرتبط شده و گویی 

واھد بود. گفته می شود بحران در خانواده ایرانی آنفروپاشی خانواده در ھر سطحی و با ھر معنایی دیگر از فرد ایرانی در روی کره زمين اثری نخ

ھم داده و با مشکل برخورد کنند. ( آزادقدر جدی و حياتی است که تعجيل و اقدام جمعی برای حل آن ضروری است وھمه باید دست در دست 

درجه ای از تغيير در بستر) ؛ تحول و شدن و تغيير در نھادھای اجتماعی با\خص نھاد خانواده، ریشه ای تاریخی دارد و ١١۴: ١٣٨۶ارمکی: 

د گرایی غرب بدانيم . در ھر صورت گواه جامعهاجتماعی جامعه متاثر شده از تجدد گرایی قرار دارد و نمی توانيم ھمه تحول را ناشی از تجد

شناسی تاریخی بر این است که به گفته د کتر تنھایی،جا معه شنا س ایر انی :

شده وجود دارند که به انسان تحميل می شوند و« با ورود انسان به چھارچوبه موقعيت ساختاری درھر دوره تاریخی ، نقش ھایی از پيش تعریف 

ه ای را ایفا می کند. در ھر صو رت،نقش ھایانسان این نقش ھا را بازی می کند ؛ به ھمان نحوی که بازنگری در صحنه تئاتر نقش تعریف شد

ایی در جوامع بشری بی تردید ارزش ھا وتحميل شده بر انسان، بعضا کارکردھای قبلی را تضعيف و دچار فرسایش می کند. فرآیند تجددگر

وامع بشری تحميل می کند ،ھمانطور که خاصيتھنجارھایی جدید را از طریق ابزارھا و عواملی ھمچون شھر نشينی، رسانه ھا،سوادو .... بر ج

 این ميان با ورود جریان تجددگرایی به ساختارھر سيستمی می باشد ، ورود ھر عنصر جدیدی حاکميت کارکرد سيستم را دچار اخت�ل می کند و در

 است و در این ميان اگر برآیند کنش متقابل انسان ھا رااجتماعی جامعه ایرانی و بالطبع ساختار اجتماعی خانواده ایرانی، تغييراتی را بوجود آورده
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اعی در جامعه ایرانی و بدنبالش خانواده ایرانیسرمایه اجتماعی بناميم بی تردید نقشی بس موثر در تغيير و یا تضعيف و فرسایش سرمایه اجتم

تباطات انسانی ازدواج و ... بجای گذارده است و دررا بوجود آورده است. تجددگرایی و نوگرایی درجامعه ایرانی تاثيراتی بس شگرف بر چگونگی ار

 قول یکی از بزرگان جامعه شناس ایرانی آقای دکتراین ميان سرمایه اجتماعی انسان ھا و خانواده را دچار مخاطره کرده است . نگاه کنيد : نقل

پيران ):

ميان با یکدیگر است و بر چشم داشت ھایی« سرمایه اجتماعی، زاده کنش و واکنش ھای افراد می باشد و محصول آشنا بودن و آشنا شدن آد

شود. استعاره مکرر به کار رفته برای معرفی سرمایهاستوار است که از آشنایی جان می گيرد و در اکثر مواقع با گذر زمان می بالد و گسترده می 

نتایج حاصل از آن د\لت دارد. در عين حالاجتماعی، یعنی آن چه که می دانيد مھم نيست آنکه می شناسيد مھم است » دقيقا بر آشنایی و 

ارزش به شمار می رود که کاربرد مفھوم «فرض بر آن است که آشنایی در اکثر مواقع فایده مند است و این فایده مندی نوعی منبع حاوی 

 می آید و قابل استفاده می شود اما استفاده از آنسرمایه» در سرمایه اجتماعی را قابل دفاع می سازد. منبع ارزشمند یاد شده نيز روزی به کار

م مبادله نيز به ميان می آید که بازھمبه چشم داشت ھای اجتماعی دیگری جان می بخشد که حاوی بازپرداخت می باشد. از این روی مفھو

 بر ساختار اجتماعی خانواده ھا از آنجا ضرورتکاربرد « سرمایه» را بيشتر توجيه شدنی می سازد. در حقيقت پيامد و مسئله بودن تجدد گرایی

 فر ھنگی و اجتماعی خانواده می باشد به این معنا کهاین مقا له، را جان می بخشد که قطعا پيامد فرآیند تجددگرایی در خانواده ھا تغيير سرمایه

اطی، که تنوع در نوع ارتباطات با ھمسایه ھا ،سرمایه اجتماعی یعنی: تغيير شکل دادن حمایت ھای اجتماعی خانواده، تنوع در شبکه ھای ارتب

 مکان به ھم وصل کرده ، افزایش ط�ق، افزایش حضورتنوع درشيوه دست یابی به اط�عات و ارتباطات آنگونه که اکنون انسان ھا را فارغ از زمان و

نگرش ھای جنسيتی چگونگی تغيير در شيوهزنان در حوزه عملی، کاھش فرزند آوری ، کمرنگ ساختن باورھای مذھبی خانواده ھا، تغيير در 

ت دختران و پسران، بوجود آمدن شکل ھای جدیدی ازگذراندن اوقات فراغت خانواده ھا ، ميزان افزایش استفاده از رسانه ھا ، تغيير در ارتباطا

کل و یا فرسایش سرمایه فر ھنگی و اجتماعی خانوادهخانواده ھا تغيير درچگونگی حيات عاطفی خانواده ھا و ... می باشد و در این راستا تغيير ش

دی خود را طی می نماید.ھا که ناشی از تجدد گرایی و نوگرایی خانواده ایرانی می باشد در روندی رو به رشد سير صعو

ایران با ابعاد مختلف توسعه نيافتگی و قوميتسرمایه اجتماعی آنگونه که در ادبيات بين رشته ای غرب مطرح شده است قطعا در کشوری مانند 

اھميت پيدا می کند که براساس آمار و اسناد کهھا و طبقات مختلف اجتماعی ... شکل گيری پيدا می کند . ضرورت این مسئله اجتماعی از آنجا 

اشته است و در حقيقت جھانی شدن مدرنيته غربکمی بعد به آن خواھم پرداخت تجدد گرایی در ایران بيشترین تبعاتش را در خانواده بجا ی گذ

س گفته صاحب نظران، خانواده ایرانی را دچار بحران وپيامدھایی را در تجددگرایی ساختار اجتماعی خانواده ایرانی بجای گذاشته اند چنانکه براسا

يش از ھر زمان دیگری است ؟ چرا جوانان بقول دکترتحول نموده اند، تحولی که بذر انجام این مقا له را در ذھنم کاشت که چرا؟ چرا آمار ط�ق ب

لی تاثير گذار بر شدت حرکت، باز اندیشی خانوادهتنھایی جامعه شناس ایران دچار رھاشدگی و بقول گيدنيز بی اختياری شده اند؟ چه علل و عوام

سان ھا دچار ماندگی و یا تازه گی می شود ناشی ازھای ایرانی در کردار و عمل شده اند؟ این باز تابندگی ھا بقول بلومر که در کنش پيوسته ان

می نماید و در نھایت ما باید شاھد زوال خانودهچه علل و عواملی می باشد؟ و ایا اص� این پروسه چالش و بازتابندگی تا به کجا راھش را طی 

درنيته غرب، تجددگرایی و نوگرایی را در نگرشایرانی باشيم ، شاھد فرسایش و تضعيف سرمایه اجتماعی خانواده ھا باشيم یا نه؟ پيامدھای م

؟ واقعا کداميک ؟ھای انسان ھا و خانواده ھا بوجود آورده است و در حقيقت خانواده ایرانی در حال گذار است 

ره ھر گونه تحول، تغيير و نوگرایی ما به یک دیدگاهبا توجه به واقعيت فوق باید گفت که در اینجا و در ميان ساختار اجتماعی ھر جامعه ای دربا

ده ھای متصلب و خشک و \یتغيری نيستند،تعاملی دیالکتيکی بر می خوریم . بر اساس دیدگاه حسين بشير یه: « پدیده ھای اجتماعی، پدی

ی رسند، پدیده ھای ناتمامی ھستند که ھمواره درپدیده ھای اجتماعی ترکيبی از ذھنيت و معنا و غا یت ھستند و ھيچ گاه به نھایت و اتمام نم

یکدیگر را مشروط و محدود می کنند. و پدیده ھایحال تغيير و شدن ھستند، به خصوص این که پدیده ھای اجتماعی در یکدیگر تاثير می گذارند و 

اجتماعی در حال ترکيب و تغيير ھستند .

دیدگاه تعاملی دیالکتيکی را به گونه ای دیگر از زبان ميد گوش فرا می دھيم :

) که متبلور کننده ساخت عينیIباره من اجتماعی »(« ميد در پيگری این اھرم، دیدگاه تعاملی دیالکتيکی ساخت دیالکتيکی معرفت را در تقابل دو

ل برآیند ترکيبی « خود»  تابع منجامعه « و من اندامی » که معرف ساخت ذھنی است تعریف می کند. اما  تابع من اندامی و نه  زوما نه 

یخ،) ميد با استفاده از مکانيزم ھای «است ، اگرچه می تواند این تابعيت را نيز بپذیرد، یعنی افزودن حوزه اختياری در ضرورت تارmeاجتماعی(( 

 فرم و بلومر ھر کدام به) چگونگی این اختيار یا کنش اجتماعی را توضيح می دھد. این توضيح راشلر، سارتر، مارکوزه،role takingنقش گيری»
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محملی ساختاری و سه وجھی تعيين کننده نوع کنشوجھی توضيح داده اند و ھر کدام بر این نظر رسيده اند که تقابل دیالکتيکی ھر دو پاره در 

)١٣٨١انسانی است ( ریتزر، 

 جوامع بروز این دیالکتيک نيز ساختمند و پایدار است ،رابطه دیالکتيکی عمل و ذھن در دو واقعيت می تواند تجلی یابد: « یکی در افراد و دیگری در

تيک عين و ذھن در افراد به صورت ملکه و در جوامع بهھمانگونه که وجدان جمعی در نظریه دور کيم یا اقتدار در نظریه وبربود. بروز و تجلی دیالک

 یا « تاریخ عينيت یافته دردھایش » که به صورت «شکل ميدان جلوه می کند: ملکه یا تاریخ تجسم یافته در کالبدھا به عنوان خلق و خو و ميدان

)٣٣٧: ١٣٨۴یی فرد وجامعه » است . ( تنھایی، نظام جایگاه ھا و موقعيت ھای شکل یافته » در اشياء ھمان رابطه دیالکتيکی « ساده و ابتدا

ناشی از یک رابطه تعاملی دیالکتيکی است که در اینبنابراین مسئله تجددگرایی و تاثير آن بر سطوح سرمایه فر ھنگی و اجتماعی خانواده ایرانی 

که تاثير پذیر از شرایط حاکم بر جو.امع وبه گفته د کترارتباط بعضا انسان ھا یا مختارند و یا تا حدی متاثر از شرایط جامعه می شوند و نه جبر بل

اجتماعی طبقاتی فرھنگی و ... است ، اما شرطیتنھایی: « انسان اگرچه در ضروریات زمان و مکان و تنگنای تاریخی درگير و محصور در شرایط 

و ھم تاثير می گذارد اما تعيين نمی شود .شرایط نسبت بين رابطه ی انسان و جامعه رابطه ی دوسویه و دو جانبه است .ھم تاثيرمی گيرد 

بطه تعاملی دیالکتيکی بسر می برند و شکل میلذا به اعتقاد من جریان سنت و مدرنيته ، سنت ونوگرایی و یا سنت و تجددگرایی ھم در یک را

تجدد گرایی ،جھان سنتی را که در آن زندگی معنایی روشنگيرند و تغيير بوجود می آورند و در این راستا ،اینگلھارت می گو ید: « فرآیند مدرنيته و 

ابتی در جامعه ای می دھند که مبتنی بردارد مت�شی می کند. پيوندھای جمعی و مشترک گرم و شخصی جایشان را به روابط غير شخصی و رق

توفيق شخصی است .

راگير تمام حوزه ھای جامعه است که تغييرھمان طوری که وبر می گوید، مشخصه انتقال از جامعه پيش صنعتی به جامعه صنعتی عق�نی شدن ف

و اجتماعی به دنبال خواھد داشت ( ھماناز « ارزش ھای سنتی و عموما مذھبی» به سمت ارزش ھای عق�نی را در زندگی اقتصادی ، سياسی 

شدن و دیوان سا\ری . در حقيقت آنچه که برآیند) مولفه ھای کليدی نوسازی و تجددگرایی از دیدگاه وبر عبارت بودند ازغير دینی شدن دنيوی ۵: 

»: نشانگر این قضيه است که گذر از جامعه ماقبلو حاصل مطالعات در این زمينه « تاثير پيامدھای مدرنيته غرب بر سایر جوامع بشری می باشد 

 می شود.صنعتی به صنعتی ، منجر به تغييرات اساسی در تجارت روزمره خانوادگی و جھان بينی انسان ھا

، گذار از اقتدار سنتی و عموما مذھبی به سمتو به عبارتی به گفته اینگلھارت: « بن مایه نوسازی و تجددگرایی که بيشتر فرھنگی می باشد 

دھای اصلی سنتی و خانواده و ضرورت و اھميت نقشاقتدار عق�نی – قانونی بود- ھمراه با این تغيير اعتبار و کارکردھای اقتصادی اجتماعی نھا

خانواده نسبت به روزگاران گذشته کمتر شده است .

ل در ھر جامعه ای که وارد شود تکانه ھایی رااسناد و نقل گفته ھای صاحبنظران در با\ گواھی بر این مسئله است که اساس جریان شدن و تحو

 ھمه نھادھای اجتماعی جوامع بشری بوقوعبوجود می آورد مباحث نظری فوق گواه این استنتاج می باشد که این تحول دگرگونی و تغيير در

 سال تغيير و چالش و ... در غرب بوده و اکنون بدليل جھانی شدن از طریق رسانه٢٠٠پيوسته است مدرنيته ای که در غرب به وقوع پيوست برآیند 

و ھر ساختاری و ھر خلوت انسانی دست یازد و بیھا و ابزارھا و عواملی توانسته است جدایی زمان و مکان را از بين برده و به ھر جامعه ای 

غيير ، تضعيف فرسایش می کند در مقا له فوق ، ھدف اینتردید تغييراتی را با خود ببار آورد. تغييراتی که در اکثر مواقع کارکرد سيستم را دچار ت

واده که،به گفته دکتر پير ان: نھاد ساخت انساناست که مسئله بودن تجددگرایی در جامعه ما مشخص گردد و حياتی تر از آن تاثيرش برنھاد خان

 در خانواده را ھم تحت الشعاع خود قرار دھد،ھا در جوامع بشری می باشد . بيشتر تشریح گردد ، تاثيری که توانسته است سرمایه ھای موجود

 تخریب بوده است و \غير در این ميان و به دليلسرمایه ھایی مانند سرمایه فيزیکی، فرھنگی ، اخ�قی و اجتماعی و در بسياری از موارد تاثير

ی باشد و ھمچنين از آن جا که کنش و واکنشاھميت سرمایه اجتماعی که ناشی از « آشنایی و زاده کنش و واکنش ھا انسان ھا در خانواده م

 ، گروه، سازمان ، نھاد و در کلی ترین شکل آنھای افراد در درون قالب ھای جمعی رخ می دھد که اجتماعاً بنا شده اند مواردی چون خانواده

 کنش ھای متقابل اجتماعی تنھا در قالب روابطساختار اجتماعی چنين قالب ھایی نيز حاوی سرمایه اجتماعی می گردند. از سوی دیگر روابط با

ی ماند و در چشم به ھم زدنی تکثير میدو انسان با ھم که ساده ترین نوع کنش و واکنش است خ�صه نمی شود. و در آن محدوده باقی نم

د می آورد، از این روی پای شبکه اجتماعی، حمایتشود و مجموعه ای در ھم تنيده و متکثر از کنش و واکنش ھا یا روابط متقابل اجتماعی را پدی

ت و ارتباطات و ارتباطات خانوادگی و تعام�ت کهاجتماعی، مشارکت ، اعتماد ، روابط ھمسایگی ، شيوه نگریستن به ارزش ھا و ھنجارھا ، اط�عا

قالب ھای اندازه گيری سرمایه اجتماعی در نھاد خانواده می باشند به ميان می آید .

ر حقيقت بردن خودانسانی به سوی جدلی ميا ندر ھر صو رت ،تندباد پيامد مدرنيته غربی در جامعه ما پيش بردن کنش پيوسته انسا ن ھا و د
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ی تواند مکانيزم و سازواره توسعه اجتماعی راماندگی و پاره گی است که در حقيقت « خود اجتماعی یا به زبان – فرم، منش ملی – ھر ملتی م

 را جھت بخشی کند(تنھا یی،بر گر فته ازبازشناسی کرده و بنا به موقعی ویژه تاریخی و اھداف فرھنگی شخصيت و سو گير ی کنش اجتماعی

مقا له رھيا فت توسعه اجتماعی)

ت خود اجتماعی خانواده ھا می تواند با شناساییھمين فرآیند ھم می تواند درنھاد اجتماعی و ساختار اجتماعی خانواده اتفاق بيفتد و درحقيق

 گی یا ماندگی ھدایت نماید و بالطبع ھر جریانیموقعيت تاریخی خانواده و شناخت شرایط جدید کنش درھم تنيد، اعضای خانواده را به سوی تازه

د.که در نھاد وساختار خانواده پيش آید سرمایه اجتماعی خانواده را ھم متاثر از خود می نمای

نين تاثيرات این تجدد گرایی بر سطوح سرمایهبا بررسی محتوایی فوق درجھت مسئله و مشکل بودن اثرات تجددگرایی در خانواده ایرانی و ھمچ

ند به نتایج پژوھشی و مستندی که در ایناجتماعی خانواده ایرانی، حال ت�ش بر این است که به لحاظ اسناد و مدارک پژوھشی اشاراتی چ

ل شده است پدیده ط�ق می باشد و ط�ق پدیدهحوضه صورت گرفته است بکنيم .از جمله مسائلی که به یک بحران در نھاد خانواده ایرانی تبدی

ر خانواده ایرانی روند افزایش در نرخ ط�ق درای است که در طول سده اخير در جھان نرخ رو به رشد داشته است . یکی از نشانه ھای تغيير د

١٠٠ ھزار نفر بوده است . در ھمين سال در ھر ١٠ در ۶ ميزان ط�ق ١٣٧۵شھر و روستاست. به آماری در این زمينه توجه می کنيم . « در سال 

 درصد بوده است .» ( آزاد ارمکی١٠ حدود ١٣۶۵ درصد و در سال ۶ حدود ١٣٧٢ ازدواج به ط�ق منجر می شود. این نسبت در سال ٨ازدواج حدود 

)١٣٢: ص ١٣٨۶، 

وندی رو به افزایش داشته است » ( ھمان منبع ،« ط�ق درخانواده تھرانی درمقایسه با خانواده دردیگر شھرھای ایران در طول چند دھه اخير ر

�ق در نسل جدید به عنوان راه گذار از) .« از طرف دیگر ط�ق در طول سه نسل خانواده در تھران از الگوی واحدی تبعيت نمی کند . ط١٣٢

اول این رویکرد به ط�ق وجود نداشتهمشک�ت درون خانواده خصوصا بين زن ومرد تلقی شده است در حالی که در نسل گذشته خصوصا نسل 

).١٣٣است .» ( ھمان منبع 

 درصد از خانواده ھای کشور دارای٨ حدود ١٣٧۵ل « یکی دیگر از شواھد عمده تغيير در خانواده افزایش درصد زنان سرپرست خانوار است . در سا

 درصد خانه درا بوده اند. ( واحد آمار و۵٨ درصد دارای درآمد بدون کار و ٢٠ درصد شاغل و ٨/١۵سرپرست زن بوده است . از بين این زنان حدود 

).٧: ص ١٣٧۶ انفورماتيک دفتر مشارکت زنان ریاست جمھوری ،

 درصد خانواده ھا و خویشاوندان در انتخاب ھمسر برای فرزندانشان مشارکت داشته۵/٨٢ حدود ١٣۴٠در مورد نحوه انتخاب ھمسر « دردھه قبل از 

 درصد از طرف خانواده ھا و خویشاوندان٨/٣١ حدود ١٣٧٠ درصد به واسطه خود خرد ھمسرگزینی شده است در حالی که در دھه ۵/١٧اند و فقط 

)١٢٧: ص ١٣٨۶مکی،  درصد با انتخاب شخصی است تغيير عمده ای در سطح شھر تھران به وجود آمده است . ( آزاد ار٢/۶٨و 

. « ع�یق و انتظارات افراد در گروه سنی جوان بایکی دیگر از مشک�ت خانواده ایرانی بحث تمایز و تفاوت نسل ھا در ع�یق و انتظارات می باشد

نی گشته است. برای صحت این گفتار توجهگروھھای سنی ميانسال و پير متفاوت است وخود این مسئله باعث بروز مشک�تی در خانواده ایرا

می کنيم به نتایج تحقيقی که در سطح خانواده ھا صورت گرفته است .

 است و بگونه ای سرمایه اجتماعی خانواده ھابروز مشکل در زندگی با والدین تجلی صریح این مسئله است که تمایز پذیری نسل ھا شکل گرفته

ی کردن فرزندان متاھل با والدین ایجاد مشکل میرا تحت الشعاع خود قرار داده است . « برای فھم این مشکل در پاسخ به این پرسش « آیا زندگ

کند؟مده است آمده است

ای از تفاوت بين درصد پاسخگویان زندگی فرزندان متاھل با والدین را مشکل ساز می دانند که این نظر نشانه ٢/٧٠نتایج زیر بدست آمده است : 

ن شکل می دانند. کسانی که درصد نسل جوان متاھل ، زندگی ، والدین ( نسل ميانی) رادر زیر یک سقف بين از ازدواج بدو٢٧نسلھاست ، حدود 

 درصد از پاسخگویان مسئله اخت�ف بين دو نسل و عدم تفاھم٧/٣۴زندگی با نسل گذشته را مشکل می دانند، به د\یلی چند اشاره کرده اند. 

گی خود استق�ل می درصد معتقدند که زندگی آنھا با ھم مشک�تی ایجاد می کند، از جمله اینکه نسل جوان در زند۶/٣٢آنھا را مطرح کرده اند و 

) .١۴۶: ص ١٣٨۶خواھد در حالی که والدین می خواھند که از آنھا فرمانبرداری شود.) ( آزاد ارمکی ، 

واده را نشان می دھد . « طی سه نسل انجامنحوه گذران اوقات فراغت نيز به نوعی فاصله بين نسل ھا و بروز بوجود آوردن مشک�تی در خان

به سينما و تئاتر، پارک، مھمانی و مطالعه وفرایض دینی و مستحبات به عنوان نحوه گذران وقت فراغت کاھش یافته است . در حالی که رفتن 

 به عنوان تفریح و گردش افزایش یافته وتماشای تلویزیون در نسل جوان افزایش قابل توجھی نشان ميدھد. در نسل جوان رفتن به مسافرت

ھای وقت گذرانی و معاشرت با ھمسایه و اھلمسافرت زیارتی و دیدار اقوام کاھش سرمایه اجتماعی کاھش یافته است. ھمچنين آنھا از شيوه 
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)١٠٨: ص ١٣٧٩محل کمتر استفاده می کنند. ( آزاد ارمکی و ھمکاران ، 

م مریم یارمحمدتوسکی و با در نظر گرفتن دوھمچنين در بررسی بررسی بنيان ھای سرمایه اجتماعی با تکيه بر اعتماد اجتماعی که توسط خان

 که :« ميل به مشارکت ھای مدنی در بينبنيان ھم یعنی خانواده و شبکه ھای ارتباطی صورت گرفته است ،نتایج بدست آمده گواه آن است

ه کارکرد ھر دو بنيان%) و تمایل آن ھا به اجتماعات بسته از جمله خانواده در این تحقيق اثبات شده است. درنتيج١٩جوانان بسيار نازل است (

ه نظر می رسد چشم انداز عمل جمعی وسرمایه اجتماعی در این تحقيق ضعيف ارزیابی می شود که با توجه به نقش کليدی این نھادھا ب

د در راه تعادل اجتماعی را به زعم یافتمشارکت ھای مدنی در ایران روشن نيست و جوامعی که با مشک�ت عمل جمعی و بی اعتمادی مواجھن

سلسله مراتبی بينجامد.

ملکی ( استادیار گروه علوم اجتماعی پيامدر بررسی دیگری که تحت عنوان: تحليل ارزش ھای سنتی و مدرن در سطوح خرد و ک�ن توسط امير 

زش ھای سنتی خانواده کمرنگ تر می شوند . «نور ) صورت گرفته نشانگر این مطلب است که است که در جریان فرآیند نوسازی و تجددگرایی ار

) کمتر است.۶۵٢/٨) و متوسط (٨٩/٨) از ميانگين ھر دو گروه کشورھای با سطح توسعه یا بين (۴۴/٨ميانگين مقياس خانواده گرایی در ایران (

ھای با سطح توسعه متوسط و بيشترین فاصله را باشاید دليل این امر آھنگ با\ی نوسازی در ایران باشد. ایران کمترین فاصله را با گروه کشور

)١١٢: ص ١٣٨۶کشورھای توسعه یافته دارد. ( تقی آزاد ارمکی و ھمکاران ، 

ب به اتفاق کشورھای مسلمان، نوگراتر بوده ایم و« در فرآیند چالش سنت و مدرنيته ، در خصوص ارزش ھای سنتی خانواده در مقایسه با اکثر قری

فرھنگی را از این لحاظ با کشور ما دارند. خانوادهکمترین مقدار خانواده گرایی مربوط به کشورھای ھلند، سوئد و فن�ند است که بيشترین فاصله 

 با\ترین ميانگين خانواده۵/٩، ۶٣/٩، ۶٨/٩ب گرا ترین کشورھای دنيا، جوامع اس�می ھستند که در این ميان پاکستان، مصر و مراکش به ترتي

)١١٣گرایی را کسب کرده اند . ( ھمان منبع : ص

رمایه اجتماعی در خانواده بوده اند، در این ر اسناھمچنين ميزان استفاده از وسایل الکترونيکی مانند اینترنت ھم نشانگر تجدد گرایی و کاھش س

ان و توسط علی محمد جوادی صورت گرفته استبه نتایج تحقيقی که تحت عنوان بررسی تاثير اینترنت بر ارزشھای خانواده در بين دانش اموز

تاثير منفی داشت و ھمچنين نتایج بيانگر این نکتهنگاھی می اندازیم به گفته آ قا ی جو ادی: «ميزان پذیرش در اینترنت بر ارزش ھای خانواده 

نت باعث خواھد شد ارزش ھای خانواده کاھشاست که ھر چه اعضای خانواده وارد فضای صميميت در اینترنت شویم این فضای صميميت در اینتر

ه بيشتر باشد فضای صميميت در خانواده کاھش مییابد و در نتيجه ھر چه ميزان استفاده از وسایل الکترونيکی ( تجددگرایی ) در فضای خانواد

یابد .

ماد است که تا چه حد از ميزان تجددگرایی دریکی دیگر از متغيرھایی که در بررسی تحو ل و تجددگرایی خانواده ھا مھم می باشد متغير اعت

نتایجخانواده ھا تاثير پذیرفته ؟ چرا که خود مقوله اعتماد بمثابه یک سرمایه فر ھنگی و اجتماع ی در بين روابط اعضای خانواده جریان دارد. 

 ھای ایرانی می باشد. « پایين بودن سطح اعتمادپژوھشی بيانگر تاثير فرآیند مدرنيته بر فر سا یش سرمایه اجتماعی اعتماد در ميان خانواده

٣٢/۵ و ٢٣/۵) و خصوصا سطح پایين تر اعتماد متقابل در ميان زنان نسبت به مردان ( به ترتيب ١٠ تا ٠ در مقياس ٢٧/۵متقابل در سطح کشور ( 

ا که این سطح پائين عمدتا ناشی از پایين) به خودی خود می تواند نشانه ھای آسيب شناختی روابط اجتماعی خانواده ھا تلقی شود. خصوص

گر «) است که جزء اصلی و \زمه تعام�ت اجتماعی در دنيای مدرن است و وجه اصلی اعتماد در آن دی٩۵/۴بودن سطح اعتماد به دیگران دور ( 

و مردان نيز تمایز آشکار در اعتماد به دیگران دور استرودروریی ھای چھره دار« نيست البته جھت اصلی تفاوت معنا دار اعتماد متقابل درميان زنان 

: ص١٣٨٣ مکی و ھمکاران ،) و این خود به منزله سدی دیگر برای ایمنی ورود زنان به اجتماع محسوب می شود. ( ازاد ار١٣/۵ و ٧٩/۴( به ترتيب 

١٢٩. (

● و سخن پایان:

 گذار است و نه زوال،در حقيقت خانواده ایر انی دچاآنچه که از مبا حث فو ق استنباط ميشود،پذیرش این واقعيت است که خانواده ایر انی در حا ل

زند و کمک کنند که چگو نه این بار سنگين را ازر خستگی مفرطی شده است که کارشناسان و صاحبنظران در این مورد باید به بررسی بيشتر بپردا

د کان،ز نان و...،..با ید داد،ھمچنين نھا د ھا یدوش خانواده برداشت وچه راه حل ھایی بر ای کا ھش ميزا ن ط�ق،خشنو نت خانو ادگی عليه کو 

ا در ھر ز مانی یکی در راس قر ار گر فته است،که ایندین و دو لت و خانواده بنا بر مطالعات تاریخی،ھمواره منشاءتحو\ت تاریخی بو ده اند ،منتھ

العه پيرامون تجددگرایی و نوگرایی و مدرنيته ونکته مھم در بر رسی مسائل خانو اده ایر انی قابل بررسی می باشد. در ھر صورت در ھنگام مط

به تحقيق پرداخته بودند و ھمين طور پيرامونپيامدھای آن بر دیگر جوامع پژوھش ھای انگشت شماری را مشاھده کردم که پيرامون این موضوع 
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وليدی ، انسجام وحدت بين ھزینه مصرفیچيست و چگونگی سرمایه اجتماعی و تاثير آن در موضوعاتی مانند اعتماد، مشارکت ، واحدھای ت

ر و تحول و بحران در خانواده ھای ایرانی می باشدسرمایه اقتصادی استانی، و .... ،اما آنچه که برآیند مطالعات نظری و پژوھشی می باشد تغيي

یف اجتماعی جامعه ما بھرحال کارکرد خانواده در ایرانحال این تغيير از نوگرایی است پا از پيامدھای مدرنيته غرب و جھانی شدن و یا از بستر تحر

ا خانواده ایرانی دچار زوال شده است ؟ یا نهتضعيف شده است بطوری که کارشناسان را به تحقيق پيرامون این موضوع وادار نموده است که آی

ه است یا تزاحم نھادھای خانواده، دین و دولت؟ برایتاثيرات گذار است که چنين تکانه ھایی را بر ساختار اجتماعی خانواده در ایران بوجود آورد

انواده نداشته باشد .ھم شواھد آماری وجود دارد وحفظ و حمایت خانواده چه باید کرد؟ زیرا در شرایط کنونی کمتر کسی است که باور به تغيير خ

 ازدواج ،کاھش فرزند آوری، تضعيف حيات عاطفیھم شواھد اجتماعی وفرھنگی. مسائلی مانند افزایش ط�ق ، آزادی روابط دختر و پسر در قبل از

 خانواده ھا، کاھش اعتماددر بين اعضای خانواده،خانواده ، تاخير در ازدواج یا مضيقه در ازدواج، تغيير نگرش ھای جنسيتی، افزایش خشونت در

ی صميمت در خانواده انجاميده است و دھھا مشکل وميزان افزایش استفاده از رسانه ھایی مانند تلویزیون، ماھواره، و اینترنت که به کاھش فضا

گرایی در رفتار و گفتار و اندیشه در خانواده ھایمسئله دیگر ضرورت انجام این تحقيق را به ما نمایان می سازد با\خص سخن این می باشد که نو

نو اده،حما یت ھا ی ا جتما عی،افز ا یش سو ا د،د خاایرانی چه تاثيراتی را بر ميزان مشارکت اعتماد اجتماعی خانواده، کانال ھای ارتبا طی خا 

اجتماعی در روابط اقتصادی – اجتماعی و ... درلت دو لت در و ظا یف خا نو اده،گستر ش شھر نشينی،ایجا د عرصه ھای جدید اشتغال ، فعاليت 

د پدیده ای است که به بيان گورویچ ھر لحظه درنتيجه جریان و پروسه تجددگرایی در خانواده ھای ایرانی می باشد. و در حقيقت « خانواده خو

 )، « بازساختیdisstructuralization )، « از ساخت افتادن»(structuralization) « ساخته شدن»(prosscesحال دگرگونی بوده و از فراگردھای »(

شد.)) برخوردار است . بنابراین ھر گونه نگرشی به خانواده بایستی نگرشی پویا و دیالکتيکی باrestructuralizationشدن"

منبع : انجمن جامعه شناسی ایران

http://vista.ir/?view=article&id=310782

خانواده در قرآن

یکی از موضات مھمی که درقرآن مجيد مطرح است خانواده می باشد .

خانواده خشت بنای اجتماع است و اگر خانواده ما سالم و متعالی باشند

ميتوان به داشتن جامعه ای سالم ومتعالی واستوار اميدوار بود.

زن ومرد دو جزء مکمل یکدیگر وسازنده اتم خانواده ھستند . مرد (الکترون

پروتون است می چرخد ونباید از حوزه جذب وار) برمحور زن که در حکم 

رادر باید جاذبه وجودی خود  نيز  وزن  وانجذاب ھمسر خویش خارج شود 

کشش شوھر تقویت کند تا این (اتم) مت�شی نشود که اگر ت�شی شود و

پيوند خانواده به وسيله ط�ق از ھم بگسلد- نيرویی رھا ميکند که می تواند

(فرش عظيم)الھی رابه لرزه درآورد.

● تشکيل خانواده از دیدگاھھای مختلف

) قدرت:بعضی از ازدواج ھا به خاطر قدرت و موقعيت است. خانواده ھای١

قدرتمند به این امر توجه دارند.
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) زیبایی: بسيارند کسانی که زیبایی اندام را اصل ومحور می شناسند و٢

به ھيچ یک از ارزشھای انسانی توجه ندارند البته اس�م مخالف اینکه زن

می داند.وشوھر از مال ومقام و جمال بھره مند شوند نيست.بلکه اساس تشکيل خانواده این امور مادی ن

 نيز نمی تواند علت تامه تشکيل خانواده باشد.) نياز جنسی:می توان علت تشکيل خانواده را رفع نياز جنسی دانست-اما پر واضح است که نياز٣

يرین ازدواج ھستند وليکن با ھمه اھميتی که دارند) داشتن فرزند: انسان ميل دارد که ادامه وجود خودش را در فرزند بنگرد و فرزندان ثمرات ش۴

لوصف با عشق وع�قه زن وشوھردر کنار ھم زندگینمی توان آنرا اصل وپایه دانست- زیرا بسيارند خانوادھھایی که صاحب فرزند نشده اند ومع ا

می کنند.

● خانواده از دیدگاه اس�م

کليه گشایش این معما درقرآن است . از دیدگاه قرآن اصو\ خلقت انسان جفت است.

)٨▪ ما شما را جفت آفریدیم(سوره نباء آیه 

ن و آرامش شما باشد و در ميان شما دوستی و▪ یکی از آیات قدرت خداوند این است که برای شما از جنس خودتان ھمسر آفریده تا وسيله سکو

)٢١رحمت قرار داده است.(سوره روم آیه 

نتيجه:

ت انسان عجين نشده بود وھمسران وسيلهقرآن با اینگونه تعبيرات در حقيقت به فلسفه اساسی اشاره کرده است . اگر جفت گيری در سرش

تشکيل زندگی زناشویی که تنھایی و استق�ل فردیآرامش یکدیگر نبودند و دوستی ورحمت در ميان آنھا قرار داده نمی شد- چه نيازی داشتند به 

خود رادر جمع خانواده مضمحل کنندونتایج آنرا تحمل؟

و سکون آرامش را خدا به انسان می دھد.در وجود انسان زمينه ای از مودت و رحمت وجود دارد که تجلی گاه آن فقط محيط خانواده است 

قرآن در این باره می فرماید:

)۴ـ اوست که سکون وآرامش را دردل ھای مومنان نازل کرده است.(سوره فتح آیه 

یابد- زنان ومردان نيز به یکدیگر نياز دارند وپس ھمانطور که انسان نياز به آب و غذا دارد وھنگام رفع کرسنگی وتشنگی – سکون وآرامش می 

ھنگاميکه یکدیگر را یافتند –آرامش پيدا می کنند.

● معيارھا در تشکيل خانواده

که باید در انتخاب یکدیگر کمال دقت را داشته با شندوقتی از معيار سخن به ميان ميآید در درجه اول اعضای اوليه خانواده – یک زن و مرد ھستند 

واین معيارھا عبارتند از:

اک وانسانی منحرف به وحدت برسد.) سنخيت در ایمان:غير ممکن است یک انسان مومن بتواند بایک فرد مادی یا مشرک که از فرت پ١

 اشاره شده٣ وسوره نور آیه ۵ائده آیه) سنخيت در پاکدامنی:که تنھا مخصوص زن نيست بلکه شامل مردان نيز می شود چنانچه درسوره م٢

است.

) سنخيت اخ�قی ودرجه مرتبه انسانيت٣

▪ صفات عالی در یک زن برای ازدواج

ـ اخ�ق نيکو

ـ عفت

ـ دینداری

▪ صفات ارزشمند در یک مرد برای ازدواج

ـ دیندار باشد

ـ پاکيزه ومتقی باشد

ـ باید سخاوتمند وبدور از بخل باشد

ـ پدر ومادرش مومن باشند

ـ عاق والدین نباشد
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ـ باید نفقه خانوادھاش رابدھد وانان را سربار دیگران نسازد

http://vista.ir/?view=article&id=259904

خرامان يا نگران

پيش ترھا، عروس و داماد که دست به دست می شدند و روانه خانه بخت،

نفس پدرھا و مادرھا به شادی و راحتی از سينه ھا رھا می شد که: خدا را

شکر، پسرم را داماد کردم یا دخترم عروس شد.

بدرقه شان از شوق و حسرت  لبریز  نگاھی  با  پسران و دختران دم بخت 

می کردند...

شوق دیدن خوشبختی آنھا و حسرت و اميد برای فرارسيدن نوبت، صحنه

کشيده شدن دامن بلند و سپيد عروس روی زمين که در کنار داماد، از خانه

پدر دور می شد، پایانی بود برای یک دنيا دلھره و انتظار و نگرانی. سال بعد

تازه شنيده می شد و سپس دومی و پنجره آشيان  از  نوزاد  صدای گریه 

 در پی آنکه دخلش از خرج کم نياید، باسومی و چھارمی. زن با پختن و شستن و سابيدن و پرستاری، شب و روز را به ھم می دوخت و مرد

 و بزرگ تر شدن، دختران را عروس می کنند و پسرپشتکار می دوید و دلخوشی شان آن بود که پس از سينه خيز و چھار دست و پا راه رفتن و بزرگ

 انسان که می تواند و شایسته است که کانون امن و آرامش و لذت و زمينه رشد و تکامل٢ان را داماد. نام این دور خوشبختی بود. گویی پيوند 

باشد، تبدیل شده به کارگاه توليدی عروس و داماد!

نه شوھر نه پایان دلھره که آغاز آن شد. دیگرچرخ زمان گشت و گشت و تنھا پس از گذر چند دھه، دیگر خرامان رفتن عروس از خانه پدر به خا

زمان است سخت نھيب می زند که، اطمينانتلخی ھا و تندی ھای زندگی مشترک با نصيحت عمه و خاله شيرین نمی شود و عقلی که پخته این 

ھراس یا غفلت موجب شده درکنار تابلوھا ویافتن از تداوم و استحکام زندگی، نيازی اساسی و شرطی ضروری است برای بچه دار شدن (کدام 

بچه کافيست.٢توصيه ھای:

کار و معتاد که بخشی از آنان فرزندان ط�قسال بچه دار نشوید، شاید اگر این ھراس یا غفلت نبود از تعداد دختران فراری و جوانان بزھ۵بنویسيم تا 

یا فرزند زوج ھای ناسازگار ھستند،  کاسته می شد).

رسش برسال نخست زندگی اتفاق می افتد. تندبادی در ميان ارزش ھا و باور ھا پيچيده است و رگبار پ۴یادمان باشد بيش از نيمی از ط�ق ھا در 

بستر آرامش سنت ھا و روش ھای دیروزیان می بارد:چرا؟ چرا؟ چرا؟

ھن کبودی ھای تنم را پوشانده. تنم پر از کبودیچرا باید با لباس سپيد بازگردم؟ سپيدی لباسم به لکه ھای خون آغشته، خون دل ، سپيدی پيرا

در خانه او بمانم؟است، یادگار مشت و لگد خشونت شوھر! باز ھم باید با این تن کبود و دل خون و پيراھن سفيد 

نشاندید؟ پای بندم کردید که ھرقدر می خواھی_چرا وقتی چشم و دل و احساسم، نيمه باز و غنچه عقلم نشکفته بود مھر دختر عمو را بر دلم 

 فرزند داریم اما دنيا و دل خوشی من کتاب است و روزنامه و٣درس بخوان. او منتظر می ماند. راست گفتيد. منتظر ماند و من برگشتم و حا\ 

شای دختر دایی و مش و \ک و کفش پاشنهگشتن به دنبال آخرین یافته ھا و گفته ھای فلسفی، و دنيا و دل خوشی او شرکت در مراسم پاگ

سانتی!١٠
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ان نقش بست و حا\ ھمان آرزوی بزرگ و نوه شما -چرا گفتيد آرزوی بزرگ ما دیدن نوه است؟ ھنوز بچه بودیم که مھر پدری و مادری بر پيشانی م

سرت و ندامت را برخود تحميل کرده ایم.فرزند ما- خاری است در گلوی ھر دو، به خاطر اوست که زندگی مشترک سرد و بی مھر و پر از ح

 پيدا شدن خواستگار پولدار، رھا کرده و می شدم:چرا باید زحماتی را که برای قبول شدن در دانشگاه و درس ھای دانشکده کشيده بودم، به خاطر

زن خانه دار؟

ھميشه در حسرت ک�س ھای درس و شنيدن از استاد و جزوه و نوشتن می سوزم.

اندنم در کنار شوھری بدخلق و بی وفا نبود؛ چرااگر درسم را به پایان رسانده بودم و شغل مناسبی می یافتم. حا\ نياز اقتصادی تنھا دليل م

استق�ل مالی من به قدر داشتن شوھر پولدار مھم نبود؟

ل خانواده ات نبودم، حا\ او استاد دانشگاه استھنوز ھم با چشمان خيس، ھمک�سی ام را به یاد می آورم که گفت:می دانم، چون پول ندارم مقبو

و من باید از ترس شوھر پنھانی کتاب بخوانم. او جز به قيمت د\ر و ارز و سکه نمی اندیشد.

باور و عشق داشته و او را یار و شریک بدانيم؟چرا پيروزی ھمسر، در تبدیل کردن زن یا شوھر به موم است. چگونه به مومی که در دست داریم 

يم و کشتن گربه بر در حجله.چرا باید به جای بھره مندی از عشق وتفاھم و ھمدلی و عقل و منطق در پی تسلط بر دیگری باش

رده. ھربار که دیر به خانه می آید تا ھنگام بازگشتنش دلچرا باید برای حفظ آبروی خانواده در زندگی ای بمانم که روزی آرزوی رھایی از آن رھایم نک

خوش می دارم که: شاید مرده باشد.

 وصله ناھمرنگ را به بھانه بچه و حرف مردم و آبرو بر ستون ھای لرزان٢چرا عادت را با عشق یکی می دانيد؟ شاید از قدرت عادت با خبرید که آنقدر

 از دست رفتن فرصت دوباره ساختن بھاری، عادتزندگی مشترک و آتش زیر خاکستر اخت�فاتشان در کنار یکدیگر می نشانيد که ھراس از تنھایی و

آمده، شھامت جداشدن را از آنھا می گيرید. تا بسوزند و بسازند.

شود و با جعبه ای شيرینی و یک دسته گل، کهچرا باور نمی کنيد دل شکسته و کينه حاصل از کتک خوردن ھای مداوم با عذرخواھی درمان نمی 

ه ریشه در تجربه سال ھای سخت زندگيش دارد برمجوزی است برای تکرار خشونت، دختر را به شوھر باز می گردانيد؟ چرا «نه» آگاھانه او را ک

«بله» خام و ناپخته جوانی ارجح نمی دانيد؟

زندگی مشترک می دانيدو نيازھای انسان، گلچرا داشتن سقفی بر با\ی سر و نانی برای سيرشدن و معتاد یا دزد نبودن شوھر را شروط کافی 

سرسبد خلقت را به این حد حقير می کنيد؟

ر تب و تاب جست و جو و یافتن و پيش رفتن،چرا ھنگامی که یکی می ماند و درجا می زند، مرداب گونه به آنچه ھست خشنود است، و دیگری د

اب می خوانيد؟نمی بينيد که جسم ھا در کنار یکدیگر است و روح ھا چه دور، چرا پرنده را به نشستن در مرد

ا و روش ھای زندگی مشترک درخور نيازھای انسانآنگاه که باران این پرسش ھا، شاخه ھای خشکيده دشت باورھا را فروریخت و ارزش ھا و ھنجارھ

حاکم و ج�د نيازھا، دیگر خش خش پيراھنحق طلب و پرسشگر امروز، تحول یافت، انسانی که روش ھا را خدمتگزار نيازھایش می خواھد نه 

عروس و دور شدنش از خانه پدر نگرانمان نخواھد کرد.به اميد آن روز.

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=364144

خسته دلی و تيره روزی بچه ھای ط�ق
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ط�ق نه تنھا برای پدر و مادر، تنش زا است، بلکه کودکان را نيز به فشار

روحی می کشاند. ھر چند واکنش ھای عاطفی بچه ھا در زمان جدائی پدر و

با آنان  از  بسياری  اما  دارد.  بستگی  سن شان  به  معمول  به طور  مادر، 

گریبان به  دلواپسی دست  و  اندوھگينی، خشم  احسا س ھائی ھم چون 

می شوند. خوشبختانه می توان فشار روانی ناشی از این وضع را به کمترین

حد رساند و واکنشی آشکارا و صادقانه در برابر نگرانی ھای کودکان نشان

داد تا به این ترتيب، بتوانيم او را در این عھد طاقت فرسا یاری کنيم.

● چگونه با کودک از جدائی سخن بگوئيم؟

زمانی که از جدائی ميان خود و ھمسرتان مطمئن شدید، با کودک تان دربارهٔ

باید ھر دو این تصميم، صحبت کنيد. ھنگام طرح این موضوع، پدر و مادر 

حضور داشته باشند. اگر به خوبی از عھدهٔ آن برآئيد، می توانيد فرزندتان را

یاری کنيد تا دردناکی ماجرا را کمتر حس کند.

بچه ھا به طور معمول، خود را به سبب شکست و گسست ازدواج پدر و

یادآور آنان  به  مدام  در حالی که \زم است  می نمایند؛  م�مت  مادرشان، 

شویم که در این ميان، تقصيری متوجه آنان نيست.

 با دگرگونی ھا و تغييرھای آیندهٔ زندگی خویشتن گردند.در پاسخ به پرسش ھای مربوط به ط�ق، باید به بچه ھا اط�عات کامل داد تا آماده ٔ رویاروئی

 کسی زندگی خواھم کرد؟“، ”آیا مرا به جاینگرانی بسياری از بچه ھا، این است که ط�ق در زندگی آنان چه اثرھائی خواھد گذاشت: ”با چه

..دیگری می برند؟“، ”آیا به مدرسهٔ جدید خواھم رفت؟“ ”آیا باز دوستانم را خواھيم دید؟“ و.

● کاھش فشار روانی (استرس) کودک

وص بچه ھا بابت عدم حضور پدر و یا مادر، اندوھگين ھستند.فرزندان و پدر و مادر از نبود خانواده ای که به آن اميدوار بودند، غصه می خورند و به خص

 روزی پدر و مادر با ھم آشتی می کنند.از ھمين روست که عده ای از ایشان حتی بعد از اع�م حتمی بودن ط�ق، ھنوز اميدوار ھستند که

جھت کاھش فشار روحی ناشی از تغييرھای ط�ق، می توان شيوه ھای زیر را به کار برد:

) کودک را به گفت وگو فرا خوانيد١

ته خواھد شد.▪ \زم است بچه ھا بدانند که احساس ھای آنان از دید پدر و مادرشان اھميت داشته و جدی گرف

▪ آنان را راھنمائی کنيد که احساس ھای خویش را بيان کنند.

ید آنان احساس ھای خود را بر زبان جاری سازند؛ شنوندهٔ▪ امکان دارد رفتار بچه ھا، شما را از احساس ھای اندوه یا خشم آنان باخبر گرداند. بگذار

خوبی باشيد؛ حتی اگر شنيدنش برای تان دشوار باشد.

) احساس ھای آنان را مجاز شمارید٢

ست. آن چه اھميت دارد، این است که پيش ازگفته ای مانند ”عجيب نيست که غصه داری“ به بچه ھا ھشدار می دھد که احساس ھای شان موجه ا

د.پيشنھاد شيوه ھائی جھت بھبود وضع، آنان را ترغيب کرده تا ھر چه در دل دارند، فراموش کنن

) پشتيبانی کنيد٣

کن است نتواند چيزی را نام ببرد، اما شمااز کودک بپرسيد: ”به نظر شما چه عاملی به تو کمک می کند تا احساس بھتری داشته باشی؟“ مم

 دارد بچه ھای خردسال تر از پيشنھاد تلفن کردن به پدر یامی توانيد چند مورد به او پيشنھاد کنيد: لحظه ای کنار ھم بنشينيد، راه بروید و... امکان

ند.کشيدن تصویر و اھداء آن به مادر در ساعت ھای پایانی روز که به دیدارش می آید، استقبال ک

● واکنش در مقابل فشار روحی

در زیر نشانه ھائی را آورده ایم که نمایش گر فشار روانی در مرحله ھای گوناگون است:

▪ بچه ھای شيرخواره و نوپا

د برنامه ھای پيش بينی نشده، دگرگونی ھای متعددچنين کودکانی نياز به سازگاری و روزمرگی دارند و آشنائی، تسلی بخش آنان است. احتمال دار
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یا جدائی ھای ناگھانی، پریشان خاطرشان کند.

ضطراب جدائی به صورت عزلت گزینی، غم باری یاکودکان شيرخوار و نوپا در مواجھه با جدائی، حساس ھستند. امکان دارد نشانه ھای ناشی از ا

رفتار ھمراه با چسبندگی جلوه گر شوند.

▪ کودکان پيش دبستانی یا کودکستانی

دت و مھارت ھای زبانی شان گسترش می یابد، بيشتربچه ھا در این سن و سال، به مراقبت مداوم احتياج دارند؛ ولی از آن جائی که حافظهٔ درازم

متکی به خود می شوند.

بازگشت به عادت ھای پيشين مانند مکيدن انگشت،نشانه ھای ھشداردھنده برای این گروه سنی عبارتند از: نگرانی ھای پياپی به خاطر جدائی و 

شب ادراری و بدخوابی ھای شبانگاھی.

 ساله٨ تا ۶▪ کودکان 

تان بخواھد مطمئن شود که شما و نيز ساله به وقت بيشتری احتياج دارند تا ھم چنان اطمينان یابند که محبوب ھستند. شاید کودک ٨ تا ۶کودکان 

ئی ھم چون ”چه کسی باید سرزنش شود وھمسرتان به طور یکسان برایش وقت صرف می کنيد. ھم چنين کودکان در این سن و سال به موردھا

مقصر است؟“ ع�قه دارند.

وقتی را جداگانه با ھردوی شما گذرانده تا واقعيت وضع رااگر فرزند شما، اميد خود را به پيوند دوبارهٔ پدر و مادرش بيان کند، مطمئن باشيد که او 

استحکام بخشد.

 ساله (سنين پيش از نوجوانی)١٢ تا ٩▪ کودکان 

 بر دیگری ترجيح دھد. این رویه را بپذیرید و وقتی رخاحتمال دارد کودک تان نخواھد به طور یکسان در کنار ھر یک از شما بماند و بودن با یکی را

می دھد، به دل نگيرید؛ برنامهٔ دیدار را رعایت کنيد.

یا ع�ئم بيماری جسمانی مانند سردرد،نشانه ھای ھشداردھنده برای این گروه سنی، شامل مشکل ھائی از قبيل تنھائی، افسردگی، خشم 

دل درد و اشکال ھای فراگيری می باشند.

▪ نوجوانان

 نيست استفادۀ مشترک از برنامه ھای زندگی شان رادر سال ھای اوليهٔ نوجوانی، بچه ھا نيازمند پشتيبانی پایدار پدر و مادر ھستند؛ اما ممکن

بپذیرند؛ زیرا امکان دارد این وضع، زندگی اجتماعی آنان را بر ھم زند.

بر این که به زندگی بزرگ سالی نزدیک می شوند.بچه ھا، در اوائل دورهٔ نوجوانی، احساس صحيحی از زمان و درک به جائی از آن دارند؛ مبنی 

ی، بيشتر در کانون توجه شان قرار می گيرد؛ بنابراینھرچه بر سن نوجوانان افزوده می شود، فعاليت ھای اجتماعی و نيز تثبيت آزادی و عدم وابستگ

مند پشتيبانی شما ھستند. گفت وگوی مداوم با آنان،ع�قهٔ آنان به مشکل ھای پدر و مادر کاھش می پذیرد؛ ولی باید دانست که نوجوانان تان نياز

مفيد است.

 رفتار حاد مخالفت آميز، ھمگی نشانهٔ آن ھستندافسردگی کج خلقی، تندخوئی، تخليهٔ ھيجان ھا، عملکرد نامطلوب در مدرسه، مصرف موادمخدر یا

که نوجوان دچار مشکل است.

● ستيزه جوئی در حضور بچه

ر می رود، اما زندگی در نبردگاه دشمنی و کينه توزیاگر چه بگومگوی گاه  گاھی بين پدر و مادر، عاق�نه بوده و حتی از یک خانوادهٔ سالم انتظا

ن تحميل کند. رخدادھای آسيب زا مانند جيغ کشيدن، زد ومداوم، نزاع و درگيری پایان ناپذیر، امکان دارد یک بار سنگين روان شناختی را بر فرزندتا

خورد، جر و بحث کردن یا خشونت، بچه ھا را ترسو و نگران بار می آورد.

● رخدادھای پس از ط�ق

وزانه مشتمل بر آداب غذاخوردن، قاعده ھای رفتاریتا سر حد امکان، حفظ وضعيت طبيعی بعد از ط�ق، اھميت دارد. این وضع با رعایت امور منظم ر

قعيت بچه ھا را نااستوار و متزلزل می سازد. عشق وو شيوه ھای نظم و ترتيب، صورت می گيرد. محدودیت ھای آرام بخش به ویژه در زمان تغيير، مو

محبت یک طرفه، باعث تباھی زندگی کودک می گردد.

● چند توصيهٔ زیر را به خاطر بسپارید:

، نياز به زمان دارد و به طور معمول مرحله به▪ با خود و فرزندتان شکيبا باشيد. رفع اضطراب ھای عاطفی، لطمه ھا و آسيب ھای متعاقب ط�ق

www.takbook.com

www.takbook.com



مرحله انجام می پذیرد.

ھا یا امتيازھای ویژه مقاومت کنيد.▪ در برابر وسوسهٔ مربوط به جبران غم و اندوه کودک، با تھيهٔ چيزھای مادی، خرید خوراکی 

تان بخواھيد که شما را از نظر شيوهٔ حل▪ نشانه ھای فشار روانی کودک تان را به نسبت سن و سالش تشخيص دھيد. از پزشک یا درمان گر

مشکل ھای مخصوص ناشی از تشویش تان راھنمائی کنند.

ط به ط�ق برآیند.▪ پشتيبانی صحيح سبب می گردد که بچه ھا بتوانند با کامروائی، از عھدهٔ دگرگونی ھای مربو

منبع : مجله شادکامی و موفقيت

http://vista.ir/?view=article&id=277326

داستان ازدواج يک جوان ايرانی

بد نيست تا کمی از خودم بگم: متاسفانه به علت اینکه ارتباط

زیادی با جنس مخالف نداشتم و ھميشه با محدودیت رو به رو

بودم در پی اشنایی با دختر خانمی که ظاھرا مھربان بود و از نظر

ظاھر ھم چھره ای قابل قبول داشت رابطه عاطفی عميقی با او

بر قرار کردم. و چون نيتم سو استفاده نبود بلکه تکميل روح خودم

و رسيدن به تکاملی بود که وعده خداوند بوده است.

با وی عھد ازدواج بستم. حتی تا پيش از انجام قانونی عقد ھم او

خود را عاشق و ع�قمند نشان می داد و اظھار می داشت که

اص� در فکر مھریه نيست و من نيز با توجه اینکه ھدفم تشکيل

زندگی بود اص� به این مسائل فکر نمی کردم و تصور اینکه مھریه

چه عواقبی خواھد داشت ھم به ھيچ عنوان به مغزم خطور نمی

کرد تا اینکه در روز عقد و در محضر برادرش و خانواده اش گفتند

برایش سکه تعيين کنم من شوکه شده تاریخ تولدش  باید به 

بودم و مادرم گفت: مگر می خواھيد دخترتان را بفروشيد؟

من ھم اص� سرم داغ بود و این چيزھا را نمی فھميدم ھميشه

این ضرب المثل انحرافی را در نظر داشتم که کی داده و کی

گرفته؟و من که قصد جدایی ندارم...

خ�صه مادرم پافشاری کرد که نه ما قبول نداریم با جھالت تمام

در مقابل مادرم ایستادم و به طور احمقانه ای به او چشم غره

گفت پسرم مھریه خطرناک است و تو نمی فھمی امامی رفتم که تو داری زندگی من را خراب می کنی!!!! یا این دختر و یا ھيچ!!!! مادرم به من 

 رفت و گفت من نمی خواھم عامل بدبختی تو باشممن داغ بودم دیوانه بودم سرم داغ بود و با\خره مادرم از جایش بلند شد و به طرف درب خروج

خداحافظ این تو و این زن زندگيت......
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 سکه بندازید...و مادرم بخاطر من قبول کرد ای کاش قبول۵٠٠و اون دختر رفت و مادرم را بوسيد و گفت داره ھمه چيز خراب ميشه طبق عرف 

م مادر آن دختر خيالش راحت شد چون به ھدفنمی کرد .و ما پای سفره عقد نشستيم ولی ھمه چيز بعد از عقد روشن شد تا دفتر را امضا کرد

ین خودفروش ھا باز گذاشته اند. و دقيقا چند ساعترسيده بودند ھدف من نبودم ھدف اجرای مھریه بود چون این قوانين راه را برای ک�ه برداری ا

از امضا نگذشته بود که بھانه جویی ھا شروع شد...نمی خواھم حاشيه برم.

ب نيستم ولی دلم نمی خواھد که ھمسرم ھر طور کهرفتارھای آن دختر تازه بعد از عقد رو شد و انگار تازه خود واقعيش را نشان داد.و من متعص

ه شدم با شناسنامه سفيد توانسته استداش بخواھد لباس بپشد مث� دامن کوتاه و این حرفھا منظورم است مقابلش ایستادم و بعد متوج

داند و آن دادیار که ازش نمی گذرم و به قيامتازدواج قبليش را بپوشاند ولی نمی دانم چگونه توانست در دادسرا حکم تبرئه بگيرد؟ خدا می 

قاب توانسته اند ھمه چيز را بپوشانند. . . .واگذارش کرده ام حدس ھایی می زنم ولی احتما\ می شود تبليغ عليه نظام بگذریم که با این ن

بعد او بابت نفقه معوقه و مھریه و این چرندیات که نشان از کاسبکاری است اقدام کرد...

ھيتش برای ما رو نشده بود من را به اینھا فروختبا\خره برگ جلب گرفت و من به ناچار پنھان شدم ولی یک یھودی …..خائن که تا پيش از این ما

ایين را نمی دانم چگونه باز کرده بودند و و من بدونیک روزعصر به خانه برگشتم و در حال استراحت بودم که زنگ درب آپارتمان را زدند و و درب پ

شوکه شده بودم و در تاریکی مقاومت کردم واط�ع در منزل را باز کردم راھرو تاریک بود و یکدفعه دستم را شخصی گرفت و به بيرون کشيد 

پرسيدم کيه؟

 تلفن کنم که چشمتان روز بد نبيند لگدی بود می خوردم و روی١١٠و گفت پليس!!! من باورم نشد و می خواستم برگردم داخل آپارتمان تا به 

يروی انتظامی ھستند و به آنھا گفتم برگ ورود بهزمين کشيده می شدم به زور خودم را به داخل آپارتمان کشيدم و متوجه شدم دو نفر با لباس ن

نزن و با ما بيا...من اصرار داشتم که برگه قضایی را ببينيم امامنزل ارائه نمایند اما یک برگه را در ھوا چرخاندند و گفتند که ما برگه داریم حرف زیادی 

ار راحتی خانه تنم بود و دم پایی به پا با ھمان وضع مینشان ندادند و بعد من را به دیوار می کوبيدند و گفتند حرف زیادی نزن با ما راه بيفت شلو

 بود لباسم را عوض کردم و این آقا ھمچنان منخواستند من را ببرند و خواھش کردم التماس کردم با ھمان وضعی که دستبند آن پليس …. بدستم

 با چشمان گریان در راه پله ھا پيدا کرد من را سواررا مثل یک گوسفند تو راه پله ھا می کشيد عينکم از جشمم افتاده بود وساعتم را بعدا مادرم

ی برات درست می کنم تو به مقامات نظام توھينماشين برادر آن … کردند مامور ….در طول مسير مدام من را تھدید می کرد که یک پرونده حساب

مور دیگر ھم می خندیدند و مثل شکارچيان که شکارکرده ای اص� می نویسم که به رھبری توھين کرده ای تا حالت جا بياید و برادر ان دختر و ما

خود را زنده گرفته اند من را نگاه می کردند

م که مچم مال خودم نيست مامور دفتری با منبا\خره به ک�نتری رسيدیم و خواھش کردم این دستبند را از مچم باز کنيد تا باز کرد حس کرد

ر شد و در برگ گزارش قيد شد که من با مامورانھمانند یاغيان رفتار کرد و گفت برو گمشو اون پشت بایست و با لحن توھين آميزی با من رفتا

ند و کليدم را از من گرفتند و در داخل کيسه ایعلی رغم برخورد خوبشان درگير شده ام و مجبورم کردند که صورتجلسه را امضا کنم و بعد کمرب

انداختند ..

موران که انسان تر از بقيه بود من را به حياطدھانم خشک شده بود آب می خواستم اما جوابم را نمی دادند خواھش کردم تشنه ام و یکی از ما

ی بود با سنگ ھای سفيد و بدون پنجره و درببرد و مثل گوسفندی که می خواھند سرش را ببرند آب نوشيدم به داخل بازداشتگاه برگشتم اتاق

رش و گفت که به جرم شرب خمر بازداشت شده وآھنين و کف اتاق موکت پھن کرده بودند و در تاریکی چشمم به یک نفر دیگه افتاد و رفتم کنا

کنار یک چنين آدم \ابالی دیدم که بوی تندتازه در حين مستی تصادف ھم کرده. من که تمام عمرم به تحصيل گذشته است ناگھان خود را در 

بدنش آزارم می داد

وز ھم بشدت بيمار بودم و صدایم گرفته بودو تمام بدنمکمی گذشت و سارقان و اراذل . اوباش را آوردند .من چند روز بود که سرماخورده بودم و آن ر

بود ولی ادعا کرد که من خدمتش رسيده ام و روشاز شدت تب و درد کوفته بود و این تق� ھم من را خسته کرده بود جثه آن مامور دو برابر من 

 یک جوانی که تنھا جرمم ازدواج بود بایددست بلند کرده بودم ..کمی که گذشت از شدت سرما آن پتو ھا را خواستم بر روی خودم بکشم من

رام به قانون به آن شب برای به اصط�ح شام ما را بيرون بردند و من باورم نمی شد بعد از عمری آبروداری و احت٨تحمل می کردم. با\خره ساعت 

ه ھر حال مشکل حل شد و برگشتيم بداخلحال و روز دچار شوم رفتم دستشویی ولی از شدت استرس و ناراحتی ادرارم بند آمده بود ولی ب

سلول و نصفه شب پشت سر ھم ميھمان داشتيم اونھم چه ميھمانانی...

دکتر شما با من بياید و به من دستبند نزد و تا دمھمه اون ماموران آدم ھای بدی نبودند صبح که شد من را صدا کردند و یک پسر جوان گفت آقای 
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ميدان ونک و اون مامور جوان به من گفت که میدر رفتيم و مامور بيرونی ھم گفت اشکالی نداره به ایشان دستبند نزنيد و ما رفتيم به سمت 

 کرد و در دادگاه خانواده ھم من را به زندان معرفی کردندخواست که ھمراه من بياید تا دوباره ان مامور دیشبی من را نبرد و با من به مھربانی رفتار

وسطی ای بد و بيراه می گفت می گفت پسر من روو پدر و مادرم ھم به دادگاه آمدند مادرم گریه می کرد فریاد می زد و به این قوانين قرون 

ببينيد به چه روز انداختن؟ ببينيد. . . . .

فت اگر پسرم جرمی کرده بود ناراحت نمی شدم اودر مقابل زندان اوین لحظه وداع با مادر رسيد وداعی دردناک گریه مادرم قطع نمی شد و می گ

جرم اش این است که ازدواج کرده است . . .

اشت و می گریست و من را با غمی عميقپدرم که ھميشه صبور بود دیگر نتوانست تحمل کند بر روی زمين نشست و سرش رو روی پاھایش گذ

تحویل زندان اوین دادند. . . . .

به جرم ازدواج..............

ین بود که آرامم کرد و از دردم کاست و برخورد پرسنلو خوشبختانه در بدو ورد به زندان اوین بر خ�ف تصورم چھره ھای مھربان و خندان مامورین او

مناسب بود و حتی من را از بقيه زندانيان جدا کردند

ی اوین ھمه تمام سعی خود را داشتند که زودتر بادر طول دو ھفته ای که در آنجا بودم با من خوش رفتاری شد و حتی خود مسئولين بند و دادیار

 خاطره خوشی برایم باقی گذاشتند و بعد ھم که ھمه چيزاخذ سند آزادم کنند و در کوتاھترین فرصتی که داشتند اینکار را انجام دادند و حداقل آنان

ن ازیادم نرفته است شبھا ھميشه کابوس میدگرگون شد و حق به حق دار رسيد اما خاطرات آن بازداشت و رفتار مامور مربوطه و زندانی شد

 از یاد نبرده است. . . .بينم و دردھای عصبی دارم با وجود اینکه ماجرا ظاھرا تمام شده اما ضمير نا خودآگاھم آنرا

و آیا باز ھم حاضرم ازدواج کنم؟؟؟

منبع : وب�گ حقوق خانواده و قانون

http://vista.ir/?view=article&id=274176

در امتداد اندوه

مرد بعد از چند سال جدایی تصميم گرفته ھمسر حقيقت این است كه 

سابقش را طی یك عمليات غافلگيرانه برباید و او را به زور برای یك زندگی

مجدد راضی كند و یا دیگر جرائم مانند اسيدپاشی، تھدید و توھين، ضرب و

جرح و انواع و اقسام دیگر كه برای دوران بعد از ط�ق كاربردھای مختلفی

دارد!

البته باید توجه داشت كه اغلب این حوادث برای كسانی اتفاق می افتد كه

برای جدایی به اندازه كافی مطالعه و تحقيق نكرده و به تنھایی و بدون ھيچ

مشاوره ای اقدام به این كار كرده اند. انتخاب شيوه درست جدایی و ط�ق

پس از پيدایش مشك�ت \ینحل در زندگی یك راه مناسب است. پس ابتدا با

ھم پيش یك وكيل می رویم تا انواع ط�ق را بشناسيم و ببينيم با ھم چه

تفاوت ھایی دارند.
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حسن مردانی مھرآباد - وكيل پایه یك دادگستری- در تعریف انواع ط�ق می

گوید: به طور كلی ط�ق بر دو نوع است؛ رجعی و بائن.

ن زناشویی اعم از مھریه، اجرت المثل،ط�ق رجعی، ط�قی است كه متقاضی آن مرد است كه با رعایت مقررات قانونی و پرداخت حقوق دورا

جھيزیه و غيره از سوی دادگاه گواھی عدم امكان سازش صادر می گردد.

رجوع در آن باشد گفته می شود كه در این حالتدر ط�ق رجعی مرد می تواند در زمان عده رجوع نماید و رجوع مرد به ھر لفظ یا عملی كه قصد 

رچند با نيت بازگشت باشد ،مرد كاری كند كهط�ق منتفی و رابطه زوجيت دوباره برقرار می گردد. بدیھی است چنانچه در رجوع مرد به زن ،ھ

ایجاد حق می نماید تا جھت طرح دعوی و یا شكایتموجبات ھتك حرمت یا آزار و اذیت زن را فراھم آورد، رجوع به زن منتفی می گردد و برای زن 

يجه می رسيم كه در ط�ق رجعی چون مرد خواھان آنعليه مرد به دادگاه رفته و برای او تقاضای كيفرخواست نماید.خوب، پس تا این جا به این نت

 زندگی بازگردد. البته در صورتی كه در این ایام زن رااست خود او نيز می تواند در زمان عده حرف خود را پس گرفته و به اصط�ح قصد رجوع كند و به

ل پيش می آید كه عده یعنی چه و مدت آن چه قدرآزار نداده باشد كه در این حالت ط�ق منتفی شده و زن باید به زندگی بازگردد، حال این سؤا

است؟

 نكاح او منحل شده است نمی تواند شوھر دیگریبه گفته مردانی مھرآباد، عده از نظر حقوقی و فقھی یعنی مدتی كه تا انقضای آن زنی كه عقد

 خ�ل عده عادت زنانگی طھُر است و در صورتی كه زن به اقتضای سن اساساً عادت زنانگی نبيند و یا در صورتی كه در٣اختيار كند. عده ط�ق 

اختيار كند. البته \زم به ماه است و در این زمان نوع ط�ق از ھر نوع كه باشد، نمی تواند در خ�ل آن شوھر دیگری را ٣نگردد، در این دو حالت عده 

یادآوری است كه عده زن باردار تا پایان وضع حمل او است.

ی واقع شود، ط�ق یائسه ، ط�ق خلع ومردانی می گوید: ط�ق نوع دوم ط�ق بائن است كه خود بر چند قسم است؛ ط�قی كه قبل از نزدیك

مبارات و سومين ط�ق كه بعد از سه وصلت متوالی به عمل می آید.

 در مقابل مالی كه به او می دھد ط�ق میط�ق خلع عبارت است از ط�قی كه خواھان آن زن است كه به واسطه كراھتی كه از شوھر خود دارد

گيرد؛ اعم از این كه مال مزبور مھر یا معادل آن و یا بيشتر و یا كمتر از آن باشد.

ید بر ميزان مھر نيست.ط�ق مبارات آن است كه كراھت از طرفين باشد ولی در این صورت مالی كه باید پرداخته شود زا

با توافق یكدیگر مراجعه و درخواست ط�ق توافقیعنوان دیگری نيز برای انواع ط�ق نه در قانون، بلكه در محاكم، ساری و جاری است كه زوجين 

یند كه در ھر دو حالت بخشی از مھریه از سوی زنمی نمایند كه در عمل در محاكم این گونه ط�ق ھا را در قالب ط�ق خلع و مبارات صادر می نما

به مرد بذل می گردد.

نانچه ھرگونه عملی از سوی مرد عليه زندر موارد مذكور یعنی ط�ق خلعی و مبارات برخ�ف ط�ق رجعی برای مرد حق رجوع وجود ندارد و چ

يار زن است و در صورتی كه مرد مبادرت به ارتكابصورت گيرد، می تواند موضوع از عناوین كيفری قابل تعقيب باشد و در این دوران رجوع در اخت

مراجعه كند.اعمالی نماید كه مخالف ميل زن باشد زن می تواند به مراجع ذی ص�ح برای طرح دعوی و شكایت 

خاب نوع ط�ق در آن بسيار مؤثر به نظر می رسد.باید دقت كرد كه مھم ترین مشك�ت ط�ق در ایام عده و بعد از آن صورت می گيرد و چگونگی انت

اوی كيفری صرف نظر از نتيجه و حكمی كه برای آناعلمی- دادیار دادسرای ناحيه یك تھران- در پاسخ به این سؤال كه بعد از ط�ق معمو\ً چه دع

 نكرده باشند، پس از ط�ق به انگيزه ھایصادر می گردد مطرح است می گوید: اگر زن و شوھر ھنگام ط�ق وضعيت مالی خود را دقيقاً روشن

امانت و یا مزاحمت ملكی را می توان نام برد.مختلف، دعاوی كيفری عليه یكدیگر مطرح می نمایند كه از جمله این شكایات، سرقت، خيانت در 

 به قصد انتقام جویی طرح شكایت می نمایند كه مھمپرداخت نكردن نفقه در ایام عده یكی دیگر از انواع این شكایات است. گاھی نيز طرفين صرفاً

كام�ً بی پایه و اساس است چون دیگر زن و شوھرترین آن تعصبات بی دليلی است كه گاھی حتی بعد از پایان زمان رجوع نيز اتفاق می افتد كه 

كام�ً با ھم بيگانه ھستند و حق دخالت در امور یكدیگر را ندارند.

 در اثر رعایت نكردن موازین اخ�قی نسبت به ھم دراعلمی می گوید: یكی دیگر از انواع شكایات نشر اكاذیب، توھين و افترا عليه یكدیگر است كه

اتی است كه از سوی یكی از والدین بابت محرومدوران بعد از ط�ق و فاش كردن اسرار دوران زندگی مشترك پدید می آید و از ھمه مھم تر شكای

 قانون مجازات اس�می قابل تعقيب است و برای پيشگيری از وقوع این مسأله باید۶٣٢كردن م�قات فرزند اتفاق می افتد كه این مورد طبق ماده 

دقيقاً زمان و محل م�قات فرزند تعيين شود و طرفين نيز به حقوق یكدیگر احترام بگذارند.

 به رسيدگی حقوقی سریع تر بوده و ازشيخ كاظم ھا- دادیار دادسرای شميران- نيز در این خصوص می افزاید: چون رسيدگی كيفری نسبت
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د، این گونه شكایات جھت تحت فشار قرارضمانت اجرایی بيشتری از جمله حبس، جزای نقدی و محروميت از حقوق اجتماعی برخوردار می باش

 درصد پرونده ھای مطرح را در دادسرای عمومی و انق�ب به١۵ الی ١٠دادن زوج یا زوجه عليه یكدیگر به كار برده می شود و در حال حاضر حدود 

خود اختصاص داده است.

عده، حتی گاھی سال ھا بعد از ط�ق نيز ادامهبا توجه به مطالب عنوان شده این طور به نظر می رسد كه سختی دوران ط�ق نه تنھا در دوران 

رت می پذیرد. حال ببينيم از دید یك روانشناسمی یابد و آمارھا نشان می دھد كه بيشتر دعاوی در ط�ق رجعی و از سوی مرد در زمان رجوع صو

اد می كنند.چرا مردان بيشتر نسبت به زنان در جامعه ما در دوران ط�ق و بعد از آن برای زنان مشكل ایج

 و كمك به رشد و تكامل یكدیگر است فراموش شوددكتر ذاكریان -روانشناس- در این مورد می گوید: زمانی كه ھدف اصلی ازدواج كه تامين آرامش

ساس پيروزی داشته باشد و این باعث می شود تاو ارضاء حسی چون حس برتری مرد بر زن جای آن را بگيرد، مرد دیگر نمی تواند بعد از ط�ق اح

ر این شرایط است كه ھم برای طرف مقابل و ھمھميشه فكر كند كه زن یك قدم از او جلوتر است و در نتيجه حس انتقام در او رشد می كند و د

اند به سازگاری پس از ط�ق برسد و این نياز بهبرای فرزند خود مشكل آفرین خواھد بود و در واقع كسی كه دچار این حس می گردد دیگر نمی تو

سال آموزش حل می گردد. تحقيقات نشان می دھد كه اكثر خانواده ھا بعد٢یادگيری و به كار بردن ابزارھا و تكنيك ھای گوناگونی دارد كه با طی 

 سال ھنوز موفق به حل مشك�ت خود نمی شوند.٢از گذشت حتی 

ده اند و ھمچنان در امتداد اندوه سفر می كنند؛در پایان یادآوری می كنم كه در حال حاضر دادگاه ھا پر است از كسانی كه فكر نكرده عمل كر

بنابراین شما برای خود بھترین را بخواھيد و در انتخاب مسير دقت بيشتری كنيد.

شي� توكلی

منبع : روزنامه ھمشھری
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درباره ط�ق چگونه با فرزندان صحبت کنيم

معمو\ً قبل از اع�م خبر ط�ق خانواده ھا دوره ای پر تنش را پشت سر می

به ھمين خاطر حتی اگر بچه ھا به طور دقيق و جدی در جریان گذارند. 

وضعيت که  کنند  می  احساس  باشند  نگرفته  قرار  خود  والدین  تصميم 

برند. می  رنج  به شدت  موضوع  این  از  و  ریخته  به ھم  خانوادگی کام�ً 

بنابراین کارشناسان مسائل خانوادگی توصيه می کنند پدر و مادر قبل از

جدایی باید ھمه چيز را به صورت کامل برای فرزندان تشریح کنند. بھترین

حالت ھم این است که بچه ھا و پدر و مادر دور ھم جمع شوند و سپس

درباره د\یل جدایی صحبت شود.

● آینده را روشن کنيد

به اعتقاد کارشناسان، فرزندان از دوران کودکی تا رشد ھمواره به ثبات نياز

تغيير می دھد به شدت  را  آنجا که ط�ق، عادات زندگی شان  از  دارند. 
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والدین باید زندگی روزانه آنھا را در آینده تا جایی که ممکن است برایشان

ملموس زندگی درباره جنبه ھای گوناگون و  با کودکان  باید  شفاف کنند. 

صحبت کرد: اتاقی که او در آینده خواھد داشت، مدرسه ای که خواھد رفت

 زمانی با پدرش خواھد بود و چه زمانی با مادرش. درو ... ھمچنين توضيح زمان نوبتی بودن او با پدر و مادرش نيز مھم است. کودک باید بداند چه

رزندان توضيح دھند که پس از ط�ق والدین، مراسم تولد،این ميان پدر و مادر نباید مناسبت ھای گوناگون را ھم فراموش کنند. بنابراین باید برای ف

باشيد که این مناسبت ھا برای کودک بسيارميھمانی رفتن و حضور در محافل مختلف خانوادگی و اجتماعی چطور خواھد بود. به خاطر داشته 

روابط بچه ھا و والدین بستگی دارد و معمو\ً بچه ھااھميت دارند. در بچه ھای بزرگ تر و بویژه نوجوانان وضعيت اندکی متفاوت است. ھمه چيز به 

نيست که دیگر قاعده وقانونی برایشان وجود نخواھدخود تصميم می گيرند که با پدر باشند یا با مادر. اما درباره آنھا نيز ط�ق به معنای این 

(پدر یا مادر) برخوردار است. اما حواس تانداشت. طبيعی است که یک نوجوان از اختيارات بيشتری برای انتخاب شخصی که با او زندگی کند 

ر است، نباشد.باشد که انتخاب او براساس آسانگيری والدین و رفتن نزد آن شخصی که سھل گير و سھل انگار ت

● پدر و مادر از یکدیگر با احترام یاد کنند

این خصومت و کينه می تواند نخستينگاھی اوقات اخت�ف بين والدین به حدی است که ھيچ نوع بخشش و گذشتی از خود نشان نمی دھند.

ه کند. پس بھترین کار این است که پدر و مادر در برابراقدام ھا برای آماده کردن بچه ھا و توضيح و درک مسائل را برای آنھا بسيار دشوار و پيچيد

در و مادر نداشته باشند.بچه ھا از یکدیگر بدگویی و انتقاد نکنند و اطرافيان نيز به ھيچ عنوان اجازه بدگویی از پ

مرد و زن را از نقش پدر و مادر بودن شاناز سوی دیگر باید توجه داشت کار مھمی که انجام آن ھميشه ساده نيست این است که سعی کنيم 

ما باید نقش پدر و مادری او را محترم شمرد. چرا که اومتمایز کنيم. مرد یا زن ممکن است اشتباھاتی دربرابر یک فرد بزرگسال دیگر داشته باشند، ا

حتی پيش نمی رود و با مشک�تی ھمراه استھمچنان می تواند پدر یا مادری خوب برای فرزندان باشد. طبيعی است که وقتی روند ط�ق به را

 با دوستان خود در ميان بگذارید و نه با فرزندانفرد، ھمسر خود را به باد انتقاد می گيرد. حال آن که توصيه می شود سعی کنيد مشک�ت تان را

ند زندگی خود را با زن و مرد دیگری آغاز کنند بایدتان. گاھی اوقات رعایت کردن این موضوع بسيار دشوار است، اما پدر و مادر حتی اگر می خواھ

باید در عمل نيز ابراز دارند و نشان دھند عواملنشان دھند که بچه ھا ھمچنان محور زندگی آنھا ھستند و این موضوع را نه فقط در ک�م، بلکه 

بسيار محکم عاشقانه در رفتار آنھا نيز وجود دارد.

● تأثير منفی ط�ق بر تحصي�ت

در زمينه تحصيل آنھا دارد. از سه دھه گذشته آمارمطالعات نشان می دھد جدایی والدین تأثيرات بسيار زیانبار و مختلفی برای بچه ھا به ویژه 

مان نبوده و متأسفانه خيلی بيشتر از آن چيزی که تصورط�ق در دنيا ھمواره رو به افزایش بوده است. در این ميان کودکان نيز از این تغييرات در ا

می شود آسيب دیده و می بينند.

 ماه تا یک سال تحصيلی به آنھا لطمه می زند.۶از این رو جدایی والدین تا قبل از رسيدن بچه ھا به سن قانونی، بين 

 در امتحانات پایانی سال را بيش از دو برابرمطالعات نشان می دھد در خانواده ھای مرفه وتحصيلکرده، ط�ق والدین آمار مردود شدن بچه ھا

افزایش می دھد.

یک نفر ترک تحصيل می کند. ھمچنين در این خانواده ھادر خانواده ھای کارگری و بویژه خانواده ھایی که مادر خانواده سواد ندارد، از ھر دو بچه 

 درصد بچه ھا به دانشگاه می روند.٣فقط 

 درصد بچه ھای ط�ق قبل از دریافت دیپلم مدرسه را ترک می کنند که این رقم در٢٢در خانواده ھای کارمندی که مادری با سواد حضور دارد 

 درصد است.١١خانواده ھای منسجم 

اشی از ط�ق است یا جو خانوادگیالبته ھنوز به دقت مشخص نيست که آیا این شکست ھای تحصيلی ناشی از جدایی والدین و ضربه ن

نيست و ھميشه فرزندان را نيز به شدت تحتمتشنج پيش از جدایی، اما به ھر حال آنچه مسلم است ط�ق موضوعی صرفاً مربوط به بزرگ ترھا 

تأثير قرار می دھد که باید به این موضوع ھا نيز توجه جدی داشت.

منبع : روزنامه ایران
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دست نگه  داريد

خانواده ھمچون عمارتی است که زن و شوھر ستون ھای آن را تشکيل

می دھند. فروریختن ھر یک از ستون ھا استحکام و استواری این عمارت را

دچار تزلزل می کند. ط�ق واقعه ای ناگوار است و از آن رو که تاثير منفی

بسياری بر پيکر خانواده و سازمان جامعه می گذارد، آسيب زاست.

و ضروری  بسيار  موارد  در  جز  اس�م  دین  در  بویژه  فرھنگ ھا،  در ھمه 

اجتناب ناپذیر توصيه شده و در ک�م رسول اکرم ص از آن به عنوان منفورترین

آنان که برای  بدن،  از  قطع عضوی  یاد شده است. ط�ق ھمچون  ح�ل 

گرفتارش می شوند تجربه ای تلخ و تکان دھنده است.

ھر قدر درباره آمار ط�ق و پيامدھای آن بيشتر پژوھش کنيم، با واقعيت ھای

تاثير قرار می دھد. ط�ق مانند ما را تحت   زمين لرزه ای است که بنيان خانواده را درھمناخوشایند بيشتری روبه رو می شویم که زندگی ھمه 

يز خواھد داشت که از سر گذراندن آنھا گاه بسيار دشوارترمی کوبد و شيرازه آن را از ھم می گسلد و افزون بر انفجار ناگھانی اوليه، پس لرزه ھایی ن

است.

 آنان باشد. ط�ق ھمه اعضای خانواده را دچار اضطرابط�ق برای والدین پایان آمال و آرزوھاست و برای کودکان شاید پایان دنيا و رویا ھای شيرین

می کند، ولی برای فرزندان ناگوارتر است.

 از دید ھيچ کس پنھان نيست. والدین بایدبراستی که ط�ق ھنوز یکی از بحران ھای وحشتناک زندگی به شمار می آید که جوانب و عوارض آن

بدانند تشنج و از ھم پاشيدگی ناشی از ط�ق منحصر به یک یا چند ھفته و ماه نيست.

یا مادر با ھم است. بزرگ ترین ترس کودکان ازمھم ترین کشمکشی که فرزندان پس از ط�ق والدین به آن دچار می شوند، ترس از دست دادن پدر 

د.این است وقتی که به محبت پدر و مادر نياز دارند، والدین آنھا را ترک کنند و تنھا بگذارن

ند. مھم ترین آثار شوم ط�ق در کودکان از این قرارط�ق در کودکان خانواده شدیدا اثر می گذارد تا جایی که راه گریزی را برای زندگی نمی شناس

است:

▪ قربانی روحی و عاطفی:

واده گيج و حسرت زده است و کمترکودکان اولين قربانی ط�قند، قربانی روحی، عاطفی و حتی گاھی جسمی. کودک پس از ط�ق در خان

در دامان آنان و نازپرورده شان بوده است.می تواند تعادل خود را حفظ کند، بویژه کودکی که با پدر و مادر بسيار مانوس است و دائما 

▪ وحشت از زندگی:

پناھگ برای اوکودکی که والدینش از ھم جدا شده اند، خانه را محل وحشت می داند و بيشتر در جستجوی  پناھگاھی که  اھی دیگر است؛ 

تسلی بخش و محل امن و راحتی باشد.

ز آن جھت است که روح محدود و کوچک طفل، نمی تواندبسياری از بی اعتنایی ھای کودک به دنيا و دیگران ھنگام جدایی والدین پيش می آید و این ا

آن را تحمل کند.

▪ یتيمی کودکان:

www.takbook.com

www.takbook.com



 عظيم تر است؛ چون طفل در ھر سطحی ازکودکان پس از ط�ق و جدایی والدین، حقيقتا یتيم می شوند. مخصوصا اگر خردسال باشند دردشان

انند خود را به مادر یا پدر برساند و برای دیدار آنان بایدآسایش و امکانات باشد، باز نياز به مادر دارد. این درد برای کودکان سنگين است که نمی تو

منتظر اوقات رسمی باشند.

 خواھد داد. این که در اثر اخت�ف پدر و مادر،گاھی طفل نيمه شب برمی خيزد و مادر را طلب می کند. پيداست در آن صورت چه حالی به او دست

مادرش در خانه نيست و مث� فردا باید او را ببيند دردی عميق است.

▪ دربه دری و نابسامانی:

ه دست نامادری یا ناپدری است که ممکن است آنھا راحاصل ط�ق، دربه در کردن و نابسامانی فرزندان و به خود واگذاشتن آنان یا سپردن فرزندان ب

در، ھنگامی نزد عمه، خاله، دایی و گاھیزجر بدھند. پس از ط�ق، کودک مجسمه ای متحرک و عروسکی است که گاھی نزد مادر، زمانی پيش پ

بيت ھا و فرھنگ ھای متفاوت چه تاثيریھم در پرورشگاه است و پيداست این دست به دست شدن ھا، عادت یافتن لحظه ای به خوی ھا و تر

نامطلوب در روان کودک و در فرم تربيتی او می گذارد.

▪ احساس گناه:

ا اذیت کرده، والدین آنان جدا شده اند. این مسالهگاھی کودک در جدایی والدین احساس گناه می کند. گمان دارد چون شيطان بوده و پدر و مادر ر

ا می گویند: «بابا! بيا قول می دھم دیگر شيطنت نکنم»بيشتر از زبان معصومانه آنان شنيده می شود که: «مامان! بيا دیگه تو را اذیت نمی کنم». ی

اینان خود را مسوول احساس می کنند و گمان دارند اشتباھی را مرتکب شده اند.

▪ گيجی و بھت زدگی:

لی مواجه می شود. گاھی بيمار می شوند وپس از ط�ق، کودک مات و مبھوت می شود و حتی انگيزه تحصيل را از دست می دھد و با افت تحصي

ه نقطه اتکای خود را از دست داده اند، بدینساندر جستجوی پناھی برای مھرورزی، دلجویی و نوازش ھستند، اینان به حقيقت بيمار نيستند، بلک

با دارو نمی توان درمانشان کرد، بلکه با نوازش می توان درد آنان را ع�ج کرد.

 ▪ تاثير منفی در رشد:

ز مادر خود جدا نيستند؛ اگرچه مادر یک مربی پرورشبررسی ھا نشان داده اند کودکانی که از مادر جدا شده اند، رشدشان کمتر از آنانی است که ا

 شدن کودک را در تمام زمينه ھا می گيرد و دریافته نباشد و در شرایط بھداشتی روانی مناسب تربيت نيافته باشند، فقدان مادر جلوی شکوفا

شخصيت عاطفی او اثر منفی می گذارد.

▪ بدبينی به پدر و مادر:

 با نظر کراھت می نگرند. معمو\ یا طرفدار پدر می شوندکودکان پس از جدایی والدین، معمو\ به یکی از والدین، پدر یا مادر بدبين می شوند و به او

ن \اقل در برابر کودک، عکس العمل مناسب داشتهیا طرفدار مادر که در ھر دو صورت برای فرزند و حتی والدین نامطلوب است. ضروری است والدی

باشند و در حضور آنان از ھم بدگویی یا شکوه نکنند.

▪ کمبودھای عاطفی:

طفی مواجه است و بعيد نيست در جستجویکودکی که از پدر یا مادر جدا شده، از مھر و نوازش دو طرف سيراب نيست و اغلب با تشنگی عا

بيفتد و عفت و پاکدامنی خود را از دست بدھد، امری که در جوامع  مختلف به نمونه ھای بسياری از آن برخوردمحبت، به دام افراد شيادی 

می کنيم.

▪ نابھنجاری کودکان:

 ھای روان شناسان آلمان نشان داده است اینان اغلببا\خره کودکانی که والدین آنان از ھم جدا شده اند، کودکانی عادی و بھنجار نيستند. بررسی

محروم از عاطفه و در بزرگسالی افرادی برای شرارت و جنایت خواھند بود.

▪ آثار عاطفی ط�ق بر کودک:

) در این باره می نویسد که یکی از آثار عاطفی ط�ق برpollakآثار مستقيم ط�ق بر کودک کدامند و محققان در این مورد چه یافته اند؟ پو\ک  (

 خواھران و برادران خود، احساس بی منزلتی وکودکان این است که انسجام و ھماھنگی خانوادگی را از آنان می گيرد. آنان درخصوص والدین و

حسادت دارند و اینھا ھمه بارھایی است که بربی مقداری می کنند، ھمچنين نسبت به دوستانی که با پدر و مادر خود زندگی می کنند، احساس 

درسه و فعاليت ھای فوق برنامه نيز از جمله آثار برشانه ھای ناتوان چنين کودکانی افکنده می شود. انزواطلبی و شرکت نکردن در امور اجتماعی م
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کودک در مدرسه است.

▪ زمينه بزھکاری و عصيان:

جين می تواند از علل ارتکاب جرم از ناحيهتحقيقات جامعه شناسان و بررسی کنندگان مسائل خانواده نشان داده است که وقوع ط�ق ميان زو

ادری با\ی سرکودکان سبب مت�شی شدن فکر واطفال باشد، سبب گمراھی کودک شود و او را به ورطه فنا سوق دھد. به ھر حال، نبود پدر و م

اندیشه سرگردانی آنھاست.

ی از علل سختگيری اس�م در جلوگيری از ط�ق واین امر ممکن است آنھا را به پرتگاه دزدی، بی عفتی و بدبختی ھای دیگر سوق دھد و شاید یک

د. تحقيقات نشان می دھد سطح جنایت در چنيناز ھم پاشيدگی کانون خانواده، توجه به ھمين امر و برای جلوگيری از وقوع جرم و جنایت باش

ی را دارند.افرادی با\ و ظرفيت جنایی شان زیاد است. کودکانی این چنين \اقل قابليت ارتکاب جرم بيشتر

▪ بی بند و باری ھا:

 وجود پدر و مادر زیر یک سقف و در کنار کودک حتیخانه برای کودک آرامش است، محيط امن است، پدر و مادر عامل کنترل کننده و سازنده کودکند.

 خيلی چيز ھا بر حذر دارد و کنترل کند.اگر کنترل مستقيمی ھم صورت بگيرد، برای او یک نعمت است. زیرا باعث می شود طفل خود را از

و بی بند و قيد بداند و این امر خود منشا بسياری ازاما ھنگامی که کودک دست پدر و مادر را از دامن خود کوتاه می بيند، می کوشد خود را آزاد 

 به گونه ای است که حتی پاره ای از صفات مربوطآلودگی ھا و نابسامانی ھاست. شيوه زندگی ای که چنين کودکانی در مواردی در پيش می گيرند،

ر خود بپرورانند.به جنس خود را از دست می دھند، مث� پسرانی این چنين کمتر موفق می شوند صفت مردانگی را د

▪ اثر روانی ط�ق 

انی کودکان است. وقتی زوجين از ھم جدابررسی ھای روان پزشکان نشان داده است که ط�ق و جدایی والدین از عمده ترین علل بيماری رو

آید که روان او را جدا آزرده می کند. عقده ھایشدند، ترس ناشی از احساس بی سرپرستی و واھمه ای ناشی از آینده ای مبھم برای او پدید می 

ت که در این خصوص قابل ذکرند.غيرقابل تحمل، نگرش توام با نفرت نسبت به والدین، احساس از دست دادن امنيت از عوارضی اس

تخيل رویا در بيداری برای او پدید می آورد. در مواردیجدایی والدین از یکدیگر کودک را به اخت�ل عاطفی دچار می کند، حالت افسردگی، انزواجویی، 

ن مادام العمر با کودکان است. تجربه ط�ق برای تمامقدرت اراده و اندیشه را از او می گيرد و در کل او را چنان پریشان می کند که اثرات شوم آ

 ط�ق ميزان اخت�\ت عاطفی و رفتاری دراعضای خانواده اضطراب زاست و رفتار کودکان پس از ط�ق نشان دھنده این اضطراب است و پس از

کودکان با\ می رود.

وان به طور اختصار چنين برشمرد.ھمچنين عواقب و پيامدھای ط�ق یا تاثير ط�ق در پدیده ھای روانی و اجتماعی کودکان را می ت

- بزھکاری کودکان و نوجوانان، ناسازگاری ھا و رفتارھای ضد اجتماعی.

- فحشا بویژه در نتيجه فقر و ناآگاھی.

ی غيرمجاز.- اعتياد زنان، مردان، کودکان و استفاده از کودکان در توزیع مواد مخدر و دیگر فعاليت ھا

- پرخاشگری و ناسازگاری کودکان و نوجوانان، فرار از منزل و ولگردی آنان.

- افت تحصيلی، خودکشی زن یا شوھر و حتی فرزندان آنان.

- کاھش ميل به ازدواج در دیگر افراد خانواده بویژه بچه ھای ط�ق.

- اھمال و مسامحه والدین در تحکيم و تربيت فرزندان و آسيب  دیدن روانی و اجتماعی.

از آنجا که ھسته مرکزی شخصيت افراد به نظر- بچه ھای ط�ق با گذشت چندین سال نمی توانند ثبات ھيجانی و عاطفی خود را به دست آورند. 

 از موارد دچار اخت�\ت شخصيتی خواھند شد.بسياری از پژوھشگران روان شناسی در دوران کودکی شکل می گيرد، این گونه کودکان در بسياری

بشدت کم می شود.- فرزندان ط�ق در آینده اکثرا افسرده، گوشه گير و منزوی ھستند و اتکای به نفس آنان نيز 

 از دست می دھند و در آینده نسبت به افراد پيرامون خود- فرزندان ط�ق آینده ای قوی را برای خود تصور نمی کنند و اطمينان خود را به ارکان زندگی

و مقياس با\تر اجتماع، به نوعی بی اعتنایی و بی توجھی کشيده می شوند.

منبع : روزنامه جام جم

http://vista.ir/?view=article&id=330887
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دBيل بروز پديده دBيل بروز پديده شوھرکشی

در سالھای گذشته شاھد افزایش وقوع قتل به د\یل مختلف و به دنبال

مسایل غيراخ�قی در برخی خانواده ھا ھستيم، به طوریکه در تعدادی از

و روحی  توانایی  عدم  دليل  به  قتل  نقشه  با طرح  زن  اخير،  جنایت ھای 

روابط یکدیگر  با  اغلب  که  دیگری  فرد  مشارکت  و  معاونت  با  جسمی 

نامشروعی داشته اند، دست به جنایت زده است؛ جنایتی که ریشه آن را

می توان در ازدواج ھای اجباری، اعتياد شوھر، ظھور ارتباطات نامشروع و در

نھایت نا پایداری زندگی زناشویی جست و جو کرد.

در بررسی پرونده ھای ارتکاب به قتل شوھر آنچه در چرایی وقوع این رخداد

و اقتصادی  شرایط  توجه  قابل  تأثيرات  بر  ع�وه  می شود،  کالبدشکافی 

اجتماعی جامعه بر وقوع قتل، بررسی وضعيت حاکم بر زندگی زن و شوھر (

منجر بروز آخرین حد خشونت  به  قاتل و مقتول) است که در سه قالب 

می شود.

● چگونه تفکر ارتکاب جنایت بر احساسات عاطفی زن غلبه می کند؟

در ریشه یابی ھای صورت گرفته در این رابطه، اصلی ترین علل عمده ارتکاب

شوھرکشی با قتلھایی روبه رو ھستيم که زن به نوعی در جریان نارضایتی

مستمر از زندگی با ھمسر به د\یلی ھمچون مورد ضرب و شتم قرار گرفتن

رایط موجود کم تحمل شده و تحت شرایطاز سوی او، اعتياد شوھر، ناکامی در تقاضای ط�ق، گاه وجود خ�ءھای قانونی و ... نسبت به ش

غيرعق�نی، عمدتا با اجير کردن فرد دیگری، مرتکب جنایت شود.

انتقامی است که در جریان مواجھه زن باھمچنين نتایج این بررسی ھا نشان می دھد، یکی دیگر از عوامل قتل شوھر، نشأت گرفته از حس 

«خيانت» شوھر و برقراری روابط نامشروع او با زن دیگری، ایجاد شده است.

 از جمله کمبودھای عاطفی و روانی او دردر آخرین شکل بروز خشونت از سوی زنان ھمسرکش مربوط به روابط نامشروع زن به د\یل مختلف و

خاطر ادامه این گونه روابط که خ�ف شرع و قانونزندگی زناشویی اش است که در پی آن روابط پنھانی با غير شکل می گيرد و بدین ترتيب زن به 

ا معاونت دیگری اجرا می کند.بوده و با عرف جامعه نيز در تضاد است با تفکرات شوم، نقشه قتل شوھرش را طراحی و عمدتا ب

ذارد که در آن مغایرت و تضاد «بایدھای ذھنی وکالبدشکافی چنين ماجراھایی، تصویری از بيماریھای یک جامعه در حال گذار را به نمایش می گ

جنایت در دستيابی به ھدف، آسانتر از پيگيری قانونیفراگرفته» با «واقعيات موجود»، عرصه را آنقدر تنگ می کند که گاه به زعم متھمان ،ارتکاب 

است.

زنان در برزخ تضادھای سنت ھای دیروز و آزادی ھای تعریف نشده امروز گرفتار شده اند

 ایسنا با اشاره به گره ھای باز نشده فرھنگیسرھنگ بيات، مدیر کل دفتر مطالعات اجتماعی نيروی انتظامی در گفت وگو با خبرنگار «حوادث»

رھا و عملکردھا ھستيم، به  طوریکه گسترش روابط بهزوجين در فضای در حال گذار جامعه می گوید: در این فضا شاھد تغييرات گسترده در حوزه رفتا

www.takbook.com

www.takbook.com



جين در درون خانواده ھا ندارد.شکل مھمانی ھای خانوادگی و گریز از فضای سنتی گذشته سنخيت زیادی با کارکردھای رفتاری زو

ز اخت�ف تبدیل می شود که ھریک از زوجين بدنبالوی در توضيح این موضوع می افزاید: افزایش ميزان تضادھا و مرز آزادی افراد گاه به سطحی ا

 متعددی برای خروج مردان از بن بستھای متصور،راه حلی برای خ�صی از وضع موجود و رسيدن به  خواسته ھای خود بوده و در شرایطی که راھھای

ھرانشان، به فکر راھی برای نجات خود از جمله ازوجود دارد ، زنان گرفتار در برزخ تضادھا و محدودیتھا، در پی تخليه احساسات شدید عليه شو

ميان برداشتن ھمسر خود می افتند.

با اشاره به کمرنگ شدن عوا طف درون خانواده و مشک�ت بی شماراین کارشناس در ادامه آسيب شناسی پدیده شوھرکشی در ميان زنان 

د، اذعان می کند: در این شرایط ظھور «عشقاقتصادی، اجتماعی پيش روی زن و مرد که موجب بی توجھی به شرایط روحی و روانی افراد می شو

است، مسير این افراد را به جایی می رساند کهجایگزین» برای پرکردن خ�ء ھای عاطفی و شکل گيری روابط نامشروعی که ھمراه با عذاب وجدان 

به طراحی نقشه قتل روی می آورند.

سيستمھای حمایتی اجتماعی از زنان و مشک�ت حل نشده زناشویی ضعيف عمل می کنند

رکشی از سوی زنان را تحمل بيش از حد شرایطھمچنين دکتر سعيد قشونی زاده، روانپزشک و کارشناس امور زنان یکی از د\یل بروز پدیده ھمس

ت زندگی زناشویی اش ناراضی باشد، ھيچ سازمانسخت و کمبود حمایتھای اجتماعی از زنان در جامعه دانسته و اظھار می کند: اگر زنی از وضعي

 ندارد، به طوریکه در حال حاضر، عدم استق�لاجتماعی و حمایتی با اعتبارات کافی و ساز و کارھای مشخص جھت تحت پوشش قرار دادن او وجود

ه ناشی از آن کمک کرده است.اجتماعی و اقتصادی زنان، خود به تحمل مشک�ت حل نشده زندگی زناشویی و بروز آسيبھای مبت�ب

بازنگری در سير قضایی رسيدگی به پرونده ھای خانوادگی ضروری است

اکيد می کند: باید آیين نامه ھایی که به شرایط زناناین روانپزشک با بيان اینکه سير قضایی رسيدگی به پرونده ھای ط�ق نيازمند بازنگری است، ت

ضایی که «سير قانونی باید طی شود»، مسير رسيدگی بهدر پرونده ھای دادگاه خانواده، توجه کافی ندارند، بازنگری شده، چراکه گاه با این ادله ق

 شرایط متقاضيان امکانپذیر باشد.یک پرونده تا ساليان ادامه می یابد و این در حاليست که صدور رأی ط�ق باید براحتی و تابع

اسب تحميل شده اجتماعی و فشارھای وارده ازدکتر قشونی زاده، یکی از د\یل شکل گيری حس انتقام از شوھر را نارضایتی زن از شرایط نامن

بسياری از زنان مقدور نيست، چراکه یافتن شغلسوی شوھران عنوان کرده و می گوید: توانایی زندگی جدا، حتی از شوھران ناسازگار نيز برای 

 کاری به واقع فضا را برای حضور در جامعهسالم و درآمد  کافی برای گذران زندگی از یک سو و احساس کمبود امنيت اجتماعی در محيط ھای

 شرایطی شده که او را سرشار از حس نفرت وسخت تر می کند به شکلی که تفکر جدایی و ط�ق در حالی از ميان می رود که زن وادار به تحمل

در نھایت انتقام می کند.

زنان ھمسرکش در سایه بی اط�عی از قوانين در برخورد با شوھر به جنایت روی می آورند

برخی زنان از قوانين حقوقی و جزایی دروی روی آوردن زنان به پدیده ھای خشن ھمچون طراحی نقشه قتل شوھر را ھمچنين از «بی اط�عی 

بر اساس تجربيات  با شوھری که تقصير اصلی متوجه اوست»، متاثر می داند و می گوید:  کاری و آمارھای موجود، ریشه بسياری ازبرخورد 

 از ازدواج ھيچ گونه آموزشی در این باره ندیده انداخت�فات و درگيری ھای زناشویی به مسایل جنسی مربوط می شود، به طوریکه افراد در قبل و پس

وجين مبت� به انواع بيماری ھای افسردگی وو با تفکر معتقد به سرکوب احساسات و مخفی  نگاھداشتن و خودسانسوری اخت�فات در روابط ، ز

وسواس شده و به خشونت روی می آورند.

یی واھمه دارند؟▪ چرا برخی رسانه ھای گروھی و کارشناسان از طرح مقوله ھایی در حوزه اخت�فات زندگی زناشو

شک�ت خانوادگی را به اندازه کافی آموزش نداده اند، بهاین روانپزشک با انتقاد از اینکه منابع آموزشی به خانواده ھا رفتارھای صحيح مواجھه با م

ای مشاوره ای زیرمجموعه بھزیستی اشارهتاثير منابع قوی ھمچون رسانه ھای تصویری و مراکز آموزشی تحت پوشش آموزش و پرورش و نھادھ

ه حوزه اخت�فات زندگی زناشویی واھمهکرده و با طرح این پرسش که «چرا برخی رسانه ھای گروھی و کارشناسان از طرح مسایل مربوط ب

 افراد جامعه باید کنار گذاشته شود» خود دردارند؟»، می افزاید: این تفکر پوسيده که «صحبت کردن پيرامون این مسایل و تعميم مشک�ت به

مواردی به ارتکاب خشونتھای جبران ناپذیر ھمسران بویژه در ک�نشھرھا منتھی شده است.

با توجه به عواملی چون  باید  تاکيدات کارشناسان اجتماعی، بررسی پدیده «شوھرکشی»  کاستی ھای قانونی، کمبود حمایتھایبر اساس 

 صورت گيرد که زندگيشان در مرز عميق حادثه گرفتاراجتماعی، فقدان راه حل مناسب برای رفع چالشھا و... و نيز وجود خانواده ھای بحران زده ای

واده ھاست تا بتوان از وقوع موارد مشابه بسياریشده است؛ از این رو این روند نيازمند توجه مسوو\ن و آموزش مسایل اجتماعی و حقوقی به خان
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که شاید در مراحل اوليه بحران باشند، جلوگيری کرد.

منبع : تھران مانيا

http://vista.ir/?view=article&id=329522

دلتنگی بچه ھای ط�ق

صحنه نازیبایی بود. وحشتناك و باور نكردنی. پدر صندلی را بلند كرد و به

سوی ھمسرش حمله ور شد. مادر تنھا حربه و دفاعش داد و فریاد بود. مرد

با تمام توان زنش را كتك می زد. زن ھم كوتاه نمی آمد و پشت سر ھم به

او بد و بيراه می گفت. امير آرزو می كرد تا مادر زودتر جلوی زبانش را بگيرد.

ھمسایه ھا پشت در جمع شده بودند. مادر از امير خواست در را باز كند تا

زن ھای ھمسایه به كمكش بيایند.

امير می لرزید. با دست ھای كوچكش چشم ھای برادرش را گرفت. ھر دو

ترسيده بودند و پاھای \غر و باریك شان می لرزید.

پدر و و  بود  ميدان جنگ  آنھا  اما ھميشه خانه  نمی دانست چرا  پسرك 

مادرش با ھم دعوا و جرو بحث داشتند. پدر بيشتر وقت ھا با كوچك ترین

بھانه مادر را به باد كتك می گرفت و مادر ھم صبح تا شب خانه ھمسایه ھا

یا سر كوچه از شوھرش بدگویی می كرد. امير عميقاً در فكر بود. شاید آنھا

 پدر ومادر از ھم ط�ق گرفتند. ھمه چيز خيلی سریعفراموش كرده بودند كه او باید یك ماه دیگر به مدرسه برود. ھنوز شھریور تمام نشده بود كه

ده بود. كسی ھم در تاریكی شب و سكوت روز گریه ھایاتفاق افتاد. مادر رفت و امير با برادر كوچكترش تنھا ماند. دیگر محبت در خانه آنھا گم ش

تان تنھا دید. موقع برگشت به خانه ھم تنھا بود. تمامپنھان امير را نمی دید. روز اول مدرسه امير برعكس بقيه بچه ھا خود را مقابل در بزرگ دبس

ش می خندیدند و دائم تحقيرش می كردند اماراه را گریه كرد. روزھای بعد ھم كسی نبود به لباس و درسش رسيدگی كند. بچه ھا به سرو وضع

. دیگر بازی ھا و شادی ھای امير و شيرین زبانیتحقير ودرد رفتن ناگھانی مادر خيلی رنج آورتر از توھين ھای بچگانه دوستان ھمك�سی اش بود

ر تنھا اتاق به ھم ریخته خانه شان جا می شد.ھای برادر كوچكترش به فراموشی سپرده شده بود. دنيای كودكی امير آنقدر كوچك شده بود كه د

انه اش برد. پول ھایش را دوباره شمرد. درستامير با صدای زنگ مدرسه به یاد برادر كوچكترش افتاد. دست ھای كوچكش را در جيب شلوار مرد

مادر و مھربانی می آمد. وقتی حميد را صدا زد وبه اندازه خرید دو ساندویچ. با سرعت عرض خيابان را طی كرد و به خانه رسيد. از خانه بوی 

ایكی با\ رفت. خانه تميز بود و بعد از مدت ھا سفرهساندویچ را به دستش داد، شنيد كه مادربزرگ به خانه آمده است. از خوشحالی پله ھا را دو ت

ناھار انتظار آنھا را می كشيد.

ـ من آمده ام تا شما را به خانه خودمان ببرم.

 بھانه اسباب بازی ھایش را می گرفت. پدر وقتیامير با عجله لباس ھا و كتاب ھایش را جمع كرد. این تمام سھم كوچك او از زندگی بود. حميد

فھميد مادربزرگ قصد دارد بچه ھا را ببرد مخالفتی نكرد.

ای جورواجور سروكله می زنم و حوصله بازیگوشیـ مادر، من قادر نيستم به تنھایی از بچه ھا نگھداری كنم. صبح تا شب پشت فرمان با مسافرھ
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بچه ھا را ندارم. بھتر است بچه ھا كنار شما باشند.

حميد در خانه مادربزرگ و كنار پدربزرگ پيرش زندگی جدیدی را شروع كرد.

سامانی گرفته بود، سر از پا نمی شناخت. حميد دیگراو محبت گم شده اش را درآن خانه یافت. كم كم پدر ھم پيش آنھا آمد و امير از این كه سرو 

ا امير گاه از دلسوزی بی اندازه مادر بزرگ به ستوهبھانه نمی گرفت و مثل بچه ھای دیگر زندگی می كرد. تقریباً ھمه چيز در اختيارشان بود. ام

 پسركوچكش روزبه روز بيشتر می شد.٢بين پدر و می آمد. پيرمرد ھم پرحرف بود و امير حوصله نداشت تا به خاطرات جوانی او گوش كند. فاصله 

وبی می فھميد. ناگھان سروكله مادر پيدا شد. خيلیاو بچه ھا را رھا كرده بود و آخر شب كه می آمد بچه ھا خواب بودند. امير حس دوری را به خ

نداخت. امير به محبت مادر چشم داشت و با خود آرزواتفاقی و ناگھانی بود. دردی بزرگ از درون، وجود امير را می خورد و به دل نازكش چنگ می ا

ی ھای پدر از بچه ھایش خواست تا حرف ھای او را بهمی كرد تا در آغوش مادر گم شود. اما مادر بوی مھربانی نمی داد. مادر با یادآوری بدرفتار

خانواده پدرشان انتقال دھند.

رفت.ـ من اگر چند سال تحمل كردم، به خاطر حفظ زندگی ام بود و یك روز از پدرت انتقام خواھم گ

آمد.حرف ھای مادر، ذھن او و حميد كوچولو را آشفته كرده بود. یك ماه بعد مادر دوباره بی خبر 

شحالم كه آه من گرفت، به پدرت بگو.»ـ «می بينم كه بعد از رفتن من بی سرو سامان شدید و پدرتان سربار خانواده اش شده است. خو

 زخم ھای كھنه و جدید روحش ھر روز بيشتردر چشم ھای امير غم بزرگی موج می زد. كابوس ھای شبانه آزارش می داد. امير رنج می كشيد و

ایی پدر ومادرش شده است.می شد. ترس وجود او را فراگرفته بود. احساس گناه می كرد. با خود می گفت شاید او باعث جد

ـ مادر بزرگ، بلند شو من رختخوابم را خيس كرده ام.

م می افتادند و ھمدیگر را كتك می زدند.شب ادراری امير ھر شب تكرار می شد. حميد ھم سركش و لجباز شده بود. بچه ھا مدام به جان ھ

ً ھيچكس مرا دوست ندارد و اضافی ھستم.حميد كوچولو شب ھا ھراسان از خواب می پرید و بھانه می گرفت. امير ھم با خود می گفت حتما

ر ھم پاھایش را طوری دراز كرد كه پيرمرددیگر محبت ھای مادربزرگ به دلش نمی نشست. قيافه پدربزرگ ھم به نظرش مسخره می آمد. یك با

تكرار می كرد.موقع راه رفتن زمين خورد. حميد ھم با لحن كودكانه اش مدام نفرین ھا و ناسزاھای مادر را 

خدا لعنت تان كند.ـ الھی به زمين گرم بخوری. الھی روز خوش نبينی. تازه بزرگ ھم شویم مثل پدرمان می شویم. 

ه نظر می رسيد. او از ترس روزھای سخت تر خسته وتنھا كسی كه درد ھمه را در دلش جا می داد، مادربزرگ بود كه این روزھا خميده تر از قبل ب

 می آورد تا تھدیدھایش را به گوش شوھر سابقشدرمانده شده بود. راه گریزی نداشت. عروس سابقش ھر بار كه بچه ھا را می دید به آنھا فشار

 ھا از نظر روحی به ھم ریخته بودند و بھداشت روانیبرسانند. پدر بچه ھا ھم برای فرار از این وضع تمام وقت خودش را سرگرم كار كرده بود. بچه

آنھا به شدت در خطر بود. مادربزرگ با دستی لرزان اشك را از گونه چروكيده اش پاك كرد.

 فرزندم را بزرگ كردم و به۵. در یك اتاق كوچك خانم روانشناس، سال ھا در كنار خانواده شوھرم زندگی كردم و ھمه سختی ھا را به جان خریدم

اضی بود. اما حا\ ھر وقت به نوه ھایم نگاه میخاطر آینده آنھا با نداری ھای شوھرم ساختم. دوره ما ط�ق رسم نبود و ھر كس به قسمت خود ر

ن دو طفل معصوم بود و ذھن پاك آنھا را به بازی نمیكنم قلبم پر از درد می شود. كاش مادر آنھا به جای انتقام گيری از پسرم ذره ای به فكر ای

گرفت.

● نظریه كارشناسی

وانی ندارد.در زندگی گاه شرایطی به وجود می آید كه تصميم گيری والدین با خواسته ھای فرزندانشان ھمخ

قرار می دھد. به طوری كه گستره ط�ق تا سالط�ق یكی از مھم ترین مواردی است كه موقعيت فرزندان را در خانواده به شدت تحت تأثير خود 

خت�فات به وجود آمده باشد اما سرآغاز مشك�تھا بر روی فرزندان باقی می ماند. جدایی برای والدین می تواند پایانی برای درگيری ھا و ا

ی می شوند.فرزندان برای سازگاری با موقعيت جدید است و كودكان ط�ق گرفتار ناھنجاری ھای عاطفی بيشتر

خود را در حمایت و نگھداری از كودكان فراموش میگاه دیده می شود كه والدین ھنگام بروز اخت�ف آن چنان با یكدیگر درگير می شوند كه وظایف 

رند و این كمبود و محروميت را ھميشه در خود احساسكنند. تا آنجا كه كودكان فكر می كنند پدرومادر متعلق به آنھا نيستند و آنان را دوست ندا

می كنند.

اشق فرزندان خود ھستند و پذیرش آنھا از جانب یكی ازدر این شرایط باید به فرزندان اطمينان داده شود گرچه پدر ومادر از ھم جدا شده اند اما ع

 برای مثال یك مادربزرگ دلسوز می تواند بهوالدین به معنای طردشدن از دیگری نخواھد بود. وسعت حمایت ھای خانوادگی نيز ارزشمند است.
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دكان در جریان از ھم پاشيدگی زندگی والدین وحل برخی از اخت�ل ھای رفتاری به وجود آمده در كودك كمك كند. دو راھكار مھم برای تحمل كو

رای مخفی كردن این موضوع در یك فضای سنگين ورفتار با آنھا وجود دارد: نخست آن كه كودك ھر چه زودتر از موضوع جدایی اط�ع یابد. ت�ش ب

ود.ناراحت، فقط باعث آشفتگی روانی كودك می شود و ممكن است باعث ترسيدن و نگرانی بيشتر او ش

ن نشود ممكن است بار سنگينی را مبنی بر اینكودكان حرف ھای نسنجيده والدین در مشاجرات خانه را می شنوند و اگر موقعيت برای آنھا روش

كه خود آنھا موجب این مشك�ت شده اند تحمل كنند.

. كودكان مایل به شنيدن شرح كامل و پيچيده ایندوم این كه توضيحات باید شامل اط�عاتی باشند كه مستقيماً كودك را تحت تأثير قرار می دھد

مقصر نيستند و برایشان توضيح داده شود كه مامانكه چرا جدایی رخ می دھد، نيستند ولی می خواھند اطمينان حاصل كنند كه در این جریان آنھا 

ه مسائل مربوط به كودكان برای آنھا روشن بيانو بابا احساس می كنند كه خيلی با ھم اخت�ف دارند ولی ھر دو آنھا را دوست دارند. باید ھم

دگی روزانه در مورد این كه چه كسی آنھا را از مدرسه بهشود. به عنوان مثال كدام یك از والدین دیگر در آن خانه زندگی نخواھد كرد و یا جزئيات زن

خانه می آورد و یا ھزینه ھای او را چه كسی پرداخت می كند...

 نياز به كمك و یاری حرفه ای تخصصی دارند. \زم استبسياری از والدین در این مرحله در ارتباط با احساس خود و ھمچنين در رابطه با فرزندانشان

آنھا بدانند كودكان به توجه و مراقبت مستمر اعم از جسمانی و یا روانی نياز دارند.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=264208

دنيای ھمسران> اغفــــال يــا خيــانت؟!

مردی با مراجعه به دادگاه خانواده عنوان کرد که ھمسرش به او

ادامه به  راضی  تحت ھيچ شرایطی  لذا  و  کرده است  خيانت 

زندگی با او نيست و به ھمين دليل از قاضی دادگاه درخواست

صدور حکم ط�ق کرد.

این مرد به قاضی دادگاه گفت: «ھمسرم به من خيانت کرده و

من برای اثبات ادعایم شواھد زیادی در اختيار دارم اما به خاطر

حفظ آبروی خانواده ھمسرم از خيانت او شکایتی ندارم و فقط

می خواھم از او جدا شوم».

را و حقوق شرعی ھمسرش  تمام حق  که  پذیرفت  مرد  این 

بپردازد و در مقابل، ھمسر او نيز مھریه اش را بخشيد.

دادگاه، قانون مدنی که اع�م می دارد مرد می تواند با رعایت شرایط مقرر در قانون، با مراجعه به ١١٣٣قاضی دادگاه خانواده با استناد به ماده 

ادعا کرد ھمسرش طبق یک برنامه ریزی مدون و ازتقاضای ط�ق ھمسرش را بنماید؛ حکم عدم امکان سازش را برای این دو زوج صادر کرد. این مرد 

پيش تعيين شده با وی ازدواج کرده است.

گزارش، ما به یاد فيلم نقاب افتادیم… البته با کمیاگر چه ھمسر وی این ادعا را کذب دانست و ادعا کرد که اغفال شده است. بعد از خواندن این 

یی با فيلم سينمایی نقاب صورت گرفت! شاید زماناعمال سليقه در تغيير فيلمنامه اش! و کمی که بيشتر فکر کردیم یادمان آمد که چه برخوردھا
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نواده ھا افتاده، را ببينيم و به جای پاک کردنآن رسيده باشد که بی  رو در بایستی مشک�ت جامعه مان که مانند سلول ھای سرطانی به جان خا

صورت مسئله، راه حلی برای بھبود شرایط موجود یندیشيم.

● پـاداش سکـوت

 سال داشت و در خانه ای سی متری، به١۶ سال است که با مادرشوھرش زندگی می کند. زمانی که او عروس این خانواده شد فقط ٧١«مليحه» 

ھمراه خانواده ھشت نفری ھمسرش زندگی می کرد.

دامه تحصيل داد.حا\ او مدیر یک مدرسه دخترانه است؛ یک کارشناس ارشد علوم تربيتی. مليحه در خانه ھمسرش ا

ارخانه یخچال سازی بود. پول کافی نداشتيممی گوید: «زمانی که ازدواج کردم، فقط پنج ک�س سواد داشتم. شوھرم ھم سيکل داشت و کارگر ک

گی کردم... اما ھميشه توکلم به خدا بود و سعی وکه یک خانه مجزا بگيریم. در خانه مادرشوھرم با شش تا از خواھر شوھرھا و برادرشوھرھا زند

می شود چطوری این کار را کردم!» مليحه در ادامه بهت�ش خودم را می کردم. درسم را ادامه دادم... حا\ که به آن روزھا فکر می کنم اص� باورم ن

خبرنگار ما گفت: «من عاشق شوھرم ھستم.

نوان یک حامی تمام عيار کنار من نبود و مرا به درسقبل از ازدواج می دانستم که او مرد با اراده ای است. اگر شوھرم در تمام این سال ھا به ع

زیادی برای مان زد. حرف ھایی که شاید به گوش مانخواندن تشویق نمی کرد، من ھرگز نمی توانستم پله ھای ترقی را بپيمایم...» مليحه حرف ھای 

آشنا بود ولی تا به حال کمتر به آن فکر کرده  بودیم.

ان، آینده ای روشن برای زوج ھای جوان بسازد ومث� او می گفت: «سختی ھا می گذرد. اما عشق، صبر ، گذشت و اراده می تواند در کنار گذر زم

 مان افتادم که بعد از گذشت دو ماه از مراسمتحمل سختی ھا را ممکن سازد» نمی دانم چرا وقتی این حرف را زد بی اختيار یاد دختر ھمسایه

 تبدیل کند، رفته دادگاه و تقاضای ط�ق داده است!٢٠۶نامزدی اش به خاطر این که آقای داماد ھنوز نتوانسته پيکانش را به پژو 

● تو خانواده ما طـ�ق ننـگه

د، ھمين نشان می دھد که نمی خواھد با بقيهروی اولين پله طبقه دوم مجتمع نشسته است. در این موقع صبح، تمام صندلی سالن ھا پر نيستن

ضعش نشان می دھد از خانواده  ھای اصيل ویک جا باشد. صورت و نگاھش حالتی دارد که آدم را جذب می کند؛ نگاھی عميق و غمگين. سر و و

مقيد به آداب و سنن است. روی پله، کنارش می نشينم و می گویم:

-ببخشيد.

می پرسم:ولی او چيزی نمی گوید یا حوصله حرف زدن ندارد یا در دنيای دیگری است! کمی می نشينم بعد 

-شما ھم از شلوغی خوش تون نمی آید؟

درد موج می زند. می گویم:برمی گردد به طرفم و نگاھم می کند. ھنوز چشمانش عميق است. در عمق چشم ھا و نگاھش، غم و 

-توی چشم ھای شما چقدر غمه!

-سرش را پایين می اندازد و می  گوید:

-یعنی انقدر که ھمه متوجه می شن؟

-خيلی زیاد! ولی آخه چرا؟

-خب کار آدم ھاس دیگه!

-ولی نه ھمه آدم ھا!

-چرا! ھمه این جوری ھستند، یا من فکر می کنم ھمه مثل خودم ھستند!

نگاھش عميق تر می شود و می پرسد:

-ساعت چنده؟

از یک نفر ساعت را می پرسم و او می گوید:

-ھشت و ربع

لبخند تلخی می زند و می گوید:

-از بس عجله دارم زود اومدم. ھنوز نيم ساعت مونده!

می پرسم:
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-برای ط�ق اقدام کردین؟

یک آن نگاھش برآشفته می شود:

-نه! توی خونواده ما ط�ق ننگه! به خصوص اگه زن اقدام کنه!

گيج و منگ شده ام. با ھمان حالت می پرسم:

-پس....؟

د.نمی دانم گيجی ام را می فھمد یا خودش دلش می خواھد جریان را برایم بگوید. حرفم را می بر

-اومدم راست راست توی چشماش نگاه کنم و بگم که: «خجالت نمی کشی؟»

بعدش ھم بذارم برم خونه!

می گویم:

-من که گيج شدم!

. ھر دو از پله ھا پایين می  آیيم و می رویم کنار حوضبرمی خيزد. من ھم از جایم بلند می شوم و لباسم را می تکانم. او ھم چادرش را مرتب می کند

یبایی دارد. می گوید:حياط مجتمع. آن جا سر و صدا ھم کمتر است. نگاھم می کند، تازه می فھمم که چه چشمان سبز ز

-شما خيلی کنجکاوید! مثل خبرنگارا!

برای این که دستم رو نشود چيزی نمی گویم ولی او ادامه می دھد:

ر می کنه! جد اندر جد ما، فرشباف و فرش فروش-زندگی قشنگی داشتم؛ با مامان و بابا و داداش کوچولوم. بابا تاجر فرشه! فرشه دستباف صاد

اگه می خوای ھر چی که داری قدرش رو بدونی خودتبودند. وقتی ليسانسم رو گرفتم از بابا خواستم برام ماشين بخره ولی جواب بابا این بود: «

بابام خدای نکرده خسيس باشه اماباید زحمت بکشی. ھروقت رفتی سرکار، برات ماشين می خرم و قسطش رو ازت می گيرم». نه این ک ه 

 رو گرفتم، قرار شد بریم توی یه نمایندگی وکارھاش حساب و کتاب داره و حرف ھاش، ھمه  حکمته! با\خره سر کار رفتم و ماه اول که حقوقم

ماشين مورد ع�قم رو بخرم و حقوقم رو به بابام بدم جای قسط ماشين.

نمایندگی سر نوبت چونه می زد. جوون خوش تيپ،چون بابا، کار داشت خودم تنھا رفتم. اون جا بود که با «جمشيد» آشنا شدم. داشت با مسئول 

 یک صندلی تعارفم کرد و من نشستم.خوش صحبت و برازنده ای به نظر می اومد. مسئول نمایندگی وقتی دید که من ایستاده و منتظرم

نم. سوال ھام رو کردم و قرار شد فردا با فيش قيمتجمشيد رو به مسئول کرد و گفت: -حا\ کار خانوم رو راه بنداز، تا بعد بقيه چونه ھام رو بز

 تشکر کردم که نوبتش رو به من داده! در جوابماشين که توی بانک واریز کردم، ھمراه مدارکم به نمایندگی برم. در حين خداحافظی از جمشيد

تشکرم بی مقدمه گفت:

-ببخشد، فضوليه، شما ازدواج کردین؟

ی ش خوشم اومد و گفتم:-سوال آنقدر غيرمنتظره بود که حتی مسئول نمایندگی ھم جا خورد، ولی من از جسارت و رک گوی

-نه!

ب�فاصله گفت:

-اگه موقعيتش پيش بياد...؟

نمی دونستم چی جواب بدم، با\خره گفتم:

-خب ھر دختر و پسری دنبال موقعيت خوب ھست!

یز کردم و به نمایندگی رفتيم، در حال تکميل پروندهبعدش ھم سعی کردم خودم رو خ�ص کنم و با عجله خداحافظی کردم. فردا که با بابا پول رو وار

بودیم که مسئول نمایندگی از من خواھش کرد اجازه بدم چند لحظه با بابا تنھا صحبت کنه.

د و جسارتش بدم نيومده بود. با\خره کار خریدشستم خبردار شد موضوع چيه که البته بدم نمی اومد. خواستگار ھای زیادی داشتم ولی از جمشي

ماشين تموم شد و روز تحویل ھم مشخص شد. توی راه بابا گفت:

-یه خواستگار دیگه برات پيدا شده!

می دونس خونه مون.  می آد  خونه گفت که شب جمعه خواستگار  توی  مادر  نزدیم.  با ھم حرفی  رودیگه  ولی ھنوز اسمش  تم جمشيده 

 کجا ھستند، پدرش گفت: -ھمسرم فوت کردهنمی دونستم. شب جمعه اومدند. جمشيد بود و پدرش! وقتی مادرم پرسيد پس خواھر و مادر داماد
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و غير از جمشيد فرزند دیگه ای ندارم. چون اقوام ھا خارج ھستند خودم تنھا خدمت رسيدم.

ون مھندس صنایعه! کارھا خيلی زود ردیف شد و من وبعدش گفت که جمشيد از خارج اومده و چند ماھيه که ایرونه. می خواد یک کارگاه، باز کنه، چ

ا دلش نيومد خرج رو جمشيد بده وجمشيد پای سفره عقد نشستيم و جشن عروسی رو ھم گرفتيم، البته چون جمشيد فاميلی نداشت باب

پيشنھاد کرد خودش عروسی رو بگيره و گرفت.

ا یک ماه طول کشيد! توی این یک ماه اول بهتوی عروسی، از طرف جمشيد دو نفر اومدند. پدرش و مسئول نمایندگی ماشين! ماه عسل مون واقع

 روز١۵ش ھم رفتيم وی�ی دایيم شمال که مشھد رفتيم چون شوھر خاله ام توی مشھد ھتل داره. ده روزتوی مشھد مھمون اون ھا بودیم بعد

رفت و آمد مون بود.مھمون اونھا بودیم و پنج روز ھم شيراز مھمون دایی کوچيکه ام بودیم. فقط ھزینه ھا کرایه 

از دوستاش بخره که به اصط�ح چيزی گيرشبعد از ماه عسل بود که فھميدم جمشيد آه در بساط نداره. ماشين رو ھم می خواسته برای یکی 

زندگی مون رو شروع کردیم. بابا حقوقم رو به عنوان قسطبياد. پدرم یه آپارتمان به ما کادو داده بود. بعد از ماه عسل رفتيم به ھمون آپارتمان و 

 اومد و می گفت:ماشين می گرفت. مجبور شدم عصرھا کار دوم بگيرم چون جمشيد بی کار بود. صبح می رفت، شب می

«کار گيرم نيومد!»

کم کم مشکوک شدم.

ش رو ھمسر جمشيد معرفی کرد. دنيا رو روی سرمیک روز عصر که توی خونه تنھا بودم در زدند و خانمی با یک بچه سه، چھار ساله جلوی در خود

خودشون شرکت داشته اما ورشکست شدهکوبيدند اما دعوتش کردم اومد توی خونه. خيلی با ھم صحبت کردیم. معلوم شد جمشيد توی شھر 

رادر و خواھر جمشيد توی آلمان پيش داییو اومده تھرون خونه پدرش. پدرش ھم سال ھاست زنش یعنی مادر جمشيد رو ط�ق داده و اون با ب

جمشيد زندگی می کنند!

ھمسرش - رو توی خونه دید رفت که رفت! من ھمزن خيلی خوبی بود. از جمشيد ھم زیاد تعریف می کرد! وقتی جمشيد به خونه اومد و «زھرا» - 

 گفتم که می خوام با جمشيد زندگی کنم و زن وبعد از یکی دو روز تصميم خودم رو گرفتم. رفتم، راست و مستقيم ھمه چيز رو به پدرم گفتم و

 امروز اومدم این جا که او ھم بياد.بچه اش رو ھم بيارم پيش خودم اما از جمشيد خبری نبود تا این که یه اخطار به دستم رسيد و

ی گم خجالت بکش و بيا سر خونه و زندگيت. ما،می پرسم: -خب اگه بياد چی می گی؟ چشمانش را به چشمانم می اندازد و می گوید: -اگه بياد م

، با کفن بيرون می ریم ، بعد آھی می کشد ودو تا زن و دخترت ھنوز دوستت داریم. ما ط�ق برامون ننگه، با چادر سفيد خونه شوھر اومدیم

واقعا برایم عجيب بود که او می خواھد با زن دیگر جمشيد درمی گوید: -ولی.... خدا کنه بياد! می رود به  طرف دادگاه و مرا با بھت خود تنھا می گذارد

یک خانه زندگی کند.

منبع : آموزش نيروی انسانی شھرستان شھریار

http://vista.ir/?view=article&id=279701

راه انتخاب ھمسر

ناقص از رحمت حق محروم است

در یک روایت بسيار مھم از ناحيه رسول باکرامت اس�م آمده:

الناّقِصُ مَلعُْونٌ.

ناقص رانده شده از رحمت حق است.
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بدون تردید، ناقص کسی نيست که بدون چشم، یا دست و پا، یا نقص دیگر

جسمی از مادر به دنيا آمده باشد، ناقص کسی است که به کسب معرفت،

و متخلقّ شدن به اخ�ق حسنه، و آراسته شدن به اعمال صالحه اقدام

ننماید، و جز از راه خورد و خواب و لذت و شھوت به خود نرسد.

آری انسان زمينه رسيدن به تمام کما\ت و حقایق و واقعياّت را دارد، و باید

در این زمينه بکوشد، و جنب و جوش از خود نشان دھد، و تا زنده است به

رفع نقایص فکری و روحی و باطنی خود برخيزد، و از توقف و سکون، و تعطيل

حرکت و خيزش بپرھيزد، که اگر در مقام رفع نقص برنياید، و چون آب راکد که

عاقبت بدبو و فاسد می شود، معطل بماند ملعون و از رحمت حضرت محبوب رانده می شود.

کری کودک یک ساله، و از نظر عمل و اخ�قمتأسفانه عده ای عمر خود را در سنين ھفتاد و ھشتاد می گذرانند ولی ھنوز از نظر عقلی و ف

ت انبياء امامت امامان و عرفان عارفان واقعی وھمچون طفل پنج ساله اند. اینان در گذرگاه حيات، از مواھب معنوی حق ھمچون کتب آسمانی نبو

و حجم بدن پرداختند، و نطفه چند گرمی وجودحکمت حکيمان الھی استفاده نکردند، و چون حيوانات به فربھی خود، و اضافه کردن طول و عرض 

خود را با خورد و خوراک باد کرده، به وزن ھشتاد، نود کيلو رسانده اند!!

از کما\ت و حقایق بسازند، ولی به امور مادیاینان می توانستند نھال وجود خود را، تبدیل به شجره طيبه کنند، و از خویشتن خویش منبعی 

 ندار و فقير ماندند.محض مغرور شده جز به ساختن بدن حيوانی به کار دیگر مشغول نشدند، و ھمچون روز اول ناقص و

قص اند.کسب و تجارت مادی دارند، شاغل ميز و صندلی ھستند، دارای مال و منال و زن و فرزند ولی نا

ند، از ظلم و ستم پرھيز ندارند، با کمال بیبه علت ناقص ماندن، مضرّند، اھل ھر نوع گناه و معصيت ھستند، به حقوق دیگران تجاوز می کن

در تمام زمينه ھا ھمکاری می نمایند.شرمی از سفره گسترده نعمت حق بھره می برند، ولی با دشمنان خدا یعنی شياطين جنّی و انسی 

در روایت دیگری از قول امام ھفتم حضرت موسی بن جعفر(عليه الس�م) می خوانيم:

 کانَ اِلَی النُّقْصانَِ مَلعُْونٌ، وَ مَنْ لَمْ یعَْرِفِ الزِّیادَةَ فی نَفسِْهِ فھَُوَ فی نُقصْان، وَ مَنْمَنِ اسْتَوی یَوْماهُ فھَُوَ مغَْبُونٌ، وَ مَنْ کانَ آخِرُ یَوْمَيْهِ شرََّھمُا فھَُو

]١۵٧فاَلمَْوْتُ خَيرٌْ لَهُ مِنَ الْحَياةِ.[

ن دو روزش باشد ملعون است، و آن کسی کهآن که دو روزش مساوی باشد، دچار غبن و خسارت شده، و کسی که پایان دو روزش بدترین زمان آ

ن روی دارد، مرگ برای او از زندگی بھتر است!!در وجود خود اضافه ای از واقعيات و کما\ت در گذر عمر نبيند ناقص است، و آن که بسوی نقصا

]١۵٨مت شيعه نقل شده.[روایتی نزدیک به ھمين مضمون نيز از امام به حق ناطق، حضرت صادق(عليه الس�م) در کتب پرقي

در روایت دیگری از رسول باکرامت اس�م می خوانيم:

اَلْکاسبُِ حَبيبُ اللّهِ.

آنکه در مقام کسب است، حبيب خدا است.

ارف، و کما\ت و حسنات اخ�قی و انسانیبدون شک با\ترین کسب و برترین تجارت، کسب فضائل، و حقایق، و اقدام برای به دست آوردن مع

است.

چنين کاسبی ھمچون رسول خدا، محبوب خدا، و وجودی پرارزش، و موجودی وزین است.

بپرھيزیم، از اینکه دو روز ما مساوی باشد، دوری بجوئيم، و از این  که دست خود را از کسب کما\ت کوتاه نگاه داریمبيائيم از ناقص ماندن 

اشد ملعون و مطرود و مغبون و در ترازویبپرھيزیم، که ھرکس در قيامت از امور معنوی و رشد عقلی، و کما\ت اخ�قی و عملی کم داشته ب

ایمان و اخ�ق و عمل باشد اھل ف�ح و نجات وقيامت سبک وزن، و در نتيجه مستحق عذاب، و آنکه دارای وزن معنوی و به عبارت دیگر سنگينی 

رستگاری و پيروزی است، در این زمينه به دو آیه بسيار مھم از قرآن مجيد عنایت کنيد:

]١۵٩ُونَ.[وَ الْوزَنُْ یَوْمَئذِ الْحقَُّ فمََنْ ثَقُلَتْ مَوازینُهُ فأَوُلئکَِ ھُمُ المُْفْلِح

]١۶٠تِنا یظَْلمُِونَ.[وَ مَنْ خَفَّتْ مَوازینُهُ فأَوُلئکَِ الَّذینَ خسَرُِوا اَنْفسُھَُمْ بمِا کانُوا بآِیا

ف�ح و رستگاری اند.ترازو در روز قيامت حق است، آنان که در آن ميزان، ایمان و عمل و اخ�قشان سنگين است اھل 

تجاوز از حدود خداوند بودند.و آنان که در آن ميزان از نظر واقعيات سبک وزنند، وجودشان مبت�ی به خسارت است، چرا که م
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● راه کمال

يت را، با لحاظ کردن شرایط الھی و انسانی سفارشخداوند مھربان در قرآن مجيد برای پيمودن راه کمال، به ھمه انسانھا به دست آوردن دو واقع

می نماید:

آل عمران بيان شده است:پيمودن راه حيات مادی، پيمودن راه حيات معنوی، این دو معنا در چھار آیه از سوره مبارکه 

 الخيل المسوّمة و ا\نعام و الحرث ذلک متاع الحيوة الدّنيا وزیّن للناّس حبّ الشھّوات من النسّاء و البنين و القناطير المقنطرة من الذھّب و الفضة و

الله عنده حسن المآب.

فيھا و ازواج مطھرّة و رضوان من الله و الله بصير بالعباد.قل اؤَنبّئکم بخير من ذلکم للذّین اتّقوا عند ربھّم جناّت تجری من تحتھا ا\نھار خالدین 

الذّین یقولون ربّنا انّنا آمناّ فاغفر لنا ذنوبنا و قنا عذاب الناّر.

]١۶١الصاّبرین و الصاّدقين و القانتين و المنفقين والمستغفرین با\سحار.[

زنان و فرزندان، و ثروت فراوان از ط� و نقره، وزینت داده شد برای ھمه انسانھا، دوست داشتن خواسته ھا و اميال، که عبارت است از ميل به 

اسبھای

 حيات دنيائی است، و نزد خداوند بازگشتگاهنشاندار، و چھارپایان و زراعت و کشاورزی، این است آنچه موجب بھرھوری انسانھا در چھارچوب

ول من، شما انسانھا را به بھتر از اینھا خبرنيکوست، که عبارت است از جنتّ لقاء و نعمت ابد و جاوید حق در بھشت عنبر سرشت. بگو ای رس

ب مال و بدست آوردن احشام و زراعت، و رابطه بيندھم ؟ برای آنان که در تمام برنامه ھای زندگی، از تشکيل خانواده و زن و فرزندداری، و کس

موده، و از ھوای نفس و شھوات حرام و خواسته ھایخود و تمام مردم تقوای الھی پيشه کردند، و در انجام ھر برنامه ای از دستورات حق پيروی ن

که نھرھا از زیر آن جاری است، و برای آنان ازواج پاکشياطين خود را حفظ کردند و راه پرھيزکاری پيش گرفتند، بھشت ھائی نزد پروردگارشان دارند 

ن آوردیم، پس گناھان ما را مورد مغفرت قرار بده، و ما راو رضوان الھی است، و خداوند آگاه به وضع بندگان است، آنان که می گویند : پروردگارا ایما

از عذاب روز قيامت در پناھت نگھدار.

 راستی، و بندگی و عبادت، و انفاق و استغفار درعباد خدا آنان ھستند که ع�وه بر این واقعيات، در تمام حوادث اھل صبر و استقامت، و صدق و

وقت سحرند.

ن دادن ارزش و عظمت برنامه باشد، بدین جھت بایدفعل « زیّن » در آیه شریفه از نظر ادبی مجھول آمده، مجھول آورده شدن فعل، شاید برای نشا

 ميل خود در برابر آنھا شائق و راغب و عاشق وگفت فاعل فعل حضرت حق است، اوست که آن واقعيات را برای تمام انسانھا آراسته، تا نسبت به

ال و تسخير کردن حيوانات، و آباد کردن زميندلباخته باشند، و از طریق این عشق و رغبت به تشکيل زندگی از طریق ازدواج و کسب مال و من

یمان، دعا، ترس از عذاب آخرت شده، و به کسب صبر وبرخيزند، و از این راه به بھرھوری از حيات مادی برسند، و از جھت دیگر آراسته به تقوا، ا

تی برسند.صدق و عبادت و انفاق و استغفار برخيزند، تا به بھشت حق و رضای دوست و ھمسران پاکيزه آخر

 او، صدای لطيف و جاذب این موجود، راه رسمدر ھر صورت بر اساس آیات کریمه قرآنيه، ظرافت خلقت زن، چھره زیبای وی، وقار و حيای ذاتی

باعث دلربائی، و دلبری و جذب ميل و شھوتطناّزی و عشوه گری این مخلوق فوق العاده، ھمه و ھمه از موجبات آراستگی و زینت اوست، که 

فعاليت و کوشش کسبی و تجارتی و زراعتی برایمرد، و علّت بسيار مھم ع�قه او و عشق وی به انتخاب زن و تشکيل زندگی و فرزنددار شدن، و 

 و دوری از گناه و معصيت، و ھمراه با ایمان و مناجات وتأمين حيات مادی، و تداوم حيات خانه و خانواده است، و این راھی است که اگر توأم با تقوا

وی تأمين می شود، و انسان از امور لذت بخش دنيا،صبر و صدق و عبادت و انفاق و استغفار در سحر گردد، سعادت دنيا و آخرت، و خير مادی و معن

می گردد.و منافع سرشار و ابدی آخرت و از ھمه مھمتر رضوان و رضایت حضرت محبوب برای ابد بھره مند 

● راه انتخاب ھمسر در اس�م

ز ویژگی آسمانی بودن محروم بودند، با راه انتخاب ھمسرراه انتخاب ھمسر در ادیان و مکاتبی که رنگ و بوی وحی را از دست داده اند، یا از ابتدا ا

در فضای ملکوتی اس�م فرق می کند.

زن مسلمان و بانوی مؤمنه اجازه اختيار ھراس�م به مرد مسلمان و انسان مؤمن اجازه انتخاب ھر زنی را که بخواھد نمی دھد، چنانکه به 

ت امروز و فردای انسان م�حظه شود، و پاک ماندنشوھری که بخواھد نمی دھد، چرا که در انتخاب و اختيار ھمسر باید خير دنيا و آخرت، و سعاد

ازدواج در اس�م فقط شھوت و تمتع و لذت بدنی و مادیانسان از آلودگيھا و پاکيزه ماندن زندگی از برنامه ھای شيطانی لحاظ گردد، زیرا در بنای 

الھی، و بوجود آمدن فرزندانی شایسته، و تأمينمنظور نيست، بلکه ھدف اس�م از مسئله ازدواج حفظ دین زنان و مردان، و ساخته شدن خانه ای 
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 شرعی، تأمين نياز جنسی به ھر اندازه ایرضایت حق است، به ھمين خاطر در چنين چھارچوبی اصل ازدواج، آئين ھمسرداری، عشقورزی به زن

ایف \زم، و کار و کوشش و کسب برای تأمين مسکنکه مزاج مرد و زن اقتضا کند، رعایت حقوق، فرزنددار شدن، تربيت او\د، و به عھده داشتن وظ

ن زمينه برمی دارد اجر عظيم و ثواب زیاد منظورو لباس و تغذیه زن و بچه به عنوان عبادت خدا شناخته شده، و برای ھر قدمی که انسان در ای

شده است.

لھی ازدواج که در اس�م مطرح است با تماماینجاست که معجزه اس�م در اصرار به مسئله کفویّت روشن می شود، و انسان در برابر شرایط ا

 شرّ و فتنه برخواھد خاست، و فضای خانه بهوجود به خضوع وادار می شود، که اگر آن شرایط الھی و معنوی لحاظ نشود، از سر و روی زندگی

دائی یا تلخی ھميشگی و یا اگر ظرفيتی در کارفضائی پر از عذاب و رنج، و درد و محنت، و تأسف و غصّه تبدیل خواھد شد، و کار به ط�ق و ج

نباشد به جنون و دیوانگی و یا خودکشی یکی از طرفين منجرّ

خواھد گشت.

ا کمک نکرده باید پرھيز کنيد، و از ازدواج با چنيناز زنی که به رشد عقل و فکر خود با کسب معرفت، و به کمال خود با کسب ایمان و اخ�ق و تقو

و عبادت بار آمده و برای مرد جز فتنه و فساد، و ھ�کت وزنی خودداری نمائيد، زنی که در خانواده ای به دور از خداپرستی، و اخ�ق و تقوا، و توحيد 

تباھی

چيزی ندارد.

 شده :روایت بسيار مھم و فوق العاده ای در این زمينه از حضرت باقر (عليه الس�م) بدین صورت نقل

َنَّکُنَّ اکَْثرَُ اھَلِْ الناّرَِ عُقُول وَ دین اذَھْبََ بعُِقُولِ ذوَِی ا\ْ◌َلْبابِ مِنْکُنَّ، اِنّی قدَْ رأََیتُْ امَرَّ رَسُولُ اللّهِ عَلی نسِْوَة فَوقَفََ عَلَيھِْنَّ ثُمَّ قالَ: ماَ رأََیتُْ نَواقِص

]١۶٢عذَاباً فَتَقرََّبْنَ اِلَی اللّهِ ماَ اسْتطَعَْنَ...[

 نقصان عقل و دین ندیدم که عقل خردمندان را ازرسول خدا به عده ای از زنان گذشت، ناگھان ایستاد و به آنان خطاب کرد، چون شما جمعيتی با

اکيد می کنم که به حضرت حق، با تکميلدست آنان بگيرد، من چنين دیدم که عذاب شما از تمام دوزخيان بيشتر است، من به شما سفارش 

ایمان و کسب معرفت، و آراسته شدن به حسنات تقرب جوئيد.

امام صادق (عليه الس�م) فرمود :

]١۶٣اغَْلَبُ ا\ْ◌عَدْاءِ لِلمُْؤَمِنِ زوَجَْةُ السُّوءِ.[

کوبنده ترین دشمن مؤمن ھمسر بد است.

در روایت دیگری آمده :

]١۶۴ وَ حُبُّ النَّوْمِ، وَ حبُُّ النِّساءِ وَ حُبُّ الطَّعامِ، وَ حبُُّ الراّحَةِ.[اوََّلُ ما عصُِیَ اللّهُ عزََّ وجَلََّ بسِِتِّ خصِال: حُبُّ الدُّنْيا، وَ حُبُّ الرِّئاسَةِ،

نخستين مایه گناه، که نسبت به آن عصيان و معصيت حق صورت گرفت شش چيز است :

دنياپرستی، ریاست پرستی، عشق به خواب، زن پرستی، شکم پرستی، راحت طلبی.

 از طریق روایات بيان خواھم کرد، مقيد نمائيد، وبنابراین خود را در انتخاب ھمسر، به شرایطی که اس�م اع�م فرموده، و اینجانب آن شرایط را

 انتخاب ھمسر نشود.سعی کنيد زیبائی تنھا، و عشق به زن گرفتن، و چشم دوختن به مال و ثروت زن، برای شما موجب

رسول حق فرمود :

زن را برای مال و جمالش انتخاب نکنيد، مالش موجب طغيان و جمالش

]١۶۵مایه تباھی است، در ازدواج دین و ایمان زن را لحاظ کنيد.[

رسول خدا در روایتی فرمود :

]١۶۶انِْ کانَ الشُّؤْمُ فی شَیءْ فَفِی النِّساءِ.[

اگر شومی در چيزی باشد، در زنان است.

 موجب تباھی زندگی و ھ�کت شوھر است.آری زنی که از معرفت و ایمان و اخ�ق و خوشرفتاری، و وقار و کرامت برخوردار نباشد، شوم و

و نيز آن حضرت فرمود :

]١۶٧شرَُّ ا\ْ◌َشْياءِ المَْرأَْةُ السُّوءُ.[

بدترین اشياء زن بد است.
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●داستانی حيرت آور

وز در حال اذان گفتن به خانه ھای اطراف مسجد نظردر تفسير ابوالفتوح رازی آمده : جوانی در اوقات نماز با\ی مأذنه مسجد اذان می گفت، یک ر

انداخت، نظری که اس�م از بابت مصلحت انسان و حفظ وی از فتنه ھا حرام کرده است .

اذان در آن خانه را کوبيد، صاحب خانه در را باز کرد، جوانناگھان دیده اش در خانه ای به دختری نيکو منظر و صاحب جمال افتاد، دل به او داد، پس از 

، اگر مذھب ما را انتخاب کنی من از اینکه دخترمبه او گفت اگر دختر به شوھر می دھيد، من به او مایلم، صاحبخانه گفت ما « آسوری » مذھبيم

را به تو تزویج کنم منعی نمی بينم .

ود را در ازدواج چشم و شھوت و جمال و زیبائی قرار دادهجوان که دل به زیبائی و جمال دوخته بود، و از انتخاب ھم کفو روی گردانده بود، و د\لِّ خ

عقد دختر ازبا\ی پله ھای خانه با سر به زمين آمدبود، از پذیرش شرط پدر دختر استقبال کرد، از اس�م دست برداشت، به شرک روی آورد، به روز 

وبه ھ�کت ابدی دچارشد!

● شرایط اس�می و انسانی در انتخاب ھمسر

نمایند، در این زمينه خواندن عقد و ایجاد محرميتّ \زم\زم است خانواده ھای عزیز قبل از ازدواج دختر و پسر، زمينه دیدار آن دو را با ھم فراھم 

 این دیدار برای ھر دو ضروری است، تا با دیدننيست، این واقعيتی است که اس�م آن را اجازه می دھد، و فقه اس�می آن را بی مانع می داند،

و ایراد و اشکال تراشی را برای بعد از ازدواج ببندند،یکدیگر کما\ت و عيوب ظاھری را بفھمند، و سپس در تصميم گيری اقدام نمایند، ع�وه راه ردّ 

ه از معصيت حق پاک بماند، به روایاتی که در این زمينهالبته در این دیدار باید قصد و نيت ازدواج، و پسند و عدم پسند مطرح باشد، تا فضای برنام

وارد شده عنایت کنيد :

]١۶٨َيھْا فإَِنَّهُ احَرْی انَْ یدَوُمَ بَيْنکَمُا.[قالَ النَّبِیُّ لِلمْغُيرةَِ بْنِ شعُْبَةَ وَ قدَْ خطَبََ إِمْرأََةً لَوْ نظَرَْتَ اِل

يد توافق و سازش در بين شما بيشتر بود.رسول حق به مغيرة بن شعبه که با زنی ازدواج کرده بود فرمود : اگر قب�ً او را می دیدی ام

محمد بن مسلم می گوید از حضرت باقر (عليه الس�م) پرسيدم :

]١۶٩ِنَّما یشَْترَیھا باِغَْلَی الثَّمَنِ.[عَنِ الرَّجلُِ یرُیدُ انَْ یَتزََوَّجَ المْرَأْةََ أَیَنظْرُُ اِلَيھْا ؟ قالَ نعََمْ ا

به گران ترین قيمت می خرد، چرا حقّ دیدن نداشته باشدمردی که می خواھد ازدواج کند، حق دارد زن مورد نظر برای ازدواج را ببيند ؟ فرمود : آری 

؟

حسن سری گوید :

جلُُ اِلیَ المْرَأْةَِ اذِا ارَادَ انَْ یَتزَوََّجھَاوَ یَنظْرُُ اِلی خَلْفھِا وَ اِلی وجَھْھِا ؟ قالَ نعََمْ \ بأَْسَ انَْ یَنظُْرَ الرَّقُلْتُ ِ\◌َبی عَبدْاِللّهِ الرَّجلُُ یرُیدُ انَْ یَتزَوََّجَ المْرَأْةََ یَتأََمَّلھُا 

]١٧٠یَنظْرُُ اِلی خَلْفھِا وَ اِلی وجَھْھِا.[

ند، پشت سر و صورتش را ببيند ؟ فرمود : آریبه حضرت صادق(عليه الس�م) عرضه داشتم برای مرد جایز است پيش از ازدواج در وجود زن دقت ک

مانعی ندارد که زن مورد نظر را از پشت سر یا جلوی رو ببيند.

و مردی به امام ششم گفت :

ُومُ حَتّی یَنظْرَُ اِلَيھْا ؟ قالَمَحاسِنھِا قالَ \ بأَْسَ بذِلکَِ اِذا لَمْ یَکُنْ مُتَلذَِّذاً ـ وَ فی خَبرَ : وَ تَقاَیَنظُْرُ الرَّجلُُ اِلیَ المْرَأْةَِ یرُیدُ تَزوْیجھَا فَيَنظْرُُ اِلی شعَرْھِا وَ 

]١٧١نعََمْ وَ ترُقَِّقُ لَهُ الثِّيابَ.[

آگاھی از خصوصيات اوست اشکال ندارد، در خبر دیگریجائز است مرد موی سر و زیبائيھای زنی را که می خواھد بگيرد، ببيند ؟ فرمود : اگر منظور 

 پوشيدن لباس نازک ھم در آن وقت مانعی ندارد.آمده که از حضرت سئوال شد، جایز است زن بایستد تا مرد او را نظر کند، فرمود : آری، بلکه

]١٧٢ وَ کَفَّيھْا.[وَ قالَ (صلی الله عليه وآله وسلم) لصَِحابِیٍّ خطََبَ إِمرْأَةًَ : أُنظْرُْ اِلی وجَھْھِا

بين.رسول خدا به مردی از صحابه که زنی را خواستگاری کرده بود فرمود : صورت و دستھای او را ب

\زم در رابطه با خانواده و اخ�ق و ایمان او، مانعیامثال این روایات می خواھد بگوید اگر کسی زنی را برای ھمسری انتخاب کرد پس از بررسيھای 

ببيند، مبادا نقص و عيبی در وجود او باشد، یا موردی در اوندارد برای آگاھی از خصوصيات بدنی او نظير مو، قيافه، زیبائی، قد و قامت، اندام، وی را 

 اس�م را یک به یک از نظر بگذراند، و سراپای ھمه راببيند که باعث دلسردی، یا موجب تفرقه شود، نه اینکه حق دارد خانه به خانه برود، و ناموس

]١٧٣دقت نماید تا اگر خواست یکی را از آن ميان انتخاب کند .[

 و کمال، و دلبری و طنازی وی، نيت خود را در ازدواج با اوچون زن را پسندید، و مایل به ازدواج با او شد در عين زیبائی زن، و آراسته بودنش به جمال
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بخصوص رسول باکرامت اس�م قدم بردارد.برای خدا قرار دھد، و به عنوان عمل به دستور و فرمان حضرت حق و اجرای سنت انبياء الھی، 

مھمی از رسول خدا نقل شده :در این زمينه یعنی اقدام برای ازدواج به قصد قربت و به نيت جلب خوشنودی حق روایت بسيار 

]١٧۴مَنْ نَکَحَ لِلّهِ وَ أَنْکَحَ لِلّهِ اِسْتَحقََّ وِ\یَةَ اللّهِ.[

دارد استحقاق قرار گرفتن در و\یت خدا را پيدا میآنکه برای خدا ازدواج می کند، و برای فراھم کردن وسيله ازدواج دیگران محض خدا قدم برمی 

کند .

آری چنين انسانھای بافضيلتی مشمول این آیه شریفه می گردند :

]١٧۵الله ولیّ الذّین آمنوا یخرجھم من الظّلمات الی النّور.[

، سستی در عمل به نورانيت فھم و بصيرت،خداوند سرپرست کسانی است که ایمان آوردند، آنان را از ظلمت جھل، ظلم، ضعف روحی، بداخ�قی

عدالت، قوت قلب خوش خلقی و قدرت در عمل می برد.

راھيم، اسماعيل را عنایت فرمود، و در آیه ای از کتابشخداوند داشتن زن و فرزند را دوست دارد، به ھمين خاطر در سن پيری به زکریا، یحيی و به اب

به رسول مطھرّش فرمود :

]١٧۶و لقد ارسلنا رس�ً من قبلک و جعلنا لھم ازواجاً و ذریّة.[

ر دادیم.و به تحقيق رسو\نی برای ھدایت مردم، پيش از تو فرستادیم و برای آنان زنان و فرزندان قرا

مسر باید بادقت و وقت گذاری و مشورت، وعجله در ازدواج کار صحيحی نيست، در معارف اس�می آمده که : عجله کار شيطان است، انتخاب ھ

شود، و ضربه روحی و روانی ببار آید.شناخت \زم از او و خانواده اش صورت بگيرد، مبادا که در این زمينه خسارتی به طرفين وارد 

حضرت صادق (عليه الس�م) در این زمينه فرموده :

]١٧٧اِنَّما المْرَأْةَُ قِ�دَةٌ فاَنظُْرْ ما تَتَقَلَّدُ...[

ھمانا زن گردن بند است، دقت کن چه گردن بندی بر گردن زندگی و حيات خود می افکنی.

ت زنی که \یق ھمسری مرد مؤمن و جواندر روایاتی که از رسول حق و اھل بيت طاھرین آن حضرت در کتابھای پرارزش شيعه آمده خصوصيا

مسلمان است و با ظرافت و دقت کامل بيان شده :

رسول خدا (صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود :

]١٧٨سَأَْلُ عَنْ وجَھْھِا فاَنَِّ الشَّعرَْ احَدَُ الْجمَالَيْنِ.[اذِا ارَادَ احَدَکَُمْ انَْ یَتزََوَّجَ المْرَأْةََ فَلْيسَأَْلْ عَنْ شعَرْھِا کمَا ی

و ) از مویش تحقيق کند، چنانکه از رویش، چه مو ھمبه ھنگامی که یکی از شما قصد ازدواج با زنی را داشت، ( در صورت پيش آمدن مانع از دیدن ا

یکی از مایه ھای زیبائيست.

ز آنان بر بعض دیگر به ميان آمد، رسول الھی فرمود،جابر بن عبد اللّه انصاری گوید : با رسول خدا نشسته بودیم، سخن از زنان، و برتری بعضی ا

من در این زمينه با شما سخن بگویم ؟ عرضه داشتم آری.

نزد فاميل خود عزیز و محترم، و در برابر شوھر متواضعفرمود : بھترین زنان شما زنی است که فرزند آورد، مھربان باشد، از پاکدامنی نصيب داشته، 

و فروتن باشد.

و از وی فرمان ببرد، در خلوت در اختيار او باشد،برای شوھر زینت کند، و نسبت به دیگران باوقار و بی اعتنا دیده شود، سخن شوھر را بشنود، 

]١٧٩ولی مانند مردان مبتذل نباشد .[

ـ اميرالمؤمنين (عليه الس�م) فرمود :

 اذِا غابَ زوَجْھُا حَفظَِتْهُمُواتِيَةُ الَّتی اذِا غضَِبَ زوَجْھُا لَمْ تکَْتَحلِْ بغِمُْض حَتّی یرَْضی، وَ الَّتیخَيرُْ نسِائکُِمْ اَلْخمَسُْ فَقيلَ ماَ الْخمَْسُ قالَ : اَلھَْيِّنَةُ اللَّيِّنَةُ الْ

]١٨٠فی غَيْبَتِهِ فَتِلکَْ عامِلَةٌ مِنْ عمُاّلِ اللّهِ \ تَخيبُ.[

بساز، چون شوھر به خشم آید نيارامد تا خوشنودی اوبھترین زنان شما پنج گونه اند، گفته شد پنج گونه کدام است ؟ فرمود : آسان گير، نرم خو، 

ردگار نااميد نشود.را فراھم آورد، در غياب شوھر حيثيت او را حفظ کند، این زن از عماّل حق است و از لطف پرو

حضرت باقر (عليه الس�م) فرمود :

ترَِبتَْ یدَاکَ وَ قالَ اِنَّما مَثلَأَتی رجَلٌُ رَسُولَ اللّهِ (صلی الله عليه وآله وسلم) یسَْتأَْمِرهُُ فِی النِّکاحِ فَقالَ ُ المْرَأْةَِ : نعََمْ اِنکِْحْ وَ عَلَيکَْ بذِوَاتِ الدّینِ 

]١٨١ماَ الغْرُابُ ا\ْ◌عَصَْمُ ؟ قالَ اَ\ْ◌َبْيَضُ احِدْی رجِْلَيْهِ.[الصاّلِحِةِ مَثلَُ الغْرُابِ ا\ْ◌عَصَْمِ الَّذی \ یَکادُ یُقدْرَُ عَلَيْهِ قالَ : وَ 
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، خدایت خير دھد، زن شایسته مانند ک�غ اعصممردی با رسول خدا در مسئله ازدواج مشورت کرد، حضرت فرمود : ازدواج کن، ولی با زن دیندار

پيد است.است که دسترسی به او آسان نيست، عرضه داشت ک�غ اعصم کدام است ؟ فرمود ک�غی که یک پایش س

ساز بود، اینک به فکر ازدواج ھستم، حضرتابراھيم کرخی گوید به حضرت صادق (عليه الس�م) گفتم : ھمسرم از دنيا رفت ، زنی ھمدم و ھم

فرمود

نَفسْکََ وَ مَنْ تشُرْکُِهُ فی مالکَِ وَ تطُْلعُِهُ عَلی دینِ فَبکِْراً تُنسَْبُ اِلَی الْخَأُنظُْرْ أَیْنَ تضََعُ  يرِْ وَ اِلی حسُْنِکَ وَ سرِِّکَ وَ اَمانَتکَِ فإَنِْ کُنْتَ \بدَُّ فاعِ�ً 

]١٨٢الْخُلقُِ.[

ن و بر اسرار و امانت خود می نمائی، اگر از ازدواجکمال دقت را به خرج بده که وجودت را کجا قرار می دھی و چه کسی را شریک مال و آگاه بر دی

چاره ای نداری، دوشيزه ای پيدا کن نيک رفتار و خوش اخ�ق.

رسول حق (صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود :

]١٨٣.[اذِا نظَرََ اِلَيھْا سرََّتْهُ، وَ انِْ غاَبَ حَفظَِتْهُ، وَ انِْ اَمرَھَا أطَاعَتْهُإنَِّ مِنَ الَقسَِمِ المْصُْلِحِ لِلمْرَءِْ المْسُْلِمِ انَْ تَکُونَ لَهُ اِمْرأََةٌ 

ظر کند خرسند شود، در غياب او آبرویش را حفظاز مقدرات الھی برای مرد مسلمان که وضع او را اص�ح می کند، زنی است که چون شوھر بر وی ن

کند، و در حضور وی فرمانش را اطاعت نماید.

]١٨۴نَّ مھَْراً.[رسول خدا (عليه الس�م) فرمود :افَضْلَُ نسِاءِ أُمَّتی أَصْبَحھُُنَّ وجَھْاً وَ أقََلُّھُ

برترین زنان امّتم زیباترین آنان و کم مھریه ترینشان ھستند.

لَ : أخَْبرِوُنی أَیُّ شَیءْ خَيْرٌ لِلنِّساءِ ؟ فَقالَتْ فاطمَِةُ (عليھا الس�م)عَنْ اَميرِ المُْؤْمِنينَ (عليه الس�م) أنََّ رَسُولَ اللّهِ (صلی الله عليه وآله وسلم) قا

]١٨۵ وسلم) وَ قالَ إنَِّ فاطمَِةَ بضَعَْةٌ مِنّی.[أنَْ \ یرََیْنَ الرِّجالَ وَ \ یرَاھُنَّ الرِّجالُ فأَعَْجَبَ النَّبِیُّ (صلی الله عليه وآله

نان بھتر است ؟ فاطمه(عليھا الس�م) پاسخ داداميرالمؤمنين (عليه الس�م) فرمود: رسول خدا به مردم گفت: به من خبر دھيد چه چيزی برای ز

رعی و اخ�قی نباشد » رسول حق از این جواب شگفت زدهمردان را نبينند، و مردان ھم آنھا را نبينند « ھرزه و بی بند و بار غير مقيد به مسائل ش

شد و فرمود: فاطمه پاره تن من است!!

]١٨۶ْ مُنعَِتْ رَضِيتَْ.[قالَ الصاّدِقُ (عليه الس�م) :خَيرُْ نسِائکُِمُ الَّتی انِْ أعُطِْيتَْ شَکرََتْ وَ انِ

گزاری کند، و اگر به مصلحتی از وی منعامام صادق(عليه الس�م)فرمود: بھترین زنان شما زنی است که اگر مال دراختيارش گذاشتی سپاس

نمودی خوشنود و راضی باشد.

ـ امام ششم(عليه الس�م) فرمود:

ماّلِ اللّهِ وَ عاملُِ اللّهِ \ْفَقَتْ بمِعَرْوُف وَ اِذا أَمسَْکَتْ، أَمسْکََتْ بمِعَرْوُف فَتِلکَْ عاملٌِ مِنْ عُخَيرُْ نسِائِکُمُ الطَّيِّبَةُ الرّیحِ، الطَّيِّبَةُ الطَّبيخِ الَّتی اِذا أَنْفَقَتْ، أَن

]١٨٧یَخيبُ وَ \ یَندَْمُ.[

، چنين زنی از کارکنان حق است، و عامل حق رابھترین زنان شما زنی است که خوشبو و خوش پخت و پز باشد، بجا خرج کند، و بجا امساک نماید

نااميدی و پشيمانی نيست.

رسول خدا (صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود :

]١٨٨أعَظَْمُ النِّساءِ برَکََةً أَیسْرَھُُنَّ مَؤُونَةً.[

پربرکت ترین ھمسر، زنی است که برای شوھر ھزینه اش کمتر باشد.

ـ اميرالمؤمنين (عليه الس�م) فرمود :

َةً حَفظَِتْ مالھَا وَ مالَإذِا کانَتِ المْرَأْةَُ ذاتَ زھَْو لَمْ تمَُکِّنْ مِنْ نَفسْھِا، وَ اذِا کانَتْ بَخيلخَيارُ خصِالِ النِّساءِ شرِارُ خصِالِ الرِّجالِ: الزَّھْوُ وَ الْجُبْنُ وَ الْبُخلُْ فَ

]١٨٩بعَْلھِا وَ اذِا کانتَْ جَبانَةً فَرقِتَْ مِنْ کلُِّ شَیءْ یعُرَْضُ لھَا.[

ر زن متکبر باشد تسليم غيرشوھر نمی شود،بھترین ویژگيھای زن در فضای زناشوئی و شوھرداری بدترین صفات مرد است: کبر، ترس، بخل، اگ

 شود و در صدد حفظ خود بر می آید، و در نتيجهاگر بخيل باشد مال خود و شوھر را حفظ می کند، و اگر ترسو باشد از ھر پيش آمدی بيمناک می

به دام دیگران نمی افتد.

رسول خدا (صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود :

]١٩٠رعَُ تعََلُّماً، وَ أَثْبَتُ لِلمَْوَدَّةِ.[تزَوََّجُوا ا\ْ◌َبکْارَ فإَِنَّھُنَّ أعَذَْبُ أفَْواھاً، وَ ارَْتقَُ أرَحْاماً، وَ أَسْ
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یادگيری آنان سریع تر، و عشق و ع�قه آنان به شوھر وبا دختران بکر و دست نخورده ازدواج کنيد که دھانھای گواراتر، و رحِم ھای جمع تر دارند، 

زندگی پایدارتر است.

ـ امام صادق (عليه الس�م) فرمود :

]١٩١اِذا لَبسَِتْ لَبسَِتْ درِعَْ الْحَياءِ.[خَيرُْ نسِائِکُمُ الَّتی اِذا خَلَتْ مَعَ زوَجْھِا خَلعََتْ لَهُ درِعَْ الْحَياءِ وَ 

 به شوھر خود به دور افکند « ھمه گونه و به ھربھترین زنان شما زنی است که چون با شوھر خلوت کند و جامه از تن برگيرد پرده حيا را نسبت

شکل در اختيار شوھر باشد » و چون جامه بر تن پوشد، لباس حيا را نيز ھمراه آن بپوشد.

این است خصوصياتی که باید در زن مسلمان و دوشيزه مؤمنه باشد، و بر

ه با حذف مکررات آن در روایات حدود چھل ویژگیجوانان عزیز مؤمن و مسلمان فرض است که به ھنگام آماده شدن برای ازدواج از این خصوصيات ک

دری فرزندانشان انتخاب کنند، و بر این معنی سعیاست جستجو کنند، چنانچه در حد قابل قبول در دوشيزه ای یافتند او را برای ھمسری خود و ما

دقت زیاد کار را سخت و زمينه ازدواج را به بنداشته باشند که در این زمينه دچار سخت گيری بيجا و وسواس در انتخاب نگردند، که وسواس و 

بست دچار می کند.

منبع : آتی بان

http://vista.ir/?view=article&id=327007

رفتارھای پس از ط�ق

ھيچ راه تضمين شده ای وجود ندارد که کودکانی که والدینشان از یکدیگر

ط�ق می گيرند از نظر روحی آسيب نبينند. ھر موقعيت و ھر خانواده ای

تواند به اعضای خانواده منحصر به فرد است، ولی چند راھکار کلی می 

کمک کند تا راحت تر خود را با شرایط جدید تطبيق دھند. این راھکارھا والدین

را به داشتن صداقت و خویشتن داری دعوت می کند و موجب می شود

فرزندان کمتر لطمه ببينند.

فرزندان را تشویق کنيد تا احساسات مثبت یا منفی شان درباره ط�ق را با

شما در ميان بگذارند. والدین، چه در آستانه جدایی باشند و چه قب�ً ط�ق

با باره  دراین  کردن  صحبت  به  را  خاصی  ھای  زمان  باید  باشند  گرفته 

و افکار  تا  بدھند  را  فرصت  این  آن ھا  به  و  دھند  اختصاص  فرزندانشان 

احساسات شان را بيان کنند. البته باید مراقب باشيد که احساسات خودتان

ی ندارند و ممکن است یکی از والدین یا ھر دوی آن ھارا به بچه ھا منتقل نکنيد. در بسياری از موارد فرزندان احساس می کنند که دیگر خانواده ا

 دراین گفت وگوھا کام�ً آماده باشيد تا به ھر سؤالیرا برای چيزی که آن را خيانت به سایر اعضای خانواده تعبير می کنند مقصر بدانند. پس باید

که بچه ھا ممکن است بپرسند پاسخ مناسبی دھيد.

 نيز ادامه یابد وھرگز متوقف نشود زیرا ھرچه بزرگترصحبت کردن با فرزندان درباره ط�ق و اثراتش برزندگی آن ھا باید درطول سال ھای بعد از ط�ق

به آن فکر نکرده بودند و سؤا\ت جدیدی برایش ان پيش می آید. این گفت وگوھا زمينهمی شوند ذھنشان درگير مسائلی می شود که قب�ً 
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سوی مناسبی سوق داده شود. پس حتیمناسبی فراھم می کند تا به سؤا\ت آن ھا پاسخ داده شود و دغدغه ھای فکری آن ھا به سمت و 

 صحبت کردن درباره ط�ق چندان برای تان خوشاینداگر احساس می کنيد درباره بعضی از مسائل قب�ً برایشان به اندازه کافی توضيح داده اید یا

اما اگر احساس می کنيد آن قدر آزرده خاطرنيست، سعی کنيد به جای طفره رفتن از صحبت دراین باره ھميشه باب گفت وگو را بازبگذارید. 

، از یک شخص دیگر، مث�ً یکی از اقوام تان بخواھيدھستيد که نمی توانيد یک گفت وگوی منطقی با فرزندانتان داشته باشيد و به آنھا کمکی بکنيد

که با آن ھا صحبت کند.

ت احساس گناه داشته باشند و تصور کنند کهکودکان به طور طبيعی افکار واحساسات متفاوتی درباره ط�ق والدینشان دارند. آن ھا ممکن اس

ا زمانی که به خاطر آن ھا دعوا می کردند شنيدهخود آنھا موجب ط�ق وجدایی پدرو مادرشان ازیکدیگر شده اند.مخصوصاً اگر صدای والدین شان ر

باشند.

را ترک کنند. دربرخی از موارد به نظر می رسدبچه ھا ممکن است احساس عصبانيت یا ترس داشته باشند یا نگران باشند که والدین شان آن ھا 

قت تأثير اصلی ط�ق برفرزندان دریک بازه زمانی دو تادریکی دوماه اول پس از جدایی، بچه ھا خود را به خوبی با شرایط جدید وفق داده اند. درحقي

ا بيان کنند و مشک�ت شان را با والدینسه ساله پس از جدایی مشخص می شود. دراین فاصله، بعضی از بچه ھا می توانند احساسات شان ر

بيان کنند بنابراین ممکن است دچار افسردگی شونددرميان بگذارند و برخی دیگر ھم که نمی توانند آنچه در ذھنشان می گذرد را در قالب کلمات 

 دانش آموزان دراین شرایط ممکن است دچار افتو یا با اعمال و رفتارشان اعتراض خود را نسبت به شرایط موجود ابراز کنند. به عنوان مثال

 شان را ھنگام بازی ھایشان ابراز کنند.تحصيلی شوند و ع�قه خود را به فعاليت ھای گروھی از دست بدھند. کودکان خردسال ھم احساسات

* از ھمسر سابق تان به بدی یاد نکنيد

 نکنيد.حتی اگر ھنوز ھم از ھمسر سابق تان عصبانی ھستيد، ھرگز از او در مقابل فرزندانتان بدگویی

این بدگویی ھا معمو\ً اثر معکوس دارند و بچهھرچند کار سختی است ولی سعی کنيد جلوی بچه ھا از ھمسر سابق تان به بدی یاد نکنيد، زیرا 

 گوید بخصوص که آن فرد پدر یا مادرش باشد.ھا از شما عصبانی می شوند. ھيچ بچه ای دوست ندارد بشنود که کسی از یکی از والدینش بد می

ان تعریف کنيد. شما مجبور نيستيد درباره علتسعی کنيد ھميشه واقعيت ھا را، بدون دخالت دادن احساسات یا قضاوت خودتان، برای فرزندان ت

.رفتارھای ھمسر سابق تان به بچه ھا توضيح دھيد، اجازه دھيد او خودش دراین باره قضاوت کند

جره ھستيد . بچه ھا نباید احساس کنند که نقشھرگز از بچه ھا برای رساندن پيغام به یکدیگر استفاده نکنيد، مخصوصاً زمانی که درحال مشا

ی اتھامات یا رازھای پدر و مادرشان است. زمانیپيغام رسان والدین خشمگين شان را دارند. آن ھا دوست ندارند حامل پيام ھایی باشند که حاو

 ھا خوش شان نمی آید جاسوسی خانه ھایکه فرزندتان به خانه ھمسر سابق تان می رود، از او نپرسيد که در آن خانه چه می گذرد. بچه

والدینشان را بکنند.

بق تان صحبت کنيد. مسائلی مانند مسافرت ھا،سعی کنيد تا جایی که می توانيد، درباره مسائل مرتبط با فرزندان تان مستقيماً با ھمسر سا

د که نيازمند برنامه ریزی ھماھنگ والدینزمان ھای م�قات، مسائل بھداشتی و درمان بيماری ھا و یا مشک�ت مدرسه از جمله مواردی ھستن

است.

در صورت ازدواج مجدد، انتظار رویارویی با مشک�ت و نارضایتی فرزندان تان را داشته باشيد.

د است. اضافه شدن عضو جدید (پدر یا مادر ویکی از سخت ترین جنبه ھای ط�ق برای فرزندان، ازدواج مجدد والدین و تشکيل یک خانواده جدی

ن داده است بچه ھایی که والدین شان ازدواج مجدد میاحياناً فرزندان آنھا) به خانواده اثرات مخرب ط�ق بر کودکان را کم نمی کند. تحقيقات نشا

 می کنند.کنند مشک�تی مشابه بچه ھایی دارند که والدین شان ازدواج نکرده و آنھا را به تنھایی بزرگ

ر و یا یک مادر اصلی دارند که به آنھا اھميت می دھند وباید به فرزندان خود این اطمينان خاطر را بدھيد که حتی در صورت ازدواج مجدد، آنھا یک پد

ز فرزندان تان انتظار داشته باشيد که از ھمان روزھایدوست شان دارند. به آنھا کمک کنيد تا با عضو یا اعضای جدید خانواده مأنوس شوند. نباید ا

شته باشيد، روابط بچه ھا با آنھا به مرور زمان بھتر می شود.اول پدرخوانده یا مادرخوانده خود را ھمانند پدر یا مادر واقعی خود بپذیرند. باید صبر دا

ھد و مراقب او است. بنابراین در روزھای اول فقط کافیدر ابتدا، پدرخوانده یا مادرخوانده فقط نقش بزرگسالی را دارد که به فرزندتان اھميت می د

معلم ھا، مربی ھا و سایر بزرگ ترھایی که آنھا رااست از بچه ھا بخواھيد به پدرخوانده یا مادرخوانده شان احترام بگذارند، ھمان طور که به 

دوست دارند احترام می گذارند.

*از دوستان، اقوام و مشاور کمک بگيرید
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رایط جدید زندگی تطبيق دھند. اگر در بين آشنایان تانحمایت دوستان یا اقوام می تواند به کودکان و والدین شان کمک کند تا راحت تر خود را با ش

داشته باشند، حتماً با آنھا مشورت کنيد.کسانی ھستند که شرایط مشابھی را تجربه کرده اند و با وجود ط�ق توانسته اند زندگی موفقی 

آینده خود پيدا کنند.فرزندان تان ھم می توانند از طریق صحبت کردن با فرزندان آن خانواده، دید مثبتی نسبت به 

ن شرایط ھم ط�ق برای فرزندان دردناک و نااميدکنندهسعی کنيد تا جایی که امکان دارد بچه ھا دید مثبتی به والدین خود پيدا کنند حتی در بھتری

است.

موارد، والدین بدون این که قصد بدی داشتهالبته از نظر احساسی، جدایی برای والدین ھم سخت و دشوار است. به ھمين علت در بسياری از 

ی در سخت ترین شرایط سعی می کنند به گونهباشند به صورت ناخواسته، رنج و خشم خود را به فرزندان منتقل می کنند، ولی والدینی که حت

رند می توانند تا حدود زیادی به فرزندان شان کمکای مثبت خود را با شرایط تطبيق دھند و لحظات خوبی را برای خود و خانواده شان به وجود آو

کنند تا خود را با شيوه جدید زندگی پس از ط�ق وفق دھند.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=302304

رموز موفقيت در زندگی مشترک

متاسفانه بسياری از ازدواج ھایی که امروزه در جھان صورت می گيرد پس از

چندی به ط�ق می انجامد. در نسل ھای پيشين تعجب آور نبود اگر می

پنجاھمين یا حتی  بيست وپنجمين، سی وپنجمين و  شنيدیم که زوجی 

سالگرد ازدواجشان را جشن می گيرند.

ولی آیا نسل ھای امروز خواھند توانست این مدت زمان با ھم زندگی کنند؟

تا عمر یک رابطه زناشویی رضایت بخش باید انجام دھند  افراد چه کاری 

 و١٩۵٠بيشتر شود؟ امروزه مقوله ازدواج بسيار پيچيده تر است. در دھه 

حتی پيشتر، وظایف زن و مرد بطور واضح تعریف می شد.

ھریک از زوجين می دانست که چه چيزی از وی انتظار می رود و مردم آن ھا

را کارھای مرد و کارھای زن می ناميدند. اگر ھر یک از زوجين از پس این امور

مشخص برمی آمد، مشکلی نداشتند و زندگی شان بخوبی ادامه پيدا می

کرد.

نيز از قبل تعریف شده بود. شخصيت مرد; حتی نوع شخصيت مرد و زن 

عریف شده بود، درحالی که زن میقوی، کم حرف، بالياقت، بی احساس، مشکل گشا، خرجی بده، ھميشه در دسترس و محافظ خانواده ت

ی بود.بایست یک آشپز خوب، خانه دار شایسته و مربی فرزندان بوده و درعين حال اجتماعی و مذھبی م

ھا وظایف از پيش تعيين شده و نقش ھای تعریف شدهبه این ترتيب انتظار زوجين از یکدیگر در دیگر زمينه ھا بسيار کم می شد; ھمين قدر که آن 

 انتظارات، یک دگرگونی اساسی در این وظایف ایستا وخود را انجام می دادند کافی بود. با پيشرفت فناوری، تغيير در فعاليت ھای زنان و با\رفتن

سنتی ایجاد شد. مردم شروع به پرسيدن از خود کردند که قصدشان از ازدواج چه بوده است.
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ھای روزانه خود را انجام دھند. کم کم ازدواج معنیخانواده ھا دیگر امور خانگی خود را به خدمتکار، پرستار و یا یک سرپرست می سپردند تا کار

دیگری پيدا کرد و اھداف آن نسبت به آنچه که در گذشته بود تغيير کرد.

 می کنيم، پس مشخصا باید زمان بيشتری(بيش ازھمچنين اگر این موضوع را ھم به آن اضافه کنيم که به واقع ما بيشتر از نسل ھای پيشين عمر

 سالگی٢٠ سالگی خود بسر می برند و در دھه ٨٠ھر زمان دیگری در تاریخ) به وظایف تعيين شده مان عمل کنيم. برای مثال آنھایی که در دھه 

 زندگی شان سال است که درحال انجام این وظایف ھستند. بنابراین مردم روابط بلندمدت مختلفی را درطول۶٠خود نيز ازدواج کرده اند، نزدیک 

 سال ھای پس از آن درنظر بگيرند.اتخاذ می کنند; می توانند نوعی از رابطه را برای دوران رشد فرزندان و نوعی دیگر را برای

بزرگ کنند. با وجود این تغييرات، بيشتر مردم با ھمانآن ھا حتی می توانند بيش از یک خانواده داشته باشند یعنی فرزندان را با بيش از یک ھمسر 

واقعيت گذشت زمان کنار بيایند.عقاید سنتی ای که مناسب نسل ھای گذشته است وارد زندگی زناشویی می شوند و نمی توانند با 

د، آنھا را با یک راھنمایی کلی درباره اینکه چطور بایداز این رو وقتی ازدواج می کنند، به بی اثری عقاید سنتی خود پی می برند، زیراکه این عقای

ری به ارتباط صحيح، صميميت، سازش، صحبت و گفتگودر زندگی مشترک رفتار کنند رھا می کنند. ازدواج ھای امروز بيشتر و بيشتر از ھر زمان دیگ

و درک متقابل وابسته است.

این امور مھارت یابيم. البته انتظارات نيز در روابط عاطفی بهما باید بتوانيم به راحتی با ھمسرمان گفتگو کرده و رابطه برقرار کنيم و باید در ھر دوی 

انجام تمامی وظایف در زندگی مشترک ھستند، ھيچگونهھمان اندازه تغيير کرده اند. از آنجایی که زن و مرد ھر دو تقریبا به یک اندازه قادر به 

وابستگی در این امور به ھم ندارند.

ش داده است. به منظور یادگيری این نکته که مردمبنابراین، اساس ازدواج از انجام وظایفی مشخص به تامين نياز ھای احساسی و روانی تغيير نق

، روانشناسان توصيه ھایی را متذکر شده اند.چطور زندگی خود را برای زمان ھای طو\نی حفظ می کنند و اینکه چه موانعی بر سر راه آنھاست

 زوجی که دست۵٠طو\نی می شود»، با «جودیث س. والرستين»، دکتر روانشناس و مولف مشترک اثر «ازدواج موفق: چرا و چطور یک عشق 

٩صاحبه کامل به عمل آورد. دکتر «والرستين»،  سال از ازدواجشان گذشته بود، فرزند داشته و ھریک جداگانه از ازدواجشان راضی بودند یک م٩کم 

وظيفه روانی را به عنوان پایه ھای ازدواج معرفی کرد.

مروز خود بپردازید. در ضمن در روابط با خانواده خود) سعی کنيد از نظر احساسی از دوران کودکی خود جدا شوید تا بتوانيد بطور کامل به زندگی ا١

و ھمسرتان تجدید نظر کنيد.

م تر کنيد و در عين حال مرزھایی برای حفظ) بر حسب شناخت متقابل، خصوصيات مشترک و اطمينان خاطری که از ھم دارید، پيوندتان را محک٢

استق�ل خود تعيين کنيد.

صون نگه دارید. این وظيفه نباید عادی به نظر آمده) یک رابطه جنسی کامل ایجاد کنيد و آن را از تھدیداتی نظير مشغله ھای کاری و خانوادگی م٣

و از آن غافل شد.

مند شوید و در عين حال حریم شخصی خود را حفظ کنيد.) وظایف دشوار پدر و مادر بودن را بپذیرید و از تاثيرات مثبت ورود فرزند به زندگی بھره ۴

خود را در مواجھه با سختی ھا از دست ندھيد; و) با بحران ھای غيرقابل اجتناب زندگی مبارزه کرده و بر آنھا تسلط یابيد; استحکام زندگی ۵

مامنی برای اخت�فات، عصبانيت ھا و کشمکش ھا در زندگی تان در نظر بگيرید.

اده کنيد.) از بذله گویی و خنده برای دوری از انزوا و کسالت و با طراوت نگاه داشتن زندگيتان استف۶

و دلگرمی و تکيه گاه ھميشگی ھم باشيد.) یکدیگر را ارتقا دھيد، نياز ھمدیگر را به خاطر وابستگی ای که به ھم دارید برطرف کنيد ٧

ق و تصوراتی را که از عاشق شدن داشته اید) درحاليکه با این واقعيت که با گذشت زمان شرایط تغيير می کند روبرو ھستيد، سعی کنيد عش٨

زنده نگاه دارید.

شرفت و موفقيت در ازدواجشان متعھد شوند. ع�وه) انجام این کارھا آسان نيست. رسيدن به آنھا نيازمند این است که ھر یک از زوجين برای پي٩

می کوشند، در رشد شخصی خود نيز ت�ش کنند.بر این، ھر یک از آنھا باید متعھد شوند تا به ھمان اندازه که در رشد و ارتقای ھمسر خود 

پيشرفت و حفظ حس شراکت در ازدواج باید از اولویت ھای مھم قرار گيرد.

● مواردی که می تواند زندگی زناشویی به بن بست بکشاند

) تعھد بيش از اندازه:١

ام شده اند بيشتر به چشم می خورد. حتیاین مشکل در زوج ھای جوانی که در مدرسه یا دانشگاه تحصيل می کنند یا تازه در جایی استخد
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 شوید، خانه بسازید یا کار و کاسبی جدیدی راها\مکان سعی کنيد اوایل ازدواج به دانشگاه بروید، کار تمام وقت داشته باشيد، صاحب فرزندی

بيندازید.

شک�ت روبرو می شوند، پس از آن که ازدواجشاناین کارھا مشک�ت و سختی ھای زیادی به ھمراه دارد و بسياری از زوج ھای جوانی که با این م

له زیاد باعث می شود که زن و شوھربا شکست مواجه می شود با تعجب از خود می پرسند: «چرا چنين اتفاقی افتاد؟» مسئوليت و مشغ

مانی می رسد که برای ھم مثل دو غریبه ھستند،فرصت کمی برای ھمدیگر داشته باشند و بنابراین فاصله آن ھا روزبه روز افزایش می یابد و ز

رانيد تا ھمدیگر را بيشتر بشناسيد.پس سعی کنيد در اوایل ازدواج، برای خود، کار و دردسر نتراشيد و وقت بيشتری را با ھم بگذ

) صورت حساب ھای با\:٢

د. تمام پولتان را برای خرید خانه یا اتومبيل کهاجناس مصرفی خود را با پول نقد خریداری کنيد، در غير اینصورت آنھا را به صورت قسطی نخری

استطاعت خرید آن را دارید خرج نکنيد

ید و اگر صاحب فرزندی ھستيد، آن را برای مواقع ضروری. ھميشه مقداری از پولتان را برای روز مبادا پس انداز کنيد و با آن به سفرھای کوتاه برو

کنار بگذارید. سعی کنيد درآمدتان را عاق�نه و درست خرج کنيد.

) خودپسندی:٣

ه می تواند یک مسئله رضایت بخش و خوشایند برای ھر دودر جھان دو گروه از مردم وجود دارند، افراد بخشنده و افراد گيرنده. ازدواج دو نفر بخشند

ض شش ھفته زندگی مشترک، به جان ھم میطرف باشد، بين دو نفر بخشنده و گيرنده ھميشه اصطکاک وجود دارد، اما دو نفر گيرنده در عر

ی کشاند.افتند و دمار از زندگی ھم درمی آورند. خودپسندی و خودخواھی، ازدواج را به ورطه نابودی م

) دخالت والدین:۴

 آنھا وجود خواھد داشت. بعضی از والدین دوستاگر زن یا شوھر به طور کامل از والدینشان جدا نشوند، احتمال بروز مشکل در زندگی زناشویی

. آنھا به این مسئله توجه ندارند که در این صورت ممکنندارند فرزندشان پس از ازدواج از آنھا دور شود و ترجيح می دھند که در کنارشان زندگی کند

است باعث به وجود آوردن مشکل در زندگی مشترک فرزندشان شوند.

) توقعات زیاد و بی جا:۵

د. آنھا ھميشه رویای قصر پریان را در سر میبسياری از زوجين انتظار دارند که پس از ازدواج وارد یک سرزمين پر از شادی و خوشبختی شون

 آنھا را تنگ می کند.پرورانند، غافل از این که گاھی اوقات در زندگی زناشویی مشک�تی پيش می آید که عرصه زندگی

) بحث و جدل:۶

 نگرانی طرف مقابل خود می شوند و او راسخن ما با کسانی است که فضای خانه را با بحث و دعواھای خود مسموم می کنند و باعث رنجش و

است و خودبينی عامل دیگری است که باعثاز ادامه زندگی مشترک دلسرد می کنند. بدبينی و حسادت، یکی از علل ایجاد جر و بحث زوجين 

آزار رساندن به طرف مقابل می شود.

) اعتياد:٧

ميشه از موادمخدر و مشروبات الکلی دوری کنيد.اعتياد نه تنھا باعث از ھم پاشيدن زندگی مشترک می شود بلکه فرد را نيز از بين می برد. ھ

) خيانت و بی وفایی نسبت به ھمسر:٨

ار بمانند و در غم و شادی ھای زندگی، شریک یکدیگرازدواج، پيمان و تعھد بين دو نفر است و آنھا را متعھد می سازد که تا آخر عمر به ھم وفاد

تی منحرف می شوند و به ھمسرشان خيانت میباشند. متاسفانه بعضی از ھمسران به این تعھد پایدار نمی مانند و پس از مدتی از جاده درس

کنند و با این کار کتاب زندگی مشترکشان را برای ھميشه می بندند.

) شکست در کار و تجارت:٩

ت ایجاد می شود، باعث آشفته کردن کانوناین مسئله به خصوص در مردان بسيار به چشم می خورد. اضطراب و نگرانی که به دنبال این شکس

خانواده می شود.

) موفقيت در تجارت و کسب و کار:١٠

 گاھی اوقات، ثروت یکباره ای که به طرفشاید خطر موفق شدن در تجارت یا به اصط�ح یک شبه پولدارشدن بيشتر از شکست در تجارت باشد.

د.خانواده ھا سرازیر می شود باعث دور شدن آنھا از یکدیگر و منجر به مرگ زندگی مشترک می شو
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) ازدواج در سنين پایين:١١

سالگی ازدواج می١٩تا١٨سالگی ازدواج می کنند دو برابر بيشتر از دخترانی است که در سنين ١٧تا١۴آمار ط�ق در بين دخترانی که در سنين 

سالگی پيمان زناشویی می بندند به٢٠ برابر بيشتر از کسانی که در سنين ٧۵سالگی ازدواج می کنند، ١٩تا١٨کنند و نيز کسانی که در سنين 

دادگاه ھای ط�ق قدم می گذارند.

 مشترک در ھم می آميزد و خيلی زود زن واین آمار نشان می دھد که فشار ناشی از اضطراب و ھيجان ھای دوران نوجوانی با مشک�ت زندگی

شوھر را به پای ميز ط�ق می کشاند.

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=294387

رونق ط�ق در بازار بی مھری

بر اساس اع�م سازمان ثبت احوال کشور، در شش ماھه اول سال جاری،

 مورد ط�ق به ثبت رسيده۵٢۵ ھزار و ۴٩ ازدواج، ٩٧۵ ھزار و ۴۶٩در برابر 

است.

، نسبت به مدت مشابه٨۶بنابر ھمين آمار، ط�ق در شش ماھه اول سال 

 درصد افزایش داشته است. این در حالی است که بر٣/۵سال گذشته، 

 محاسبه١٣٨١ تا ١٣۶۵اساس پژوھش رقم مطلق ط�ق، طی سالھای 

در سال  دارد که  آن  از  نشان  با١٣۶۵شاخصھای آماری   شاخص ط�ق 

 بتدریج از این روند١٣٧٧ تا ١٣٧٠افزایش رو به رو بوده، اما طی سالھای 

 این آمار دوباره رشد داشته و در حال حاضر نيز به معضلی اساسی تبدیل شده است.١٣٨١ تا ١٣٧٩کاسته شده است. ھمچنين از سال 

● اما علت چيست؟

کامل شخصيت افراد است، بنابراین در چارچوب یاددکتر مریم رضایی، کارشناس مشاور بھزیستی در این باره می گوید: ازدواج مھمترین روند در ت

ما این مسأله به ھنگام وقوع ازدواج نادیده گرفتهشده نباید یکی سد دیگری شود، بلکه اطرافيان باید با ھم در مسير زندگی به تکامل برسند، ا

نواده ھایی که با تفکرات سنتی و بدون دقتمی شود. از ھمين رو، در حال حاضر اغلب با دو گونه پيوند ھمسری روبه رو می شویم. نخست خا

دون طی روند منطقی و مرسوم، ازدواج می کنند.افراد را برای ازدواج با یکدیگر مناسب می دانند و سپس جوانانی که تحت تأثير احساسات و ب

مقدم بر صميميت می باشد، اما برخی جوانان دروی می افزاید: بر اساس دیدگاه صاحبنظران آشنایی تنھا م�ک برای ازدواج نيست و شناخت نيز 

ار می کنند که این امر، دقت و توجه به نکاتمسير ازدواج خود، بدون شناخت کافی و مطلوب به مرحله صميميت می رسند و ارتباط عاطفی برقر

ترک بدون موفقيت.اساسی تر را تحت تأثير قرار می دھد، بنابراین چنين ازدواجی یعنی پدید آوردن یک زندگی مش

● زندگی ساختن به جای زندگی کردن

ل مؤثر در شکست زندگی مشترک رادکتر مسعود ھنربخش، کارشناس مسؤول پيشگيری از آسيبھای اجتماعی خراسان رضوی، مھمترین عام

جای زندگی کردن، زندگی ساختن را به فرزندان مینبود آموزش مطلوب برای ازدواج دانسته و اظھار می دارد: در جامعه ما متأسفانه والدین به 

کانات و وسایل زندگی او ھستند، اما آن طور کهآموزند. یعنی خانواده ھر دو طرف به محض بزرگ شدن فرزندشان، پيوسته در فکر فراھم کردن ام
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شوند، از اندوخته فکری و تجربی کافی برایباید به نحوه زندگی کردن او توجھی ندارند. در نتيجه وقتی زوج جوان وارد زندگی مشترک می 

ندگی در بسياری از موارد از پدر و مادرشان نيز دررویارویی با مسایل جدی و واقعی زندگی برخوردار نيستند و به لحاظ امکانات مادی و وسایل ز

رفاه بيشتری ھستند.

شيوه غلبه بر تعارضھا بی خبرند، در این شرایط ساختاربه عبارت دیگر، این قبيل زوجھای جوان چگونگی ارتباط و گفتگوی سازنده را نمی دانند و از 

خانواده دچار مشکل شده و آسيب پذیر می گردد.

ف و مسؤوليتھای خویش است. برخی افراد بااین مدرس مھارت زندگی ھمچنين اضافه می کند: نکته دیگر آگاھی نداشتن زوجين نسبت به تکالي

 و نشيبھای زندگی و مسؤوليت خانوادگی ندارند.تفکرھای ایده ای پا به زندگی مشترک می گذارند، در حالی که ھيچ گونه آمادگی نسبت به فراز

● زندگی در حباب

▪ اما باید دید که تجربه دردمندان از این فاجعه چيست؟

د را چنين توضيح می دھد: «حدود ساله و کارمند که برای مشاوره به یکی از مراکز مراجعه کرده است دليل مشک�ت خانوادگی خو٣۴مژگان- ش، 

ضعيت مطلوب به نظر برسد، اما به مرور زمانیک سال است ازدواج کرده ام. ابتدا وضعيت مناسب بود، چون خانواده ھمسرم سعی داشتند این و

بود و من با توجه به آنھا حاضر به ازدواج شدهمشک�ت جدی تر ظاھر شده در واقع تمام آن مزایایی که ھمسرم در زمان خواستگاری اشاره کرده 

چشم باز کردم به جای آن ھمه موقعيت عالی با بيش ازبودم دروغ از آب درآمده شاید ھم خانواده اش با ترفند او را محروم کردند، بنابراین وقتی 

 ميليون قرض و بدھی ھمسرم رو به رو شدم.»١٢

● قربانی ھای بده و بستانھا!

 درصد از ازدواجھا به طور مستقيم یا غيرمستقيم تحميلی و اجباری است.٧٠بنا بر اعتقاد مصطفی اقليما، دکترای توسعه اجتماعی بيش از 

ان با یکدیگر ازدواج کردیم. شراکتی که بيش ازاحمد- ز، یکی از این افراد می باشد. وی اظھار می دارد: من و ھمسرم به دليل شراکت پدرانم

یلی به ھم خورد و من و ھمسرم تحت فشاربيست سال از عمر آن می گذشت، اما متأسفانه بعد از چھار سال از زندگی مشترک ما بنا بر د\

 مند به زندگی با من است، اما در حال حاضر درخانواده ناچار به متارکه شدیم. البته بنابر صحبت دوستان مشترک مطلع شدم، ھمسرم نيز ع�قه

 حق ارتباطی با یکدیگر به زندگی ادامه دھيم.خارج از کشور سکونت دارد و بنابر ھمان فشارھا ما ھر دو ناچاریم به دور از ھم و بدون ھيچ

رم به دختر یکی از آشنایان ع�قه مند ساله و دانشجو نيز قربانی دیگری از این بده و بستانھای خانوادگی است، او می گوید: براد٢۴پروانه - م، 

ق یک سنت قدیمی یک دختر دادند و یک دختر گرفته اند.شده، اما آنھا شرط ازدواج وی را، ازدواج من با پسر ھمان خانواده گذاشته اند. در واقع طب

در حالی که من با آن پسر ھيچ نقطه مشترکی نداریم او حتی دیپلم ھم ندارد.

به ھر بھانه ای ساله و کارمند دارد. او می گوید: من در نھایت رضایت شخصی زندگی می کردم، اما اطرافيان ٣٣جالبترین وضعيت را رؤیا- س، 

. در حالی که من از نظر شغلی و اعتقادی کام�ًمسأله عدم ازدواج مرا مطرح می کردند و گاه از سرترحم و گاھی با م�مت بر آن تأکيد داشتند

را واداشت که سرانجام تن به ازدواج بدھم، بدون آنکهمستقل بودم و اصو\ً احساس نياز به ازدواج نمی کردم، اما ھمين حرفھا، رفتارھا و نگاھھا م

 مسایل برایم اھميت نداشت.درباره اش تحقيق و تفکر کنم. در واقع ازدواج کردم چون دیگران به آن اصرار داشتند و سایر

توانم به برخی آزادیھای اجتماعی و خانوادگیجالب اینجاست که تصور می کردم به دنبال این مسأله ضمن رھا شدن از حرف و حدیث دیگران می 

بيشتر نيز برسم.

● تحو\ت آسيب زا

ونی شرایط فرھنگی و اجتماعی و... از آنبنابر پژوھشھای گوناگون، د\یل بسياری برای گسترش ط�ق مطرح می شود که فقر، اعتياد، ناھمگ

جمله است.

ه را از د\یل عمده دانسته و می گوید: درالبته مریم برزگر، کارشناس ارشد علوم اجتماعی، نقش تحو\ت اجتماعی و دو ساختاری شدن جامع

ظير برتری مرد بر زن بودند، اما در حال حاضر بهگذشته افراد خانواده بر اساس یک باور واحد و یکسان؛ معتقد و پذیرای شرایط اجتماعی خاص ن

گر ما شاھد حضور دو تفکر متضاد ھستيم. از یکعلت تحو\ت اجتماعی، فرھنگی و اقتصادی و به دنبال ارتباط بيشتر با جوامع و اندیشه ھای دی

 منحصر به خویش وجود دارد، از ھمين رو در تقابلسو ساختار سنتی با ھمان ارزشھای خود و از طرف دیگر ساختار نوین با ھمان ھنجارھا و شرایط

 اند.این دو با یکدیگر زن و مرد ما دچار سردرگمی و حيرت شده، ميان این دو ساختار گرفتار آمده

مطابق ساختار مدرن به پيش رفته ایم که ھنوز ھماین پژوھشگر در ادامه یادآور می شود: ما در حالی با شيفتگی تمام به سوی زندگی امروزی و 
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بنا بر منافع و زیانھای خود نمی توانيم از ساختار سنتی چشم پوشی کنيم.

ماعی و اقتصادی زن آگاه است، اما از آنجا که در قبالبرای نمونه، مرد امروزی، به خوبی از آثار ساختار زندگی مدرن و مواھب آن نظير مشارکت اجت

کار این نقش مؤثر ھمچنان بر وی تسلط داشتهاین آگاھی، زن توقعات بيشتری نسبت به زنان پيش از خود دارد؛ مرد سعی می کند با نفی و ان

باشد.

ین دگرگونيھا از ساختار سنتی به ساختار مدرن ودکتر ھنربخش نيز در این زمينه معتقد است: بی شک نمی توان مانع رشد و توسعه شد، اما در ا

يب که اگر آموزش زوجين با این تحو\ت ھمسوبه دنبال آن ظھور نقشھا و پایگاھھای جدید است که اھميت آموزش خودنمایی می کند، بدین ترت

تماعی و فرھنگی و... ما در حوزه زندگیباشد. طرفين به راحتی قادر به حل مسایل خواھند بود، اما مشکل اینجاست که ھمچون مسایل اج

ل مشک�ت زندگی مشترک و قبول و انجامخانوادگی نيز دچار رشد کاذب و حباب گونه شده ایم. چه بسا مدیر موفقی که قادر به حل و فص

ه در این زمينه برای مثال به تخم مرغ اشارهمسؤوليتھای خانوادگی نيست، در حالی که ازدواج یعنی ضمن حفظ استق�ل، با ھم بودن. من ھميش

ر ھستند، اگر آنھا با ھم مخلوط شوند تخم مرغمی کنم و می گویم: یک تخم مرغ از سفيده و زرده تشکيل شده که در عين مستقل بودن با یکدیگ

فاسد می شود.

ستگی به یکدیگر ھویت، شخصيت و جایگاهزن و مرد ھم در زندگی مشترک باید ھمين وضعيت را داشته باشند، یعنی در ضمن پيوستگی و واب

مشخص و مستقلی داشته باشند، پس اگر در یکدیگر حل شوند ھویت آنھا از بين می رود.

قتصادی خانواده و... را نيز فرا بگيرند. ناگفته نماند اینوی ادامه می دھد: البته در عين استق�ل باید آموزشھایی را در زمينه فرزندپروری، مدیریت ا

 با افزایش دانش زن، آگاھی و توقعات او ھر روزتعاليم زمانی اثربخش خواھد بود که ھر دو طرف یعنی زن و مرد حاضر باشند، در غير این صورت

بيشتر شده و بر توقعاتش افزوده می شود که این امر سبب تنش بين ھمسران می شود.

ین امر ھمچون ساختار سياسی، فرھنگی، اجتماعیدکتر رضایی نيز درباره ھمين مقدمه می گوید: بی تردید جامعه ما اینک در حال گذار است و ا

ی این گونه تحو\ت به شناخت و آگاھی طرفين از یکدیگرو اقتصادی بر نھاد دیرین خانواده نيز تأثيرگذار می باشد. از ھمين رو، برای کاھش پيامدھا

و جایگاه ویژه زنان نيز آنھا ضمن قبول مسؤوليتھای نویننياز داریم تا توقعات و مسؤوليتھای خود را متناسب با شرایط تصحيح کنند. در زمينه نقشھا 

 و مسایل آن از ابعاد تکاملی انسان در روند توسعه استباید فعاليت خانوادگی را حفظ کنند. از طرف دیگر مردان نيز باید بپذیرند که جنبه اجتماعی

و فعاليت در این گونه عرصه ھا در تقویت شخصيت و ھویت فردی اثرگذار می باشد.

ود. از این رو باید بدانيم در کنار تمام نيازھای ھروی در ادامه می افزاید: قرار نيست توسعه و پيشرفت باعث تخریب مھمترین نھاد جامعه بشری ش

 محوری و زیستن در زیر یک سقف به عنوان خوابگاه یاروزه خود ھمچنان نيازمند ارتباطات خانوادگی سالم ھستيم بنابراین، باید خانواده را از تک

مسافرخانه درآوریم.

ش را برطرف کرده و از خانواده برای رفع دغدغه ھایدر اولين قدم برای این ھدف باید به فرزندانمان بياموزیم چگونه با ارتباط ک�می مشک�ت خوی

خود یاری بگيرند.

 تا با دقيقه بنشينند و درباره دغدغه ھا و نگرانيھایشان در مکانی امن به عنوان خانه صحبت کنند۴۵بدین ترتيب که ھر روز اعضای خانواده حداقل 

نگرانيھا به معنای آن نيست که افراد کار خود را بهاین شيوه ضمن تأیيد ھمدلی، دیگران بدانند که ھميشه خانواده حامی آنھاست البته بيان این 

ی ارتباط ک�می بيشتر با اطرافيان وجود داشته باشد،خانه بياورند، بلکه منظور اختصاص وقت خاصی برای زن و فرزند است. در واقع باید فرصتی برا

يجه در بسياری از موارد مشغله ھای زندگی خود مانعزیرا در پی بھره مندی خانواده از مزایای زندگی صنعتی گرفتار مسایل آن نيز شده است در نت

ا می شود تا حدی که به مرور زمان افراد خانواده بااز ارتباط مطلوب خانواده ھاست، چنانکه این عدم ارتباط ک�می باعث فاصله روزافزون بين اعض

یکدیگر بيگانه می شوند و در چنين شرایطی ھمسران احساس می کنند که به بن بست رسيده اند.

منبع : روزنامه قدس

http://vista.ir/?view=article&id=285882
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رويا تا واقيعيت

زن با مردی ازدواج كرد كه جسور و شجاع بود

یك سال بعد:

ازاوجدا شد چرا كه ھمسری مستبد وخود رای بود.

مرد با زنی ازدواج كرد كه ارام وسربه زیربود

یك سال بعد:

از او جدا شد چراكه ضعيف وناتوان بود.

زن با مردی ازدواج كرد كه درامد خوبی داشت

یك سا ل بعد:

از او جدا شد چرا كه فقط كار می كرد.

مرد با زنی ا زدواج كرد كه ھميشه به ظاھر خود می رسيد

یك سا ل بعد:

ازاوجدا شد چرا كه بيشتر وقتش را جلوی آینه سپری می كرد

زن با مردی ازدواج كرد كه عاشق منش اجتما عی او بود

یك سا ل بعد:

از او جدا شد چرا كه عياش بود.

مرد با ز نی ازد واج كرد كه بسيار ساكت و وابسته بود

یك سا ل بعد:

از او جدا شد چرا كه بسيار كسل كننده بود.

زن با مردی ازدواج كرد كه ستاره گروه بود

یك سا ل بعد:

از او جدا شد چرا كه درخانه بی بخار و بی خاصيت بود.

مرد با زنی ازدواج كرد كه پر حرف و اجتماعی بود

یك سال بعد:

از او جدا شد چرا كه دائما جر و بحث بيھوده می كرد .

زن با مردی ازدواج كرد كه ورزشكار خوبی بود

یك سال بعد:

از او جدا شد چرا كه دائم در حال ورزش یا تماشای برنامه ھای ورزشی تلویزیون بود.

مرد با زنی ازدواج كرد كه بسيار مرتب و منظم بود

یك سال بعد:

از او جدا شد چرا كه بسيار وسواسی و كنترل كننده بود.
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(مھدی ميرصادقی)

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=75048

زن در دادگاه: شوھرم بی ک�س است!

● زن و شوھری سه سال از ھم خبر نداشتند

ھوشياری منشی دادگاه باعث شد یک زوج ميانسال پس از سه

سال بی خبری ھمدیگر را پيدا کنند. به گزارش خبرنگار ما مدتی

دادگاه خانواده مدعی شد ھمسرش به  بامراجعه  مردی  پيش 

مدت سه سال است که به ھمراه بچه ھایش مفقودشده است

بعد به طور . وی سپس دادخواست ط�ق غيابی داد.چند روز 

 ساله ای به نام <<اختر>> با مراجعه به دادگاه۴٧اتفاقی زن 

به قاضی . وی خطاب  اجرا گذاشت  به  را  مھریه اش  خانواده 

مجتمع قضایی خانواده گفت : سه سال است که از شوھرم بی

پيدا کردن محل با این که می دانم او زنده است ، از  خبرم و 

دميانسال به ھمين شعبه ارجاع شد که منشیزندگی اش عاجز مانده ام . بنابراین گزارش پرونده دیگری نيز درخصوص مفقود شدن ھمسر یک مر

ل است ازھمدیگر بی خبرند.دادگاه پس ازمطالعه دقيق این دو پرونده متوجه شد شاکيان ھمان زن و شوھری ھستند که سه سا

ر یک روز به دادگاه فراخواند.سرانجام در موعدوی سپس این مسئله را با رئيس شعبه در ميان گذاشت و قاضی از وی خواست تاھر دوی آنھا را د

مان اولين م�قات با ھم به جر وبحث پرداختند ومقرر زن و شوھر پس از سه سال دوری و بی خبری ، ھمدیگر را در شعبه م�قات کردند، اما در ھ

در نھایت از قاضی خواستندحکم به جدایی آنھا بدھد.

 ھمسر و ھشت فرزندم شدم . ابتدا تصوردر ھمين خصوص مرد به قاضی گفت : سه سال پيش وقتی از سرکار به منزل بازگشتم ، متوجه غيبت

ادرم تماس گرفتم ولی مادرنيز از آنھا بی اط�ع بود. ویکردم آنھا به منزل مادرم رفته اند، اما فردای آن روز وقتی غيبت آنھاطو\نی شد، با منزل م

 پيدا کردم که بعضی از اقوامم از محل زندگیافزود: بعد از آن به مدت ھشت ماه برای یافتن ھمسر و فرزندانم ت�ش کردم اما وقتی اطمينان

بروم .ھمسرم اط�ع دارند و آدرس او را به من نمی دھند، تصميم گرفتم با فروش خانه به محل دیگری 

رم را به طور غيابی ط�ق بدھم . بنابراین گزارش زنوی اضافه کرد: دیگر از این وضع خسته شده بودم ، بنابر این به دادگاه مراجعه کردم تا ھمس

سال با ھمه مشک�ت ساختم . او در طول این مدت کمتر شبی بود که مرا٢۶ ساله بودم که با ھمسرم ازدواج کردم . ١٨نيز در دفاع از خود گفت :

 شویم . بنابراین ابتدا خانه ای کرایه کردیم و یک روزکتک نزند تا اینکه یک روز به پيشنھاد بچه ھایم تصميم گرفتيم در غياب ھمسرم از خانه خارج

 وقتی به منزل باز گشتم دیدم او آنجا را تخليه و بهکه شوھرم در خانه نبود به ھمراه ھم از خانه فرارکردیم ، اما چند ماه بعد پشيمان شدم ولی

جای دیگری نقل مکان کرده است .

 کنم ، اما موفق نشدم . بنابراین مجبور شدم بهوی افزود: از این کار شوھرم شوکه شدم ،بنابراین تصميم گرفتم به ھر قيمت ممکن او را پيدا
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را پس از سه سال پيدا کنم . وی سپس از قاضی خواستدادگاه خانواده مراجعه کرده و مھریه ام را به اجرا بگذارم ، ولی ھرگز تصور نمی کردم او 

ا برای ادامه زندگی ترغيب کند، از آنھا خواست تاتا با تقاضای ط�ق آنھا موافقت کند. بنابر ھمين گزارش قاضی وقتی نتوانست این زن و شوھر ر

 روزداورھای خود را به دادگاه معرفی کنند.٢٠کمتر از 

● خواستگاری جوانی که ک�ه بردار از آب آمد

 و دو فرزند، یک متھم تحت تعقيب است .دختر جوان وقتی به خواستگارش جواب مثبت داد، نمی دانست ھمسر آینده اش ع�وه برداشتن ھمسر

رش در دادگاه حضور ساله ای به نام الھه با مراجعه به دادگاه خانواده دادخواست ط�ق داد. وی که به ھمراه پد٢۴به گزارش خبرنگار ما، زن 

د، اما وقتی پدر و مادرم شرط ازدواج من راداشت ، در خصوص علت ط�ق خود به قاضی گفت : سال گذشته یکی از آشنایان از من خواستگاری کر

درش قصد داشتند به زور دخترعمویش را به عقد اوبا او حضور پدر و مادر او اع�م کردند، وی مدعی شد اھل شھرستان است و ازآنجا که پدر و ما

در بياورند مجبور شده برای مقابله با این تصميم ، از خانه فرار کند.

ظور خانه را ترک کردم و اطمينان دارم آنھا بهوی ھمچنين ادعا کرد: ھرگز حاضر نمی شدم تن به ازدواج تحميلی و سنتی بدھم ، برای ھمين من

ه ام نيستند. زن شاکی افزود: او با بيان اینکهخاطر تصميمی که گرفته ام مرا طرد کرده اند وحاضر به شرکت در جشن ازدواج با دختر موردع�ق

نواده ام نيز سخت تحت تاثير حرفھای بهدوست داردھمسر آینده اش را خودش انتخاب کند، به شدت نسبت به من اظھار ع�قه کرد. من و خا

 در آمدیم ، اما ھنوز دو ماه از ازدواجمان نگذشته بودظاھر صادقانه اوقرار گرفتيم ، بنابراین به سرعت مراسم عروسی برپا شد و ما به عقد ھمدیگر

 گریه می کرد افزود: پس از دستگيری او، تازهکه پليس خانه ما را محاصره و شوھرم را به اتھام مالخری دستگير کرد.وی در حالی که به شدت

ز می باشد. بنابراین با کشف حقایق متوجه شدممتوجه شدم او ع�وه بر اینکه دارای ھمسر و فرزند است ، یک متھم سابقه دار و تحت تعقيب ني

چه ک�ه گشادی سر من و خانواده ام رفته است .

زندگی و جوانی من بازی کرده و من او را ھرگزنخواھموی با اشاره به شوھرش که با لباس زندان دردادگاه حاضر بود، گفت : او یک نامرد است و با 

 سوی دادگاه به تحمل ھفت سال زندان محکومبخشيد. بنابراین گزارش قاضی پس از شنيدن اظھارات زن شاکی و مطالعه پرونده از آنجا که از

کند. گفتنی است براساس قانون در صورتیشده است ، از ھمسر او خواست تا با معرفی شھود خودبه دادگاه نسبت به صدور حکم ط�ق اقدام 

کم ط�ق خود را بگيرد.که مردی به تحمل بيش از پنج سال زندان محکوم شود، ھمسرش می تواند با مراجعه به دادگاه ح

● قاضی دستور توقيف قبر شوھر را داد

عی شد مالی ندارد تا مھریه وی را پرداخت کند،زن ميانسالی با مراجعه به دادگاه خانواده مھریه خود را به اجرا گذاشت اما وقتی ھمسرش مد

اه خانواده ضمن به اجرا گذاشتن مھریه خود ازشوھرششاکی از قاضی خواست تا قبر او را توقيف کند !به گزارش خبرنگار ما زنی با مراجعه به دادگ

به خاطر نپرداختن نفقه شکایت کرد.

 سال از آغاز زندگی مشترک من و ناصرمی گذرد. از ھمان آغاز زندگی متوجه شدم اومرد١۴وی در ھمين خصوص خطاب به قاضی دادگاه گفت : 

تم از او به دادگاه خا نواده شکایت کنم اما پدرزندگی نيست . او فوق العاده خسيس است و ازپرداخت خرجی به من امتناع می کند. چند بارخواس

و مادرم مانع شدند. آنھا با پرداخت پول وکمک ھای دیگر مرا به ادامه زندگی تشویق کردند.

 سال از زندگی مشترک با١۴ا بعد از گذشت مادرم ھميشه به من دلداری می داد ومی گفت : با گذشت زمان اخ�ق شوھرم تغييرخواھد کرد، ام

ی که بچه ھایم بزرگ شده اند و به مدرسه میناصر نه تنھا اخ�ق وی بھتر نشد; بلکه روزبه روز بدتر ھم شده است . زن می گوید: در شرایط

عتراض می کنم او با پررویی به من می گوید: پول وروند و نياز به پول توجيبی دارند، ھمسرم از دادن خرجی به آنھا امتناع می کند و ھر وقت ا

لی که خانواده ام به من می دادند قطع شد.خرجی خودت و بچه ھایت را از پدر و مادرت بگير !وی اضافه کرد: مدتی قبل پدرم فوت کرد وپو

 سکه۵٠ه زجری که کشيده ام مھریه ام را که با این وضعيت ادامه زندگی برایم دشوار شده است .بنابراین تصميم گرفتم برای جبران این ھم

ه مالی برای پرداخت مھریه ھمسرش ندارد ازط�ست ، به اجرا بگذارم . بنابراین گزارش ھمسر شاکی که در دادگاه حضور داشت با بيان اینک

مان ، یک مغازه و یک دستگاه اتومبيلقاضی خواست تا مھریه وی را قسطبندی کند. در ھمين حين شاکی مدعی شد ھمسرش دو دستگاه ساخت

سواری دارد ودرآمد ماھيانه اش بسيار با\ست .

ش نداشت این بار مدعی شد ھمسرش یکاین در حالی بود که ناصر ادعاھای ھمسرش را به شدت رد کرد.زن که مدرکی برای اثبات حرفھای

است تا دستورتوقيف آن را صادر کند، اما ناصرقطعه قبر در بھشت زھرا برای خودش خریده است . وی با ارائه آدرس و مشخصات قبر از قاضی خو

ھمچنان ادعاھای ھمسرش را انکار می کرد.
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 کرد. وی سپس به ھمسرش قول داد کهسرانجام وی در بازجویی ھای فنی دچار تناقض گویی شد و به داشتن قبری در بھشت زھرا اعتراف

تا ازشکایت خود صرف نظر کند.ماھيانه مبلغی از درآمد خود را به عنوان خرجی او وبچه ھایش در نظر بگيرد و از او خواست 

 در ازای مطالبه نفقه و مھریه اش توقيفاما زن با درخواست ھمسرش ھمچنان برخواسته خود تاکيد کرد و از قاضی خواست تا قبرشوھرش را

 ميليون٢٠ عندالمطالبه است ، دستور توقيف قبر کند.این گزارش حاکی است قاضی دادگاه پس ازشنيدن اظھارات طرفين و با توجه به اینکه مھریه

تومانی وی را صادر کرد.

● جناب قاضی " شوھرم بی ک�س است !

اه در گوشه ای از راھروھای دادگاه خانوادهپدرش در آلمان زندگی می کرد. مادر ھم ازدادخواست ط�ق دختر بی خبر بود. دایی با تلفن ھمر

رد خطاب قرار داد: زودباش ط�قت را بگير!امروز دیگرسرگرم صحبت با دختر مورد ع�قه اش بود. تنھا، برادرش آن ھم با بی قراری ، خواھر خودرا مو

کار را تمام کن ! شر این پسره بی ک�س را کم کن که حوصله اش را ندارم !

وارد جلسه محاکمه شد، روبه روی ساله با سرووضع نامطلوب ، در حالی که آدامسی می جوید و تلفن ھمراھش مدام زنگ می خورد، ١٩دختر 

ند روز پيش وقتی این آقا(اشاره به شوھرش ) مراقاضی ایستاد و خيلی راحت اظھار داشت : ازریخت این آقا اص�ء خوشم نمی آد!او ادامه داد: چ

د دوستم او را به رستورانی دعوت کرده و صورتبه یک رستوران بی ک�س دعوت کرد، فقط ده ھزار تومان پول شام پرداخت کرد. در حالی که نامز

 ھزارتومان درآمد نمی تواند شوھر خوبی برایم باشد!١٠٠ ھزار تومان شد !ھمان موقع فھميدم این آقا با ماھی ٣٠حساب شامشان با\ی 

 تلفن ھمراه او به صدا در آمد،آن سوی سکه مھریه را ھم نخواستم ، ارزانی خودش ، فقط حکم ط�قم را صادر کنيد که ...در ھمين حال۵٠٠این 

... ھوای آلمان چطوره ؟...بله ؟ مامان ؟... نمیخط در آن سوی رود راین ، مردی بودکه می خواست با تنھا دخترش حرف بزند: الو... بابا س�م 

و با صدای بلندی رو به قاضی گفت : حکم ط�ق رادونم !...در این حال ناگھان پسر بلندقد و جوانی که ظاھرا ھمسر شاکی بود، از جا بلند شد 

صادر کنيدکه دیگر تحمل رفتارھای عجيب و غریب ھمسرم را ندارم !

الی که عمه ھمسرم و ھمکار من بود، باادعای اینکهاو در حالی که مرتب زیر لب غرغر می کرد،گفت : کارمند یک اداره دولتی بودم . خانم ميان س

د پسر برادرش ، جوان سر به ھوایی است که اموالبرادرزاده اش دختر بسيار خوب ومھربانی است از من خواست تا با او ازدواج کنم .او مدعی بو

واند پس از ازدواج با دخترشان ازثروت بی حد و حصرپدرش را حيف و ميل می کند وخانواده آنھا دنبال پسر سر به زیر، سالم و مودبی ھستند تا بت

يل مدل با\ و یک دستگاه منزل مستقل با آخرینپدر زنش نگھداری کند.وی ادامه داد: ھمکارم حتی برای این کار به من وعده یک دستگاه اتومب

ھنگی و پایگاه اجتماعی کيلومترھا با ھم فاصله داشتيم ،امکانات را داد واتفاقاء به ھمه آنھا ھم عمل کرد و من شدم دامادخانواده ای که از نظر فر

 روز ھمراه شاھدھایشان به دادگاه٢٠ھا خواست تا کمتر از در واقع داماد که نه ، راننده این خانم !سرانجام قاضی با تاکيد بر عدم تفاھم زوجين ازآن

مراجعه کنند.

منبع : ایرانيان انگلستان
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زنان  بيشترين  متقاضيان  ط�ق  در دادگاه ھا

وقتی  پزشكان  و پرستاران  بيمارستان  شھيد مطھری  نااميدانه  ت�ش  خود را

 درصد سوختگی  شده ٨٠ ساله  كه  دچار ٣٠برای  زنده  نگه داشتن  پریسای  

پر این  می اندیشيد كه  دیگر زندگی   به   بودند، زن  جوان   به  كار گرفته   بود 

www.takbook.com

www.takbook.com



رنجش  تمام  شده  و مجبور نيست  سيلی ھای  پردرد شوھر را كه  ھر روز به 

 سال  زندگی  مشترك  با١٠صورتش  می نشست  تحمل  كند. پریسا در طول  

نبود د\یل  محكمه  بار تقاضای  ط�ق  كرد، اما ھربار بخاطر  شوھرش  سه  

برای  پریسا  را رد كردند و سرانجام ، تصميم  شوم   تقاضای  جدایی   پسند 

پرسيد، چقدر در پریسا  از  خودسوزی اش  عملی  شد. وقتی  پزشك  جوان  

 صورتم  می نشست  نيست . این  آخرین  كلمه  پریسابدنت  احساس  سوزش  داری  او جواب  داد، بيشتر از سوزش  سيلی ھای  شوھرم  كه  ھر روز بر

بود كه  برزبان  آورد.

 از ھمسرش  جدا شود، اما اثبات  ھمان  چند مورد جزیی  ھم مطابق  قوانين  مدنی ، حق  ط�ق  ھميشه  با زوج  بوده  و زوجه  مگر در مواردی  نمی تواند

 نفقه  و ھزینه  زندگی  را١شوھرش  جدا شود كه  شوھر،بسيار سخت  است . مطابق  آنچه  در قانون  خانواده  آمده  است ، زن  زمانی  می تواند از 

 ھرگاه  مردی  ھمسرش  را رھا كرده ٣ اگر شوھری  ھمسرش  را بيازارد ٢نپردازد و حاضر به  ط�ق  ھم  نباشد، یا اینكه  قادر به  پرداخت  ھزینه  نباشد، 

 كه  شوھر بيماری  \ع�ج  داشته  باشد، طوری  كه  زندگی  زناشویی  تحت  تاثير قرار گيرد و...۴و او را ب�تكليف  بگذارد طوری  كه  گویا شوھر ندارد 

 مورد می رسد.١۴مجموع  این  حقوق  به  

ه  دست  زنان  سپرده  شده  است ، اما در ایران  تقریباً در تمام  طول در تاریخ  زندگی  انسان  بيشتر مرد عھده دار امر ط�ق  بوده  گرچه  گاھی  نيز این  امر ب

تاریخ  حق  انتخاب  برای  ادامه  زندگی  مشترك  به  مرد سپرده  شده  است .

 كه  نه  از سرخير و ص�ح  كه  از سر لجبازی  باشد، مطابق ھمين  مساله  باعث  شده  تا بسياری  از مردان  برای  آزار ھمسرانشان  تصميمی  را بگيرند

عایت  تشریفات  قانونی  ھمسرش  را ط�ق  دھد. بطور قانون  مدنی ، ط�ق  قانوناً در اختيار شوھر است ، اما ھيچ  مردی  اجازه  ندارد بدون  ر١١٣٣ماده  

توافقی  و فقط  در یك  حالت  است  كه  دادگاه  بدون  چون  و چراكلی  دادخواست  ط�ق  در سه  حالت  تنظيم  می شود، به  تقاضای  مرد، به  تقاضای  زن  یا 

  بدون  اینكه  دليل  قانع كننده یی  از مرد بخواھند با این  تقاضابا آن  موافقت  می كند آن  ھم  در صورتی  است  كه  مرد تقاضای  ط�ق  داشته  باشد و قضات

 قانون  مدنی ١١٣اشد در چنين  حالتی  با استناد به  ماده  موافقت  می كنند. زمانی  كه  زن  متقاضی  ط�ق  باشد، ولی  شوھر راضی  به  ط�ق  دادن  نب

زن  باید در دادگاه  ثابت  كند كه  دوام  زوجيت  باعث  عسر و حرج  وی  است .

ت  كام�ً بستگی  به  نظر دادگاه  دارد. مواردی  از قبيل  ترك  انفاق مينو عبادی  حقوقدان  در این  باره  می گوید: اینكه  چه  اموری  از مصادیق  عسروحرج  اس

 عسروحرج  به  حساب  می آید.ایراد ضرب  و جرح ، خيانت ، بی وفایی  شوھر، اعتياد و ترك  كانون  خانوادگی  از مصادیق 

يار كند زنش  می تواند ط�ق  بگيرد، نمی توان  این  مورد را ازوی  می افزاید: مث�ً اگر در عقدنامه  ذكر نشده  باشد كه  شوھر می تواند ھمسر دیگری  اخت

جدایی  دارد كه  پس  از ازدواج  مجدد، شوھر سوء معاشرت  یاموارد عسروحرج  به  حساب  آورد و حق  ط�ق  به  زن  داده  نمی شود، فقط  زمانی  زن  حق  

تمام  اختيارات  را برای  جدایی  یا ادامه  زندگی  مشترك  به  مرد داده  وترك  انفاق  كند یا به  منزل  نياید. این  حقوقدان  می گوید: متاسفانه  قانون  تقریباً 

یط  نامساعد زندگی  زناشویی  ھستند، بخاطر عدم  حمایت این  مساله  شرایط  را برای  زنان  بسيار سخت  كرده  است . بسياری  از زنان  كه  در شرا

می دھد یا در بھترین  حالت ، نگھداری  فرزندان  را برعھده  پدر قراردقيق  و كامل  قانون  مجبور به  سكوت  می شوند، چراكه  قانون  اجازه  جدایی  به  آنھا ن

می دھد و مادر فقط  ھفته یی  یك  بار می تواند آنھا را ببيند.

ن  برای  اینكه  ھمسرشان  را مجبور به  جدایی  و گذشت  از حق  واز طرفی  چون  قانون  ازدواج  مجدد مرد را غيرقانونی  و خ�ف  ندانسته ، بسياری  از مردا

 طوری  فراھم  می آورند كه  زن  چاره یی  به  جز گذشت  از حقوق حقوق  مثل  مھریه  و نفقه  بكنند، با زن  دیگری  ازدواج  می كنند و شرایط  خانوادگی  را

خود نداشته  باشد.

ن  خود در برابر سركشی  مردانشان  سكوت  نكنند و حق  وپيشرفت  فرھنگی  جامعه  و تحصي�ت  و سواد زنان  امروزی  باعث  شده  تا آنان  چون  مادرا

ت  نكرده  و ھمچنان  مردان  را یكه تاز تصميم گيری  در مورد زندگی حقوق  خود را از جامعه  و قانون  طلب  كنند، اما متاسفانه  قانون  در این  زمينه  پيشرف

بسيار سنگين  در بدو ازدواج  برای  تضمين  زندگی  مشترك مشترك  می داند، ھمين  مساله  باعث  بروز مشك�ت  بسيار دیگری  چون  تقاضای  مھریه ھای  

م  به  قتل  شوھر می كند.می شود یا گاه  كار به  جایی  می رسد كه  زن  برای  رھایی  از زندگی  مشترك  تلخش  اقدا

ختگيری  نكند و حق  و حقوق  را آنطور كه  نياز جامعه  است  به مينو عباسی  در این  باره  می گوید: اگر قانون  تا این  حد در دادن  حق  ط�ق  به  زن  س

كمتر خواھد شد. نگاھی  به  پرونده ھای  دادگاه  خانواده رسميت  بشناسد پرخاشگری ھای  اجتماعی  و ناھنجاری ھای  ایجاد شده  از سوی  زنان  بسيار 

نبود شناخ در خانواده ،  اعتقاد  بنيان   كه  سستی   نشان  می دھد  را  مساله   این   وبه  وضوح   یكدیگر عدم  مسئوليت پذیری   از  ت  كامل  طرفين  
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ادی ، اعتياد، ناپختگی  یا رشد ناقص اجتماعی ، فاصله وظيفه شناسی  طرفين ، نرسيدن  زوجين  به  بلوغ  روانی ، عاطفی  و اجتماعی ، مشك�ت  اقتص

ط�ق  است . بسياری  از زنانی  كه  تقاضای  ط�ق  می كنند، افرادی كم  ميان  خواستگاری  تا ازدواج ، بد رفتاری  شوھر با زن  از جمله  موارد مھم  تقاضای  

شكایت  دارند، اما در این  زمينه  قانون  اختيار تصميم گيری ھستند كه  از سوی  شوھرانشان  مورد آزار روحی  و جسمی  قرار می گيرند و از این  مساله  

ی تواند جدا شود. حتی  در مواردی  اگر پزشكی  قانونی را به  قاضی  داده  است ، یعنی  اینكه  به  صرف  كتك  خوردن  یك  زن  از شوھرش ، وی  نم

 نمی تواند از شوھرش  جدا شود.تشخيص دھد فرد دچار بيماری  روحی  روانی  است  اما این  بيماری  در حد جنون  نيست ، زن 

راكه  این  پدیده  تلخ  و شوم  نشان  دھنده  روح  بيمار وروند رو به  رشد شوھركشی  زنگ  خطری  است  كه  مسئو\ن  نسبت  به  آن  بی توجه  ھستند، چ

ی  می آورند. به  گفته  جامعه شناسان  این  زنان  در پی  تحقيرھایی  كه آزرده  زنان  است  كه  از روح  لطيف  و مھربان  خود فاصله  گرفته  و به  انتقامجویی  رو

  به  این  كار می زنند، اما با توجه  به  تمام  این  مسائل  آمارھااز سوی  مردان  خانواده  می بينند در پی  انتقام  برآمده  و به  بدترین  شكل  ممكن  دست

 درصد پرونده ھای  تشكيل  شده  در دادگاه  خانواده  با تقاضای  زنان  بوده  است .۶٠نشان  می دھد 

٩٠ر دقيق  و كارشناسانه  توجه  كنيم  متوجه  می شویم  كه  در دكتر امان الله  قرایی  مقدم ، در این  باره  می گوید: اگر به  حرف ھای  زنان  شوھركش  بطو

 اند، اما حمایتی  در این  زمينه  از آنھا نشده  است ، چراكه  حتی  اگر دردرصد موارد آنھا قب�ً یا اقدام  به  جدایی  كرده اند یا اینكه  تصميم  به  جدایی  گرفته

ذیرش  این  مساله  توسط  مادران  بسيار سخت  است . ازدادگاه  با تقاضای  ط�ق  آنھا موافقت  می شد، حضانت  فرزندان  به  پدر سپرده  می شد و پ

ستر مجرم  شدن  زنان  را فراھم  می آورد. اما بطور كلی  باید گفت طرفی ، وقتی  اجازه  سوءاستفاده  از قانون  بطور ناخودآگاه  به  مردان  داده  می شود، ب

بوط  به  دادگاه  خانواده  و حمایت  از زنان  در برابر شوھران بررسی  اجمالی  قانون  مدنی  توسط  حقوقدانان  این  نكته  را مشخص كرده  كه  قوانين  مر

ھند.خشن  شان  مساله یی  است  كه  قانونگذاران  باید بررسی  آن  را در دستور كار خود قرار د

منبع : روزنامه اعتماد
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 درصد رکورددار ط�ق  در ايران ۶٨زنان  خانه دار با 

در دو دھه  اخير و با گسترش  زندگی  شھرنشينی ، افزایش  ظواھر مدرنيته  و

ایران  دستخوش  در  مدرن ، نظام  خانواده   به   تغيير شيوه  زندگی  از سنتی  

تغييراتی  شده  است . به  گونه یی  كه  این  مساله  سبب  شده  كه  آمار ط�ق 

یابد. عمق  فاجعه  به  حدی  به  ميزان  قابل  توجه  و نگران  كننده یی  افزایش  

امروزه  اجتماعی   آسيب شناسان   و  جامعه شناسان   اعتقاد  به   كه   است  

بسياری  از پدیده ھا و آسيب ھای  اجتماعی ، خانوادگی ، اقتصادی ،فرھنگی ،

سياسی ، و... ریشه  در مساله  ط�ق  دارد.

باره  می گوید: «ط�ق  یكی  از پدیده ھای  دكتر امان الله  قرایی  مقدم  در این  

تاثيری  بر روی  سایر پدیده ھا و عوامل  مختلف  جامعه   اجتماعی  است  كه  

مخرب  و غيرقابل  جبران  بر جای  می گذارد. بطوری  كه  به  جرات  می توان  گفت 

در بروز آسيب ھای  اجتماعی  موثرترین  علت  ط�ق  است .»

پدیده یی  است  كه  حيات  جامعه  را در آینده یی  تاكيد می كند: «ط�ق   وی  
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تربيت  فر بروز ط�ق  صرفانزدیك  به  خطر می اندازد و ھمچنين  نقشی  مخرب  در نظام  خانوادگی  و بخصوص   بر  زندان  ایفا می كند. عوامل  موثر 

دیده  شوم  جلوگيری  كنند.»اجتماعی  است  و تحت  چنين  شرایطی  دولت ھا وظيفه  دارند كه  از بروز و افزایش  این  پ

 سال  قبل  تاكنون  در تھران  و دكتر آقاجانی  نيز در شيراز درباره  ط�ق  و٣٢این  استاد دانشگاه  درباره  علل  موثر بر بروز ط�ق  توضيح  می دھد: «بنده  از 

 عامل  در بروز ط�ق  دختران  و زنان  موثر است  كه  صرفا١۶ـ١٧قل  علل  و عوامل  موثر بر آن  تحقيق  و بررسی  كرده  و به  این  نتيجه  رسيده ایم  كه  حدا

تار كھن  جامعه  كه  شامل  ارزش ھا و ھنجارھای  سنتی اجتماعی  ھستند. یكی  از مھمترین  عوامل  آن  «دوساختی  شدن » جامعه  است . امروزه  ساخ

ت . در نظام  و ساختار سنتی  و كھن ، مرد فرمانروای  مطلق است  با ساختار مدرن  كه  دارای  ارزش ھا و معيارھای  جدید است  در تضاد قرار گرفته  اس

ی داد ولی  امروزه  نيز عده یی  از مردان  جوان  كه  تحت  چنين خانه  محسوب  می شد كه  حرف  اول  و آخر را او می زد و به  سایر افراد خانواده  دستور م

. در مقابل  با توجه  به  تجدد امروزی  و تغيير ارزش ھا و ھنجارھا،ساختاری  پرورش  یافته اند، انتظار دارند كه  ھمين  شيوه  را در زندگی  خود اعمال  كنند

وارد خود را با مرد یكسان  می دانند كه  این  «دو ساختی  شدن »تبعيت  از ساختار كھن  و سنتی  در نزد دختران  و زنان  از بين  رفته  و آنان  در ھمه  م

جامعه  سبب  بروز ط�ق  ميان  زوج ھا می شود.

 كافی  است  از سایر عوامل  موثر بر بروز ط�ق  است .»وی  در ادامه  می افزاید: «عامل  اقتصادی  كه  شامل  بيكاری ، عدم  داشتن  شغل  و درآمد

  ط�ق  می گوید: «عدم  آشنایی  درست  و صحيح  دختر و پسر به «قرایی  مقدم » درباره  تاثير آشنایی  پيش  از ازدواج  ميان  دختران  و پسران  بر ميزان

 می شود. متاسفانه  اكثر دختران  و پسران  جوان  به  ھنگام ھنگام  ازدواج  از یكدیگر سبب  بروز مشك�ت  فراوان  در زندگی  خانوادگی  پس  از ازدواج 

 درصد۴٠بطوری  كه  طبق  بررسی ھای  صورت  گرفته ، ازدواج  ھيچ  معيار مناسبی  ندارند و صرفا پسندیدن  مشخصات  ظاھری  را كافی  می دانند. 

ع  بروز بسياری  از اخت�فات  و ھمچنين  وقوع  ط�ق  شود. یكی  دیگر ازدختران  به  ھنگام  ازدواج  ھيچ  معياری  ندارند. آشنایی  قبل  از ازدواج  می تواند مان

ماه  است  كه  ھر چه  این  مدت  زمان ١٢ تا ٩ان  نامزدی  بين  عوامل  موثر بر كاھش  ط�ق  دوران  نامزدی  است . بررسی ھا نشان  می دھد كه  بھترین  دور

ات  انجام  شده  در دوران  نامزدی ، افرادی  می توانندكمتر یا بيشتر باشد، مشك�ت  احتمالی  در بروز ط�ق  نيز افزایش  می یابد. بر اساس  تحقيق

بخوبی  از خصوصيات  رفتاری ، اخ�قی  و... یكدیگر شناخت  پيدا كنند.»

روز ط�ق  بسيار موثر است .وی  دخالت  والدین ، تفاوت  سنی  دختر و پسر مانند بزرگتر بودن  دختراز پسر را نيز در ب

يار موثر است  بطوری  كه  كمترین  آمار ط�ق  در ميان  معلمان این  جامعه شناس  در ادامه  بيان  می كند: «شغل  زنان  نيز در افزایش  یا كاھش  ط�ق  بس

 درصد است .»۶٨ درصد قرار دارند. بيشترین  آمار ط�ق  مربوط  به  زنان  خانه دار با ١٠ درصد است . بعد از آنان  زنان  كارمند با ۵ الی  ۴با 

ی  بيشتری  نسبت  به  یكدیگر دارند كه  این  مساله  ط�ق  رابه  اعتقاد قرایی مقدم  خویشاوندی  در كاھش  ط�ق  موثر است . زیرا افراد شناخت  و آشنای

به  ميزان  قابل  توجھی  كاھش  می دھد.

 بيشتر در طبقه  متوسط  جامعه  پيش  می آید. زیرا در این وی  درباره  سطح  درآمد و سطح  اجتماعی  خانواده ھا در ميزان  بروز ط�ق  می گوید: «ط�ق 

ميانه  در طبقه  متوسط  «من  و تویی » بسيار زیاد وجود دارد.طبقه  زن  ھيچ گونه  احساس  ضعف  و كمبودی  در برابر مرد احساس  نكرده  و به  اصط�ح  عا

�ت  شده  بنابراین  كمتر از یكدیگر جدا می شوند. در طبقه  پایين اما در طبقه  با\ و مرفه ، چون  مرد و زن  از امكانات  مالی  برخوردارند، كمتر دچار مشك

امر ناپسندی  می  شمرند، كمتر حاضر به  ط�ق  و جدایی نيز به  علت  وابستگی  شدید اقتصادی  زن  به  شوھر و ھمچنين  فرھنگ  غالب  كه  ط�ق  را 

می شوند.»

ق  است . بطوری  كه  اگر سطح  تحصي�ت  ھر یك  از زوج ھا كمتراین  جامعه شناس  در ادامه  بيان  می كند: «ميزان  تحصي�ت  نيز عامل  موثری  در بروز ط�

ھا به  ط�ق  می اندیشند و پس  از مدت  زمان  كوتاھی  نيز ازیا بيشتر از دیگری  باشد مشك�تی  را به  وجود می آورد كه  اكثر زوج ھا در این  خانواده 

 سال  اول  زندگی  از۵شاره  می كند و در ادامه  تاكيد می كند: «یكدیگر جدا می شوند.»وی  درباره  سایر عوامل  موثر در بروز ط�ق  به  اعتياد و بيماری  ا

در این  مدت  به  ميزان  قابل  توجھی  افزایش  می یابد.»بحرانی ترین  سال ھای  زندگی  محسوب  می شود. زیرا احتمال  بروز اخت�ف  و ھمچنين  ط�ق  

ن  راھكاری  به  منظور كاھش  احتمال  بروز ط�ق  یاد می كنند.آسيب شناسان  اجتماعی  و جامعه شناسان  ھمواره  از آموزش ھای  قبل  از ازدواج  به  عنوا

روز مشك�ت  به  ميزان  قابل  توجھی  بكاھند.به  اعتقاد آنان  دختران  و پسران  قبل  از ازدواج  با آموزش ھای  صحيح  می توانند از ب

 از ازدواج  اگر به  معنی  آموزش  ھمراه  با دوران  نامزدی  باشد،دكتر قرایی  مقدم  درباره  آموزش ھای  پيش  از ازدواج  توضيح  می دھد: «آموزش ھای  پيش 

 ماه  نامزدی  باشد، سبب  می شود كه  دختر و پسر شناخت  بھتری  از١٢ تا ٩می تواند بسيار مثمرثمر باشد. زیرا اگر این  آموزش  در ھمان  مدت  زمان  

د. بنابراین  می توان  گفت  كه  تنھا آموزش  تئوری  موثر نبوده  ویكدیگر داشته  باشند و با تصميم گيری  منطقی تری  اقدام  به  شروع  زندگی  مشترك  نماین

ھيچ  كاربردی  ندارد و با آموزش  عملی  می توان  آمار ط�ق  در جامعه  را كاھش  داد.»
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 معرفی  خصوصيات  و ویژگی ھای  افراد بپردازیم  و از این  طریق وی  تاكيد می كند: «برای  بھره گيری  و نتيجه  بخش  آموزش  باید از كتاب ھای  درسی  به 

 ساله  بنده  نشان  دھنده  این  موضوع  است  كه  تنھا از طریق  كتاب ھای  درسی  و از٣٠به  افراد آموزش ھای  مورد نياز در ازدواج  را بدھيم . تحقيقات  

ست  كه  شيوه  رادیو و تلویزیون  در آموزش  افراد متاسفانه دوران  مدرسه  می توان  نسبت  به  كاھش  ط�ق  اميدوار بود. زیرا بررسی ھا نشان  داده  ا

اثربخش  نبوده  است .»

 آن  فروریخته  درصدی  ط�ق  است  را می توان  جامعه یی  ضعيف  ناميد كه  ارزش ھا و ھنجارھای  اجتماعی ٢۵وی  تصریح  كرد: «جامعه یی  كه  دارای  آمار 

ز دست  داده  و امكان  ندارد كه  بتوانند روحيه  اوليه  و متعادل  خوداست . زیرا در این  جامعه  زن  و مرد تحت  تاثيرات  مسائل  پس  از ط�ق  روحيه  خود را ا

  موثری  ارایه  شود.»را به  دست  آورند. بنابراین  \زم  است  كه  درباره  كاھش  ط�ق  و تبعات  آن  راھكارھای

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=224962

زندگی پس از ط�ق

ط�ق ضربه و بحران بزرگی است که تأثيری عظيم بر شخص می گذارد که

در آن درگير است. اگر ط�ق را تجربه کرده اید یا اینکه در حال تجربه ط�ق

ھستيد . قلب من نيز با شما ھمدرد است . درمورد ر\ق خوب ميدانم وقتی

 ساله بودم پدر و مادرم از ھم ط�ق گرفتند. خيلی درد ناک بود و باعث١٢

بی ثباتی کل خانواده گردید.

در طول این این سالھایی که در قسمت ط�ق به افراد مشاوره می دھم,

افراد بسياری را دیده ام که مشک�ت مشترکی در مورد ط�ق دارند خيلی

پایان این  البته  کنند.  می  سردرگمی  و  خيانت   , احساس شکست  ھا 

داستان نيست. برای بسياری از ط�قھا سؤال اصلی این است(حا\ چی؟)

ط�ق انتھای راه نيست. البته اص� ساده نيست و جيزی ھم نيست که ما

انتخابش کرده باشيم اما ھنوز ھم راه حلھایی وجود دارد که شما می توانيد انتخاب کنيد.

●از این احساس خودم خسته شده ام

ای است که باید باھاش کارکرد.اگر شما در حالط�ق دردناک است. ھيچ چيز نمی تواند درد ناشی از ط�ق را به این سرعت از بين ببرد. مسئله 

را آزار ميدھد کنار گذاشتن این درد و رنج باعثط�ق ھستيد, غم و یأس و طرد شده را تجربه خواھيد کرد. اضافه براینھا قلبی شکسته نيز شما 

ت ناخودآگاه وارد رابطه ای جدید شوید. (رابطه ایمی شود شما از روند رشد که بسيار واجب است باز بمانيد و از شفای واقعی دور شوید. به صور

جھشی)

جربه می کنيد واقعی است , طبيعی است واÖن وقتشه که روی خودتان و رشد شخصيتان کار کنيد و زندگی خود را ثبات ببخشيد. دردی که ت

ن وقت بدھيد تا از این مشکل رد شوید. \زمفرایندی است که در انتھا به شما کمک می کند ؛ بله کمک ؛ تا قلب شما شفا یابد. خوب خودتا

خورید و متأسف باشيد و در عين حال رشد کنيد.نيست تا در زیر فشار این تغيير خرد شوید و از بين بروید , می توانيد یاد بگيریدتا غصه ب

▪"من ھنوز او را دوست دارم و دعا می کنم تا قلبش عوض شه."

www.takbook.com

www.takbook.com



ده بودیدو به ھمه قول داده بودید تا ھمدیگر راطبيعی است که ھنوز احساس می کنيد شوھرتان را دوست دارید, برای اینکه قلبتون رو به او دا

 قولش را زیر پا گذاشت. نمی توانيد مجبورش کنيددوست داشته باشيد, تا اینکه مرگ شما را از ھم جدا کند. متأسفانه اون به خودش وفا نکرد و

که فکرش را عوض کنه و نمی خواھيد ھم این کار را انجام دھيد.

ما را برای خودتان دوست داشته باشه. زیرا محبتیوقتی واقعا به این مسئله فکر می کنيد, شما کسی را می خواھيد که آزادانه انتخاب کنه تا ش

 است. طرد شدن و خيانت بسيار دردناک ھستند.که آزادانه ابراز بشه واقعی است. عشق واقعی از قلب شخص بيرون می آید و با اراده و تصميم

ازش لذت می برید زمانی بود که شما تازه ازدواج کردهاما آیا دوست دارید چون تحت فشار قرار گرفته اید نزد شما برگردد. نه, در حقيقت چيزی که 

لی بخواھيد که شما را دوست داشته باشهبودید و اون شخص بخصوص آزادانه شما را انتخاب کرده بود و شما را دوست می داشت. ممکنه خي

ولی نمی توانيد مجبورش کنيد که به شما عشق بورزد.

▪"احساس می کنم به من خيانت شده و طرد شده ام"

 کی ھستيد رو عوض نمی کنه . طرد کردناولين موضوع حس طرد شدگی است. اینکه شوھر سابق شما طردتان کرده لرزش شما را و اینکه شما

می کنه . شما ھنوز ھم شخصيتیانتخابی است که او انجام داده وشما ھنوز ھم شخصيتی ھستيد انتخاب اون ارزش شما را مشخص ن

نه دنيارو تغيير بده احساس ترد شدگی درھستيدکام�" منحصر بفرد ساخته شده اید شخصی با ھدف , استعدادھا , نظرات, و شخصی که می تو

ان است کاری کنيد. خشم به شما انگيزهشما باعث بوجود آمدن خشم درون شما می شود . باید با این خشم و عصبانيت و رنجشی که درونت

ون ھمه چيز تو زندگی بھم ریخته است."ميدھد تا برای پيشرفت "زندگيتان فعاليت کنيد.ھيچکدام از کارھای درست به نظرم نمی آید، چ

ت می دھد و دائم از خود سؤال می درصد انرژی تان صرف حل و فصل احساساتتان می شود. اینکه احساس سردرگمی و مشکل به شما دس٨٠

ان را بھتر کنيد دوستی ھایتان را با دوستان قدیمی بهکنيد. اعتماد به نفستان به سختی ضربه خورده و تحت تأثير قرار گرفته اید, براینکه شرایطت

خورده دوستی ھای شما ھم عوض خواھند شدزوجھایھم می زنيد. برای اینکه آنھا دوستان دوران متأھليتان بوده اند. و حا\ که ازدواجتان بھم 

گذاشته شده اید. به خاطر ط�ق احساسزیادی که با شما دوست بوده اند از دست خواھيد داد. احساس می کنيد تک افتاده اید و کنار 

 و مالی ھم برایتان پيش بياید.افسردگی می کنيد ھمه شما را مجبود می کنند تا خودتان را کنار بکشيد. و ممکنه مشک�ت کاری

ودتان بگویيد:" من ارزش چيزی را ندارم و زندگی ام بیتشویقتان می کنم با افسردگی مبارزه کنيد, زیرا که در مرکز قرار دارد و باعث می شود به خ

شما را در جھت درست می برد و باعثمعنی است, ھيچکس نگران من نيست, منھم باید از ھمه چيز صرفنظر کنم" و تصميماتی بگيریدکه 

گی بعداز ط�ق است.رشدتان می شود.نياز به تصميماتی دارید که غم و اندوه را از شما بردارد که مشکل اصلی زند

●"چه تصميماتی می توانيد بگيرید"

. حمایت و مشورت کسب کنيد.١

. احساسات , غم و فصه ھای خود را بصورت روزانه بنویسيد.٢

. اگر مشکل کاری یا کالی دارید دنبال کار بگردید.٣

و خوب بخورید.). بطورت ھفتگی اھدافی را برای خودتان مشخص کنيد.( که باعث رشد زندگيتان شود. ورزش کنيد ۴

ا در ایمان و شخصيت و استعدادھای جدید رشد کنيد.. قبول کنيد که زندگی مبارزه خواھدبود. اما به این مبارزه به عنوان موقعيت نگاه کنيد. ت۵

. این واقعيت که شما مطلقه ھستيد را بپذیرید.۶

غم از دست دادن شوھرتان , خيانت و طرد شدن,اینجا با موضوعات مختلفی درگير ھستيد؛ این واقعيت که ازدواج شما به پایان رسيده, درد و 

شما می توانيد از آن عبور کنيد و به آن طرفزندگی و رویائی شکسته. خيلی عظيم و بزرگه ! سخته! اما دیگه نگم ؛ این مشکل چيزی است که 

توانيد در آن قوی باشيد.برسيد. این درد و غم چيزی است که خدا می تواند شفا دھد؛ اميد بخش است و ھمينطور شما می 

تی باز می مانيد, راھھایی که خدا ھرروزمن ھيچ راھی را نمی شناسم که درد ناشی از ط�ق را به صورت از بين ببرد. مدتی از رشد شخصي

, گنجھای جدید. اگر ھرروز برای خودتان ھدفی تعييندعاھایتان را جواب ميدھد, اميد و قوت به آرامی به زندگی شما باز خواھد گشت. برکاتی جدید

کنيد خدا شما را برکت خواھد داد.

منبع : مجله الکترونيکی بھار ایران

http://vista.ir/?view=article&id=231732
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زندگی در غربت

کامليا صد بار بر بخت بدش لعنت فرستاد. دائم با خود گفت: چرا خدا ھمه

آرام در ھواپيما  در زندگی مشترک.  اقبال و شانس  داده جز  به من  چيز 

نشسته بود.

عده ای ھم در خواب خوش بودند. اما او تنھا کسی بود که نه خواب خوش

داشت و نه آرامش! چرا که تمام اینھا را ھوشنگ یک جا از او گرفته بود.

چطور می توانست بگوید که در آمریکا با مردی ازدواج کرده مانند خودش

باید دائم دشنام ھا و با\ترین درجه ھای تحصيلی را دارد اما با این حال 

ناسزاھای شوھرش را بشنود و حتی از او کتک ھم بخورد و ھمواره آزار

ببيند. اگر چه در غربت تحصيل و زندگی کرده بود اما ھميشه سعی کرده

 سال٨بود سنت ھای اصيل ایرانی را فراموش نکند. با این حال در طول 

زندگی خون دل خورده بود و ھيچ کس ھم صدایش را نشنيده بود. بنابراین

حا\ نمی دانست مقابل پدرش چگونه بنشيند و برای او بگوید که ھوشنگ

چقدر آزارش داده است.

پس از یک سفر طو\نی به محض این که از خلبان شنيد وارد آسمان کشور

شده اند، بشدت احساس راحتی و آرامش کرد. انگار اینجا خورشيد به گونه

انتظار به سالن  ورود  از  پس  داد.  می  نور  و  بخشيد  دیگر گرما می  ای 

از این انداخت. چرا که چند سالی  مادرش  فرودگاه، خودش را در آغوش 

یک دسته گل ایستاده بود. یک ماھی ازآغوش پر مھر دور بود. اما ناگھان در پس پرده اشک چشمش نگاھش به مادر شوھرش افتاد که با 

ا این وجود می خواست تمام شادی ھا را با مادرش،عزیمتش به ایران می گذشت. اما ھنوز نتوانسته بود لب باز کند و از غم پنھان دلش بگوید، ب

در استکان چای را سرکشيد.پدرش و تمام دوستان و خانواده اش تقسيم کند. اما غمش را در پستوی دلش پنھان کرده بود. پ

- دخترم تا کی ایران می مانی؟

زن جوان با لبخندی گفت: می خواھم چند ماه دیگر ھم نزد شما باشم.

و او تنھا باشد؟ کاش می گفتی که او ھم به ایران- پس ھوشنگ چه، چرا با او نيامدی؟ شوھرت چطور به تو اجازه داده که چند ماه ایران بمانی 

می آمد تا با ھم بودید و با ھم بر می گشتيد.

اما کامليا یک دفعه بی اختيار شروع به گریه کرد.

 سال است طعم خوشی و خوشبختی را نچشيده ام. پدر در این سال ھا٨- نه پدر! من اینجا آمده ام تا مدتی از ھوشنگ دور باشم. پدر من 

ھوشنگ ھمه چيز را از من گرفته است. پدر ھوشنگ...

 نمی شد که تا این حد دخترش در مقابل ھوشنگانگار زخم ھای دلش تازه سر باز کرده بود. پدر با نا باوری به دخترش نگاھی انداخت. باورش

کوتاه آمده باشد.
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فته شده بود. پدر من پنھان از چشم ھوشنگ و بدون- شاید بھتر بود من ھرگز در خارج ازدواج نمی کردم. پدر ای کاش که گليم بخت من زیباتر با

اط�عش به ایران سفر کردم. پدر من...

... و مادر با مشاھده کبودی ھای بدن دخترش آرام آرام اشک می ریخت.

نيد که اسم او در قلب من چه آشوبی به پا می کند.- پدر آمده ام تا در ایران بمانم. کمکم کنيد تا از برزخ زندگی با ھوشنگ رھا شوم. نمی دا

د. دائم خود را سرزنش می کرد که چرا تا این حد از تنھاروز بعد پدر با شکایتی به سوی دادگاه خانواده راه افتاد، کامليا تمام زندگی و آرزویش بو

خواست ھر طور شده ط�ق دخترش را درفرزندش بی خبر مانده است. چرا صبوری ھای دخترش را به پای خوشبختی اش گذاشته است. او می 

ایران بگيرد و آزادی را به کبوتر قلب خسته و تنھای دخترش ببخشد.

● نظریه کارشناسی

اتباع ایران حتی آنھا که مقيم خارج قانون مدنی، قوانين مربوط به احوال شخصيه (نکاح، ط�ق، اھليت اشخاص و ارث) در باره ھمه ۶مطابق ماده 

ير مسلمان باطل است و اثر شرعی ندارد. در صورتباشند، قابل اجرا خواھد بود. بنابراین طبق مواد قانونی و شرح ازدواج زن مسلمان با مرد غ

ادارد و مطابق موازین شرعی مجازات میوقوع چنين ازدواجی با علم دوطرف به حکم حرمت و مطابق مسلمان بودن یکی از دو طرف، حکم زن

 در ایران از او جدا شود با شرایط شرعی صحيحشوند اما در صورتی که زنی مسلمان با مردی مسلمان در خارج از کشور ازدواج کند ولی بخواھد

محرز است. بدون ثبت واقعه ازدواج در دفتر خانهاست. با ثبت واقعه ازدواج در دفتر خانه رسمی با شرایط شرعی رابطه زوجيت فی مابين دوطرف 

ت محرز نيست و قابل تردید است لذا نيازمندشرعی به نحو صورتجلسه عادی یا اقرار یکی از دوطرف (زوج یا زوجه که مدعی است) رابطه زوجي

اثبات است.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=275132

زندگی روی حباب عشق و محبت

روز اول که دل من به تمنای تو پر زد

چون کبوتر، لب بام تو نشستم

تو به من سنگ زدی، من نه رميدم نه گسستم...

بازگفتم که توصيادی و من آھوی دشتم

تا به دام تو در افتم ھمه جا گشتم و گشتم

تو ھمه راز جھان ریخته در چشم سياھت

من ھمه محو تماشای نگاھت

با تو گفتم: حذر از عشق!؟ ندانم

سفر از پيش تو ھرگز نتوانم، نتوانم...

رنج و سختی ھای طاق فرسا و به جان خریدن کرشمهو چه بسا عاشقان دلداده ای که این شعر را عاشقانه نثار یار خود کردند و با تحمل ھزاران 

د واینک پس از گذشت چند ماه از زندگی مشترک تازهھا و اداھای رنگارنگ معشوق ناز پرورده و خانواده گرامی اش با\خره به وصال یار خود رسيدن

 و صد البته این عاشق دلداده نگون بخت ھمينک بافھميده اند که طرز فکر و شيوه فرھنگ اجتماعی و فردی آنھا با یکدیگر فرسنگ ھا فاصله دارد
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دان در انتظار گوشه چشمی و نيم نگاھیاجرای عندالمطالبه مھریه معشوق عزیزتر از جانش رو برو شده و مدت ھاست که در سلول ھای زن

مھربانانه از سوی دلدار خود است.

بسياری از خانواده ھا کام�ً نھادینه شده است!امروز حکایت مھریه ھای سنگين و غير متعارف در جامعه اس�ميمان آنچنان ریشه دوانده که در 

 ميليون سکه به نيت۵ قيرات برليان، دو ھزار سکه و یک وی�ی ھزار متری در ک�ردشت، ١٠ سکه تمام بھار آزادی، ١٣۶۵ ھزار متری، ۵سه باغ انار 

ای ایرانی رواج پيدا کرده است. تن! و... نمونه ھایی از مھریه ھای غير متعارف امروزی است که در ميان برخی از خانواده ھ۵

و راھکارھای برون رفت از چنين اوضاع ودر این سلسله گزارش ھا به واکاوی و آسيب شناسی مھریه ھای سنگين و د\یل رواج تجمل گرایی 

احوالی خواھيم پرداخت.

● آیا مھریه سنگين باعث خوشبختی زوجين می شود؟

 تجمل گرایی است. به گونه ای که متأسفانه اینیکی از موانع مھم پيش روی ازدواج جوانان کشورمان با\ بودن مھریه خانم ھا و افزایش روحيه

شخصيت خانوادگی آنھا و متضمن بقای زندگی مشترکتفکر غلط در ميان بسياری از خانواده ھا جا افتاده که با\ بودن مھریه دختر خانم ھا حافظ 

زوجين خواھد بود.

واده ھا به مھریه به عنوان یک اھرم قدرتمند بر سر«سعيد حسين پور قزوینی» که به شغل آزاد اشتغال دارد با اشاره به اینکه نگاه برخی از خان

 به شيوه ای که اگر یک جوان به خواستگاریداماد است می گوید: «تجمل پرستی و مھریه ھای با\ دو مانع اصلی بر سر ازدواج جوانان است،

 اگر تحقيقاتی ھم از جانب خانواده دختر صورتدختر مورد ع�قه اش برود اولين سؤالی که از او پرسيده می شود شغل و ميزان درآمد اوست حتی

قدر اعتبار پولی دارد و ماشين یا خانه او چگونه استبگيرد بيشتر بر سر مسایل مالی و پولی است و بيشتر می خواھند بدانند که مث�ً آقا داماد چ

ن خوشبختی را برای زوجين به ارمغان آورد.»و آیا این موارد به نام خود داماد است یا نه، این در حالی است که ھيچگاه با پول نمی توا

 سنگين چنين می گوید: «متأسفانه امروز برای«بھنام بھبودی» دانشجوی مدیریت فرھنگی از دانشگاه علمی کاربردی تھران در باره مھریه ھای

برخی افراد ھمين مھریه با\ به یک منبع درآمد تبدیل شده است.»

رادی به دليل ھمين مھریه سنگين و غيرمتعارف ھر روزوی در ادامه می گوید: «اگر به راھروھای دادگاه خانواده مراجعه کنيد خواھيد دید که چه اف

ھریه را مشخص نکرده، ھمين امر سبب شدهروانه زندان می شوند، از طرفی ھم متأسفانه قوانين جاری کشورمان طوری است که حد و حدود م

تا افراد زیادی با تعيين مھریه با\ توان پرداخت آن را نداشته باشند.»

 سریعاً به دادگاه مراجعه کرده و مھریه خود رااین دانشجوی مدیریت فرھنگی می گوید: «مھریه با\ سبب شده تا خانم ھا با کوچکترین ناراحتی

دگاه نيز در صورت عدم توان مرد در پرداخت مھریهمطالبه نمایند و متأسفانه چون زیرساخت این موضوع در کشورمان روند درست و منطقی ندارد دا

ين نيز تعادل جامعه و بنياد خانواده ھا را متزلزلرأی به توقيف اموال می زند .گرچه مھریه حق شرعی و قانونی خانم ھاست اما ترویج مھریه سنگ

می کند و ھيچگاه نمی تواند ضامن بقای آن باشد.»

وید: «مھریه از زمان حضرت رسول اکرم(ص) بوده ومحمدرضا سلطانی، کارمند یکی از ارگان ھای دولتی نيز در پاسخ به سؤالم درباره مھریه می گ

 قطعاً نمی تواند باعث خوشبختی خانواده ھا گردد،یک امر طبيعی، قانونی و شرعی است اما به این شکل غيرقابل باوری که امروز رواج پيدا کرده

ھمين دليل پر شود.»بلکه فقط بھانه ای است تا به وسيله آن دادگاه ھای خانواده شلوغ شوند و زندان ھا نيز به 

● خوشبختی در تفاھم

گردد، چه بسا افرادی که مھریه ایبراساس پژوھش ھای کارشناسان خانواده، مھریه ھای سنگين نتوانسته است باعث کاھش آمار ط�ق 

 از ھم جدا شده اند و عروس خانم ھم برای رھایینجومی را تعيين کرده اند اما به دليل مشک�ت متعددی که پس از ازدواج ميان زوجين پيش آمده

آزاد» پناه برده است. دکتر اکبر نعمت الھی،از مھلکه از مھر و تمامی حق و حقوق خود گذشته است و به قانون عاميانه «مھرم ح�ل و جانم 

 گزارش روز کيھان می گوید: «امروز با ایناستاد دانشگاه و کارشناس علوم ارتباطات اجتماعی در تحليل این مسئله در گفت وگو با سرویس

ناشویی نخواھد داد، در مقابل این موضوع، سبکواقعيت روبرو ھستيم که معيارھای سنگين برای تعيين مھریه خانم ھا ھيچ اعتباری به زندگی ز

گرفتن مھریه نيز نمی تواند ضامن بقا و تداوم یک زندگی مشترک زیبا و عاشقانه باشد.»

می گوید: «متأسفانه به غلط یک فرھنگ دردکتر نعمت الھی در پاسخ به این سؤال که چه چيزی می تواند یک زندگی مشترک را انسجام دھد 

ھریه پایين سبب می شود تا مرد به ھمسرش بیميان بسياری از خانواده ھای ما حاکم شده و مث�ً می گویند دخترت را ارزان به شوھر نده، م

.. که تمام این موارد در حد رویا و غير واقعی است، بلکهتوجه یا کم توجه باشد، یا با\ بودن مھریه سبب می گردد تا مرد قدر زنش را بيشتر بداند و.
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نواده ھای آنھاست، چون اگر زوجين با ھمتنھا چيزی که سبب دوام و بقای زندگی زوجين جوان خواھد بود تفاھم زوجين و ھم سطح بودن خا

 سقف و بر سر یک سفره نگه دارد و قطعاً شاخصتفاھم نداشته باشند به راحتی ھيچگونه سکه و پول و مال و ام�کی نمی تواند آنھا را زیر یک

ر آینده ھم نخواھد بود، یعنی زندگی ھا و انسجامھای سنگين و سخت برای تعيين مھریه ھيچگاه تاکنون دليل بر زندگی ھيچ زن و مردی نبوده و د

ط�ھا و ام�کی که به عنوان مھریه تعيينو بقای آن براساس مھر و محبت و عشق و ع�قه زوجين نسبت به ھم است نه براساس ميزان سکه و 

ست بلکه جھنمی است که آتش آن ھر دو طرف رامی شود، زنی که از ترس مھریه اش او را به عنوان شریک زندگی نگه دارید، آن دیگر زندگی ني

می سوزاند.»

● فرھنگسازی براساس معيارھای دینی

 معيار مشخص در جامعه برسيم، می گوید: «گرچهدکتر نعمت الھی در پاسخ به این سؤال که چگونه می توانيم درباره تعيين ميزان مھریه به یک

�ع رسانی توسط رسانه ھای جمعی وتحقق این موضوع سخت و دشوار است اما با فرھنگسازی و گسترش مبلغان تأثيرگذار فرھنگی و اط

عنوان مثال افرادی مثل آقای قرائتی که مبلغگروھی می توانيم این مسئله را که به صورت لجام گسيخته در حال گسترش است کنترل کنيم، به 

باشند اما مبلغی که با زبان عامه سخن بگوید کمبسيار قوی و تأثيرگذاری در جامعه امروز ماست بسيار کم ھستند، شاید دانشمند و واعظ زیاد 

ا شاید نتواند با اقشار مختلف مردم بهداریم، چون مث�ً حرف ھای ف�ن شخصيت مھم دینی یا اجتماعی به دليل با\ بودن سطح سخنرانی ھ

از نھاد خانواده و سپس از آموزش و پرورش شروع کرد وراحتی ارتباط برقرار کند، اما سوای موارد مذکور برای ھر نوع فرھنگسازی باید اول از ھمه 

ھنگی و فکری آن را از درون خانه ھا و بعد از ميانزمانی می توانيم فرھنگ مھریه متعارف و معقو\نه را در جامعه جا بيندازیم که زمينه ھای فر

مدارس و دانشگاه ھا آغاز کنيم.»

● رسانه ھا موفق نبوده اند

لویزیون را مقصر در عدم آگاھی مردم دربارهبسياری از کارشناسان مسائل اجتماعی رسانه ھای گروھی کشورمان خصوصاً رسانه ملی رادیو و ت

پيامدھای منفی مھریه ھای سنگين و تجمل گرایی می دانند.

تجمل گرایی در جامعه ما شده است برنامهدکتر نعمت الھی دراین باره می گوید: «به عقيده من اساسی ترین دليلی که سبب گسترش فرھنگ 

، منازل وی�یی با حياط بزرگ و باغ و استخر،ھا و سریال ھایی است که از صدا و سيما پخش می شود، خانه ھای شيک و مجلل، مبلمان آنچنانی

ن معض�ت افزوده شده، مث� دختر یا پسرلباس ھای گران قيمت و حتی درسال ھای اخير حجاب نامناسب برخی از بازیگران زن و مرد به ای

 خواب و دکوراسيون آنچنانی زندگی می کندنوجوانی که در یک سریال تلویزیونی می بيند نوجوان ھنر پيشه در منزل یک اتاق شخصی با تخت

تجم�تی آغاز می شود، این درحالی است که حضرتقطعاً آرزوی داشتن چنين اتاقی را خواھد داشت و از اینجا فشار به والدین برای تھيه چنين 

امام خمينی(ره) صدا و سيما را دانشگاھی ناميدند که باید مروج فرھنگ ایرانی اس�می باشد.»

مجلس شورای اس�می در پاسخ به ایناما حجت ا\س�م والمسلمين موسی قربانی نماینده مردم قائنات و عضو کميسيون حقوقی و قضایی 

وید: «بنده درباره تعيين ماليات برای مھریه ھایسؤال که آیا تعيين ماليات برای مھریه ھای نامتعارف اقدام مناسب و بازدارنده ای است می گ

 نظر می رسد که ضوابط قانونی بتواندسنگين نظر مساعدی ندارم، چرا که مھریه یک حریم اخ�قی و خانوادگی محسوب می شود و بعيد به

دراین امر دخيل باشد.»

 سنگين به عنوان یک عامل بازدارندهاین عضو کميسيون حقوقی و قضایی مجلس شورای اس�می می گوید: «تعيين ماليات برای مھریه ھای

اقدام خوبی محسوب می شود اما ضمانت اجرایی \زم دراین زمينه وجود ندارد.»

● مھریه را کی داده، کی گرفته!

افيان عروس و داماد این جمله «مھریه را کی داده،حتماً شنيده اید که معمو\ در ھنگام تعيين مھریه در مراسم نامزدی و خواستگاری از طرف اطر

کی گرفته» به راحتی رد و بدل می شود.

 نفر به٢۶٠ان تھران توجه کنيد که فقط در تھران اما برای صحت و سقم این جمله بد نيست به آمارھای ارایه شده از سوی مدیرکل زندان ھای است

دليل عدم توانایی درپرداخت مھریه در زندان به سرمی برند.

 نفر در زمينه نفقه و۴٢۶ نفر ھم به دليل موضوع نفقه در زندان ھستند که در مجموع ١۶۶سھراب سليمانی، دراین باره به فارس می گوید:«

مھریه در زندان ھستند به عبارتی یک سوم زندانيان در رابطه با مھریه و نفقه ھستند.»

دانی شده اند افرادی ھستند که مھریه ھمسرمدیرکل زندان ھای استان تھران می گوید: «معمو\ زندانيانی که به دليل مھریه ھای سنگين زن
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 شاخه گلی معين کرده اند که در ژاپن وجود دارد و ھزینه١٧٠٠خود را براساس تاریخ تولد تعيين کرده اند و یا حتی افرادی ھستند که مھریه را 

تامين آن نيز گزاف است.»

قل می شوند. این زندان مختص جرایم غيرعمدی استدر تھران زندانيانی که به خاطر مھریه و نفقه در زندان به سر می برند به زندان فردیس منت

به آنھا پرداخت می شود.و در آن کارگاه ھایی وجود دارد و زندانيان در طول روز کار می کنند ضمن اینکه حقوقی نيز 

حدی است که بتوانند مایحتاج خود را تامينسليمانی در پاسخ به این سؤال که حقوق این زندانيان چقدر است می گوید: «حقوقی ناچيز و در

 استان تھران می گوید: «معمو\ افرادی که با مھریهکنند، این زندانيان کار توليدی ندارند و کارگر بخش حرفه آموزی ھستند.» مدیرکل زندان ھای

يری می کنند سعی می شود سریع آزاد شوند وپایين ھستند بوسيله ارتباطی که با خيرین داریم و ھمچنين وجود قضاتی که ناظر ھستند و پيگ

ند و معمو\ دادگاه به صورت اقساط برای آنھا شرایطدر زندان مدت طو\نی نمانند. زندان و مسئولين زندان و ھمچنين مددکاری زندان پيگيری می کن

پرداخت مھریه را فراھم می کند.»

شعبان وجود دارد، این دو ماه از سال را می توانبه دليل وجود و\دت ائمه اطھار عليھم الس�م و اعياد و جشن ھای خاصی که در ماه ھای رجب و 

ماه برگزاری عروسی ھا و جشن ھای ازدواج ناميد.

ذیرایی از رونق خاصی برخوردارند و معمو\ دراین روزھا مغازه ھای البسه، آیينه و شمعدان، کيف و کفش، لباس عروس، ھتل ھا و سالن ھای پ

توان به راحتی عروس و دامادھایی را م�حظه کرد که عاشقانه به دن بازارچه ھا می  بال تھيأ وسایل مراسم عروسی ھستند و بابازارھا و 

 اما با این حال باید اذعان داشت امروزه یکی ازحساسيت و وسواس بيش از حد و دقت بسيار با\ مغازه ھا را یکی پس از دیگری بازدید می کنند.

چشمی، مھریه ھای سنگين و توقعات نابجامعض�تی که ازدواج جوانان را در چالشی جدی و اساسی قرار داده تجم�ت غيرمتعارف، چشم و ھم 

جومی، تھيه مسکن، برگزاری مراسم مجلل و ازو بيش از حد برخی از خانواده ھا است. داشتن شغل مناسب، با\ بودن مھریه حتی تا رقم ھای ن

جمله موانع پيش روی ازدواج جوانان محسوب می شود.

● تجم�ت رنگارنگ

گرفته تا جایی که پيامبر اعظم(ص) میازدواج سنت حسنه و پسندیده ای است که در دین مبين اس�م توصيه ھای مکرری دربارأ آن صورت 

م الس�م متأسفانهدرصد دین خود را حفظ کرده است. با توجه به اھميت ازدواج و تأکيدات مکرر ائمه اطھار عليھ٠۵فرماید: ھر کس ازدواج کند 

نحلی روبرو ساخته است.چشم و ھم چشمی و فراگير شدن تجم�ت رنگارنگ در زندگی امروزی این امر مقدس را با مشک�ت \ی

ه کرد.ھمين تجم�ت رنگارنگ را می توان در مغازه ھای البسه و لوازمات مربوط به مراسم عروسی م�حظ

یأ یک شب لباس عروس به چشم می خورد. وارددر یکی از مغازه ھای لباس عروس در حوالی ميدان وليعصر(عج) رقم ھای بسيار با\یی برای کرا

مغازه می شوم و با آقای مغازه دار سر صحبت را باز می کنم.

است، آنھم فقط برای یک شب!»«عباسی پور» می گوید: «کرایه لباس عروس از چھارصد ھزار تومان تا یک ميليون تومان موجود 

 قيمت لباس به تزیيناتی است که بر روی آنھا صورتوی قيمت خرید لباس عروس را دو برابر کرایأ آن اع�م می کند و می گوید: «دليل متفاوت بودن

گرفته.»

ر جالب و قابل تأمل است، وی می گوید:از او می پرسم که بيشتر مشتریان شما طالب کدام نوع لباس عروسی ھستند، پاسخ این مغازه دا

ا به دنبال لباس ھای جدیدتر با قيمت با\«لباس ھایی که قيمت پایين تری دارند از مشتری کمتری ھم برخوردارند، چون معمو\ مشتریان م

 است.»ھستند، حتی برخی ھا ھم اص� به نوع لباس توجھی ندارند بلکه با\ بودن قيمت آن برایشان مھم

م عروس و داماد بر سر انتخاب یک لباس بهوی در ادامه سخنانش به نکته ای مھم اشاره می کند و می گوید: «در بيشتر مراجعاتی که داری

ران آنھا که معمو\ ھمراه عروس و داماد مراجعه میتفاھم می رسند اما چون بعضا قيمت اجارأ آن شاید کمتر از لباس ھای دیگر باشد مادر و خواھ

ھا را پشيمان نمایند و در شک و تردید قرار دھند،کنند آنقدر از نحوأ عروسی و نوع و کرایأ لباس عروس ف�ن دوست و فاميل سخن می گویند تا آن

ید تمایلی به کرایه یا خرید لباس عروس گران قيمتیعنی به اعتقاد من بسياری از عروس و داماد ھا که تاکنون به مغازه ما مراجعه کرده اند شا

 اند.»نداشته اند اما به درخواست اطرافيان و چشم و ھم چشمی مجبور به تھيأ لباس گران قيمتی شده

أ این مغازه ھرچقدر که به طرف پایين شھر تھران میاما کرایأ لباس عروس در کوچه برلن از صد تا پانصد ھزار تومان است و البته به قول فروشند

سط جامعه می داند. اگر در کنار لباس عروس،روید قيمت ھا کمتر و مناسب تر می شود. این مغازه دار بيشتر مشتریان خود را از اقشار متو

ست می آید که به گفته یک مرکز تدارک مراسمتجم�ت دیگری از جمله تزیين ماشين عروس، غذای ميھمانان و را اضافه کنيم ارقام نجومی به د
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 ميليون۵٢ تا ٠٢ نوع غذا و سا\د و نوشابه ، گروه موسيقی و چيزی در حدود ٠٢عروسی در حوالی خيابان ميرداماد تھران ھزینه سالن پذیرایی، 

 صفحه ژورنالی عکس٠۶ مراسم عروسی با تھيأ تومان تمام می شود! این مبلغ سوای ھزینه فيلمبرداری است که عالی ترین نوع فيلمبرداری از

از مراسم، بيش از ھفت ميليون تومان در با\ شھر تھران ھزینه دارد!

 آژانس ماشين در سعادت آباد، کرایه یک شبضمنا کرایه ماشين ھم متفاوت است، کمری، سانتافه، بنز الگانس و که البته به گفته مدیر یک

 ھزار تومان است!٠٠٨ تا ٠٠٧اتومبيل کمری پانصد ھزار و بنز الگانس 

 د\یل ازدواج نکردن برخی از جوانان را فھميد.حال تمام این موارد را در کنار مھریه ھای سنگين قرار دھيد آنوقت است که به خوبی می توان

● مھریه براساس تاریخ تولد

وس خانم تعيين می شود.یکی از مھریه ھای رایج امروزی در ميان خانواده ھا مھریه ای است که براساس تاریخ تولد عر

ی گوید: «به نظر من باید تمام ت�ش ما در جھت آگاه«فرزانه رقيبی نژاد» وکيل دادگستری و مشاور در امور خانواده به سرویس گزارش روز کيھان م

ین موضوع را نشان شخصيت و شأن خانوادگی خودسازی خانواده ھا باشد، چون امروز بسياری از دختر خانم ھایی که مدعی مھریأ با\ ھستند و ا

ذار یک زندگی آرام و بی دغدغه باشد.»می دانند از این مسئله بی اط�ع اند که سبک یا سنگين بودن مھریه ھيچگاه نمی تواند پایه گ

 به با\ست٠۶٣١تولد عروس خانم است و معمو\ وی می گوید: «یک نوع مھریه که در سال ھای اخير رواج پيدا کرده تعيين سکه بر اساس تاریخ 

داخت چنين مھریه ای را ندارند.»که انتخاب چنين رقمی نه معقو\نه است و نه منصفانه و قطعا بسياری از آقا دامادھا توان پر

ن باره آگاه کرده و راه ازدواج جوانان را ھموار کنيم، میاین کارشناس مسائل خانواده در پاسخ به این سوال که چگونه می توانيم خانواده ھا را در ای

 رسانی در این باره بپردازیم، یعنی دختر خانم ھا وگوید: « از طریق رسانه ھای تاثيرگذار خصوصا رادیو و تلویزیون به خوبی می توانيم به اط�ع

و ھيچ زندگی را شما نمی بينيد که از ترس مھریهخانواده ھای آنھا باید بدانند که ھيچگونه عشق و ع�قه ای را با پول و سکه نمی توان خرید 

واده و مراکز مشاوره شلوغ و پررفت و آمد باشند وتداوم داشته باشد، فقط مھریه سنگين در ساليان اخير سبب شده تا از یک طرف دادگاه ھای خان

 زندان بسر می برند.»از طرف دیگر زندان ھا نيز لبریز از دامادھایی باشد که به دليل عدم توان پرداخت مھریه در

اس�م نيز بر ادای آن توسط مرد تاکيد کرده اما بایدوی درباره اینکه ميزان مھریه چقدر و چگونه باید تعيين شود می گوید: «مھریه حق زن است و 

ميزان مھریه به گونه ای تعيين شود که مرد توان پرداخت آن را در ھر شرایطی داشته باشد.»

● عندا\ستطاعه به جای عندالمطالبه

 نماید، عندالمطالبه بودن مھریه نيز به این شکلعندالمطالبه به این معناست که در ھر لحظه ای طرف مقابل باید خواسته تعيين شده را پرداخت

 چک و چانه ای عينا آن را به ھمسرش پرداختاست که زن در ھر لحظه ای می تواند مھریه خود را از مردش طلب کند و مرد نيز بدون ھيچگونه

کند.

اند برای انجام آن اقدام نماید.اما عندا\ستطاعه بدین معناست که ھرگاه طرف مقابل توان ادای دین خود را داشته باشد می تو

يين شود بلکه باید با راھکارھای تعریف شده قانونیبرخی از کارشناسان معتقدند که مھریه ھای سنگين و نامتعارف نباید به صورت عندالمطالبه تع

آن را به عندا\ستطاعه تغيير داد.

با\ چاره ای اساسی بيندیشند، مث� پنج ھزاردکتر محمدرضا حيدری، جامعه شناس و استاد دانشگاه می گوید: «باید مسئو\ن برای مھریه ھای 

تاریخ تولد خانم قطعا یک مھریه غيرمعقول بهسکه بھار آزادی یا وی�یی ھزار متری در ف�ن نقطه شمال کشور به اضافه ميزان سکه ھا برابر 

ی که به عينه مشخص است تعيين مھریه سنگينحساب می آید و کمتر فردی وجود دارد که از عھده پرداخت آن برآمده باشد، با این حال ھنگام

ن ھای کشور می شود \زم و ضروری به نظر میکه پرداخت آن در توان مرد نيست ھيچگونه توجيه عقلی ومنطقی ندارد و فقط سبب پر کردن زندا

این موضوع باشند تا مھریه ھای نامتعارف را ازرسد تا مسئو\ن دولتی خصوصا نمایندگان مردم در مجلس شورای اس�می به دنبال راھکار قانونی 

 ھزار سکه بھارآزادی که به عنوان مھریه ھمسر انتخاب کرده، در صورت۵عندالمطالبه به عندا\ستطاعه مبدل نمایند، یعنی مرد در پرداخت مث� 

نماید.»درخواست مھریه از سوی خانم، ھرگاه که توان پرداخت آن را داشت، مھریه را به ھمسرش تقدیم 

 آمارھای نجومی مھریه ھای نامتعارف گرفتهاین جامعه شناس می گوید: «نمایندگان مجلس باید راھکارھایی را تعریف و مشخص کنند تا جلوی

ه از ميزان مشخص شده با\تر باشد خود به خودشود و دولت نيز در این باره نقش مھم خود را ایفا کند و مث� اع�م کنند که اگر تعيين مھری

عندالمطالبه به عندا\ستطاعه تغيير خواھد کرد.»

ر کار قرار بگيرد از یک طرف زندان ھا از زندانيان مھریهدکتر حيدری مزایای این طرح را چنين بيان می کند: «اگر این مسئله به صورت قانونی در دستو
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د رسيد و از ھمه مھمتر این مسئله که یکی ازخلوت می شود و از طرف دیگر خانواده ھا به معيار متعارف و معقو\نه ای درباره مھریه خواھن

ھد مھریه ھای نجومی نخواھيم بود.»بزرگترین موانع پيش روی ازدواج جوانان کشورمان محسوب می شود خودبه خود حل شده و دیگر شا

● تعيين سقف برای مھریه

ایندگان مجلس شورای اس�می سقف مشخصی رابسياری از کارشناسان و صاحب نظران امور خانواده بر این باورند که اگر مسئو\ن دولتی و نم

عدم توانایی در پرداخت مھریه مشاھده کرد.برای مھریه تعيين کنند می توان اميدوار بود که دیگر کمتر دامادی را در زندان و به خاطر 

 حقوقی و قضایی مجلس شورای اس�میھمين موضوع را با حجت ا\س�م والمسلمين موسوی قربانی، نماینده مردم قائنات و عضو کميسيون

 و محدود کردن مسائلی مثل مھریه آن ھم بادر ميان می گذاریم، پاسخ ایشان چنين است: «به عقيده بنده اساسا ورود به امورات خانوادگی

رای مھریه سقف خاصی مشخص کرد فکر نمی کنم اینراھکارھای قانونی نمی تواند تغييری در رویه ھای جاری ایجاد کند و اینکه می گویيد باید ب

مسئله خيلی موثر واقع شود.»

اھيم دید که راھکارھای قانونی که درباره حقوق زنقربانی می گوید: «اگر به تجربه تصویب قوانين گذشته درباره خانواده در مجلس توجه کنيم خو

نواده ھا را بيشتر کند، از طرفی ھم باید گفت کهو مرد و مسئله ازدواج در مجلس و تا امروز به تصویب نمایندگان رسيده نتوانسته استحکام خا

ت اجرایی داشته باشد، چون این موضوع مسئلهمحدود نمودن مسائلی مثل مھریه و آن را در چارچوبی خاص و محدود قرار دادن نمی تواند ضمان

مبدل شده این مھم را باید در شيوه ھایای خانوادگی و شخصی تلقی می شود، اما اینکه چرا مھریه ھای نامتعارف به یک عرف در جامعه 

فرھنگ سازی جامعه جستجو کرد.»

می گوید: «باید مھریه ھا برابر شرایط روز تعيين«بھمن محمدیاری» نماینده تالش، رضوانشھر و ماسال نيز در پاسخ به سرویس گزارش روز کيھان 

 نفر از خانواده اش را روی ھم جمع کند بازشود اما وقتی که یک مھریه بسيار سنگين مشخص می شود و مرد حتی اگر اموال و دارایی ھای صد

تواند مصداق عينی دا ندارد مشخص است که چنين مھریه ای نمی  پرداخت نيمی از آن را  توان  شته باشد، اما اینکه شما می گویيدھم 

ط کارشناسان و صاحب نظران مورد بررسی قرارعندالمطالبه را به عندا\ستطاعه تغيير دھيم، پيشنھاد جالبی است و باید از لحاظ حقوقی توس

گيرد و موارد ضعف و قوت آن مشخص شود.»

ده ھا بپردازیم و راھکاری را برای این موضوع مشخصاین نماینده مردم در مجلس در ادامه می گوید: «باید برای تعيين مھریه به آگاه سازی خانوا

دخترخانم ھا در باور ھيچ مردی نمی گنجد وکنيم، چون متاسفانه در حال حاضر چشم و ھم چشمی در جامعه به حدی رسيده که مھریه خيلی از 

وجين خوشبختی به ارمغان نمی آورد.»مشخص نيست که واقعا ھدف از تعيين چنين مھریه ای چيست، چرا که مھریه سنگين ھيچگاه برای ز

 قانون مدنی تصریح می کند ھر چيزی را که مال قابل تملک١٠٧٨مھریه سپردن تعھد از سوی مرد به زن به منظور تامين زندگی اوست. ماده 

اید مھریه او را بپردازد.باشد می توان مھریه قرار داد و مرد پس از جاری شدن صيغه عقد دائم، در صورت درخواست زن ب

ل گسترش است رواج مھریه ھای سنگين واما یکی از معض�تی که در عرف جامعه امروز ما به صورت لجام گسيخته و غيرقابل کنترل در حا

ایش و آرامش روحی و روانی زوج ھای جوان رانامتعارف است، به گونه ای که این مسئله پایه ھای بسياری از خانواده ھا را سست کرده و آس

 مردان جوانی روبرو می شوید که با افسردگیتھدید می کند. اگر به راھروھای مجتمع قضایی خانواده مراجعه کنيد با صف ھای طو\نی زنان و

تمام بر در شعب به نوبت ایستاده اند و در انتظار حکم قاضی ھستند.

 فکر چاره ای اساسی برای کنترل بی محابایبا این حال \زم و ضروری به نظر می رسد تا مسئو\ن دولتی و نمایندگان مردم در خانه ملت به

 نظران امور خانواده ھيچگاه مھریه ھای سبک یامھریه ھای سنگين در ميان خانواده ھای ایرانيان باشند، چرا که طبق گفته کارشناسان و صاحب

سنگين نتوانسته ضامن خوشبختی زوج ھای جوان باشد.

● مھریه سنگين یک آسيب اجتماعی است

 به رضایت دو طرف است و بر قانون مدنی تصریح می کند، مھریه باید ميان دو طرف معلوم باشد و تعيين مقدار مھریه منوط١٠٨٠ و ١٠٧٩مواد 

ه با توجه به م�ک ھایی چون شرایط اجتماعیھمين اساس زن نمی تواند بدون رضایت ھمسرش یک جانبه مھریه خود را تعيين کند و ميزان مھری

و خانوادگی زن و شرایط اقتصادی مرد تعيين می شود.

ویس گزارش روز کيھان درباره عندالمطالبه بودن«احسان اورنگيان» کارشناس و صاحب نظر در امور اجتماعی و مدرس تربيت معلم در گفتگو با سر

 بتواند از آن بھره ببرد و ھم مرد در ھر زمانیمھریه می گوید:«مھر ھدیه ای است از طرف شوھر، یعنی یک ھدیه ای معمولی و متعارف که ھم زن

انه باید اذعان داشت که در ساليان اخير بيشتر ازدواج ھاتوان پرداخت آن را داشته باشد به ھمين خاطر آن را عندالمطالبه قرار داده اند، اما متاسف
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رد، به عنوان مثال تعيين مھریه ھای نامتعارفرنگ و بوی احساسی به خود گرفته و کمتر معيارھای عقلی و منطقی برای زوجين م�ک قرار می گي

حساسی محور پيش می رود که این مسئله میو غيرقابل باور ھيچگاه نمی تواند توجيه منطقی داشته باشد از ھمين رو ازدواج ھا به سمت ا

تواند زنگ خطری جدی برای زندگی زناشویی زوج ھای جوان باشد.»

ين امروز یک آسيب اجتماعی تلقی می شود ووی درباره تغيير رویه ھا و شرایط ازدواج در دوران اخير می گوید:« به عقيده من مھریه سنگ

 سال پيش اولویت اصلی برای ازدواج تدین طرفين بود و اولين٢٠متاسفانه به عنوان اولویت اول شناخته شده، این در حالی است که حدود 

دوستانم در ھمان دوران دفاع مقدس با لباسسوالی که از طرف خانواده عروس و داماد پرسيده می شد متدین بودن زوج ھا بود، حتی یکی از 

ئل دینی و اس�می بسيار کمرنگ شده و حتینظامی سپاه به خواستگاری رفت و آن تيپ و لباس را افتخار می دانست، اما ا\ن متاسفانه مسا

ی، ماشين و ... می پرسند، که باید گفت اینبه گزینه پنجم و ششم مبدل شده، یعنی اول از درآمد و شغل داماد، ميزان مھریه، منزل مسکون

نياز به کار فرھنگی دارد.»مسائل ھيچگاه ضامن بقای یک زندگی شيرین و لذت بخش نبوده و نيست و اص�ح این رویه ھا نيز 

داشته باشند، به عنوان مثال شنيده شده که رھبر«اورنگيان» می گوید: «به نظر من برای کنترل مھریه ھای با\ خود عاقدین ھم می توانند نقش 

 سکه بيشتر نمی خوانند که این مھم درس بزرگی به زوج ھای جوان ، خانواده ھای آنان و١۴معظم انق�ب خطبه عقد ميان زوجين را تا سقف 

ضرت آیت الله خامنه ای می توانند در مھار این معضلافرادی است که در محضرھای ازدواج خطبه عقد را جاری می سازند از اینکه با الگوپذیری از ح

و آسيب اجتماعی نقش مھم و مؤثری را ایفا نمایند.»

ه ھای سنگين نيز از این شکل غير متعارفوی می گوید: «اگر بتوانيم مھندسی فرھنگی کشور را تدوین و ترسيم نمایيم قطعاً مسئله مھری

امروزی بيرون خواھد آمد.»

 درصدی ازدواج١١● رشد 

 فقره٩١۴ ھزار و ١۶٧ ماھه اول سال جاری تعداد ٢بنابر آمار منتشر شده از سوی سازمان ثبت اسناد و ام�ک کشور ازدواج ھای انجام شده در 

 درصد افزایش یافته است.١١است که در مقایسه با مدت مشابه سال قبل 

 فقره است که در٨٧۴ ھزار و ١۴ز تعداد براساس گزارش سازمان ثبت اسناد و ام�ک کشور، ط�ق ھای انجام شده در دو ماھه اول امسال ني

 درصد افزایش نشان می دھد.۵ فقره بوده، ١١٧ ھزار و ١۴مقایسه با مدت مشابه سال قبل که 

یل افزایش مھریه در جامعه امروز می گوید:«محمد حسين فرھنگی» نماینده مردم تبریز در مجلس شورای اس�می در پاسخ به سؤالم درباره د\

 شده است که ادامه این روند زمينه را برای«متأسفانه امروز مھریه به محوری برای چشم و ھم چشمی مبدل گردیده و از عرف واقعی آن خارج

انواع ناھنجاری ھا و کدورت ھا در ميان زوجين و خانواده ھای آنھا فراھم می کند.»

 نامتعارف را در جامعه کنترل کنيم، می گوید: «دراز این نماینده مردم تبریز می پرسم که با چه راھکارھایی می توانيم روند صعودی مھریه ھای

 می توان گفت این مھم ربطی به قانون واحکام شرعی و دینی و قوانين جاری کشور معيار و سقفی برای مھریه مشخص نشده و تا حدودی ھم

 اینکه با ابزارھای قانونی یا شرعی به جنگ چنينشرع ندارد بلکه یک موضوع عرفی است که به فرھنگ خانواده ھا برمی گردد، با این حال قبل از

ین ميان رسانه ھای جمعی کشورمان نقش مھمی رامھریه ھای نامتعارفی برویم \زم است که به فرھنگسازی در درون خانواده ھا بپردازیم و در ا

باید ایفا نمایند.»

المثل در ميان بسياری از خانواده ھا رایج است و«فرھنگی» به ضرب المثل «مھریه را کی داده، کی گرفته» اشاره می کند و می گوید: «این ضرب 

و شخصيت خانوادگی است، این در حالی استزوج ھای جوان و خانواده ھای آنان شاید فکر کنند که مھریه یک موضوع تشریفاتی و نشان شأن 

ب�فاصله مھریه را از مرد طلب کند.»که از نظر قانونی مھریه یک مسئله کام�ً جدی است و پس از جاری شدن خطبه عقد زن می تواند 

ای مھریه سقف تعيين کرد و در مواردیاز این نماینده مردم در مجلس شورای اس�می می پرسم که آیا می توان با طرح قوانينی خاص بر

باره با مشکل شرعی روبرو باشيم چون در شرععندالمطالبه بودن مھریه به عند\ستطاعه تغيير یابد، پاسخ فرھنگی چنين است: «شاید در این 

طریق دستگاه قضایی تنظيم کرده و به دفاترمقدس برای مھریه ھيچگونه سقفی تعيين نشده است، اما اخيراً سازمان ثبت بخشنامه ای را از 

ین موضوع بسيار بجا است و \زم است دفترخانهثبت ازدواج ارسال نموده که براساس توافق طرفين مھریه عندالمطالبه، عند\ستطاعه باشد که ا

این باره کمترین اط�عی نداشته باشند.»ھای ثبت ازدواج به اط�ع رسانی این موضوع بپردازند چرا که شاید بسياری از خانواده ھا در 

گوید: «یکی از موارد دیگری که مطرح شدهنماینده مردم تبریز در مجلس شورای اس�می به اقدام دیگر دستگاه قضایی اشاره می کند و می 

 ماليات تعلق بگيرد و زوجين در ھنگام جاری شدنبحث اخذ ماليات از مھریه ھای سنگين است، یعنی اگر مھریه ای بسيار سنگين باشد باید به آن
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نکه وقتی ھنوز مھریه ای از سوی زوجه مطالبه نشدهخطبه عقد ماليات مھریه را نيز بپردازند، که البته انتقادھایی به این طرح وارد است از ای

 کارکارشناسی شده دارد.»چگونه می توان برایش ماليات تعيين کرد، که بررسی این موضوع نيز نياز به تحقيق و پژوھش و

● مھریه ھای دست نيافتنی

دواج مجدد مردان تشکيل می دھد.آمارھای موجود نشان می دھند که علت بسياری از مراجعات زنان به دادگاه ھای خانواده را از

شکایت زوجين را بر عھده داشته درباره ازدواج«شھ� رضوانی نيا» کارشناس امور خانواده و وکيل دادگستری که وکالت بسياری از پرونده ھای 

ر زمان که خواستند مبادرت به ازدواج کنند بلکهمجدد مردان می گوید: «ازدواج مجدد به وسيله قوانين مدنی محدود شده و مردھا نمی توانند ھ

لبته اجازه ھمسر اول یا اجازه دادگاه از شروط اساسیتنھا در شرایط خاصی که قانون آن را تعریف نموده می توانند ازدواج دوم داشته باشند. که ا

آن می باشد.»

 ازدواج مجدد ھمسرشان اع�م می کند و می گوید:این وکيل دادگستری در امور خانواده عمده دليل مراجعات زنان برای دریافت مھریه و نفقه را

 ط�ق نمایند و یا مھریه خود را به مرحله اجرا«در کنار معض�ت موجود، ازدواج مجدد آقایان نيز سبب شده که بسياری از خانم ھا یا درخواست

درآورند.»

ید مواردی به عنوان مھریه تعيين شود که قابلوی به قابل دسترس بودن مھریه برای خانم ھا اشاره می کند و می گوید: «طبق مواد قانونی با

ه ھایی مثل گل ھای نایاب و کمياب، ھوا، اعضایدسترسی باشد مانند سکه ط�، پول نقد، زمين، آپارتمان و... اما متاسفانه دیده شده که مھری

تعيين کرده که این مھریه ھا دست نيافتنی وبدن انسان و حتی دیده شده که عروس خانم، دست و پا و چشم و قلب داماد را به عنوان مھریه 

 با تعيين چنين مھریه ھای غيرمعمولی زمينه رواجناممکن ھستند، گرچه در این زمينه ھا قوانين با صراحت حد و مرزی را مشخص نکرده اما نباید

مھریه ھای نامتعارف را در جامعه گسترش دھيم.»

شدن جوان ھا به سوی زندان می داند و می گوید: «شایدخانم رضوانی نيا رواج مھریه ھای سنگين را از موانع ازدواج، با\ رفتن سن ازدواج و روانه 

٣ه شاخه گل محمدی ھر یک به وزن برایتان عجيب باشد چندی پيش پرونده شکایتی را در دست بررسی داشتم که مھریه دختر خانمی س

 ھزار د\ر بود، که در این باره باید گفت این مسائل در زندگی زناشویی زوج٣٠٠ سکه ط� و ۵٠٠ عيار بود، یا مھریه خانم دیگری ١٨کيلوگرم ط�ی 

ھای جوان بسيار مشکل ساز است.»

 شناسی این معضل باید به دو عامل مھم اشارهوی به عوامل گرایش جامعه به تعيين مھریه ھای نامتعارف اشاره می کند و می گوید: «در آسيب

وانين جاری، با کمال تاسف در بسياری از خانوادهکنم؛ یکی رواج سنت ھای غلط اجتماعی و دوم ناآگاھی خانواده ھا و خصوصا زوج ھای جوان از ق

 تعيين می کنند، از طرفی ھم مردان جوان نيزھا برای جلوگيری از کسر شأن و با\ بردن منزلت اجتماعی مھریه ھای سنگينی برای دختران خود

 مھریه، زیر بار مھریه ھای سنگين می روند، این دربدون در نظر گرفتن عواقب این مسئله و حتی بدون کمترین اط�عی از نحوه اجرای قانون درباره

ا زمانی که قانون نحوه اجرای محکوميت ھای مالی در صورتی که مرد محکوم به پرداخت مھریه شود، باید ت٢حالی است که به استناد ماده 

مھریه را پرداخت نکرده در زندان باقی بماند.»

ند و یا در مسير تعادل قرار نگيرد، آسيببه گفته کارشناسان جامعه شناسی، مواردی که به تعادل زندگی اجتماعی انسان ھا آسيب وارد ک

ع و خانواده ھا را از داشتن زندگی آرام،اجتماعی محسوب می شود، چرا که آسيب ھای اجتماعی س�مت جامعه را به خطر می اندازد و اجتما

جز است به نوعی آسيب اجتماعی محسوب میمتين و عاد\نه محروم می کند، با این حال مھریه ھای نامتعارف نيز که مرد از پرداخت آن عا

شود.

 درصد جوانان مخالف مھریه سنگين ھستند٩١● 

 درصد جوانان با این که مھریه سنگين تضمين کننده زندگی مشترک باشد مخالفت٩١براساس نتایج نظرسنجی سازمان ملی جوانان بيش از 

کرده اند.

 سال انجام شده و براساس یافته ھای آن، نيمی از جوانان معتقدند که در٢٩ تا ١۵این نظرسنجی که اردیبھشت ماه امسال در ميان جوانان 

 درصد از آنان با اختصاص تشریفات به عنوان ضرورت مراسم ازدواج مخالف ھستند.٧٢جریان زندگی، مادیات اھميت زیادی دارد اما 

 درصد از آنان به پذیرش٨٧م شده است و بيش از بھترین محيط ھای ھمسرگزینی از دیدگاه جوانان، دانشگاه و محيط آموزش، اقوام و دوستان اع�

 درصد به ازدواج ھای سنتی اعتقاد دارند.۴٠نظر بزرگترھا برای انتخاب ھمسر و 

 سال برای انتخاب٢٩ تا ١۵مترین م�ک جوانان یافته ھای این نظرسنجی در ارتباط با معيارھا و م�ک ھای ازدواج جوانان نشان می دھد که مھ

www.takbook.com

www.takbook.com



ه این جامعه آماری در جریان انتخاب ھمسر بهھمسر، اخ�ق، صداقت، خانواده سالم، تناسب فرھنگی و متانت بوده است و در مقابل کمترین توج

فاميل بودن و آشنایی و دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج اختصاص داشته است.

فرار از مسئوليت، تنوع طلبی و آزادیخواھی راجامعه آماری این نظرسنجی بيشترین موانع ازدواج را اشتغال، مشک�ت اقتصادی و مسکن اع�م و 

از جمله د\یل عدم گرایش جوانان به ازدواج عنوان کرده اند.

منبع : روزنامه کيھان

http://vista.ir/?view=article&id=329141

زندگی زيبا با رمزگشايی عقل و احساس

پایه بر  ازدواجی  سالم است،  خانواده  یک  بنای  سنگ  که  موفق  ازدواج 

معرفت و شناخت کافی و \زم است. شناخت قبل از ازدواج باید در چارچوب

تربيتی و قوانين و ضوابطی خاص باشد. به گفته متخصصان علوم دینی، 

براساس احساس صرف و و  نباشند  اجتماعی آشنایی ھایی که ھدفمند 

بدون در نظر گرفتن عقل و منطق و آینده نگری شکل بگيرند اگر به ازدواج

به ھمراه مشترک  زندگی  در  دو طرف  برای  را  موفقيتی  شوند  منتھی 

نخواھند داشت.

آشنایی و ایجاد رابطه ای سالم قبل از ازدواج باعث شناخت بيشتر دو طرف

از ھم می شود و مسلماً برای ازدواج ھر چه شناخت بيشتر باشد تفاھم و

با نباید  سازگاری و در نتيجه موفقيت بيشتر خواھد شد اما این آشنایی 

دوستی ھایی خارج از حد و مرز و بدون ھدف و ارزیابی آگاھانه اشتباه گرفته

شود.

ھدف ازدواج شکل نمی گيرد بلکه پس از واردصاحب نظران معتقدند دوستی قبل از ازدواج کمکی برای کسب شناخت نمی کند چرا که معمو\ً با 

ی یک ازدواج موفق باید فرد ابتدا برای ازدواجشدن به چنين رابطه ای و براساس احساس دو طرف تصميم به ازدواج می گيرند. در صورتی که برا

که از ازدواج توقع دارد، فرد مناسب با این معيارھا راتصميم گيری کند سپس با در نظر گرفتن معيارھا و برنامه ھای خود و با آگاھی کامل از آنچه 

انتخاب کند.

این افراد بویژه جوانان براساس گرایشات روحی وازدواج به عنوان یکی از مھمترین و زیباترین رویدادھای زندگی ھر فرد محسوب می شود. بنابر

جسمی تمایل زیادی برای تشکيل خانواده و دستيابی به آرامش و ثبات در این رابطه دارند.

 نسل انسان بقا پيدا می کند. در این ميان وجود یکدکتر شمس الدین کھانی درباره ضرورت ھای ازدواج می گوید: «با ازدواج خانواده تشکيل شده و

جھان نمی تواند زندگی انسان ھا را شاداب کند مگرازدواج موفق پایه و بنيانی اساسی برای ایجاد خانواده ای شاد و مستحکم است و ھيچ چيز در 

با ازدواج گذاشته می شود. بنابراین با توجه بهاین که یک ازدواج موفق داشته باشند. سنگ بنای نھاد خانواده نيز که جامعه را شکل می دھد 

می شود زیرا ازدواجی که عاق�نه و بر پایه آموزش،اھميت جایگاه ازدواج و تشکيل خانواده بر لزوم برخورد معقول و منطقی با این مسئله تأکيد 

ساسات و عواطف زیبایی انسانی را در او برمی انگيزد،تفکر و ارزیابی آگاھانه صورت بگيرد ع�وه بر این که کيفيت زندگی فرد را افزایش داده و اح
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می تواند رشد و شکوفایی انسان و در پی آن جامعه را به دنبال داشته باشد.»

انگيزترین پدیده ھای زندگی ھر فرد است و ازدواج وظيفه وروان شناسان عقيده دارند ایجاد یک رابطه پایدار و توأم با تعھد یکی از مھمترین و ھيجان 

به ابعادی فراتر از احساساتی عاشقانه که از پیتعھدی برای تمام عمر است. بنابراین باید برای انتخاب یک ھمسر مناسب و موفقيت در ازدواج 

دوستی ھا شکل می گيرد، توجه کرد.

عتقد است:  «استمرار و تربيت نسل انسان بادکتر حجت ا\س�م محمدرضا سا\ری فر، قائم مقام گروه روان شناسی پژوھشگاه حوزه و دانشگاه م

ر نظر دارد و بخشی از اھداف فرعی و بخشی اجتماعیازدواج صورت می گيرد. بنابراین یک نوع رابطه تام و تمام است که مجموعه ای از اھداف را د

يش رود تا به اھدافی که برای آن در نظر گرفته شدهاست. این رابطه که نيازھای روانی و جسمی زن و مرد را تأمين می کند باید بر پایه اصولی پ

برسد.»

 خانوادگی است اما این عشق باید پس ازخداوند سبحان در قرآن فرموده است «مودت» و یا ھمان عشق حقيقی \زمه آغاز و استمرار زندگی

شناخت از ویژگی ھای فرد متقابل به وجود آید.

ج یک وظيفه است؛ چراکه معتقدیم اگر یک زن یادکتر علی قائمی جامعه شناس و نویسنده کتاب «نظام حيات خانواده در اس�م» می گوید: «ازدوا

ش بر زوجيت است و زن و مرد موجبات کمال ھمدیگر رامرد ع�مه زمان باشند تا زمانی که ازدواج نکرده اند، کال و نرسيده ھستند. چون بنای آفرین

ه در جامعه سالم و بر پایه ای منطقی شکل بگيرد،فراھم می کنند و از آنجا که ازدواج خشت اول بنای یک جامعه است اگر ازدواج ھای صورت گرفت

آن جامعه باعزت می شود و به سوی پيشرفت و کمال حرکت می کند.»

ترحم، عاطفه و احساس باشد و عقل و منطق در آنھا ح براساس  انواعوی معتقد است: «ازدواج ھایی که  به سمت  نباشد، جامعه را  اکم 

واج ھاست.»آسيب ھای اجتماعی سوق می دھد. ط�ق و سرگردانی و کودکان بی سرپرست از جمله نتایج این ازد

شک�ت بين آنھا حل خواھد شد و عشق ھمه چيز رااکثر افراد در دوستی ھای قبل از ازدواج تصور می کنند با عشق و عاطفه کافی ھمه مسائل و م

به خاطر فرزندانشان وضعيت را تحمل می کنند. از اینتسخير می کند اما بعد از مدتی در رابطه ای خسته و کسل کننده قرار می گيرند که در نھایت 

روی است که متخصصان علم خانواده معتقدند چيزھای دیگری به جز عشق و عاطفه \زم است.

سياری از زوج ھا این امکان را دارند که راز و رمز یکدکتر کھانی، روانشناس بالينی با اشاره به افزایش ط�ق سال ھای اخير در جامعه می گوید: «ب

شی از متخصصان و روانشناسانی که کارگاه ھای آمادگیازدواج شاد و موفق را بياموزند و آنھا می توانند با آماده سازی خود و یادگيری نکات آموز

قبل از ازدواج را برگزار می کنند، خود را برای ازدواجی موفق آماده کنند.»

تی ھای بی ھدف و بدون حد و مرز، از این کارگاه ھاوی با بيان این که بھتر است برای به دست آوردن شناخت فرد مناسب برای ازدواج، به جای دوس

برد، می افزاید: «برای ازدواج بھتر است پيش از انتخاب ھمسر، به ارزیابی فردی از شخ بپردازیم. دورهبھره  صيت خود و اھدافمان در زندگی 

 باشند و در صورت انتخاب یک فرد، این دوره ھا کمکآماده سازی به افراد این فرصت را می دھد که نگاھی صادقانه و دقيق به معيارھای خود داشته

و درباره جنبه ھای مختلف زندگی مشترک با یکدیگرمی کند تا افراد برای شناخت بيشتر، درباره اھداف ، نگرش ھا، مسائل مالی و ... بحث کنند 

گفت وگو کنند و به تفاھمات و اخت�فاتشان توجه کنند.»

رد، باعث افزایش ط�ق در جامعه می شود زیرا دردوستی ھای قبل از ازدواج، ع�وه بر آنکه آسيب ھای روانی و اجتماعی بسياری را به ھمراه دا

ب جوانان بيشتر معيارھای ظاھری است.زمان شکل گيری دو طرف توجھی به ابعاد یک زندگی مشترک نداشته اند و محدوده گزینش و انتخا

جدی است. این ھمانندی در ابعاددکتر حجت ا\س�م سلطانی فر می گوید: «ھمانندی و ھمسانی زن و شوھر در انتخاب ھمسر یک م�ک 

ورد توجه قرار گيرد. باورھای اساسی زندگیاعتقادی، فرھنگی، تحصيلی، فکری، ع�ئق اجتماعی و حتی در زیبایی و ظواھر جسمانی ھم باید م

 اعتقاد دچار بحران می شود.»و اعتقادات نيز یک مسئله مھم است و ھمسر مناسب اعتقادات منسجم دارد و اساساً زندگی بدون

گر دوستی را با جنبه عاطفی در نظر بگيریم چون فارغ ازاین روانشناسان با بيان این که دوستی با شناخت قبل از ازدواج تفاوت دارد، می افزاید: «ا

امش، دوستی ھای قبل از ازدواج شکل نگيردقرارداد اجتماعی ازدواج است مشکل ساز می شود، بنابراین توصيه می شود برای حفظ س�مت و آر

راد به دليل احساسات زیاد، فقط به ابعاد عاطفی توجهچرا که اگر چنين دوستی ھایی به ازدواج منجر شود، موفق نخواھند بود. در این انتخاب ھا اف

کام مانده اند، آن ازدواج با شکست مواجه می شود.»می کنند و بعد از مدتی از آنجایی که دیگر ابعاد مثل مسائل اعتقادی، فرھنگی و اجتماعی نا

از ازدواج ھایی بوده اند که تنھا بر اساس احساساتتجربيات و بررسی ھا نشان داده ازدواج ھایی که با تحقيق و آگاھی صورت گرفته اند موفق تر 

شکل گرفته اند.
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و این روابط را قبول ندارد و تأکيد می شود که پيش ازدکتر قائمی، جامعه شناس معتقد است: «اس�م فرجام روابط قبل از ازدواج را ناگوار می داند 

 شود چرا که در دوستی ھا افراد به دليل ع�قه وآنکه بر اساس یک رابطه خارج از چارچوب عواطف دو طرف به ھم گره بخورد، تحقيقات \زم انجام

تمایل زیاد به یکدیگر معایب و نقایص خود را مخفی می کنند.»

که قبل از ازدواج تنھا بر اساس احساس شکلوی می گوید: «دوستی ھا زمانی ارزشمند است که توأم با شناخت و معرفت باشد، اما دوستی ای 

امعه ای که با این پدیده مواجه است، یک جامعهبگيرد و بدون شناخت باشد، نمی تواند منجر به شکل گيری یک خانواده سالم شود و در نھایت ج

اری بپردازد.»ناسالم می شود که برای مقابله با آسيب ھای ناشی از چنين ازدواج ھایی باید ھزینه ھای بسي

ب را انتخاب کنند و حداقل یک مدت شش ماھه تا یک بنابراین روانشناسان توصيه دارند تا افراد پس از آنکه تصميم به ازدواج گرفتند فردی مناس

ساله را به این امر اختصاص دھند.

ل اط�عات و عواطف بين دو طرف از جنس مقابل بهدکتر کھانی می گوید: آشنایی اولين مرحله برای ازدواج است و منظور از آشنایی فرآیند تباد

و گسترش آشنایی تأثير بسزایی دارد. جذابيتمنظور تصميم گيری برای ازدواج است، اولين عنصر محرک برای آشنایی جذابيت است که در آغاز 

 ھم جذب می کند اما این آشنایی نباید باشامل جذابيت ظاھری، شخصيتی، موقعيت اجتماعی، شباھت ھا و تضادھا است که دو نفر را به سوی

دوستی  اشتباه گرفته شود.»

می افزاید: «در این روابط دو طرف معمو\ً نشانه ھایدکتر کھانی با بيان این که در فرآیند دوستی ھای بدون حد و مرز اشتباھاتی صورت می گيرد، 

ردیدھا را نادیده می گيرند و بر این عقيده تأکيدعدم تفاھم و تضادھا را جدی نمی گيرند. ھمچنين معمو\ً عجو\نه و زودھنگام سازش می کنند، ت

 از موارد با آگاھی از تمامی مشک�ت و موانع تسليمدارند که می توانند فرد مقابل را بر اساس معيارھای خود تغيير دھند و در نھایت در بسياری

نيازھای معنوی و در برخی موارد مادی می شوند.»

ی کسب شناخت باشد و در چارچوب شرع ودکتر حجت ا\س�م سلطانی فر در ھمين حال معتقد است: «آشنایی با ھدف ازدواج اگر جامع و برا

و دانشگاه می گوید: «با وجود آنکه تعلق عاطفیھنجار ھای اجتماعی صورت بگيرد، قابل قبول است.»قائم مقام گروه روانشناسی پژوھشگاه حوزه 

ماعی باشد، انتخاب آگاھانه است و افراد فارغ ازمانع از توجه به دیگر ابعاد می شود اما در آشنایی ھایی که در چارچوب شرع و ھنجارھای اجت

احساس صرف و با توجه به نقاط قوت و ضعف با یکدیگر ازدواج می کنند.»

 از احساسات عاشقانه زودگذر که از پی دوستی ھاصاحب نظران معتقدند برای انتخاب یک ھمسر مناسب و موفقيت در ازدواج باید به ابعادی فراتر

شکل می گيرد، توجه کرد.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=368523

زنھای وسواسی

بد نيست زن نسبت به شوھرش مختصر مراقبتی داشته باشد

منتھی وسواسيگری  و  بدگمانی  به  که  حدی  به  نه  ليکن 

الع�جی صعب  و  خانمانسوز  بيماری  یک  شود،بدبينی 

است،متاسفانه بعضی خانمھا بلکه بسياری ازآنھا به این مرض

مبت� ھستند.
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یک زن وسواسی خيال می کند شوھرش به طور مشروع یاغير

مشروع به او خيانت می کند، ف�ن زن بيوه را گرفته یا می خواھد

بگيرد،با منشی خود سر و سری دارد،به ف�ن دختر دل بسته

است،چون دیر به منزل می آید \بد دنبال عياشی می رود،چون

با ف�ن زن صحبت کرد به اونظر دارد،چون ف�ن خانم به او احترام

 را بگيرد،چون در اتومبيلش یک سنجاق سر پيداکرد \بد با ھم رابطه دارند،چون نسبت به ف�ن زن بيوه و کودکانش احسان می کند می خواھد او

د زن اوست،چون ف�ن دختر از او تعریفشد معلوم می شود محبوبه اش را به گردش برده است،چون ف�ن زن برایش نامه نوشت معلوم می شو

فت معلوم می شود خيانت کردهکرد که مرد خوش تيپ و خوش اخ�قی است معلوم می شود عاشق و معشوقند،چون ف�ن وقت به حمام ر

است.

 محبت شده معلوم می شود معشوقهچون اجازه نمی دھد نامه ھایش رابخوانم معلوم می شود نامه ھای عاشقانه است، چون به من کم

 متولد خرداد ماه اوقات خوشی را خواھيددیگری دارد،چون به من دروغ گفت معلوم می شودخيانتکار است،چون در فال شوھرم نوشته بود:با

 آنجا زنی دارد،چون فالگيرگفت:یک زن مو بورگذراند معلوم می شود زن دیگری دارد،چون دوستم به من گفت: شوھرت به ف�ن خانه رفت حتما در

چشم سياه قد بلند با تو دشمنی می کند معلوم می شود ھووی من است.

 تدریجا در آنھا تقویت شده به یقين تبدیل میخانمھای وسواسی با این قبيل شواھد پوچ خيانتکاری شوھرشان را باثبات می رسانند،حس بدبينی

شان ھمين مطلب است،با ھر که می نشيننددم از خيانتگردد،از بس در این باره فکر می کنند از در و دیوار قرینه می تراشند،شبانه روز فکر و ذکر

 عنوان دلسوزی گفتارش را تایيد نموده صدھاو بی وفایی می زنند،با ھر دوست و دشمنی مطلب را در ميان می گذراند،آنھا ھم فکر نکرده به

داستان و حکایت از خيانت مردھا نقل می کنند.

نمی رسد،ھر روز قھر و دعوا می کند،به خانه پدرایراد و ناسازگاری شروع می شود،اوقات تلخی و بد اخمی می کند،به کارھای خانه و فرزندانش 

ی گردد،نامه ھایش را با حرص و ولع میو مادرش می رود،به شوھرش بی اعتنایی می کند،مثل سایه اورا تعقيب می کند،جيب و بغلش را م

رش به حساب می آورد.خواند،تمام اعمال و حرکاتش را کنترل می کند،ھر حادثه بی ربطی رادليل محکمی بر خيانت شوھ

ا که باید محيط صفا و مودت و آسایش باشدبه زندانبا اینگونه رفتار زندگی را به خودش و شوھر بيچاره و فرزندان بی گناھش تنگ می کند،خانه ر

ان بيگناھش را نيز می سوزاند، ھر چهسخت بلکه جھنم سوزانی تبدیل می کند، در آتشی که روشن کرده خودش معذب است و شوھر و فرزند

 ممکن نيست آن زن وسواسی حسود دنده کج قانعمرد دليل بياورد،سوگند یاد کند،التماس و گریه کند و بخواھد عدم خيانت خویش را اثبات کند

گردد.

استانھای زیر توجه فرمائيد:خوانندگان محترم به طور حتم از این گونه افراد سراغ دارند ليکن در عين حال بد نيست به د

 سال زندگی مشترک و وجود سه بچه قد و نيم قد تصميم به جدایی گرفته١٢«خانمی در دادگاه حمایت خانواده ميگوید:تعجب نکنيد که چرابعد از 

را  او  جمشيد  تخت  خيابان  در  پيش  روز  ميکند،چند  خيانت  من  به  شوھرم  که  مطمئنم  دیگر  رفتهام،حا\  سلمانی  شيک  خانم  یک  با 

خوانم،بيشتر ھفته ھا در فال شوھرم نوشتهدیدم،حتمامعشوقه او و متولد خرداد ماه بود،من ھر ھفته مجله ای را که فال مفصلی دارد می 

یگری است.است:با متولد خرداد ماه اوقات خوشی را خواھيد گذراند،من متولد بھمن ھستم پس منظورش زن د

ی کند.به ع�وه اص� حس می کنم که شوھرم دیگر محبتھای گذشته راندارد،و به آرامی اشکھایشرا پاک م

ند،و کمتر از این دروغھا سر ھم می کردند،باورشوھرش ميگوید:خانم شما بگویيد چه کنم؟کاش این مجله ھا فکراینطور خوانندگانشان را می کرد

ین ھفته پولی می رسد ب�ئی بروزگارم میکنيد روزگار من و بچه ھایم از دست این فکرھا سياه شده است،اگردر فال من نوشته باشد:در ا

 می کنم حا\ که این زن با استد\ل رفتارش عوضآوردکه پولھا را چه کردی؟یا اگر نوشته باشد:نامه ای به دستت می رسد که وای به حالم، فکر

) ».١نمی شودھمان به که از ھم جدا شویم (

به ھمراه ھمسرش به آن مھمانی آمده بودبامردی در دادگاه گفت:«یکماه پيش از یک مھمانی به خانه بازمی گشتم،یکی از ھمکارانم را که 

قبول کردم و به اتفاق سوار اتومبيل شدیم،در راهاتومبيل به منزلشان رساندم،صبح روز بعد ھمسرم از من خواست که او را به خانه مادرش ببرم،

جاق متعلق به کدام زن است؟من که ازھمسرم به صندلی عقب نگاه کرد در حالی که یک سنجاق سر را به من نشان می داد پرسيد این سن

رساندم،شب که برای بردنش رفتم برایم پيغامترس یادم رفته بود چه کسی سوار اتومبيلم شده نتوانستم توضيحی بدھم،او را به خانه مادرش 
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ن زنی که سنجاق سرش در اتومبيل بود زندگیفرستاد که دیگر حاضر نيست به خانه باز گردد،علت را پرسيدم از پشت در گفت:بھتراست با ھما

) ».٢کنی (

د دیر بخانه می آید،ھمين امر موجب ناراحتیزن جوان ضمن طرح شکایت اظھار داشت:«شوھرم اغلب شبھا به عنوان اینکه در اداره اش کار دار

ای کار اضافی در اداره در جای دیگرمن شده است،مخصوصا موقعی که چند تن از زنھای ھمسایه گفتند شوھرت دروغ می گوید:شبھا به ج

غ می گوید زندگی کنم.سرگرم خوشگذرانی است سوءظن مرا نسبت به او بيشتر نموده،حاضر نيستم با مردی که به من درو

اد و خواھش کرد نامه ھا را با صدای بلندبخواند تادر این ھنگام شوھر زن چندین نامه از جيب خود بيرون آورد و درروی ميز رئيس دادگاه قرار د

اعصاب مرا ناراحت می کند.ھمسرش متوجه شود که دروغ نگفته ام و بی جھت ھمه شب با دادو فریاد و اعتراضات بيجای خود 

ه به موجب آن به جوان مزبور اب�غ شده بود که ازدر این ھنگام رئيس دادگاه شروع بخواندن نامه ھا نمود،یکی ازنامه ھا حکم اضافه کار بود ک

 دیگر نيز ثابت می نمود که باید برای بعد از ظھر در برابر دریافت دستمزد چھار ساعت کاراضافی باید انجام دھيد،نامه ھای اداری٨ تا ۴ساعت 

شرکت در کميسيون ھای مختلف در ساعات مقرر حضور یابد.

يبھایش را جستجو می کردم ولی ھيچيک اززن جوان جلو ميز رئيس دادگاه آمد پس از دیدن نامه ھا گفت:من ھر شب که شوھرم می خوابيد ج

این نامه ھا را ندیدم.

رئيس دادگاه گفت:ممکن است آنھا را در کشوی ميز گذاشته و به خانه نياورده باشد.

راحتی خوابم نمی برد،فکر می کنم ھمسرممرد جوان گفت:سوءظن ھمسرم به قدری مرا رنج می دھد که دچارسوءظن شده ام،و شبھا در اثر نا

حاضر نيست با من زندگی کند.

)٣خواست و از دادگاه خارج شدند». (در این موقع زن جوان خودش را به شوھرش رسانيد و در حاليکه از شدت شوق گریه می کرد پوزش 

نيز به من مراجعه میدکتر دندان پزشک به دادگاه شکایت نموده گفت:«ھمسرم بی نھایت حسود است،من پزشک دندان ھست م،خانمھا 

و معتقد است من نباید زنھا را معالجه کنم،مننمایند،ھمين مطلب باعث حسادت ھمسرم می شود و ھر روز بر سر این موضوع با ھم نزاع داریم،ا

دوست دارم او ھم مرا دوست دارد ولیھم نمی توانم به خاطر حسادتھای بيجای او مریضھای ھميشگی خودم را زدست بدھم،من ھمسرم را 

و بزور خارج نمود،به خانه رفتم و بين ما دعوااین فکربيجا زندگی را بما تنگ کرده است...چند روز پيش ناگھان وارد مطب شد،دستم را گرفت 

شد،گفت:

،آن دختر بدون اینکه ھمسرم را بشناسد به اوبرای دیدن تو به مطب آمدم،در اطاق انتظار کنار دختر خانمی نشستم،صحبت از طرز کار من شده

)۴رد». (گفته بود:مرد خوب و خوش تيپی است.گفته یک دختر سبب شده که مرا باخفت و خواری به منزل بب

زنی به شورای داوری شکایت نموده گفت:«یکی از دوستانم گفت:

ت شدم که به خانه پدرم رفتم،اکنون از شما میشوھرت به خانه زنی رفت و آمد دارد،او را تعقيب کردم متوجه شدم حقيقت دارد،به قدری ناراح

خواھم که شوھر خطاکارم را تنبيه کنيد.

:زنی که برای خرید شيرخشک به داروخانه آمدهشوھر در ضمن تایيد سخنان زن گفت:برای خرید دارو به داروخانه رفتم،در ضمن خرید متوجه شدم

ی دادم.پولش کم است،به او کمک کردم،بعدا که فھميدم زن بيوه و بيچاره ای است به کمکھایم ادامه م

)۵داوران پس از تحقيق متوجه حسن نيت شوھر شدند و آنھا را آشتی دادند». (

برای بسياری از خانواده ھااتفاق می افتد، دبخت خانواده ای که به چنين ب�ئی گرفتار شوند،روزخوشمطلب مذکور مشکل بزرگی است که 

نی و نزاع و کينه توزی زندگی می کنند،آنچه مسلمندارند،آب خوش از گلویشان پایين نمی رود،بيچاره کودکان بيگناھی که در یک چنين محيط بدبي

لوم نيست در آینده سر از کجا در آورد.است اینکه آثار سوئی در روح آنھا خواھد گذاشت،در این محيط عقده ھایی پيدا می کنند که مع

 اگر در مقابل یکدیگر سر سختی و لجاجت نشان بدھندزن و مرد اگر با ھمين حال صبر کنند و به زندگی ادامه دھند تا آخرعمر معذب خواھند بود، و

کارشان به ط�ق و جدایی منتھی خواھد شد،در آنصورت نيز زن ومرد ھر دو بدبخت می شوند.

نيھا بتواند ھمسرمناسبی پيدا کند،بر فرض اینکهزیرا مرد از یک طرف خسارتھای زیادی راباید متحمل شود،از طرف دیگر معلوم نيست به این آسا

ليکن امکان داردعيب یا عيبھای دیگری را داشتهھمسری انتخاب کرد معلوم نيست بھتر ازاین باشد،زیرا ممکن است عيب بدبينی را نداشته باشد 

بدتر از عيب بدگمانی باشد،به ع�وه،فرزندانش بدبخت و دربدر خواھند شد،و بزرگتری که عبارتست ازباشد که به مراتب  با مشکل   آنگھی 

ناسازگاری نامادری با فرزندان مواجه خواھدشد.
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 عيب و نقصی وصلت می نمایم و با خاطرآسودهمرد اگر فکر کند این زن وسواسی را ط�ق می دھم و از شرش نجات پيدا می کنم،آنگاه با زن بی

بر فرض اینکه این را ط�ق بدھی و با زن دیگریزندگی را آغاز ميکنم باید بداند که این فکر خامی بيش نيست وچنين موفقيتی خيلی بعيد است،

ازدواج کنی باز ھم با مشک�ت تازه ای روبرو خواھی شد.

 گرفته ليکن خودش را بدبخت نمودهط�ق گرفتن سبب آسایش و خوشبختی زن نيز نخواھد شد،زیراگر چه از شوھرش به خيال خود انتقام

س و مودت و تربيت فرزند محروم گردد،بر فرض اینکهاست،معلوم نيست به این آسانيھا شوھری پيدا کند،شاید تا آخر عمر بيوه بماند و از نعمت ان

 که ھمسرش مرده یا ط�ق گرفته وصلتخواستگاری ھم برایش پيدا شد معلوم نيست از شوھر سابقش بھتر باشد،شاید ناچار شود با مردی

کل دیگر که برایش توليد خواھد شد،بنابراین نهکند،آنوقت مجبور است در فراق فرزندان خودش بسوزد و بچه ھای دیگران رابزرگ کند،و دھھا مش

ه سومی نيز وجود دارد که بھترین راه است.قھر و دعوا می تواند زن و مرد را از این بن بست خطرناک نجات دھد نه ط�ق و جدایی،ليکن را

 مخصوصا مرد مسئوليت بيشتری دارد،تقریبامی▪ راه سوم اینست که زن و مرد دست از لجاجت و سرسختی برداشته با عقل و تدبير رفتار کنند،

شتگی بخرج دھد ھم خودش را بدرد سرنمیتوان گفت که کليد حل این مشکل در دست او قرار دارد،اوست که اگرقدری بردباری و از خود گذ

اندازد،ھم ھمسر بيمارش را از این مھلکه نجات خواھد داد.

اکنون روی سخن با مرد است.

 زندگی و فرزندانش ع�قه مند است،ازجداییآقای محترم!او\ بدین نکته توجه داشته باش که ھمسر تو در عين وسواسيگری ترا دوست دارد،به

ت حسادت نمی کرد،نمی خواھد اوضاعوحشت دارد،از اوضاع اسفناک زندگی شما قالبا در عذاب وشکنجه است،اگر شما را دوست نمی داش

چنين باشد ليکن چه کند بيمار است؟

 مھمی از بيماریھا بشمار می روند، خانم شمابيماری فقطدل درد و آپاندیس و زخم معده و رماتيسم و سرطان نيست،بلکه امراض عصبی نيز بخش

ری به یک روانپزشک مراجعه کن،با یک چنينگر چه دربيمارستان روانی بستری نيست ليکن به طور تحقيق یک بيمار روانی است،اگر قبول ندا

 افکار پریشانش ترحم کن،کسی با بيمار دعوا و داد و قالخانمی با دیده دلسوزی و ترحم باید نگاه کرد نه با دیده انتقام و کينه جویی،به حال زار و

د و فریاد راه نينداز،به کتک و دشنام متوسلوکشمکش نمی کند،در مقابل بی ادبيھا و ناسازگاری ھایش عکس العمل شدید نشان نده،دعوا و دا

 این کارھا نمی تواند بيماری این خانم را معالجه کندمشو،به دادگاه حمایت خانواده مراجعه نکن،قھر و باد نکن،دم از ط�ق و جدایی نزن، ھيچيک از

بلکه شدیدترش می گرداند، رفتار تند و نامھربانيھای ترا دليل بر صدق عقيده اش می گيرد.

 بتنگ آمده قلبا منزجر شده باشی ليکن چاره ایراه کار اینست که تا می توانی اظھار محبت کنی،ممکن است ازوسواسيگریھا و ناسازگاریھای او

یگری در آنجا راه ندارد.نيست باید به طوری اظھار محبت کنی که یقين پيدا کند که شش دانگ دل تو مسخر اوست و شخص د

خودت بخواند،کليد کمد اختصاصی یا صندوق اسناد وثانيا سعی کن با ھم تفاھم نمایيد،چيزی را از او مخفی نکن،بگذارنامه ھایت را حتی قبل از 

ی کند،اجازه بده تمام اعمال و حرکاتت را تحت نظرمدارک را در اختيارش قرار بده اگر ميل داشت بدانھا مراجعه کند،بگذار جيب و بغلت را بررس

ا و صداقت خانوادگی محسوب بدار،بعد ازمشاغل روزانه اگربگيرد،از این قبيل کارھا نه تنھا اظھار ناراحتی نکن بلکه آنرایک امر عادی و از لوازم صف

کاری نداری زودتر به منزل بيا.

عی کن از موعد مقرر تخلف نشود،چنانچهو اگر کاری پيش آمد کرد قب� به ھمسرت بگو:من به ف�ن جا می روم و در ف�ن ساعت برميگردم،س

 در تمام این مراحل کوچکترین دروغی از تو صادراتفاقا نتوانستی سرموعد حاضر شوی ھنگام مراجعت علت تاخير را بالصراحه بيان کن،مواظب باش

ن بلکه کارھای روزانه ات را برایش شرح بده،نشود،و ا\بد گمانی او تشدید خواھد شد،در کارھا با وی مشورت کن،ھيچ عملی را ازاو مخفی نک

ی او می شود بدون پروا توضيح بخواھد،و عقدهصداقت وراستی را ھيچگاه از دست نده،خواھش کن در ھر جا نقطه ابھامی دارد که اسباب بدگمان

ایرا در دل نگيرد.

 نيز غالبا بی منشا نيست،\بد در اثرغفلت وثالثا ممکن است جنابعالی شخص پاک و حتی از قصد خيانت ھم منزه باشی ليکن بدگمانيھای زنھا

\زم است در اعمال و رفتار کنونی وگذشته ات دقتصداقت،عملی از تو صادر شده که در روح او اثر گذاشته و رفته رفته توليد سوءظن نموده است،

يگانه خيلی شوخی و شيرین زبانی می کنینمایی و عامل اصلی و منشا بدگمانی ھمسرت را یافته و دررفع آن کوشش کنی،اگر با خانمھای ب

این عمل را ترک کن.

ی داخلی شما به بدترین وجوه بگذرد؟چهچه ضرورتی دارد خانمھا ترا جوانی خوش اخ�ق و خوش تيپ بشمارند ليکن ھمسرت بدبين شده زندگ

اص� درصورتيکه ھمسرت بدبين است چهلزومی دارد با خانم منشی خودت شوخی و خنده بکنی تا ھمسرت خيال کند با او سر و سری داری؟
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ضرورتی دارد که منشی زن استخدام کنی؟

،اگر به زن بيوه بيچاره ای می خواھی احسان کنی چهدر مجالس با خانمھای بيگانه گرم نگير، زیاد بآنھا توجه نکن،پيش ھمسرت از آنھا تعریف نکن

توانی این عمل خيررا به وسيله او انجام دھی.نگو با ھمسرت مشورت کنی بلکه می  :مگر من اسير و برده ھستم که اینقدربھتر که قب� 

مان وفا و ھمکاری بسته ای،بدین جھت باید زنمقيدزندگی کنم؟نه خير اسير و برده نيستی ليکن مرد عاقل و با تدبيری ھستی که با ھمسرت پي

 بزرگی را که متوجه کانون مقدس خانوادگی شما شدهداری کنی و با عقل و تدبير بيماری او را بر طرف سازی،باید با فداکاری و رفتارعاق�نه،خطر

را از سرگردانی و غم و اندوه نجات داده ای،ھممرتفع کنی،در اینصورت ھم به ھمسر بيمارت بزرگترین خدمت را نموده ای ھم فرزندان بيگناھت 

ری کند در نزد خدا ھم پاداش بزرگی خواھدخودت را از ضررھای روحی و مادی رھا کرده ای، البته مردی که در یک چنين موقع حساسی فداکا

داشت.

)۶ا افعالشان نيکو گردد. (▪ حضرت علی عليه الس�م فرمود:در ھر حال با زنھا مدارا کنيد.باخوبی با آنھا سخن بگویيد ت

)٧ای او را ببخشد. (▪ امام سجاد عليه الس�م فرمود:یکی از حقوقی که زن بر شوھر دارداینست که جھالت و نادانيھ

قابل ھر دفعه که صبر کند،به مقدارثواب صبر▪ رسول خدا صلی الله عليه و آله فرمود:ھر مردیکه با ھمسربد اخ�قش بسازد خداوند متعال، در م

)٨حضرت ایوب عليه الس�م،به او ثواب عطا خواھد کرد. (

اکنون باید چند مطلب را به خانمھا یادآوری کنم.

ميکه خيانت او با ادله قطعيه باثبات نرسيده) خانم محترم،موضوع خيانت شوھرت،مثل ھمه موضوعات دیگر،احتياج به دليل و برھان دارد،مادا١

 مورد تھمت قراردھی؟ اگر کسی بدون دليل وشرعا و وجدانا حق نداری وی را متھم سازی،آیاسزاوار است به صرف یک احتمال،شخص بيگناھی را

برھان ترا متھم کند آیا ناراحت نمی شوی؟

نيد؟مگر با یک یا چند شاھد سفيھانه و غير عق�یی می توان موضوع مھمی مثل خيانت را باثبات رسا

)٩تناب کنيد،زیرا بعض گمانھا گناه است. (▪ خداوند بزرگ در قرآن مجيد ميفرماید:ای کسانيکه ایمان آورده ایداز بسياری از گمانھا اج

)١٠▪ امام صادق عليه الس�م فرمود:بھتان زدن به شخص بيگناه از کوھھای بزرگ سنگين تر است. (

تا به▪ رسول خدا صلی الله عليه و آله فرمود:ھر کس به مرد مؤمن یا زن مؤمنه تھمت بزند خدا در قيا مت او را بر تلی از آتش نگه ميدارد 

)١١کيفراعمالش برسد. (

 ناراحت نيستی در گوشه ای خلوت کن،قرائن وخانم محترم،دست از نادانی و احساسات خام و عجله بردار،متين و عاقل باش،موقعيکه عصبانی و

 در مقابل آن بنویس،آنگاه مانند یک قاضیشواھد خيانت شوھرت را در نظر بگير،بلکه روی کاغذ یادداشت کن،سپس وجوه و احتما\ت قضيه را

دارد،تحقيق کنی ليکن موضوع را مسلم وقطعی نگير و بهدرستکار و با انصاف،در مقدار د\لت آنھا تامل کن،اگر دیدی یقين آور نيستند باز ھم مانع ن

صرف سوءظن و توھم بی دليل زندگی را به خودت وشوھرت تلخ نکن.

مث� وجود یک سنجاق سر در اتومبيل چندین علت می تواند داشته باشد:

خاله و خاله زاده.ممکن است یکی از آنھا را سوار) متعلق باشد به یکی از خویشان شوھرت مانند:خواھر،خواھرزاده،برادرزاده،عمه و عمه زاده، ١

ماشين کرده و سنجاق مال او باشد.

) شاید مال خودت باشد،و قب� که به ماشين سوار شده ای ازسرت افتاده باشد.٢

 باشد.) شاید یکی از دوستان یا خویشانش را با خانمش سوار ماشين کرده و سنجاق متعلق به آن خانم٣

) شاید خانم درمانده ای را سوار کرده به منزلش برساند.۴

شما را فراھم سازد.) شاید یکی از دشمنانش عمدا سنجاق را در ماشين انداخته تاترا بدبين نموده اسباب بدبختی ۵

) شاید منشی خودش یا یکی از ھمکارانش را سوار کرده وسنجاق متعلق به او باشد.۶

 از سایر احتما\ت بعيدتر است و نبایدزیاد بدان) احتمال ھفتم اینست که معشوقه اش را سوار نموده عياشی رفته باشد:این احتمال به طور حتم٧

ایر احتما\ت را به کلی نادیده گرفت،وداد و فریاد وترتيب اثر داد.در ھر صورت احتمالی بيش نيست،نباید آنرا یک دليل قطعی و مسلم فرض کرد،و س

بی آبروئی راه انداخت.

العاده ای پيدا کرده،شاید به منزل یکی ازاگر شوھرت دیر به منزل می آید دليل خيانتش نيست،شایداضافه کار داشته باشد،شاید کار فوق 

شاید برای تفریح سالم و قدم زدن دیر بهدوستان یا ھمکاران یا خویشانش رفته باشد، شاید در یک جلسه علمی یادینی شرکت نموده باشد،

www.takbook.com

www.takbook.com



منزل آمده باشد.

خيانت نيست،چه کند اگر بد اخ�ق باشداگر خانمی از شوھرت تعریف کرد و او را جوان خوش تيپی شمردتقصير او چيست؟خوش اخ�قی دليل 

 از او فرار کنند؟کسی به او مراجعه نمی کند،انتظار داری بد اخ�قی کند تا ھمه او رابد اخ�ق شمرده یک فرسخی

باشد و از باب نوع پروری و دستگيری از بيچارهاگر به زن بيوه و یتيمانش احسان می کند دليل خيانتش نمی شود،شاید آدم خيرخواه و دلسوزی 

گان و برای رضای خدا به آنھا احسان کند.

ست،زیرا بسياری از مردھا ذاتامحافظه کار و رازاگر شوھرت جعبه یا کمد مخصوصی دارد یا اجازه نمی دھدنامه ھایش را بخوانی دليل خيانتش ني

 بدارد،شاید ترا راز نگھدارنمی داند.نگھدارند،و دوست ندارند کسی از امورشان مطلع شود،شاید شغلش ایجاب ميکند کارھایش را مخفی

ن تردید محسوب داشت.به ھر حال،یک دليل احتمالی بيش از یک احتمال نتيجه نمی دھد،نباید آنرا یک دليل قطعی بدو

ه عنوان اعتراض،رسماو بدون پروا بگو:من نسبت) در ھر جا سوءظن پيدا کردی فورا موضوع را باشوھرت در ميان بگذار،به قصد کشف حقيقت،نه ب٢

نگاه خوب به حرفھایش گوش بده،و در اطراف آنھابه ف�ن کار بد گمان ھستم،خواھش ميکنم واقع مطلب را بيان بفرمایيد تا خاطرم آسوده گردد،آ

اف قضيه تحقيق کنی تا حقيقت برایت روشن گردد،تامل کن،اگر بدگمانی تو بر طرف شد که چه بھتر، ليکن اگر قانع نشدی می توانی بعدا در اطر

ح داده صرف این دروغ را دليل خيانت اواگر در ضمن تحقيق به موضوعی برخورد کردی که شوھرت دروغ گفته و مطلب را بر خ�ف واقع توضي

نگير،زیرا ممکن است شخص بيگناھی باشد.

 گردد،بھتر است در این مورد ھم باز به خودشليکن چون از بدگمانی تو اط�ع داشته عمدا مطلب را بر خ�ف واقع گفته مبادا سوءظن تو زیاده

بود حقيقت را می گفت زیراچيزی از صداقت بھترمراجعه کنی و علت خ�فگوئيش را بپرسی،البته مردکار خوبی نکرده که مرتکب دروغ شده و بھتر 

ه که دیگر دروغ نگوید،اگرتوضيح خواستی و شوھرتنيست.ليکن اگر او اشتباه کرد تو نادانی و جھالت بخرج نده،بلکه با تصميم قاطع از او بخوا

ممکن است مطلب را واقعا فراموش نموده باشد.نتوانست توضيح قانع کننده ای بدھد،عجز ازجواب را یک دليل مسلم و قطعی خيانت مشمار،زیرا 

ننده ای بدھد.دراینجا سخن را کوتاه کن و در یکیا اینکه چون از بدگمانی تو اط�ع داشته دست و پای خویش را گم کرده نتوانسته جواب قانع ک

موده ام از اوبپذیر زیرا انسان محل سھو و نسيانموقع مناسب مطلب را در ميان بگذار وعلت قضيه را بپرس.و اگر اظھار داشت:واقع را فراموش ن

است،اگر باز ھم تردید داشته باشی می توانی از راھھای دیگر در صدد تحقيق بر آیی.

 باشد،بدین جھت گفتارترا تایيد و چندین قرینه) موضوع بد گمانی خودت را با ھر کس در ميان نگذار،زیرا ممکن است واقعا دشمن شما یا حسود٣

 تجربه ای باشد و به قصددلسوزی گفته ترا تایيددروغ نيز بدان بيفزاید تا زندگی شما را از ھم بپاشد،ممکن است شخص نادان و زود باور و بی

با افراد نادان و بی تجربه مشورت نمایی،حتی مادر ونماید بلکه شواھد پوچ دیگری بدان اضافه نموده ذھن ترا خرابتر گرداند،بنابراین ص�ح نيست 

کاردان و باھوش وخيرخواه را در نظر بگير و مطلبخواھر و خویشانت،البته مشورت خوب است،اگر در جایی ضرورت پيدا کرد یکی از دوستان عاقل و 

را با او در ميان بگذار و از افکارش استفاده کن.

زبور قانع کننده نيست وشوھرت بيگناه) اگر شواھد و د\ئل خيانت شوھرت قطعی نبود،ودوستان و خویشانت نيز تصدیق کردند که د\ئل م۴

 ھمه اینھا بدگمانی ووسواسيگریھای تو برطرفاست،و شوھرت نيز با دليل و برھان و قسم و التماس عدم خيانت خودش را اثبات ميکند ليکن با

زم است به یک روانپزشک حاذق مراجعه نمایینمی شود یقين بدان که بيمار ھستی،وبدبينی ات در اثر بيماری عصبی و روانی پيدا شده است.\

و از دستوراتش پيروی کنی.

نمی کند بلکه مشک�ت دیگری بدان اضافه خواھد) راه کار تو ھمان بود که گفته شد،داد و فریاد و بھانه وناسازگاری نه تنھا مشکلت را حل ۵

.کرد.به دادگاه حمایت خانواده نيز مراجعه نکن،دم از ط�ق و جدایی نزن،آبروی شوھرت را نریز

ناچارشود ترا ط�ق بدھد و زندگی را از ھماز این قبيل کارھا نتيجه خوبی نخواھی گرفت،ممکن است کار به لجبازی و عناد بکشد و شوھرت 

باش تصميم خطرناکی نگيری دست بخودکشیبپاشد.در آنصورت نيز تو نتيجه خوبی نخواھی گرفت و تا آخر عمر قرین تاسف خواھی شد،مواظب 

زخ معذب خواھی شد،حيف نيست انسان برای یکو انتحار نزن، زیرا به وسيله این عمل زشت خودت را نابود می سازی در آخرت نيز به عذاب دو

فکر بيجا بزندگی خودش خاتمه بدھد؟آیا بھتر نيست با عقل و بردباری قضيه را اص�ح کنی؟

 نظر دارد باز ھم تقصير تو است،زیرامعلوممطلب ششم-اگر بدگمانی تو بر طرف نشد و احتمال ميدھی یایقين داری که شوھرت به زنھای دیگر

ایی برای زنھای دیگر نماند،ھنوز ھممی شود آنقدر ھوش و کاردانی و عرضه نداشته ای که شش دانگ قلب شوھرت را مسخر گردانی تا ج

ر قلب شوھرت جای باز کن که جز تو کسی را نبينددیرنشده،دست از نادانيگری و لجبازی بردار و با اخ�ق خوش و رفتار نيک واظھار محبت چنان د
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وجز تو کسی را نخواھد.

منبع : تبيان

http://vista.ir/?view=article&id=275010

سازش با بخشش مھريه

ده سال بود که به خانه بخت رفته بود؛ خانه یی که از مدت ھا پيش ویران

یافته بود. ھندوانه سربسته. بختش از قضای روزگار سفيد و کام�ً بی مزه از

آب در آمده بود و این ھندوانه سفيد را به تمامی واگذاشته و پای در راه

تکراری مھرم ح�ل، جانم آزاد گذاشته بود. ادامه زندگی مشترک را چنان

غير ممکن می دید که با یک دست لباس، خانه و زندگی اش را ترک گفت و

ھمسرش نيز ھيچ ت�شی برای نگه داشتن اش نکرد. در این مدت، رنج

بتواند بود که  فراھم کرده  برایش  اندکی  مداوم امکان  شبانه روزی و کار 

پای خود روی  و  اجاره کند  اتاقی  تامين کند؛  را  زندگی اش  ھزینه ھای 

بایستد. چندین بار ت�ش کرده بود توافقی ط�ق بگيرد اما ھمسرش به ھيچ

وجه در دادگاه حاضر نمی شد و او می ماند و ب�تکليفی. بذل مھریه، نفقه،

ت نابسامان خود پرداخته بود و شاید تنھا دليلاجرت المثل، بخش عمده یی از جھيزیه و حضانت تنھا فرزندش بھایی بود که برای خ�صی از وضعي

�ق ھمين گذشت به ظاھر ساده بود. زنرضایت ھمسرش به ط�ق توافقی. بی تردید بزرگ ترین دليل موافقت ھمسرش با امضای وکالتنامه ط

ا به تمامی واگذارد و این ساده ترین و سریعبدون این پول ھم می توانست زندگی کند اما بدون ھویت خودش نه. توافق کرده بود که حقوقش ر

یک بار و بيست و چھار ساعت می توانستترین راه ممکن بود. تنھا حقی که باقی می ماند م�قات پسر ده ساله اش بود که فقط ھفته یی 

بود می توانست حتی بدون حضور مرد خود را مطلقهکنارش باشد. ھمه مراحل را طی کرده بود و بر اساس وکالتنامه یی که به دادگاه ارائه کرده 

خرین ت�ش از طرف قاضی و دادگاه برای بررسیسازد اما قاضی دادگاه به ھيچ وجه کوتاه نمی آمد و می گفت آقا باید حضور داشته باشد تا آ

نه پادرميانی برای صلح و سازش را از قاضی گرفتهامکان سازش انجام گيرد. حا\ بعد از چند روز با حضور ھمسرش که با لبخند برلب امکان ھر گو

 کردند، گواھی عدم امکان سازش را از دادگاهبود و دو جوان ناشناس که در ازای دریافت پول در دادگاه خانواده نقش شاھد ط�ق را بازی می

دریافت می کرد.

□□□

ه سادگی عبور کرد. در کنار تمامی شعارھا وافزایش چھل و ھفت در صدی ط�ق توافقی در طول یک سال مساله یی نيست که بتوان از کنار آن ب

رداختن به طرح ھایی با این موضوع ھزینه می شود،اقداماتی که برای حفظ بنيان خانواده در کشور سر داده می شود و نيز بودجه ھایی که برای پ

آسيب شناسی دقيق و بررسی موشکافانه اینآمار ھای صعودی ط�ق توافقی حکایت از آن دارد که نه تنھا این شعارھا کار ساز نبوده بلکه 

مساله از سوی نھادھای ذیربط نيازی فوری و ضروری به نظر می رسد.

 قانون مدنی تاکيد می کند؛ مرد ھر وقت بخواھد می تواند زنش را ط�ق دھد. در١١٣٣قوانين ایران ط�ق را حقی مردانه می داند، چنانچه ماده 

ه از ھمسرش ط�ق بگيرد اما در صورتی که بتواندکنار این حق در قوانين بنا بر آنچه ط�ق خلع ناميده می شود زن می تواند در ازای بذل مھری
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طی تحميل می کند. در صورتی کهرضایت شوھرش را برای ط�ق جلب کند. این بخش عمده مشکلی است که قانون به زنی در چنين شرای

ت ھای فيزیکی بارز، نفقه، اعتياد، زندانی بودندعوی ط�ق از طرف زن در دادگاه طرح شود، وی باید ادله کافی برای اثبات مواردی ھمچون خشون

 عمدتاً زن را تحت فشار قرار می دھند تا دادخواستشوھر و... را ارائه کند. اثبات این موارد نيز چندان ساده نيستند و مردان در چنين شرایطی

رد. طی کردن این روند بسيار پيچيده و دادرسی آنط�ق را از طرف خود به دادگاه ارائه کند و با دریافت بخش اندکی از حق و حقوق خود ط�ق بگي

وافقی است. این شاید ساده ترین دليلدر دادگاه ھا بسيار طو\نی است. تنھا راھی که برای جدایی به خواست زن باقی می ماند ط�ق ت

افزایش آمار ط�ق و افزون تر بودن آمار درخواست ط�ق توافقی از سوی زنان باشد.

ان جوانان از قداست پيشين برخوردار نيست. برخ�فبا نگاھی گذرا به ارقام موجود ط�ق توافقی می توان دریافت که نھاد خانواده به ویژه در مي

ياری از کسانی که در گير و دار مسائل ومعيارھای گذشته در فرھنگ ایرانی که زندگی زیر یک سقف تحت ھر شرایطی را تجویز می کرد، بس

 این قرار داد اقدام می کنند. به نظر می آیداخت�فات زندگی مشترک قادر به ادامه زندگی نيستند، با استفاده از شيوه ط�ق توافقی به فسخ

صرف نظر از د\یلی که باعث روند صعودیقداست زندگی مشترک و کراھت ط�ق در ميان جوانان به مسائلی نه چندان پيچيده بدل شده اند. 

 از این شيوه استفاده کنند و پيش ازط�ق در جامعه شده ساده تر بودن روند قانونی ط�ق توافقی موجب شده است که بسياری از زوجين

د سازش کنند.مراجعه به محکمه و دادگاه خانواده بر سر مسائل تبعی ط�ق ھمچون مھریه، نفقه و حضانت فرزن

 از روی ناچاری و برای تسریع روند قانونی مراحلاما سازش با این شيوه لزوماً از سر رضایت کامل طرفين صورت نمی گيرد و برخی از افراد نيز

اری از زنان تنھا با بذل حقوق مالی و سایرط�ق و خ�صی از دردسرھای رفت و آمد به دادگاه ھای خانواده به این شيوه روی می آورند. بسي

ضی می کنند. آمار و ارقام مبين آن است که بيشترینحقوق خود از جمله حضانت فرزندان پيش از مراجعه به دادگاه خانواده مرد را به دادن ط�ق را

ندگی مشترک نمی یابد نيز ترجيح میدرخواست ط�ق توافقی از سوی زنان مطرح می شود و از سویی مردی که شرایط مطلوب خود را در ز

 بسياری موارد حتی پرداخت ھزینه ھای محضر ودھد توافقنامه یی ساده را امضا کند که طی آن زن در ازای بذل حقوق مالی و سایر حقوق و در

بر گزارش ھای منتشرشده   درصد ط�ق ھایی که در مجتمع قضایی خانواده انجام می شود به٨٠جاری شدن صيغه، ط�ق داده شود. بنا 

 سابقه سه سال زندگی درصد مربوط به درخواست ط�ق زنانی است که تازه ازدواج کرده اند یا در دوره عقد ھستند یا۴٠درخواست زنان و حدود

 بيشترین مراجعه دعاوی خانوادگی در کل٨۵سال مشترک را با زوج دارند. ھمچنين بر اساس گزارش منتشر شده از سوی نماینده قوه قضائيه، در 

د خانواده مورد بوده است. در چنين شرایطی با ادامه روند صعودی بحران انفجار آمار ط�ق، اضمح�ل نھا٩٣٠٧۵کشور، دعوی ط�ق توافقی با 

چندان دور از انتظار نيست.

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=293365

سرگردان ميان دو جھان

انجام می گيرند آرامی  به  تحقيقات نشان می دھد حتی جدائی ھائی که 

مسير زندگی کودکان را تحت تأثير قرار می دھند.برطبق یک تحقيق جدید از

بين ١۵٠٠ فرد  تا ١٨  والدین٣۵  که  دردسر  بدون  در جدائی ھای   حتی 

عاطفی دورنمای  با  فرزندان ط�ق  می رسانند،  حداقل  به  را  کشمکش 

بغرنج تری نسبت به فرزندان خانواده ھای سالم زندگی می کنند.
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”ميان دو جھان“ پژوھش در کتاب جدید خود  این  مارکوآرت رئيس  اليزابت 

برای قوت قلب مورد ط�ق  تمام گفت و گوھای خوشبينانه در  می نویسد: 

دادن به والدین انجام می شوند و به ھيچ عنوان برای کودکان واقعی به نظر

را نيز دوران کودکی کودکان  بدون دردسر“  ”جدائی ھای  نمی رسند. حتی 

دگرگون می کنند و باعث می شوند آنھا بين دو جھان متمایز سرگردان باشند.

نه را درک کنند  این دو جھان  باید  فرزندان ھستند که  این  از ط�ق  پس 

آرت،  مارکو  خانم  ارزش ھای٣۵والدینشان.  بنياد  عضو  محقق  ساله،   

بر ازدواج است که  بنياد یک گروه ھوادار سرسخت  این  آمریکائی است. 

اھميت ازدواج تأکيد می کند. او می گوید که وی اولين فرزند ط�قی است که

مطالعاتی را به طور گسترده در خصوص ميزان تأثير ط�ق بر کودکان، انجام

 و١٩٧٠می دھد. جدائی مسئله کوچکی نيست. درصد ط�ق در اواخر دھه 

دھه  نوروال١٩٨٠اوایل  پروفسور  است.  رسيده  بی سابقه ای  ميزان  به   

دی گلن از دانشگاه تگزاس که در زمينه جامعه شناسی فعاليت دارد معتقد

 سالگی١۶ سال پيش از ٣۵ تا ١٨ درصد آمریکائيان بين ۴/١است در حدود 

يشتر کارشناسان معتقدند حتی اگر درصد ط�ق پائينجدائی پدر و مادر خود را تجربه می کنند. آمار دقيق سراسری در مورد ط�ق وجود ندارد اما ب

باز حدود  بررسی ج۴/٣بياید  بود.  از کودکان آمریکائی ھر ساله شاھد جدائی پدر و مادر خود خواھند  نفر  براساس اولين ميليون  دیدی که 

ع عاطفی کودکان تأثير می گذارد. برای مثالنمونه گيری عمومی از بزرگسا\ن انجام شده نشان می دھد که چگونه جدائی به طرق مختلف بر وض

 پدر خود نسبت به زمانی که در کنار مادر خودکودکانی که در خانواده ھای از ھم پاشيده بزرگ شده اند حس می کنند شخصيت متفاوتی در کنار

س تنھائی سپری می کنند. در حالی که نظير چنينھستند، دارند و حتی گاھی در خانه خود احساس غریبه بودن می کنند و زمان زیادی را در احسا

ی در کودکی عموماً احساس امنيت عاطفی را تجربهجم�تی را کمتر از کودکانی که در خانواده ھای سالم زندگی کرده اند، می شنویم. چنين افراد

کرده اند.

 سالگی جدائی والدین خود را شاھد بوده اند.١۴قبل از در این پژوھش، تمام افرادی که از خانواده ھائی با والدین متارکه کرده انتخاب شده بودند 

می برند توجه زیادی به افکار و احساسات والدین خودمارکو آرت معتقد است در اکثر اوقات کودکانی که از وجود پدر و مادر خود در کنار ھم بھره 

 و مادر خود کام�ً آشنا ھستند و ت�ش می کنند خود را بانمی کنند در حالی که کودکانی که پدر و مادرشان متارکه می کنند با خلقيات و انتظارات پدر

عادات آنھا تطبيق دھند.

اساس اط�عات آماری اظھارنظر می کنند و معتقدندمحققين بسياری به بحث در خصوص ميزان تأثير ط�ق بر کودکان پرداخته اند. گروھی از آنان بر

کان در زندگی احساس کمبود عاطفی دارند.که اکثر کودکان ط�ق در زندگی خود انسان ھای موفقی ھستند و دسته ای دیگر معقتدند این کود

به مسئله ط�ق و لطمات آن بر روی کودکان باعثبسياری از محققين که در مورد اخت�ف خانوادگی تحقيق می کنند معتقدند توجه و تمرکز بيشتر 

می شود والدین ھنگام ط�ق تأمل بيشتری کنند.

 ھيستوری می گوید: بسيار ساده است که از شرحاستفانی کونتز تاریخ شناس دانشگاه اورگرین در واشنگتن و نویسنده مقاله ”ازدواج“ در مجله

وارد ط�ق تنھا راه حل بعضی از خانواده ھا است.مشک�ت و اخت�فات امتناع کنيم و برای ھمه آنھا تنھا یک نسخه را تجویز کنيم اما در بعضی م

 موفقی می شوند اتفاق نظر دارند اما در عين حالخانم کونتر و سایر محققين تقریباً در خصوص این موضوع که فرزندان ط�ق تبدیل به انسان ھای

 از کودکان، خانواده ھا و قانون و ھمچنين رئيساذعان می کنند این فرآیند برای آنھا بسيار دشوار است. دکتر رابرت امری مدیر مرکز محافظت

(پيامدھای بيماری) تفکيک کنيم.دانشگاه ویرجينيا بر این باور است که راه حل این مسئله آن است که درد را از آسيب شناسی 

دغه ھای مداوم را به روابط خانوادگی مربوط می دانند اماگر چه تعداد بسيار زیادی از افراد جوان عضو خانواده ھای متارکه کرده خاطرات دردناک و دغ

اکثرشان از نظر روانشناختی سالم ھستند.

 نتایج مشابھی را نشان داد.بررسی ھای ملحی آقای ”امری“ که در سطح کوچکتری نسبت به تحقيقات خانم مارکو آرت انجام شد

 درصد افراد عضو١۴گذاشته اند در حالی که حدود نيمی از کودکان ط�ق تصدیق کرده اند که کودکی سخت تری را نسبت به اکثر مردم پشت سر 
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خانواده ھای سالم حس می کنند کودکی سختی داشته اند.

LATimesمنبع: 

سروین عالی داعی

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=215371

سکه ھايی که زندگی ات را تضمين نمی کند

باشد. خاص  مشترکش  زندگی  شروع  چيز  ھمه  که  می خواست  دلش 

از کدام  که ھيچ  کند.طوری  شروع  را  زندگی اش  متفاوت  داشت  دوست 

تعيين نباشند. شاید برای ھمين ھم بود که روز  او  دخترھای فاميل مثل 

مھریه ای متفاوت با ھمه خانواده اش جنگيد و گفت که می خواھد  مھریه 

داشته باشد.

به خودش می گفت به تمام مخالفت ھا و نگاه ھای متعجب و گاھی نگران

مھریه اش  می ارزد که  نشانه١٣۵٨اطرافيان  به  باشد  قرمز  رز  شاخه گل 

عشق.

تورھای از زیر  نداشت وقتی  از جدایی  از روزھای سخت زندگی،  تصوری 

سفيد کاغذھا را امضا می کرد تا به عقد دائم مردی در بياید که باید تاوان

جدایی شان را با عشق می داد.

پا به زندگی گذاشت بی آنکه بداند مھریه١٣۵٨با پشتوانه   شاخه گل رز 

عندالمطالبه است. بی آنکه بداند مھریه باید در توان مرد باشد. بی آنکه بداند

ت. بی آنکه به این فکر کند شاید چيزھای دیگریمھریه بر اساس شأن زن تعيين می شود و بی آنکه بداند مالی برای زن حق تر از مھریه اش نيس

ھم باعث جدایی شان بشود بجز ط�ق از روی تنفر!

● مھریه ھای عجيب

ھریه شان را تعدادی گل قرار بدھند یا تعدادیاوایل فقط از شنيدن مھریه ھای عجيب غریب متعجب می شدیم؛ اینکه زوجی تصميم گرفته باشند م

 روزنامه خواندیم.صدف و... این مساله آنقدر عجيب بود که بسياری از ما آن را برای اولين بار در صفحه حوادث

 گرفتند که مھریه عند المطالبه خود را از ھمسرانشانشاید ھم سرمان را تکان دادیم و گفتيم چه جالب اما بعد از مدتی بعضی از این زوج ھا تصميم

بگيرند و این آغاز ماجرای جدیدی بود.

● یک کيلو بال مگس

درست کرد. کيلو گلبرگ قرمز و... و این مھریه ھا مشکلی فراتر از مھریه ھایی با تعداد سکه ھای با\ ١٠مھریه یک کيلو بال مگس.

 که افراد می خواھند متفاوت باشند.او معتقد استدکتر مھرداد علوی مشاور خانواده معتقد است که اینگونه مھریه ھا تنھا از این ناشی می شود
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ا نشوند.که تعيين مھریه ھای سنگين نمی تواند دليل این باشد که این زوج تصميم گرفته اند از ھم جد

 ای تعيين کند که مانع از جدایی بشود.علوی می گوید: ھيچ کس روزی که عقدنامه را امضا می کند تصميم ندارد که جدا بشود تا مھریه

 مانع جدایی شان بشود؛سالی که کار مشاوره انجام داده است ھيچ وقت به زوجی برنخورده است که مھریه توانسته باشد١٠او می گوید در 

ھمانطور که مھریه نتوانسته باعث خوشبختی شان بشود.

● عندالمطالبه

بق قانون وظيفه دارد اگر تمکن مالی داشته باشد ومھریه در قانون شرع عندالمطالبه است و زن ھر وقت بخواھد می تواند آن را طلب کند و مرد ط

معسر نباشد آن را بپردازد.

دی با در آمد ماھی پانصد ھزار تومان مھریهاین جمله را ھر دختر و پسری که قصد ازدواج دارد شنيده است اما چه چيز باعث می شود که مر

 سکه ط� تعيين کند؟١٣۵٨ھمسرش را 

ر روز تعيين مھریه جمله ای که حتما خواھيممریم حيدری جامعه شناس معتقد است که این تناقض به علت فرھنگ غلط در جامعه است و اینکه د

شنيد این است که مھریه را کی داده و کی گرفته.

در حالی که مھریه بر اساس قانون ب�فاصله بعد از عقد می تواند مطالبه شود.

 در خصوص ازدواج آموزش داد.حيدری معتقد است که در ک�س ھای مشاوره قبل از ازدواج باید به دخترھا و پسرھا ھمه چيز را

ود مھریه اش را طلب می کند و ھيچ وقت ندیده ایم کهاو می گوید: ما ھميشه عادت کرده ایم که زن تنھا ھنگام ناراحتی و یا وقتی می خواھد جدا ش

.زنی در کمال صلح و آرامش مھریه اش را مطالبه کند مث� برای آنکه وسيله ای برای خودش بخرد

حيدری می گوید: مھریه تبدیل به اھرم فشار شده است.

اما این اھرم فشار برای این است که چه اتفاقی بيفتد؟

● زندگی تأمين نيست

اشته باشند ھيچ چيز جز تغيير رفتار فردی نمی توانداگر زوجی نتوانند با ھم زندگی کنند و تفاھم \زم را برای اینکه زیر یک سقف زندگی کنند ند

آنھا را به ھم پيوند بدھد.

اینھا را دکتر ج�ل کرمی مشاور مرکز مشاوره درمانی آفتاب می گوید.

د و مھریه زیاد فقط باعث می شود که این کار بهکرمی معتقد است که ميزان مھریه نمی تواند مانع جدایی دو نفری بشود که با ھم تفاھم ندارن

تعویق بيفتد. آن ھم در موارد خاص.

ن را نداشته باشد آیا زندگی که تنھا بر ھمين اساسالبته باید دید که به فرض محال ھم که ميزان مھریه آنقدر زیاد باشد که مرد توان پرداخت آ

ادامه پيدا می کند می تواند زندگی سالمی باشد؟

ه و نوع آن ھم به یکی از موارد چشم وکرمی ھم ریشه مھریه ھای عجيب و زیاد را در علت ھای اجتماعی جست وجو می کند و اینکه مھری

ھمچشمی تبدیل شده است.

می خواستم ماشين بخرم.خانمی که بخشی از مھریه اش را از ھمسرش گرفته می گوید: قسمتی از مھریه ام را گرفتم چون 

اج دارد و ھمسرش ھم توانایی پرداخت آن رااو از جمله کسانی است که معتقد است مھریه اش حق او است و حا\ که به مقداری از پولش احتي

دارد و می تواند بدون ھيچ ناراحتی و دلخوری مقداری از آن را طلب کند.

فرھنگ سازی نشده است.او معتقد است که اگرمثل این رفتار را در جامعه بسيار کم دیده ایم. حيدری جامعه شناس معتقد است چون برای آن 

 چيزھای عجيب و غریب برای مھریه شان باشندمھریه به عنوان حق مسلم زن ھدایت شود شاید آن وقت مردم به جای اینکه به دنبال پيدا کردن

زی داشته باشند استق�ل مالی ھم پيدا کنند.دنبال را ھایی باشند که با استفاده از این مھریه بتوانند ع�وه بر آنکه زندگی مسالمت آمي

● آینده نگر باشيد

ن ارث فرزندان محاسبه می شود.اولين چيزی که بعد از فوت ھمسر از اموالش محاسبه می شود مھریه زن است و بعد از پرداخت آ

تنھا پشتوانه مالی اش را از دست می دھد مھریه اش می تواند برای او به جا بگذارد که دربرای زنی که بعد از فوت ھمسرش   آرامش روحی 

سال ھای زندگی بدون ھمسرش \اقل کمتر دغدغه مالی داشته باشد.

ند که ممکن است بعد از فوت ھمسرش بخواھداینھا را سوگل پرتو، کارشناس حقوقی می گوید. او معتقد است که زن باید به سال ھایی فکر ک
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 محال ندانيم. فرض فوت ھمسر، فرض فرزندانی کهزنده باشد.او می گوید اگر فرض جدایی را کنار بگذاریم در دنيای احتما\ت باید ھيچ فرضی را

نخواھند یا نتوانند سرپرست مالی مادر باشند و آن وقت است که مھریه به کار می آید.

ان... نمی آیند.پرتو معتقد است که مھریه ھای عجيبی مانند ھزار شاخه گل و...آن وقت به ھيچ کار زن و بزرگ

● و بزرگان...

به ھمراه دارد و چنانچه مھریه در طول زندگیبدھکاری مرد به زن بر سر مھریه فقط به این دنيا ختم نمی شود و عواقب معنوی و آخرتی نيز 

پرداخت نشود مثل دیون دیگر و یا حتی بدتر از آن دیون در آخرت بازخواست خواھد داشت.

▪ امام رضا(ع)

ای (برای زن ) قرار دھد و قصدش این باشد که به او ندھد او دزد است.کسی که مھریه

▪ امام صادق (ع)

مھریه زن ھا را سنگين نگيرید که موجب کدورت و دشمنی گردد.

▪ امام علی (ع)

ھا یک رقم و عدد برای آنکه در دفتر خانه رسمیو بسياری احادیث دیگری از ائمه در خصوص مھریه وجود دارد ھمه حاکی از آن است که مھریه تن

قت محاسبه آن باشد.ثبت بشود نيست و از آن مھم تر مھریه مبلغی نيست که ھروقت قرار شد زندگی به پایان برسد و

واقع نگر باشيد

 ھمسرانشان قرار می دھند ھرچند که بسيارمھرداد علوی می گوید: ای کاش ھمه چيز را به شوخی نگيریم.کسانی که مھریه شان را نگاه پاک

د.او معتقد است که بزرگ تر ھای خانواده در اینمعنوی و خوب است اما فکر این را نمی کنند که چگونه می شود در قانون نگاه پاک را مشخص کر

وت بودن ھرچيز غير عادی را مھریه شان قرار بدھند.مواقع باید دخالت کنند و اجازه ندھند که فرزندانشان با تصميمات عجيب و تنھا با نام متفا

پدر رو کرد به پسرو گفت: چقدر می توانی مھر ھمسرت کنی؟پسر سرش را با\ آورد.

پدرش گفت:مقداری را بگو که اگر ھمان لحظه از تو خواست بتوانی بدھی.

دھد که خودش ھمه چيز را تقبل کند.پدر پسر گفت:شما بگویيد من تقبل می کنم.اما پدرش گفت که می خواھد دخترش را به دست کسی ب

 سکه.۵پسر گفت:

 سکه ط� در دستانش گذاشت می گذرد.۵سال از آن روزی که بعد از گفتن بله پسر جعبه ای را با ١٠پدر گفت: مبارک است.حا\

ساخته شدن این زندگی کرده است و به خاطرآنھا حا\ دو فرزند دارند و یک خانه که نيمی از آن به نام اوست به پاس ت�ش ھایی که برای 

ھمراھی اش.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=308630

سه عامل اصلی ط�ق

فقر،اعتياد و عدم تفاھم سه عامل ط�ق ھستند ط�ق به عنوان یک معضل

 علت عمده ط�ق عبارتند از: اول، مباحث٣اجتماعی، علل گوناگونی دارد؛ 

اقتصادی، فقر، بيکاری و دغدغه ھای معيشتی؛ دوم، ...
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 علت عمده ط�ق عبارتند از:٣● 

▪ اول، مباحث اقتصادی، فقر، بيکاری و دغدغه ھای معيشتی؛

▪ دوم، اعتياد که با توجه به زیاد شدن روز افزون معتادان این پارامتر به یکی

از مھم ترین علت ھای ط�ق تبدیل شده است

▪ در نھایت عدم تفاھم زوجين که بسياری از ط�ق ھا در این قالب رخ می

دھد و زن و شوھر ھا با وجود این که ھيچ کدام مشکل خاصی ندارند، نمی

توانند با ھم زندگی کنند.

 با بيان این مطلب،گفت: برخی از ط�ق ھا ناشی از ازدواج ھای غلط است، ازدواج١عباس جعفری دولت آبادی، رئيس مجتمع قضایی خانواده 

 تعمق بوده است.ھایی که یا ناشی از اجبار یا ناشی از عدم شناخت، عواطف و احساسات زودگذر یا ازدواج بدون

ان سرچشمه می گيرد؛ اگر ما می توانستيم بهبرخی از ط�ق ھا از ازدواج ھای نادرست و برخی دیگر از دخالت ھا و دلسوزی ھای نابجای دیگر

 ط�ق ھا از بين می رفت.خانواده ھا آموزش دھيم که به جای دخالت، فرزندان خود را راھنمایی کنند؛ زمينه بسياری از

ه زندگی نفقه می خواھد ولی ھزینه دادرسیوی، معتقد است: یکی از مشک�ت مھم زنان در دادگاه ھا بحث ھزینه دادرسی است؛ زن برای ادام

ندارد؛ مھرش را می خواھد به اجرا بگذارد، ولی باز ھم ھزینه دادرسی ندارد.

رسی را در برخی پرونده ھا مانند نفقه برداریم.برای برطرف شدن این مشک�ت باید تسھي�تی در این بخش ھا به وجود آوریم، ما باید ھزینه داد

ادرسی ھمچنان ادامه دارد.برخی از احکام را قطعی اع�م کنيم تا اطاله کم تر شود وگرنه با وجود قوانين فعلی اطاله د

 از عوامل مھم آسيب ھایی است که استحکامجعفری در خصوص اثر فساد در جامعه بر روابط بين زوجين اظھار داشت: معتقدم که فساد و فحشا

خانواده را از ميان می برد.

چار روابط نامشروع شوند، بر روی کانون خانواده ویعنی خانواده ای که بخواھد از خطرات مصون بماند باید در محيط سالم رشد کند وقتی زوجين د

ه ریزی کند.در نتيجه فرزندان و رفتار آنھا تاثير می گذارد. حکومت در این بخش باید به طور جدی برنام

ع از حقوق زنان در کل دنيا وجود دارد و ھمين مسالهلي� اسدی، معاون قضایی مجتمع خانواده نيز درباره نگاه مردسا\رانه قوانين گفت: مساله دفا

نون مردسا\رانه کشور ماست.باعث به وجود آمدن نگاه فمينيستی شده است و نمی توان گفت علت به وجود آمدن این نگاه، قا

صلی به وجود آمدن این نگاه از دیدگاه ھای مردم ومن معتقدم که قوانين ما به خصوص در حوزه خانواده تا حدی نگاه مردسا\رانه دارد ولی علت ا

 کردن است و البته به سمت صحيحی نمی رود.فرھنگ جامعه که از دیرباز وجود داشته سرچشمه می گيرد و ھم اکنون آرام آرام در حال تغيير

ت عسر و حرج از جانب زن، اخيراً◌ً زنان درصددند کهجعفری در ادامه این مطلب افزود: با توجه به این که حق ط�ق با مرد است مگر در مراحل اثبا

تی با فقه ندارد.در حال حاضر زنان برای بهحق ط�ق را در قالب شرط وکالت به دست آورند این مساله کم کم در حال مطرح شدن است و مغایر

معه در حال حاضر ظرفيت پذیرش این حق رادست آوردن حق ط�ق می توانند این حق را به عنوان یکی از شروط ضمن عقد مطرح کنند.منتھا جا

ندارد و کار فرھنگی و آموزش بيشتر در این زمينه ضرورت دارد.

منبع : بانک اط�عات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=95295

سھم من کجاست؟
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ھمه چيز خيلی سریع از پيش چشمانش می گذشت انگار یک فيلم طو\نی

 سال زندگی مشترک٣٠را روی دور تند گذاشته باشی و تمام سختی ھای 

را به سرعت دوره کنی.

در فکر فرو رفته بود و به آرامی اشک می ریخت. لحظه ای را به یاد می آورد

که ھمسرش تازه از سربازی برگشته بود و به خواستگاریش آمده بود. به

با پدرش  تنگ است و  بالش  به پدرش گفته بود دست و  یاد می آورد که 

مھربانی قبول کرده بود که سختگيری نکند و زیر و بال و پرش را بگيرد. یاد

 نفره شان را اداره می کرد،۴روزھایی افتاد که به سختی زندگی خانواده 

با شود،  اندازه  پسرش  برای  تا  می کرد  تنگ  را  ھمسرش  لباس ھای 

پارچه ھای کھنه برای دختر کوچکش عروسک می دوخت و با چنگ و دندان

زندگی اش را حفظ می کرد.

 ھایش را پاک کرد و روی صندلی رو به روی زنی ھمبا صدای سربازی که او را به داخل اتاق مشاور ھدایت می کرد به خود آمد. با گوشه چادر اشک

سن وسال خودش نشست.

شک�تش باخبر شود اما حا\ به دادگاه آمده بود واز مادرش یاد گرفته بود که با سيلی صورتش را سرخ نگه دارد و نگذارد که کسی از دردھا و م

ک�نتری باز نشده بود افتخار می کرد و او تامی خواست سفره دلش را پيش زنی که ھرگز نمی شناخت باز کند. پدرش ھميشه به اینکه پایش به 

 به خود آورد. پرسيده بود چه مشکلی دارد؟امروز ھزار بار پله ھای دادگاه خانواده را با\ و پایين رفته بود. صدای خانم مشاور او را

ھایی که در طول زندگی مشترکشراستی او چه مشکلی داشت؟ اص� چه مشکلی نداشت؟ چه می توانست بگوید؟ از بدبختی ھا و سختی 

کشيده بود حرف می زد یا از درد و رنجی که حا\ تحمل می کرد؟

و حا\ که باید سال جوانی و عمرش را پای مردی صرف کرده بود و او را از ھيچ چيز به ھمه چيز رسانده بود ٣٠چطور می توانست بگوید که 

و حقوقش افتاده بود.می نشست و ثمره زحمتش را می دید کارش به دادگاه و شکایت کشيده بود و در به در دنبال حق 

ه راه شده به فکر ازدواج مجدد افتاده وچطور می توانست تعریف کند که شوھرش حا\ که به اصط�ح دستش به دھانش می رسد و اوضاعش رو ب

به او و زندگی اش داشته سال ھا پيشمی خواھد او را ط�ق دھد. چطور می توانست بگوید که به خواست شوھرش و به خاطر ع�قه ای که 

می تواند اميدوار باشد و نمی داند از این به بعد چطورمھریه اش را بخشيده و حا\ که نه پس اندازی دارد و نه درآمدی حتی به گرفتن مھریه اش ھم ن

 داد. از مشاور برای روز دیگری وقت گرفت و از اتاقباید روزگار بگذراند. خيلی چيزھا بود که می خواست بگوید اما نمی توانست وگریه امانش نمی

بيرون آمد.

 نمی دانست کجای کار اشتباه کرده است. اوروی صندلی راھروی دادگاه نشست. چشمانش را بست و برای ھزارمين بار زندگی اش را مرور کرد.

ه بود، به قول معروف زن زندگی بود و با بود وکه از چيزی دریغ نکرده بود. ھيچ وقت از شوھرش چيزی نخواسته بود، ھيچ وقت خرج تراشی نکرد

زار شده بود و ھمه به سرش قسم می خوردند.نبود ھمسرش ساخته بود. اص� به خاطر زحمت ھا و صبوری ھای او بود که امروز شوھرش معتمد با

ون ھيچ پشتوانه مالی ای.پس چرا حا\ با این سن و سال با داشتن عروس و داماد باید کارش به جدایی می کشيد آن ھم بد

نارش دختر جوانی ھمراه زن ميانسالیبرای ھيچ کدام از سوال ھایی که دائم در ذھنش می چرخيدند پاسخی نداشت. چشمانش را گشود. ک

خودش بود.نشسته بود از چشمانش معلوم بود که خيلی گریه کرده است. دلش سوخت دختر ھم سن و سال دختر 

ار بدون معطلی به اتاق مشاور رفت و ھمه چيز را شرحاز فکر اینکه روزی دخترش ھم به اینجا بياید به خود لرزید. ھفته بعد دوباره برگشت. این ب

این فکر افتاده که با زنی ھم شأن خودش ازدواجداد. گفت که چطور شوھرش از یک پادوی ساده دربازار به یک تاجر معروف تبدیل شده و حا\ به 

روی آن را دارد که به خانه خواھر و برادر یا دختر و پسرشکند و مادر بچه ھا را ط�ق دھد! گفت که نه پدر و مادری دارد که به خانه شان برگردد و نه 

ز آنجا رانده شده است.برود. گفت که ھيچ پولی ندارد و حتی مھریه اش را ھم بخشيده است و حا\ از اینجا مانده و ا

 تا شدن شلوار٢ه ھمه دوستانش او را از گفت که عمه اش ھميشه نصيحتش می کرده که نباید اجازه بدھد وضع شوھرش روبه راه شود. گفت ک

زندگی اش را حفظ کند. ھمه اینھا را گفت. ازشوھرش می ترسانده اند و می گفته اند که ھميشه باید خرج روی دست شوھرش بگذارد تا بتواند 

ه بيدار مانده بود و لباس ھا را وصله زده بود، ازھمه کارھایی که در زندگی کرده بود تا شوھرش بتواند سری توی سرھا دربياورد، از شب ھایی ک
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از خيلی چيزھای دیگر حرف زد و پرسيد که چه بایداینکه بچه ھایش را طوری بار آورده بود که قانع باشند تا پدرشان شرمنده نداری اش نشود و 

بکند و عاقبتش چه می شود؟

راستی عاقبت چنين زنانی چه می شود؟

ه به این مورد رو به رو می شوند و برای چاره جوییشھ� سيفی مشاور خانواده در این باره می گوید: «ما مراجعان زیادی داریم که با مشک�تی شبي

نزد ما می آیند.

ن از حقوق و مسووليت ھای زناشوییبه نظر می رسد اصلی ترین عاملی که موجب بروز مشک�تی از این دست می شود آگاھی نداشتن زنا

واده شان ت�ش می کنند در حاليکه عم� بهاست. زنانی که از حقوق خود مطلع نيستند به گمان خود برای حفظ زندگی و گرم شدن کانون خان

ی ھای بی مورد ھم لطمه ھای جسمی و روحینابودی آن و صدمه دیدن خودشان کمک می کنند و ھمچنين با از خود گذشتگی ھای بيجا و فداکار

آنھا متوقع ب از  به طرف مقابل فرصت می دھند که ھميشه  وارد می کنند و ھم  به خودشان  موقعيتزیادی  از  بتواند  نھایت حتی  در  اشد و 

 دانيم و این شراکت در تمام جنبه ھای زندگیسوءاستفاده کند.»این مشاور خانواده در ادامه توضيح می دھد: «ما زن و شوھر را شریک ھم می

می آورند در واقع متعلق به ھر دوی آنھاست.وجود دارد وقتی زن و مردی زندگی را شروع می کنند چيزھایی که در طول زندگی مشترک به دست 

 جدایی ختم شود، دارایی ھای مشترک آنھا بایدچرا که در نتيجه ت�ش ھای ھر دوی آنھا به دست آمده است بنابراین اگر این زندگی بخواھد به

ونی در مورد آن راحت تر انجام می گيرد.»بينشان تقسيم شود. البته اگر این موضوع از ابتدای زندگی در عقدنامه ذکر شود اقدامات قان

را آغاز می کنند باید معنای واژه مشترک را درمرجان حجتی ھم که سال ھا تجربه وکالت دارد می گوید: «زن و شوھری که کنارھم زندگی مشترک 

ھمه جنبه ھای زندگی شان وارد کنند.

گر را ھمراھی کنند و دوشادوش ھم زندگی را بهبه این معنا که ھم در جنبه ھای مادی زندگی شریک ھم باشند و ھم در جنبه ھای غيرمادی یکدی

 باید حقوق و تکاليفشان را بشناسند و آگاھانهپيش ببرند و در این راه از حقوق و وظایفشان غافل نباشند.»حجتی ادامه می دھد: «زن و شوھر

ه احساس مغبون شدن نمی کنند اما اگر بر مبنایتصميم بگيرند و عمل کنند. اگر زن و شوھر با آگاھی گذشت کنند و از حقوقشان بگذرند ھيچ گا

ند متضرر شده اند. اگر دختران جوان با حقوقتفکرات غلط و تصورات خود تصميم بگيرند امکان زیادی وجود دارد که پشيمان شوند و احساس کن

ه است و در نتيجه زندگی موفق تری خواھندزناشویی و شروط ضمن عقد آشنا باشند تصميماتی که در زندگی شان می گيرند آگاھانه و مسوو\ن

داشت.

بيش از حد متعارف و معقول صرف زندگی می کنندمتاسفانه بسياری از دختران جوان در ابتدای زندگی بسيار احساسی تصميم می گيرند و خود را 

ه و جوانی و نيرو و توانشان را از دست داده اند و فرصتیبه طوری که از دیگر جنبه ھای زندگی باز می مانند و زمانی به خود می آیند که دیگر دیر شد

برای تغيير شرایط ندارند.»

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=302934

سيره عملی علما و بزرگان با ھمسرانشان

سيره عملی علما و بزرگان با ھمسرانشان الگویی برای ھمه می باشد و

بدین وسيله ارج نھادن اس�م به زنان واضح و مبرھن می شود. در این مقاله

به برخی از منش علما می پردازیم؛ باشد که الگویی برای ھمه حق طلبان
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باشد.

● نحوه رفتار امام خمينی(ره) با ھمسر

بنيانگذار جمھوری اس�می که تا مرز عصمت پيش رفت و نمونه بارز و عينی

و احکام  تمامی شؤون زندگی، طبق  در  بود و  ملکوتی  و  الھی  انسانی 

دستورات دینی عمل می نمود، از جمله نوادر روزگار ما بود که چه در کل

جامعه و فرآیند انق�ب و چه در زندگی خصوصی و خانوادگی خود برخوردی

توأم با اکرام و احترام با زنان و دختران داشت که پرداختن به آن خود کتابی

مستقل و مفصل خواھد شد. اماّ در این اجمال اشاره ای مختصر به نحوه

برخورد ایشان با ھمسر و دخترانش در کانون خانواده ، ما را در تفھيم ھر چه

بھتر و بيشتر لزوم و ضرورت تکریم بانوان یاری خواھد نمود.

 حرف بد یا زشتی به من نمی زدند ... امامھمسر امام می گوید: حضرت امام به من خيلی احترام می گذاشتند و خيلی اھميت می دادند. ھيچ

حتی در اوج عصبانيت ھرگز بی احترامی و اسائه ادب نمی کردند.

ھمسر بزرگوار امام خمينی قدس سرّه در مورد نحوه برخورد حضرت امام(ره) با ایشان می گوید:

من نمی زدند ... امام حتی در اوج عصبانيت ھرگزحضرت امام به من خيلی احترام می گذاشتند و خيلی اھميت می دادند. ھيچ حرف بد یا زشتی به 

؛ به بچه ھا ھم می گفتند: صبر کنيد تا خانم بيایند ...بی احترامی و اسائه ادب نمی کردند. (امام در ھنگام ناھار یا شام) غذا را شروع نمی کردند

 من نمی دانستند و اگر به جھت نيازحضرت امام [کارھای خانه] جارو کردن و ظرف شستن و حتی شستن روسری بچه خودمان را ھم وظيفه

ی گذاشتند. حتی وقتی وارد اتاق می شدم،گاھی به این کارھا دست می زدم، ناراحت می شدند و آن را به حساب نوعی اجحاف نسبت به من م

ی شدند و در راه می بستند... امام در مسایلبه من نمی گفتند: «در را پشت سرتان ببندید» صبر می کردند تا بنشينم و بعد خودشان بلند م

 با دوستانم کاری نداشتند...خصوصی زندگی من دخالت نمی کردند... ھر طوری که دوست داشتم، زندگی می کردم. به رفت و آمد

 من نمی دانستند و اگر به جھت نيازحضرت امام [کارھای خانه] جارو کردن و ظرف شستن و حتی شستن روسری بچه خودمان را ھم وظيفه

ی گذاشتند.گاھی به این کارھا دست می زدم، ناراحت می شدند و آن را به حساب نوعی اجحاف نسبت به من م

ت�فی کنم و تو ت�فی کن.»به احمدجان خيلی سفارش (مرا) کردند. به او گفتند: خيلی مواظب [مادرت] باش. من نتوانستم 

یند «ف�ن کار را انجام بده» و یا حتی «یک چای برایخانم فریده مصطفوی، دختر امام تأکيد می کند:«ھيچ وقت ما ندیدیم ایشان[امام] به خانم بگو

محبّت و ع�قه را جلوی ما فرزندان ھم علنی کنند. اماممن بریز»... خيلی به ایشان[مادرم] اظھار محبتّ و ع�قه می کردند و مقيد بودند این اظھار 

از خانم نخواستند... در شرایط سخت روزھای آخر،احترام فوق العاده برای خانم قائل بودند... در طول شصت سال زندگی، ھيچ وقت یک ليوان آب 

خانم غذا را تھيه می کردند، ھر چقدر ھم که بدھر وقت چشم باز می کردند، اگر قادر به صحبت بودند، می گفتند: خانم چطورند؟... اگر روزی 

)١ کس مادر شما نمی شود.»(می شد، کسی حق اعتراض نداشت و امام از آن غذا تعریف می کردند. امام به ما می گفتند: ھيچ

یند «ف�ن کار را انجام بده» و یا حتی «یک چای برایخانم فریده مصطفوی، دختر امام تأکيد می کند:«ھيچ وقت ما ندیدیم ایشان[امام] به خانم بگو

محبّت و ع�قه را جلوی ما فرزندان ھم علنی کنند. اماممن بریز»... خيلی به ایشان[مادرم] اظھار محبتّ و ع�قه می کردند و مقيد بودند این اظھار 

از خانم نخواستند...احترام فوق العاده برای خانم قائل بودند... در طول شصت سال زندگی، ھيچ وقت یک ليوان آب 

● سيره ع�مه طباطبایی(ره) با ھمسر

ر است. آنچه که در زندگی شخصيتی چوننقش ھمسر افراد در اعت�ی زندگی مشترک آنھا به تناسب ميزان درک، تحملّ و گذشت ھر یک متغي

نباشد، توجھی است که خداوند متعال از طریقع�مه طباطبایی(ره) کمتر بدان پرداخته شده و ميزان ضرورت آن شاید کمتر از جنبه ھای دیگر 

ھمسر ایشان به وی نموده است.

برای تحمل آن ھمه شداید کافی نبوده، بلکه بایدآنچه مسلم است این که ھمسر ع�مه از خانواده ای روحانی و مذھبی بوده، ولی این به تنھایی 

 ھماره خود را مدیون او دانسته و ثناگو و قدردانگفت: زمينه ھای روحی و معنوی بسياری در او نمودار بوده که شخصيتی چون ع�مه طباطبایی(ره)

او بوده است. فرزند ع�مه در این رابطه می فرماید:

ت و آمدھایمان رسيدگی می کرد و ھمه مسائل را کنترل«پدرم... صاحب اختيار خانه و امور آن را مادرم می دانستند. مادرم به کارھای درس ما و رف
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)٢پرداختند.» (می کرد و به قدری با ھدایت عمل می کرد که پدرم با فراغت خاطر تمام به امور علمی خود می 

ه می توان اذعان داشت که ھر دو در یکدیگر ذوباز سوی دیگر، روابط فيمابين ع�مه و ھمسرش از نوع روابط عادی ميان سایرین نبوده است، بلک

ی اشاره نمودند که ھم بيان گر قدرت روحیشده بودند و ایمانی که ھمسر ع�مه به وی داشت ستودنی است. فرزند ارشد ایشان به نکته جالب

ع�مه(ره) و ھم بيان گر ایمان ھمسر وی به او بوده است:

را برای پدرتان خواستگاری کنيد - آن خانم«وقتی در محله یخچال قاضی قم زندگی می کردیم مادرم به من گفت: پس از فوت من، خانم ف�نی 

ا چيست که می زنيد؟ مادرم گفت: ھمين  که منزنی معقول بود که با مادر من دوست بود و بچه و شوھر ھم نداشت - من گفتم: مادر این حرف ھ

می گویم!

ان داشت که ھر دو در یکدیگر ذوب شده بودند وروابط فيمابين ع�مه و ھمسرش از نوع روابط عادی ميان سایرین نبوده است، بلکه می توان اذع

ایمانی که ھمسر ع�مه به وی داشت ستودنی است.

گفتم: شما از کجا می دانيد که عمر چه کسی چه قدر است؟

او گفت: پسرجان، عمر من کمتر از پدرت است!

گفتم: آخر شما از کجا این چنين حرفی را می زنيد؟

مادرم گفت: خودش (ع�مه) به من گفته است که من قبل از او خواھم رفت.

خی نيست، ھمين طور ھم شد و والده ماحال شما بررسی کنيد چه کسی جرأت می کند به کسی بگوید که عمر شما کمتر از من است. این شو

)٣ فوت کرد، ا\ این که آن خانم قبل از فوت مادر ما ازدواج کرد.»(١٣۴۴در سال 

ود نيز در قدردانی از محبت ھایی که ھمسرش بهمرحوم ع�مه طباطبایی(ره) بارھا از ھمسر خود به عنوان زنی صبور و شکيبا یاد کرده است و خ

)۴مه خوبی ھا را به ھمسرش نسبت می داد.(وی نموده بود کوتاھی نمی کرد و در این خصوص از رفتار خوب خود ذکری به ميان نمی آورد و ھ

تاق دیدار مادرم ھستند. ما ھرگز بگو مگو و اخت�فیرفتارشان با مادرم بسيار احترام آميز و دوستانه بود. ھميشه طوری رفتار می کردند گویی مش

دیم اینھا ھرگز با ھم اخت�فی ندارند آنھا واقعاً مانندبين آن دو ندیدیم. به قدری نسبت به ھم مھربان و فداکار و باگذشت بودند که ما گمان می کر

)۵دو دوست با ھم بودند.»(

ه طوری رفتار می کردند گویی مشتاق دیدار مادرمفرزند ع�مه طباطبایی می گوید: رفتارشان با مادرم بسيار احترام آميز و دوستانه بود. ھميش

 و باگذشت بودند که ما گمان می کردیم اینھا ھرگز باھستند. ما ھرگز بگو مگو و اخت�فی بين آن دو ندیدیم. به قدری نسبت به ھم مھربان و فداکار

ھم اخت�فی ندارند آنھا واقعاً مانند دو دوست با ھم بودند.»

د. بيمار می شوند، ع�مه ھرگز اجازه نمی دھند تا ھمسرشان برای انجام کاری از بستر بلند شون١٣۴۴وقتی ھمسر مرحوم ع�مه در سال 

 نشدند. تمام کارھایشان را تعطيل روز پيش از فوت در بستر بيماری بود و در این مدت پدرم از کنار بستر ایشان لحظه ای بلند٢٧«مادر من حدود 

)۶کردند و به مراقبت از او پرداختند.» (

پس از فوت ھمسر نيز علت آن  ھمه تأثر قلبی را چنين بيان می فرمایند:

انوگری و محبت ھای خانم است. ما زندگی«مرگ حق است. ھمه باید بميریم. من برای مرگ ھمسرم گریه نمی کنم. گریه من برای صفا و کدب

و چگونگی اداره آن بی اط�ع بودم. اداره زندگیپرفراز و نشيبی داشته ایم. در نجف اشرف با سختی ھایی مواجه می شدیم. من از حوائج زندگی 

لم بگویم کاش این  کار را نمی کرد، یا کاری را ترکبه عھده خانم بود. در طول مدت زندگی ما ھيچ گاه نشد که خانم کاری بکند که من حداقل در د

گفت چرا ف�ن عمل را انجام دادی؟ یا چرا ترک کردی؟»کند که من بگویم کاش این عمل را انجام داده بود. در تمام دوران زندگی ما ھيچگاه به من ن

)٧(

با سختی ھایی مواجه می شدیم. من از حوائجع�مه طباطبایی در مورد ھمسرش می گوید: ما زندگی پرفراز و نشيبی داشته ایم. در نجف اشرف 

 ما ھيچ گاه نشد که خانم کاری بکند که من حداقلزندگی و چگونگی اداره آن بی اط�ع بودم. اداره زندگی به عھده خانم بود. در طول مدت زندگی

انجام داده بود.در دلم بگویم کاش این  کار را نمی کرد، یا کاری را ترک کند که من بگویم کاش این عمل را 

 که فرصت کمتری داشتند، به طور مرتب، دو روز« -ع�مه- تا سه چھار سال پس از فوت ھمسر خویش ھر روز سر قبر او می رفتند و بعد از آن ھم

برنامه نبود این   را ترک کنند و ھمواره می گفتند: «بنده خدادر ھفته، یعنی دوشنبه ھا و پنجشنبه ھا بر سر مزارش حاضر می شدند و ممکن 

)٨ند.»(بایستی حق شناس باشد. اگر آدمی حق مردم را نتواند ادا کند حق خدا را ھم نمی تواند ادا ک
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 ھمسرشان ابراز داشته اند و با این کهدر پاسخی که مرحوم ع�مه برای نامه تسليت یکی از شاگردانش نوشته اند شدت ع�قه خویش را به

ط بط�ن به زندگانی خوش و آرامی که داشتيم کشيدهچندین بار در این نامه حمد خدا را به جای آورده اند نوشته اند:«با رفتن او برای ھميشه خ

)٩شد.» (

دھم که تا یک  سال ھر شب جمعه برای آنیکی از شاگردان برجسته ع�مه می گوید: وقتی  که ھمسرش فوت شد پولی به من داد تا به کسی ب

)١٠مرحومه در حرم، زیارت حضرت معصومه (س) را بخواند.(

ا سالی که با ایشان زندگی کردم، ھميشه با یک حالت تواضع و آرامش با من رفتار می کردند، ب٢۶ھمسر شھيد مطھری می گوید: «در مدت 

 ایشان به من و محبت ھایی که می کردند، مراصدای متين و چھره خندان، به طوری که من با یک ارادت و عشق خاصی کار می کردم و ع�قه شدید

در انجام کارھای منزل رغبت و شوق عجيبی می بخشيد.

● نحوه رفتار استاد شھيدمرتضی مطھری(ره) با ھمسرش

سياری از عالمان متعھد و مصلحان دینی درخوشبختانه در سال ھای بعد از پيروزی انق�ب، به دليل فراھم آمدن بستر حضور عينی و عملی ب

 با بانوان به ویژه ھمسر و دخترانشان، بسياری ازعرصه ھای مختلف اجتماع و طرح و تبيين نقطه نظرات آنان در جامعه و نيز چگونگی رفتار آنان

 داده شد، که می بایست در تمامی شؤونابھامات و شبھاتی که در خصوص حقوق، وظایف و تکاليف زنان در جامعه وجود داشت، پاسخی روشن

زندگی فردی و اجتماعی ما به کار گرفته شود.

اميشان خالی از لطف نخواھد بود. ھمسر ایشاندر این بخش، نگاھی کوتاه به نحوه رفتار پاره تن امام، استاد شھيدمرتضی مطھری با ھمسر گر

می گوید:

ا صدای متين و چھره خندان، به طوری سالی که با ایشان زندگی کردم، ھميشه با یک حالت تواضع و آرامش با من رفتار می کردند، ب٢۶«در مدت 

ردند، مرا در انجام کارھای منزل رغبت و شوقکه من با یک ارادت و عشق خاصی کار می کردم و ع�قه شدید ایشان به من و محبت ھایی که می ک

ن، ھيچ وقت یادم نمی آید که از ایشانعجيبی می بخشيد. من بسيار کم سن و سال بودم که به منزل ایشان آمدم. ولی با ھمه آن کمی س

ھا اھميت می دادند. آنقدر با من صميمی و نزدیکناراحتی و رنجی دیده باشم. بسيار مھربان و با گذشت بودند، و به آسایش و راحتی من و بچه 

ه اصفھان رفته بودم و بعد از چند روزی با یکی ازبودند که رنج و ناراحتی مرا نمی توانستند تحمل کنند. یادم ھست یک بار برای دیدن دخترم ب

دم ھمه بچه ھا خواب ھستند، ولی آقا بيدار است.دوستانم به تھران برگشتم. نزدیکی ھای سحر بود که به خانه رسيدم. وقتی وارد خانه شدم، دی

ظره بسيار تعجب کرد و گفت: ھمه روحانيون این قدرچای حاضر کرده بودند، ميوه و شيرینی چيده بودند و منتظر من بودند. دوستم از دیدن این من

د: می ترسم یک وقت من نباشم و شما از سفر بيایيد وخوب ھستند! بعد از س�م و عليک، وقتی آقا دیدند، بچه ھا ھنوز خوابند. با تأثر به من گفتن

کسی نباشد که به استقبالتان بياید.

ز چند روزی با یکی از دوستانم به تھران برگشتم.ھمسر شھيد مطھری می گوید: یادم ھست یک بار برای دیدن دخترم به اصفھان رفته بودم و بعد ا

 ولی آقا بيدار است. چای حاضر کرده بودند، ميوهنزدیکی ھای سحر بود که به خانه رسيدم. وقتی وارد خانه شدم، دیدم ھمه بچه ھا خواب ھستند،

ھمه روحانيون این قدر خوب ھستند! بعد از س�م وو شيرینی چيده بودند و منتظر من بودند. دوستم از دیدن این منظره بسيار تعجب کرد و گفت: 

بيایيد و کسی نباشد که بهعليک، وقتی آقا دیدند، بچه ھا ھنوز خوابند. با تأثر به من گفتند: می ترسم یک وقت من نبا شم و شما از سفر 

استقبالتان بياید.

 خواب بودند. ایشان ناراحت شدند و با بچه ھا دعوایک وقت ھم من و ایشان به سفر کرب� رفته بودیم. وقتی به خانه برگشتم، دو سه تا از بچه ھا

ربان بودند. بعد از چندین سال زندگی، ھمان مھر وکردند که چرا وقتی مادرتان از سفر کرب� برگشته، ھمه شما به استقبالش نيامدید؟! بسيار مھ

رفتند، من لباس ھایشان را می شستم و مرتبمحبت روزھای اول ازدواج بين ما برقرار بود. روزھای پنجشنبه و جمعه وقتی ایشان به قم می 

ت و تقوای ایشان بگویم، کم گفته ام. ایشان از تماممی کردم. اتاقشان را منظم می کردم و منتظر می ماندم تا برگردند. خ�صه ھرچه از صفا و محب

حامی و ھادی من و بچه ھا بودند. بيشتر صبح ھا چایمسائل خانه خبر داشتند و در بيشتر کارھا به من و بچه ھا کمک می کردند. ایشان بزرگ ترین 

ان بدھم. از ظلم به زن ھا بسيار ناراحت و منقلبدرست می کردند. در تمام طول زندگی به یاد ندارم که به من گفته باشند یک ليوان آب به ایش

می شدند. ھميشه می گفتند: زن نباید استثمار شود.

تند و ھميشه می گفتند زن در جامعه ما خيلی استثماررفتار محترمانه و صميمانه ای بين من و ایشان بود. ایشان به خانم ھا خيلی احترام می گذاش

به خارج از کشور  با ایشان  برای معالجه مرحوم ع�مه طباطبائی قدس سرهّ  بار که  بودیم، عده ای از دخترھا و خانم ھایمی شود. یک  رفته 
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د و اسم آن ھا را ھميشه با نام «بی ادبی!» ودانشگاھی پيش ما آمدند و به آقا گفتند: علمای اس�م به زن ھایشان چندان احترام نمی گذارن

چيزھای دیگر می برند، آن ھا را در ھيچ کاری شرکت نمی دھند.

فتند: اس�م حق بسيار زیادی برای خانم ھا قایلآقا جواب دادند: خير، این طورھا نيست؛ و خيلی از حقوق زن در اس�م صحبت کردند؛ از جمله گ

شده که حتی می گوید، وظيفه ندارد به بچه خودش ھم شير بدھد، چه برسد به کارھای دیگر.

 صحبت می کردند. ایشان از رنج و ظلم به یکیادم ھست وقتی ایشان کتاب «نظام حقوق زن» را می نوشتند، گاھی راجع به این موضوعات با من

ن مسلمان می توانيد از \ب�ی کتاب ھایی که نوشته اید،زن خيلی ناراحت می شدند و آن را ننگی بر مردان می شمردند و البته نظر ایشان را درباره ز

 را از ایشان یاد گرفته اند. چند سالی بود که من عربیپيدا کنيد. من خودم پيش ایشان قرآن و عربی یاد گرفته ام. بچه ھا ھم عربی و درس ھای دیگر

ترھا و یکی از دامادھا و نيز پسرھا جامع المقدماترا فراموش کرده بودم. ھمين اواخر ایشان یک ک�س در منزل برای ما گذاشته بودند که من و دخ

. در بين حرف ھایشان از عرفا و مقرّبان درگاه خداوند ومی  خواندیم. ایشان آن قدر مھربان بودند که خدا می  داند. عاطفه و مھر عجيبی بين ما بود

)١١ و پرمعنا مرا به تقوا و فضيلت دعوت می کردند.(اوليای خدا حرف می زدند و بدون این که مستقيماً با من حرف بزنند، به صورت مثال ھای ساده

● برکت فراوان از دو عمل

شيخ بھلول می فرمودند:

ده ام و تحت ھر شرایطی بجا آورده ام و از این دو کار، برکتمن در تمام عمرم یک عمل را ترک کرده ام و اص�ً انجام نداده ام و یک عمل را اص�ً ترک نکر

رک نکرده ام نماز شب است.زیادی دیده ام، و آن را به ھمه شما سفارش می کنم؛ آنچه ترک کرده ام، دروغ است، و آنچه ت

▪ ھر چه دارم از تبرّی دارم

داریم که شما جزو اوتاد ھستيد.جناب عارف ربانی مرحوم حاج آقای انصاری ھمدانی به شيخ بھلول گفته بودند: آقا ما اعتقاد 

تبرّی به قدری مھم است که حضرت حق تعالی در زیارتایشان در جواب فرمودند: نخير، من جزو اوتاد نيستم، ولی ھر چه دارم از تبرّی دارم . امر 

آخرَِ تابِعٍ لَه علی ذَلکِ؛َ خدایا اولين ظالمی که به حق محمد و خاندان اوعاشورا اول می فرمایند: «اللھُّمّ العَن أوَّلَ ظالِمٍ ظَلَمَ حقََّ محمَّدٍ وآلِ محمدٍ و 

ماید: «الس�م عليک یا أباعبدالله و علی ا\رَواحِ الَتیظلم کرده و پایمال نمود تا آخرین کسی که از آن ظالم پيروی کرد را لعنت کن.» و بعد می فر

حَلَّت بِفِنائکِ؛ س�م بر تو ای ابا عبدالله و بر روح ھایی که در پيشگاه تو فدا شدند.»

منبع : تھران مانيا

http://vista.ir/?view=article&id=329469

شاھدان نمايش جدايی

از ميان زوجين  بودند و سازش  در سيستم سنتی، خانواده ھا گسترده 

طریق بزرگان طایفه صورت می گرفت چرا که در گذشته تعلقات خانوادگی

محور سازش زوجين بود و اقوام دلسوز یکدیگر به حساب می آمدند و خود

زوجين ھم افرادی را انتخاب می کردند که ھم تقوا داشته باشند و ھم

دلسوز باشند و این تنھا از طریق اعتمادی که خودشان پيدا کرده بودند ایجاد

نھایت در  و  جوامع  شدن  دولتی  و  صنعتی  جامعه  روند  اما  شد  می 

آورده است که بسياری از بار  به  را  ایجاد شده، مشک�تی  دیوانسا\ری 
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مسائل و از جمله احکام ط�ق به کليشه کشانده شده است و ما ھر چه از

سيستم سنتی فاصله می گيریم مشک�ت پيش بينی نشده بيشتر خود را

نشان می دھد.

واژه "ط�ق" از جمله واژه ھایی است که گروھی را به شدت به ھراس می

اندازد و برای گروھی دیگر تنھا راه نجات از یک زندگی به حساب می آیند.

این معضل (مسئله) در ھر جامعه و ھر دین و مسلکی با توجه به شرایط و

ھنجارھای آن به وجود می آید و احکامی برای آن در نظر گرفته می شود.

ناميده شده چرا که به طبق آموزه ھای اس�می، ط�ق منفورترین ح�ل 

اری آن تاکيد فراوان شده و در مقابل، ط�ق امریاعتقاد بسياری در اس�م آنچه اھميت دارد تشکيل خانواده است و از این رو برای ثبات و پاید

مذموم است و برای جلوگيری از آن از ھر وسيله ممکن استفاده شده است.

● گزاره ھای حقوقی و اخ�قی ط�ق رعایت می شود؟

ناممکن می گردد، با رعایت شرایطی ط�قاگرچه ط�ق منفورترین ح�ل ھا ناميده شده است اما در جایی که تحمل زندگی مشترک بر طرفين، 

 سوره ط�ق آمده است: تو نمی١ابند. در آیه امری \زم و ضروری می شود به اميد آن که ھر یک از طرفين در پيوند بعدی، سعادت خویش را بي

س مدیر گروه مطالعات زنان و خانواده پژوھشگاهدانی شاید خداوند بعد از این ماجرا وضع تازه و وسيله اص�حی فراھم سازد. سيد جعفر حق شنا

را که در عين حال که ط�ق را منفور میباقر العلوم می گوید: احکامی که اس�م در باب ط�ق بيان کرده است بسيار عميق و عجيب است چ

ھای جالبی به طرفين می کند به طوری کهشمارد و سعی در ممانعت از شکل گيری اش می شود اما در مواردی که ضرورت داشته باشد توصيه 

دیگر شایسته برخورد کنند. به گزارش برنا از منظراز آنھا می خواھد در حق ھم اجحاف نکنند، با خوشرویی و جوانمردی باھم رفتار کنند و با یک

د که به عنوان یک مکانيزم دفاعی بهکارشناسان دینی و حقوقی برای جاری شدن صيغه ط�ق یکسری گزاره ھای حقوقی و اخ�قی وجود دار

ورتی که در عدالت آنھا شکی باشد صيغهحساب می آید که از آن جمله حضور دو شاھد عادل در ھنگام جاری شدن صيغه ط�ق می باشد و درص

ط�ق باطل است.

نی ھمچون حضرت امام خمينی (ره) قبل ازبه اعتقاد کارشناسان این شرط به شکل مانعی برای ط�ق قرار داده شده است. ھمچنين فقھای دی

ک نفر از جانب مرد در صورت امکان داوران با حکميت واجرای صيغه ط�ق ارجاع به داوری را \زم می دانستند تا با حضور دو نفر یکی از جانب زن و ی

ت بگيرد.از سوی دیگر به اعتقاد کارشناسان و برسعی بسيار اخت�ف زن و مرد را از بين ببرند و محبت را به خانواده باز گردانند و سازش صور

و طرف محترم رفتار کردن آنھا باھم است واساس احکام اس�می ع�وه بر موارد بسيار حقوقی در زمينه ط�ق مھمترین اصل در ھنگام جدایی د

ق آورده شده است که طرفين باید با رعایت موازیناین نکته بارھا در آموزه ھای دینی مورد تاکيد قرار گرفته است. ھمچنين در مباحث اخ�قی ط�

اس�می و بالمعروف از ھم دیگر جدا شوند نه با رفتاری انتقام جویانه.

● سازش از چه طریق؟ تعلقات خانوادگی یا دیوانسا\ری دولتی

کرده است مشاھدات حاکی از این موضوع است کهبا توجه به تمام احکام ریز و درشتی که در اس�م در زمينه شرایط و نحوه جدایی زوجين بيان 

ی شود و دادگاھھای ط�ق معمو\ مسيری متفاوتدر اکثر موارد احکام اس�می و آن ضروریاتی که برای ط�ق بيان شده است در دادگاھھا اجرا نم

از آنچه احکام اس�می بيان کرده است طی می کنند.

 ھستند و از روی اجبار این روند را می پذیرند وبسياری از زوجينی که برای ط�ق مراجعه می کنند به شدت با اطاله دارسی، مشاوره و... مخالف

جود دارد. حجت الس�م و المسلمين محمدرضا زیباییمعتقدند وقتی آنھا قرار است از ھمدیگر جدا شوند چه ضرورتی برای به تعویق افتادن کارھا و

ره می دادند که کار درستی نبود و در حال حاضرنژاد، مسئول مرکز مطالعات و تحقيقات زنان می گوید: در گذشته خود دادگاھھای خانواده مشاو

ھم باز شود موضوع وارد کانال مشاوره شود بعد در صورتھم باید قبل از اینکه پرونده به دادگاه برود و روند قضایی پيدا کرده و طرفين رویشان به 

 شاھد (یکی از احکام حقوقی در ط�ق)٢داشتن بی فایده بودن به دادگاه مراجعه کنند. مشاھدات دادگاھھای خانواده نشان می دھد که ھمراه 

در مواردی ھم با تایيد نبود تفاھم (بدون داشتنبه نمایشی تبدیل شده است که نه تنھا ھيچ ت�شی برای ایجاد صلح ميان طرفين نمی کنند بلکه 

شناخت!) شرایط را برای سریعتر جاری شدن صيغه ط�ق مھيا می کنند.

زوجين از طریق بزرگان طایفه صورت می گرفت چرازیبایی نژاد در این باره می گوید: در سيستم سنتی، خانواده ھا گسترده بودند و سازش ميان 
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ند و خود زوجين ھم افرادی را انتخاب می کردندکه در گذشته تعلقات خانوادگی محور سازش زوجين بود و اقوام، دلسوز یکدیگر به حساب می آمد

 کرده بودند ایجاد می شد. وی می افزاید: اما روندکه ھم تقوا داشته باشند و ھم دلسوز باشند و این ھم تنھا از طریق اعتمادی که خودشان پيدا

ه بسياری از مسائل از جمله احکام ط�ق بهصنعتی و دولتی شدن جوامع و در نھایت دیوانسا\ری ایجاد شده مشک�تی را به بار آورده است ک

 خود را نشان می دھد. مشاھداتکليشه کشانده است. و ما ھر چه از سيستم سنتی فاصله می گيریم مشک�ت پيش بينی نشده، بيشتر

حث اخ�ق ھم در اکثر موارد طرفين که درحاکی از این موضوع است که ع�وه بر احکام حقوقی که جسته و گریخته به آن توجه می شود در ب

ا شوند و به قولی تا لحظه آخر تمام ت�ششان رابيشتر موارد بسيار جوان ھستند حاضر نمی شوند به ھيچ عنوان با رفتاری نرم و خوب از ھم جد

د در صورتی که احکام اس�می این موضوعات را ردبرای زجر دادن! و انتقام جویی حال با حاضر نشدن در دادگاه و یا دعوا مرافعه نشان می دھن

شه ای در دادگاھھای خانواده تبدیل شده اندکرده است. به اعتقاد بسياری در صورتی که قسمتی از احکام و قوانين اس�می که به حالتی کلي

ل اجرا می شوند.تغيير و یا اص�ح شوند بسياری از قوانين از حالت کليشه ای در می آیند و بيشتر در عرصه عم

 سال۵ق که به گفته کارشناسان در بی اھميت شدن احکام مطرح شده ط�ق در مقابل تمایل شدید زوجين برای جاری شدن سریع صيغه ط�

ی این سوال را باقی می گذارد که براستی چهاوليه زندگی شان بيبشترین تقاضا را برای جدایی دارند، روند صعودی خود را طی می کند و جا

تاب ھا بماند چه ضرورتی است که آنھاکسی مسئول نظارت و عملی شدن احکام اس�می است؟ و اگر قرار است احکام اس�می ط�ق تنھا در ک

را تبدیل به احکام نمایشی کنيم؟

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=337184

شرايط باز پس گرفتن ھدايای نامزدی

از آنجایی كه ماھيت حقوقی ھدایای قبل از عقد نكاح با ھدایای پس ازعقد

كه ازطرف زوجين و یا بستگان به آنھا داده می شود تا حدودی متفاوت است

و بيان خ�صه ای در باب ھدایای قبل از ازدواج می تواند به روشن شدن

بحث ھدایای پس از ازدواج كمك نماید، فلذا بدواً به صورت گذرا اشاره ای به

ماھيت سپس  داشت،  خواھيم  ازدواج  از  قبل  ھدایای  حقوقی  وضعيت 

موردبررسی ازدواج  از  پس  ھدایای  استرداد  چگونگی  و  حقوقی 

قرارخواھدگرفت.

قانون مدنی صرفاً وضعيت حقوقی ھدایای قبل از عقد نكاح را روشن نموده و

اشاره ای به ھدایای پس از ازدواج نكرده است بدین جھت بایستی ماھيت

حقوقی آنھا را، تحت سایر عناوین قانونی جست وجو نمود.

و ١٠٣٧مواد  نموده است كه:١٠٣٨  بيان  ترتيب چنين  به  مدنی  قانون   

«ھریك از نامزدھا می تواند درصورت به ھم خوردن وصلت منظور ھدایایی را

كه به طرف دیگر یا ابوین او برای وصلت منظور داده است مطالبه كند اگر

عين ھدایا موجود نباشد مستحق قيمت ھدایایی خواھدبود كه عادتاً نگاه
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داشته می شود مگر اینكه آن ھدایا بدون تقصير طرف دیگر تلف شده باشد.»

ه ھم خورد محسوس نخواھدبود.»«مفاد ماده قبل، از حيث رجوع به قيمت درموردی كه وصلت منظور در اثر فوت یكی ازنامزدھا ب

یا ابوین آنھا ھدایایی به طرف دیگر داده شده است دربنابراین باتوجه به مواد فوق می توان دریافت كه چنانچه قبل از عقد نكاح از طرف نامزدھا 

را خواھدداشت.تمام موارد، قابل مطالبه نيست بلكه تنھا تحت شرایطی، طرف اھداكننده حق مطالبه آن ھدایا 

● آن شرایط به شرح ذیل عبارتند از:

 طرفين به طرف دیگر یا ابوین او داده است قابل▪ وصلت منظور به ھم خورده و بنا نباشد ازدواج صورت گيرد. دراین صورت ھدایایی كه ھریك از

مطالبه و استرداد خواھدبود.

▪ این ھدایا به منظور و در راستای وصلت طرفين و نه به انگيزه دیگری تقدیم شده باشد.

 صرفاً قيمت ھدایایی قابل مطالبه است كه▪ چنانچه عين ھدایا موجود است عين قابل مطالبه و استرداد است لكن چنانچه عين موجود نيست

مول این بند خارج است. ھدایا از نوع البسه وعادتاً نگاه داشته می شود مث�ً ھدایایی مصرف شدنی كه با مصرف عين آن از بين می رود از ش

عطور از این گونه اند.

گيرنده تلف نشده باشد.▪ قيمت ھدایای نگاه داشتنی كه تلف شده اند درصورتی قابل مطالبه است كه بدون تقصير ھدیه 

▪ به ھم خوردن وصلت به جھت فوت یكی از طرفين نباشد.

ز عقد نكاح در قانون مدنی و سایر قوانين بهاما درخصوص ھدایای پس از عقد نكاح ھمانطور كه بيان گردید مقرراتی تحت عنوان ھدایای پس ا

ت قانون مدنی راجع به ھبه پرداخته تاچشم نمی خورد لكن به نظر می رسد تقدیم ھدایا از مصادیق ھمه است كه بدین جھت بررسی مقررا

موضوع ھدایای پس از عقد نكاح نيز روشن گردد.

 كس دیگری تمليك می كند تمليك قانون مدنی چنين بيان داشته است «ھبه عقدی است كه به موجب آن یك نفر مالی را مجاناً به٧٩۵ماده 

كننده واھب، طرف دیگر را متھب، مالی را كه مورد ھبه است عين موھوبه می گویند.»

جوع كند مگر درموارد ذیل: ھمان قانون بيان نموده است «بعد از قبض نيز واھب می تواند با بقاء عين موھوبه از ھبه ر٨٠٣● ماده 

▪ در صورتی كه متھب ، پدر یا مادر و یا او\د واھب باشد .

▪ در صورتی كه ھبه معوض بوده و عوض ھم داده شده باشد.

راً مثل اینكه متھب به واسطه فلس، مھجور شود▪ در صورتی كه عين موھوبه از ملكيت متھب خارج شده و یا متعلق حق غير واقع شود ، خواه قھ

خواه اختياراً مثل اینكه عين موھوبه به رھن داده شود .

▪ در صورتی كه در عين موھوبه تغييری حاصل شود .

قدیم شود با توجه به ماھيت حقوقی چه تنھا در موارد● بنابراین چنانچه پس از عقد نكاح ھدایایی از طرف زوجين و یا بستگان آنھا به طرف دیگر ت

ذیل آن ھدایا قابل مطالبه و استرداد خواھد بود :

سيله نقليه بوده كه از ناحيه زوج به زوجه ھدیه شده▪ مال مورد ھبه باقی بوده و از بين نرفته باشد . به عنوان مثال چنانچه ھدیه یك دستگاه و

طالبه نخواھد بود .باشد و این وسيله در اثر تصادف و یا آتش سوزی و امثال آن تلف شده باشد قابل استرداد و م

 نوع ھدایای ذاتاً قابل نگاه داشتن است قابل مطالبهدر این فرض بر خ�ف ھدایای قبل از عقد كه بيان آن گذشت حتی قيمت آن نيز با وجود اینكه از

نيست چه بر اثر تقصير متھب تلف شده باشد چه غير آن .

د . به عنوان مثال واھب شرط كند كه در قبال▪ در صورتی كه ھبه از نوع معوض نبوده و چنانچه از نوع معوض بوده باشد عوض داده نشده باش

واھب وسيله نقليه را داده باشد و موتوسيكلت راوسيله نقليه ای كه ھبه می كند یك دستگاه موتوسيكلت دریافت نماید كه در این صورت چنانچه 

تحویل گرفته باشد واھب حق رجوع به وسيله نقليه را نخواھد داشت.

ه نقليه را فروخته باشد یا با به رھن دادن آن به▪ مال مورد ھبه از مالكيت متھب خارج نشده باشد . به عنوان مثال چنانچه ھدیه گيرنده وسيل

 زمانی كه در مال مورد ھبه تغييری حاصلدیگری متعلق حق غير كرده باشد واھب حق مطالبه مال مورد ھبه را نخواھد داشت . ھمچنين است

ط� شده باشد كه در این حالت مال مورد ھدیهشده باشد كه از حالت اوليه آن خارج گردیده باشد به عنوان مثال شمش ط� تبدیل به سكه ھای 

 به وسيله نقليه دیگری از طریق خرید و فروش نيز ازرا نمی توان مطالبه كرد . تبدیل مال به مال دیگر مث�ً تبدیل وسيله نقليه ای كه ھدیه شده

این نوع است.
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شروط ضمن عقد را فراموش نکنيد

ازدواج یک قرارداد است که حقوق و تکاليفی را بر دوش مرد و زن قرار می

دھد، اما رسوم حاکم بر جامعه باعث شده ما کمتر به این مساله توجه

است؛ ازدواج  ھای  حاشيه  به  شان  توجه  ازدواج  اوایل  ھمه  کنيم. 

خواستگاری و مراسم عروسی، جھيزیه و... ھيچ کس توجه نمی کند که

پای یک قرارداد و عقد را دارند امضا می کنند و باید ببينند این قرارداد چه

تعھداتی را بر دوش شان می گذارد.

متاسفانه در کشور ما بيشتر مردم عادت دارند نخوانده پای قراردادھا را امضا

کنند، این مساله در ازدواج بيشتر ھم اتفاق می افتد و بيشتر اوقات دختر و

پسری که می روند برای ازدواج ھمان موقع که سند ازدواج شان می خواھد

امضا شود سند نکاحيه را که شرایط در آن نوشته شده برای اولين بار می

بينند و امضا می کنند و آن موقع ھم زیاد از مفاد سند ازدواج سر درنمی

آورند، چون از طرفی اصط�حات فنی و حقوقی است و از طرف دیگر آن موقع

دو طرف در حال و ھوای دیگری ھستند و ھر دو طرف مقابل را فرشته می

بيفتد و ھمين بينند و اص�ً فکر این را نمی کنند که ممکن است اتفاقی 

جوری بندھا را پشت سر ھم امضا می کنند. برخی نيز که آگاه به موضوع

ھستند ھم (که معمو\ً این آگاھی از طرف مردھا است) افرادی اند که یک

بندھا این  به خاطر  در خانواده شان  اینکه  یا  اند  داشته  ازدواجی  تجربه 

مشکلی پيش آمده و حا\ حواس شان ھست که امضا نکنند یا بکنند. ولی

مشک�ت کم کم وقتی  و  کنند  می  امضا  را  بندھا  این  زیر  عموماً ھمه 

قبال ھم داشته اند و قانونگذار اینھا را به آنھاخودشان را نشان می دھند تازه آن موقع است که می فھمند با ازدواج یکسری مسووليت ھایی در 

م ھا، ھرچه ھست قانونگذار اینھا را قرار داده وتکليف کرده است، حا\ چه عاد\نه و چه غيرعاد\نه. این اختيارات وسيع آقایان و حقوق کم خان

عقدھای معين و \زم در قانون مدنی است و بهطرفی ھم که اینھا به نفعش ھست به بھترین وجه از آن استفاده می کند. عقد ازدواج از جمله 

یط خاصی را برای طرفينش قرار داده است. در این عقد \زمخاطر اینکه این عقد ارتباط با خانواده و تولد فرزند دارد قانونگذار حمایت ھای خاص و شرا

ننده است ولی در جامعه ما چون مردھا معمو\ًمعين، ایجاب کننده زن است، یعنی زن اع�م می کند که من می خواھم ازدواج کنم و مرد قبول ک

به خواستگاری می روند فکر می کنيم که ایجاب کننده مرد است.

د و در واقع زن به موجب عقد ازدواج بسياری ازبر اساس قوانين مدنی ایران این حقوق و تکاليف به صورت برابر بين زن و شوھر تقسيم نمی شو

ھمسر را از دست می دھد و در قبال آنحقوق مدنی و معنوی خود ھمچون حق سفر، اشتغال، انتخاب مسکن، و\یت بر فرزندان و جدایی از 
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حقوق مادی ھم با مشکل ھمراه است، برای رفعحقوق مادی ھمچون مھریه و نفقه را به دست می آورد که در بسياری از موارد دستيابی به این 

وط ضمن عقد استفاده کنيم، یعنی زن و شوھر یکاین نابرابری و برای اینکه یک تعادلی بين این حقوق و تکاليف برقرار شود می توانيم از شر

نه مورد پذیرش آنھا نيست ولی مطابق خود قانونسری مسائل مورد توافق خودشان را که قانون در مورد آنھا ساکت است یا نظر قانون در آن زمي

 شروط ضمن عقد اما ھنوز در جامعه ما رایجتوافق خ�ف آن ھم ممکن است، در سند ازدواج به عنوان شروط ضمن عقد ثبت کنند. با ھمه اینھا

 ھمه جامعه از این شروط آگاه نيستند و نمی دانندنشده اند و حتی بسياری از افراد تحصيلکرده ھم از آن استفاده نمی کنند چون متاسفانه او\ً

اده کنيد بسياری می گویند ما اول زندگی بيایيم وکه چنين شروطی را می توانند بگذارند، دوماً ھم اینکه وقتی ما می گویيم از این شروط استف

 افراد اگر بروند عقدنامه را بخوانند می بينندشرط بگذاریم، اص�ً زندگی که با شرط و شروط باشد بھتر است که شروع نشود. در حالی که ھمين

 با اثبات آن شرایط برای ط�ق وکالت موردی که زن و مرد برای عقد پایش را امضا می کنند شروطی است که مرد به زن وکالت می دھد١٢ھر 

ی گذاریم چه فرقی مورد را برای ازدواج امضا نمی کنيم برای ط�ق امضا می کنيم. پس ما این ھمه شرط و شروط م١٢داشته باشد، یعنی ما آن 

يم دارایی ھای مشترک در ھنگام جدایی ومی کند که چند بند دیگر ھم اضافه کنيم؟ این شروط که شامل حق مسکن، کار، تحصيل، ط�ق، تقس

ثبت شود.حضانت فرزندان است باید در ھنگام عقد نکاح در دفترخانه ثبت اسناد رسمی در قباله ازدواج 

رات خاص حقوقی از حيث اعتبار خارج است واین شروط باید با عبارات حقوقی معينی در عقدنامه نوشته شود و در صورت ذکر نشدن برخی عبا

نمی توان به آنھا استناد کرد.

 جانب زوج اقدام به متارکه کرده و از قيد زوجيت خود را▪ زوج به زوجه وکالت ب�عزل با حق توکيل به غير می دھد تا زوجه در ھر زمانی که بخواھد از

رھا کند، به ھر طریق اعم از اخذ یا بذل مھریه.

زوج ندارد، چه برای اخذ یا تمدید یا تجدید گذرنامه و این▪ زوجه اجازه دارد از ھم اکنون ھرگاه خواست به خارج از کشور برود و نياز به اجازه مجدد 

اجازه دائمی است.

خير است.▪ زوجه حق ادامه تحصيل تا ھر مرحله یی که \زم بداند و در ھر مکان و محلی که ایجاب کند م

د و اجازه می دھد که مشغول به کار شود.▪ زوج، زوجه را در انتخاب ھر شغلی که مایل باشد و ھر کجا که بتواند کار کند، مخير می کن

 درخواست زن کليه دارایی که بعد از ازدواج دائم▪ زوج و زوجه متعھد می شوند ھنگام جدایی اعم از اینکه متارکه به درخواست مرد باشد یا به

زوجين به دست می آورند بين آنھا به مناصفه تقسيم شود.

واھد بود.▪ حق انتخاب مسکن و تعيين شھر یا محلی که زندگی مشترک در آنجا ادامه پيدا کند با زوجه خ

اشد و در صورت خروج از کشور نيازی به اذن پدر ندارند.▪ اگر در آینده زوجين دارای فرزند شدند و ط�ق اتفاق افتاد حضانت فرزندان به عھده زوجه ب

کل نابرابری حقوقی که زن و مرد با ازدواج به آنبا ھمه اینھا باید به یاد داشته باشيم که شروط ضمن عقد تنھا یک راھکار موقت است برای مش

زدواج را برای زن و مرد برابر کند.دچار می شوند؛ راھکار موقتی که تا بازنگری و اص�ح قوانين خانواده می تواند کفه ترازوی ا
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شروط ضمن عقد يا مھريه

طبق قوانين مدنی ایران، زنان پس از ازدواج باید برای ادامه تحصيل، اشتغال

و سفر به خارج از کشور رضایت شوھرشان را کسب کنند. در این سال ھا
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خواستار عقد  ھنگام  در  مھریه  نکردن  تعيين  با  جوان،  دختران  از  برخی 

شروطی مثل حق ط�ق، نصف شدن دارایی مشترک بعد از ط�ق، حق

اما در ھمين حال بسياری از و... می شوند  حضانت فرزندان، سفر، کار 

خانواده ھا آمادگی روبه رو شدن با این تصميم دختران را ندارند و حاضرند

مھریه ھای گزاف برای دختران تعيين شود اما حق ط�ق به آنان داده نشود.

با وجود این تبعيض و نابرابری، دختران آگاھی چندانی از شروط ضمن عقد

ندارند.

ميل کنند. این شروط به استثنای قانون مدنی، طرفين می توانند ھمه شروطی را که مخالف مقتضای ذات عقد نباشد بر یکدیگر تح١١١٩برابر ماده 

ر صورت موافقت، آنھا را امضا می کنند و متعھد بهشروطی ھستند که در قباله ازدواج آمده است و عاقد یکایک آنھا را برای طرفين می خواند و د

انجام آن می شوند.

شروطی که در عقد نامه برای ط�ق ذکر شده عبارتند از؛

) استنکاف شوھر از دادن نفقه١

، زن از طرف شوھر وکيل است که با مراجعه به دادگاه١١٢٩اگر مرد از دادن نفقه خودداری کرد، یا توانایی پرداخت نفقه را نداشت برابر ماده 

تقاضای ط�ق کند.

) سوء رفتار٢

 قانون مدنی می تواند با مراجعه به دادگاه از شوھرش ط�ق بگيرد.١١٢٩چنانچه مردی در زندگی سوء رفتار داشت، زن برابر ماده 

) ابت� به امراض صعب الع�ج٣

زن می تواند با وکالت به دادگاه مراجعه کند و ط�ق بگيرد.

) جنون مرد۴

در صورت ابت�ی مرد به جنون دائمی یا ادواری به شرط استقرار، زن حق تقاضای ط�ق را دارد.

) عدم رعایت دستور دادگاه مبنی بر کنار گذاشتن شغل منافی با شئون خانوادگی۵

ق را به زن خواھد داد.اگر دادگاه حکم کرد که مرد شغل نامناسب را کنار گذارد و او رعایت نکند، دادگاه اجازه ط�

) محکوميت شوھر به جرائم خ�ف شئون خانوادگی۶

) اعتياد٧

اگر مردی معتاد باشد، زن اجازه ط�ق دارد.

) ترک منزل توسط زوج٨

زه ط�ق می دھد.ترک منزل توسط زوج با فلسفه زندگی مشترک منافات دارد. در این صورت نيز دادگاه به زن اجا

 سال یا با\تر۵) محکوميت قطعی ٩

 سال یا بيشتر شود، زن اجازه ط�ق دارد.۵اگر مرد محکوم به حبس 

) عقيم بودن باعث حق ط�ق زن می شود.١٠

) مفقود ا\ثر شدن مرد١١

 ماه پس از مراجعه زن به دادگاه اثری از مرد پيدا نشود، زن حق ط�ق دارد.۶در صورتی که 

کند و دادگاه نيز حکم ط�ق را صادر می کند.) در صورتی که مرد ھمسر دیگری اختيار کند، زن می تواند با مراجعه به دادگاه تقاضای ط�ق ١٢

مراجعه به دادگاه و اثبات موضوع از ھمسران شان جدااز آنجا که حق ط�قی برای زنان وجود ندارند، این شروط گذاشته شده تا زنان بتوانند پس از 

اه خانواده در ت�ش برای جدایی ھستند در حالیشوند؛ ھرچند باید سختی اثبات این شرایط را از زنانی پرسيد که سال ھاست در راھروھای دادگ

که مرد ھرگاه اراده کند، می تواند ھمسر خود را ط�ق دھد.

 ازدواج پيشنھاد می شود اما نبود اط�ع رسانیدر حالی که شروط ضمن عقد به عنوان راھکاری برای کاھش تبعيض ھای قانونی عليه زنان در امر

ین امکان استفاده نکنند و ھم اینکه وقتی چنيناز طرف رسانه ھا و بی توجھی به آموزش این شروط به جوانان باعث شده بسياری از افراد از ا
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يت فرھنگی جامعه ایرانی در ھنگام تعيينشروطی توسط دختران مطرح می شود، خانواده ھا در مقابل آن موضع گيری کنند. با توجه به وضع

اص�ً زندگی که با شرط و شروط باشد بھتر است کهشروط ب�فاصله این افکار به ذھن آنھا ھجوم می آورد که «اول زندگی بيایيم و شرط بگذاریم؟ 

ای قانونی نمی شود که زندگی زوج ھایشروع نشود؛ این شروط به زندگی لطمه می زند.» و این در حالی است که ھيچ توجھی به تبعيض ھ

 موردی که زن و مرد ھنگام عقد امضا می کنند، شروطی است که مرد به زن١٢جوان را با مشک�ت فراوانی روبه رو می کند. از سوی دیگر ھر 

ج امضا نمی شوند بلکه برای ط�ق در نظر گرفتهوکالت می دھد با اثبات آن شرایط برای ط�ق وکالت داشته باشد یعنی این شروط ھم برای ازدوا

می شوند ھرچند شروطی بسيار کلی ھستند.

ه ط�ق فکر کنی» یا «این حرف ھا شگون ندارد» بيانبسيار دیده شده است که خانواده ھا با طرح مسائلی از قبيل «ما آبرو داریم، تو حق نداری ب

دس زد. در خوش بينانه ترین حالت، پسری کهاین شروط را از سوی دختر ناممکن می سازند. با این شرایط، می توان واکنش والدین پسر را ح

، ت�ش خود را صرف منصرف کردن دختر از خواستهتوانسته است بر تفکرات مردسا\رانه جامعه فائق آید، وقتی با این واکنش ھا روبه رو می شود

ھای خود می کند.

 عليه زنان در زندگی مشترک باقی ماندهپس با این شرایط ھنوز راه طو\نی برای فرھنگ سازی و اط�ع رسانی در این مورد و کاھش تبعيض

است.
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شکوفه پژمرده عشق

برای فراموش کردنش ھر کاری می کردم. با این که با او احساس نفرت می

کردم اما با این حال خيلی ھم دوستش داشتم. من به خاطر کيان، خودم را

در یک زندگی جھنمی با یک پيرمرد گرفتار کردم.

این ھا گوشه ای از درد دل ھای زنی تنھاست که حتی خانواده اش ھم

حاضر به پذیرش او نيستند. به ھمين خاطر او روزھای سختی را می گذراند.

با پسری که بود  نبود سھم نرگس از زندگی فقط تلخی باشد. قرار  قرار 

دوستش داشت ازدواج کند و روزھای خوبی داشته باشند. صاحب فرزند

شوند و آنھا را بزرگ کنند، اما ھمه چيز یک دفعه به ھم ریخت. ھمه می

گویند تصميمات غلطی که نرگس در زندگی اش گرفت باعث شکست او در

زندگی اش شد. اما نرگس، کيان را عامل بدبختی ھایش می داند. مردی

که نرگس ھنوز با خاطراتش زندگی می کند.

دختر جوان روی صندلی چوبی نشسته و مثل ھزاران زن دیگر از روزھای تلخ

وز به ھم می سال بيشتر نداشتم که با کيان آشنا شدم. او در یک مغازه خراطی کار می کرد، نگاه ما ھر ر١٧زندگی اش برای قاضی می گوید. 

خورد. اما ھيچ کدام حرفی نمی زدیم.

ار ناراحت کننده خواھد بود. یک سال ھمين طورمن در خانواده ای سنتی بزرگ شده بودم و می دانستم دوستی با یک پسر برای پدر و مادرم بسي
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 وجود نداشت تا این که دیپلم گرفتم و ھمان سال درگذشت. کيان برایم فردی ناشناخته بود. بنابراین دلم می خواست بيشتر از او بدانم اما راھی

د برای شرکت در ک�س ھا وارد دانشگاه شدم،رشته طراحی قبول شدم. ذوق ورود به دانشگاه باعث شده بود ھمه چيز را فراموش کنم. مدتی بع

اما به محض ورود در کمال ناباوری، کيان را در برابرم دیدم.

ھای مشترک باعث شد تا ما به ھم نزدیک ترما ھم دانشگاھی شده بودیم. او یک سال زودتر از من وارد دانشگاه شده بود. دیدارھا و ک�س 

کر می کردم مرد آینده زندگی ام را پيدا کرده ام وشویم و با ھم رفت و آمد بيشتری داشته باشيم. کيان ھر روز مرا تا خانه می رساند. من ھم ف

شغل مناسبی پيدا کند حتماً به خواستگاری امکيان ھرگز رھایم نخواھد کرد. من ھمه چيز را تمام شده می دانستم. فکر می کردم کيان وقتی 

د. از سوی دیگر ادامه این ارتباط دوستی برایم خيلیمی آید. در آن زمان او صبح ھا به دانشگاه می آمد و بعدازظھرھا در مغازه خراطی کار می کر

ی نداشتم.سخت بود. چرا که اگر پدر و مادرم به این موضوع پی می بردند دیگر راه برگشتی به خانه پدر

 سال گذشت و درس ھر دو نفرمان تمام شد. بعد از فارغ التحصيلی کيان مغازه را رھا کرد و۴اما عشق کيان در وجودم قوی تر از این حرف ھا بود. 

خواستگاری صحبت کند تا این که یک روز پس ازھر دو در یک شرکت معتبر مشغول کار شدیم. با این وجود ھر لحظه منتظر بودم کيان از موضوع 

کردم شوخی می کند، اما این موضوع حقيقتمدتی با یک جعبه شيرینی به شرکت آمد و خيلی آرام گفت: این ھم شيرینی ازدواج. ابتدا فکر 

شوک بودم. باورم نمی شد، ھنوز ھم باور ندارمداشت. کيان چند روز بعد ھمسرش را ھم به ما معرفی کرد. با مشاھده این اوضاع چند روزی در 

که چنين اتفاقی افتاده است.

ی خواست زنده بمانم. به ھمين خاطر تصميم گرفتمنمی توانستم این وضعيت را تحمل کنم. رفتن کيان را پایان زندگی خود می دیدم. دیگر دلم نم

 روز بيھوشی، به طرز عجيبی نجات یافتم. پيکر نيمه٣از به زندگی ام پایان دھم. اما انگار قرار نبود دنيا حتی در مرگ ھم با من ھمراه باشد. بعد 

تم از موضوع باخبر شده بود. شاید اگر زودتر آن عکس راجانم را پدرم پيدا کرده و به بيمارستان انتقال داده بود. او با مشاھده عکس کيان کنار تخ

 با من حرف نمی زد. نمی دانم چرا پدر و مادرمپيدا می کرد حتی حاضر نمی شد مرا به بيمارستان برساند. در خانه پدری ھيچ کس به جز مادرم

 داد سر کار بروم با این که ھمکارانم می دانستندنمی خواستند بفھمند چقدر وضع روحی ام خراب است و باید حمایتم کنند. پدرم دیگر اجازه نمی

م حالم را نپرسيد.چه اتفاقی برایم افتاده است و به کيان ھم این مسأله را گفته بودند، اما او حتی یک بار ھ

نم زندگی را دوباره آغاز کنم و باید ازدواج کنم. برایمحا\ که زنده مانده بودم باید ت�ش می کردم تا تلخی ھا را فراموش کنم، با خود گفتم می توا

سرانجام پدرم را راضی کردم دوباره به محلاھميتی نداشت ھمسرم کيست و چه می کند فقط می خواستم کيان را فراموش کنم. با اصرار زیاد 

د و بعدازظھر ھم خودش مرا به خانه برمی گرداند. درکارم برگردم. اما شرایط برایم سخت تر شده بود. پدرم ھر روز صبح مرا به محل کارم می رسان

دیگر رئيس شرکت برای راحتی ام درچنين شرایطی به شدت احساس حقارت می کردم. چرا که پدرم دیگر به من اعتماد نداشت. از سوی 

قسمت دیگری به من کار داده بود. در واقع با خودش مستقيم در ارتباط بودم.

. از آنجا که سن او ھم زیاد بود، پدرم مطمئن شد کهکم کم ، رابطه ما بيشتر شد، آقای رئيس به پدرم اطمينان داده بود که از من مراقبت می کند

مال بھت و تعجب از من خواستگاری کرد. او می گفتبرایم اتفاقی نمی افتد. بنابراین آقای رئيس مرا به خانه می رساند. اما بعد از مدتی در ک

ل کردم بدون مشورت با پدر و مادرم ازدواج کنم.سال ھا پيش ھمسرش را از دست داده و فرزندی ھم ندارد. من ھم برای انتقامجویی از کيان قبو

ه خانه اش ممنوع کرده بود.بنابراین با وجود مخالفت ھای آنھا به عقد رئيس شرکت درآمدم. در حالی که پدرم ورود مرا ب

ندی بود. پس از مدتی ھم معاونش شدم و اغلبشوھرم را دوست نداشتم و فقط برای فراموش کردن کيان این کار را کردم. او مرد بسيار ثروتم

دام شود و من باید دراین باره اع�م نظرکارھا و مسؤوليت شرکت به من سپرده شد. مدتی بعد کيان تقاضا کرده بود ھمسرش در شرکت استخ

. چرا که ھنوز ھم به او فکر می کردم . به ھمينمی کردم. نمی دانم با چه رویی این تقاضا را مطرح کرده بود. اما دوست نداشتم ناراحتش کنم

چيزھایی می داند به ھمين خاطر شوھرم نمیخاطر موافقت خودم را اع�م کردم. اما شوھرم قبول نکرد. به نظر می رسيد کيان از زندگی او 

ھم بود ، داشتن پول و ثروت زیاد بود. چون میخواست بيشتر از این در شرکت نفوذ داشته باشد. به ھرحال برایم اھميتی نداشت آنچه برایم م

ه ام.خواستم به کيان بفھمانم با او نبودن لطمه ای به من وارد نکرده است. حتی خوشبخت تر ھم شد

وغگویم به دادگاه بيایم. چرا که زمانی فھميدماما نمی دانستم یک روز این طور به زمين می خورم و مجبور می شوم تا برای فرار از شوھر در

. شوھرم حتی دستگاه تلفن را عوض کردهشوھرم چه دروغ ھای بزرگی به من گفته است که تلفن ھای مشکوک و مکالمات پنھانی اش آغاز شد

وش می کرد. رفتارھای مشکوکش نگرانم کردهبود و یک گوشی بدون منشی برای خانه خریده بود ھر وقت به خانه می آمد تلفن ھمراھش را خام

ھا کيان مرتب به دفتر شوھرم رفت و آمد می کرد،بود. بنابراین سعی می کردم بفھمم چرا این گونه رفتار می کند ولی نمی توانستم. در آن روز

www.takbook.com

www.takbook.com



کنم.آخرین بار وقتی کيان از اتاق بيرون آمد صدای فریاد شوھرم را شنيدم که می گفت اخراجت می 

 ميان آن ھاست که این طور به جان ھم افتاده اند. تااما کيان اص�ً ناراحت نبود. تا زمانی که کيان به من تلفن نکرده بود نمی دانستم چه مشکلی

 می کند. کيان حتی شماره تلفنی به من داد و گفتاین که کيان به من تلفن زد و گفت شوھرم ، ھمسر و فرزند دارد و این مسأله را از من پنھان

 کردم. با این که تا آن زمان فکر می کردم شوھرماین شماره تلفن متعلق به ھمسر اول شوھرت است. حرف ھای کيان را باور نکردم و تلفن را قطع

ی کنم. پس از مدتی تحقيق دریافتم حرف ھای کيانرا دوست ندارم، اما شنيدن این حرف آنقدر برایم سنگين بود که تصميم گرفتم موضوع را پيگير

م تصميم فرزند داردکه در شھرستان زندگی می کنند و زمانی ھمه چيز خراب شده بود که ھمسر اول شوھر٢درست است و شوھرم ھمسر و 

 او خيانت کرده است.گرفته بود که به تھران بياید؛ چرا که فھميده بود چه اتفاقی برایش افتاده است و شوھرش به

 که از ھمسرش جدا شود اما او ھمان طور که بهبا اط�ع از این ماجرا دیگر نتوانستم به این زندگی ادامه دھم . ھرچندشوھرم به من قول داد

ھمسر اولش خيانت کرده بود، می توانست به من ھم خيانت کند.

ز آن خانه برای ھميشه بيرون آمدم با این که میچندی بعد ھم در اثر فشارھای روحی ، روانی با ھمان چمدانی که به خانه شوھرم رفته بودم، ا

این مدت ھم سراغم را نگرفتند، اما می خواھم بقيهدانستم خانواده ام حاضر نيستند دیگر مرا بپذیرند. آن ھا ھمچنان از دست من ناراحتند و در

عمرم را برای خودم زندگی کنم، نه برای انتقامجویی از دیگران.

● اظھار نظر کارشناسی

گيری ھای نادرست یکی از مھم ترین عوامل اصلیوحيد آقا ملکی قاضی دادگستری دراین باره می گوید: رفتارھای ناپخته دوران جوانی و تصميم 

گر را دوست داشته باشند، اما جوانان ،شکست در زندگی است. البته این درست است که زندگی باید با عشق آغاز شود و زن و شوھر ھمدی

 نگيرند.ھنگام اتخاذ مھم ترین تصميم زندگی شان باید حتماً دقت بيشتری به خرج دھندو تصميم عجو\نه

اید درچنين شرایطی مقاومت کرد تا براینشکست ھای عاطفی ضربه سنگينی به روح جوان ھای پاک وارد می کند اما عقل سليم حکم می کند ب

دو بدانند که جان را خدا داده و امانتی درشکست پيروز شد، چرا که ھميشه شکست سرآغاز پيروزی است. جوانان باید ایمان خود را قوی کنن

دست انسان ھا است. بنابراین از این امانت باید به خوبی محافظت کنند.

ھای بی جا و قابل محسوس بایدحمایت عاطفیاز سوی دیگر رفتار اطرافيان ھنگام بروز چنين مشک�تی بسيار مھم است. آنھا به جای مراقبت 

ین شرایط روحيه شکست خورده جوان و احساس بی پناھیخود را از افراد آسيب دیده بيشتر کنند و با آنھا از اميد و زندگی حرف بزنند؛ چرا که درا

تفاقی که درباره سرنوشت این زن جوان رخ داد.اش باعث خواھد شد تا فرد به قصد انتقام بدترین ضربه ھا را بر زندگی اش وارد کند، ھمان ا

 اشتباه نگيرند.بنابراین آنھا باید حمایت شوند تا در دام افراد فرصت طلب و ھوسران گرفتار نشوند و تصميم

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=274818

طعم گس ط�ق درکام فرزندان

خانواده ، مقدس ترین و مھم ترین بخش از شبكه اجتماعی زندگی كودك

است. خانواده حياتی ترین واحد اجتماعی است كه شخصيت كودك در آن

پرورش می یابد. تعادل اعضای خانواده در ھمراه و ھمدل بودن اعضاست و

نبود ھر یك از اعضا باعث به وجود آمدن مشك�تی برای سایر افراد خانواده
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و مشك�ت ميان، ط�ق حادثه ای است كه مسائل  این  در  می شود، 

فراوانی رابرای افراد به وجود می آورد. ط�ق برای مرد و زن تجربه ای تكان

دھنده و برای كودكان خاطره ای تلخ و ماندگار است.

با توجه به تلخی ھا و آشفتگی ھای یك جدایی ، خانواده باید روشی را در

پيش گيرد تا حداقل آسيب را به اعضای خود وارد كند.

ط�ق بر روی مرد و زن پيامدھای خاص خود را دارد. روند ط�ق در كودكان

تأثيرگذارتر است و متأسفانه به گفته برخی از كارشناسان مسائل خانواده،

پدر ومادر در روند ط�ق به طور كلی كودكان خود را نمی بينند . كودك در

زندگی تداوم  و  نفس  به  اعتماد  امنيت،  احساس  والدین  جریان ط�ق 

 سال باعث از٣خانوادگی را از دست می دھد. تأثير ط�ق در كودكان زیر 

بين بردن اعتماد و دلبستگی كودك به محيط اطراف می شود. بھانه جویی،

خشم، عصبانيت، اخت�\ت خواب، افسردگی و انزوا از دیگر پيامدھای ط�ق

بر روی این كودكان است.

 سال به گونه دیگر خودنمایی می كند، كودكان در۶ تا ٣اثر ط�ق در كودكان 

این سن به سمت استق�ل و خودكفایی گام برمی دارند و این چالش بزرگ

لدین ھم اعتماد و یا بی اعتمادی پيدا كرده اند.آن ھا در این سن است. كودكان در این سن برای خود قدرت ھای خيالی قائلند و از طرفی به وا

نھا به وجود می آید. با این ھمه ميزان ووقتی ط�ق برخ�ف دعاھا و آرزوھای آنان صورت گيرد نوعی احساس گناه و شكست خوردگی در ذھن آ

كی از عواملی كه سبب بروز ترس و اضطراباكنش ھای ھيجانی كودكان بستگی به سن، درك و آگاھی آنان از محيط اطراف دارد. بدیھی است ی

صحيح از موضوع مورد بحث والدینشان بادر كودك می شود مشك�ت زن و مرد در محيط زندگی است. اغلب كودكان خردسال به دليل عدم درك 

ر ممكن است تصور كنند كه عامل اصلی اخت�ف، آنبروز رفتارھای پرخاشگرانه و خصمانه درصدد مقابله با شرایط موجود برمی آیند و از طرف دیگ

مادر داشته باشند، می توانند درگيری ھای موجودھا ھستند و دچار احساس گناه شوند، آنان فكر می كنند اگر رفتار دیگری در ارتباط با پدر و

پدرومادر را كاھش دھند.

 تكاليف مدرسه و افت تحصيلی نشان می دھند.كودكان دبستانی اغلب اضطراب ناشی از مشاجره ھای والدین شان را با نداشتن تمركز در انجام

انی درمورد آینده و احساس مسئوليت نسبتدر سنين نوجوانی فرزندان به طور كامل متوجه ط�ق شده و واكنش ھایی از جمله خشم زیاد، نگر

ح و آشتی در ميان آن را دارند و در شرایطی نيز بابه درست كردن شرایط موجود را دارد و سعی در واسطه قرارگرفتن ميان پدر و مادر و ایجاد صل

خونسردی نظاره گر موضوع ط�ق والدین ھستند.

۶ تا ٣ان تفاوت ایجاد می كند. اطفالی كه در سن دكتر فربد فدایی ـ روان شناس دراین باره می گوید: سن كودك در ھنگام ط�ق در واكنش ھای آن

 از دست دادن مھارت ھایی كه تازه كسبسالگی ھستند واكنش شدیدتری نسبت به ط�ق دارند. وی تأكيد می كند: «اخت�\ت رفتاری به صورت

ا می كنند، زیرا مسأله ط�ق برای آنان غيرقابل درككرد ه اند؛ ظھور می كند، برای نمونه حرف زدن آنھا كودكانه تر می شود و یا شب ادراری پيد

است و كودك در ھنگام ط�ق دچار نگرانی می شود كه شاید پدر و مادر نيز او را ط�ق دھند.»

می كنند.به گفته او بسياری از كودكان ط�ق، در یادگيری نيز دچار مشكل می شوند و افت تحصيلی پيدا 

 آزرده و یاخشمگين به جدایی پدر و مادر نگاهوی معتقد است: نوجوانان در مرحله بلوغ راحت تر مسأله ط�ق را درك می كنند ولی ھنوز ھم دل

می كنند.

 می داند و این موضوع كودك را آزار می دھد.او تأكيد می كند: نكته بسيار مھم آن است كه كودك در ھرسنی خود را مقصر در ط�ق پدر ومادر

موش كرد حتی اگر پدر ومادر تصور كنند كه با بھترین شيوهبنابراین نباید دوران نداشتن تفاھم و مشاجره زن و مرد در خانه را بر روی روحيه كودك فرا

رند برای كودك دلھره آور و ترسناك است. برخیممكن و باآرامش و متانت كامل از ھم جدا شده اند، بازھم تجسم این كه والدین قصد جدایی دا

 نگرانی نھفته است . دراین ميان خانواده ھاییروان شناسان معتقدند كه ریشه اضطراب ھای دوران كودكی و یا نوجوانی در احساس گناه، تنش و

خود را تبدیل به استرس و نگرانی می كنند.ھستند كه محيطی متشنج برای كودكان خود فراھم می آورند و دنيای سراسر شادی و امنيت كودك 
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این موارد برای كودكان مشك�ت بسياری را به وجود می آورد.

بت مردانه دچار مشكل می شود و برعكسبه گفته دكتر فربد فدایی، پسری كه مجبور می شود با مادر خود زندگی كند در ھمانندسازی مث

، به طور كلی كودكان در پذیرش نقش مبتنی به خوددختری كه به ناچار مجبور است با پدر خود زندگی كند قادر به ھمانندسازی زنانه نخواھد بود

دچار مشكل می شوند.

ر بسياری رابه فرزند بزرگتر وارد می كند و اووی تأكيد می كند: گاھی اوقات یكی از والدین چند فرزند را سرپرستی می كند، این موضوع فشا

برحسب جنسيت خود مجبور است نقش پدر و یا مادری را كه ط�ق گرفته ایفا كند.

ل راه حل ھای سازنده تری برای رفع مشك�ت خودفدایی معتقد است كه پدران و مادران تا آن جا كه ممكن است از ط�ق خودداری كنند و به دنبا

انجام بگيرد.باشند، اگر مجبور به ط�ق شدند، بھتر است این اقدام به آرامی و با توجه به منافع كودكان 

فی فرزندان نسبت به این مسأله نقش مؤثری خواھدالبته مسأله برخورد والدین با موضوع ط�ق و نوع طرح آن با فرزندان در ميزان واكنش ھای من

خی دیگر بدون آمادگی فرزندان موضوع ط�ق راداشت. به طور كلی برخی والدین قبل از قطعی شدن ط�ق، آن را با فرزندان مطرح نمی كنند. بر

ت به ایجاد جدایی و ط�ق ميان والدینشان آگاھیمطرح كرده و برخی فرزندان نيز به دليل وجود درگيری ھای لفظی و یا فيزیكی والدین خود نسب

نسبی دارند، اما در ھمه این موارد روح و روان فرزندان آسيب جدی خواھد دید.

واھد بود و اگر فرزندان نتوانند به درستی با اینبا این ھمه ، تحقيقات نشان می دھدكه به طور معمول بعد از ط�ق شرایط سختی برای فرزندان خ

لدین در زندگی فرزندان به درستی ایفا شود.مسأله كنار آیند، دچار مشك�ت روحی روانی بسيار جدی خواھند شد، بنابراین، \زم است نقش وا

 خود صحبت كنيم و به آنھا بگویيم ط�ق تقصير آنھافرزندان را وسيله و ابزاری برای ابراز خشم نسبت به طرف مقابل خود قرار ندھيم. با كودكان

ند پدر و مادر خود را ط�ق دھد.نيست و به دست آنھا ھم قابل پيشگيری نيست. به خاطر داشته باشيد كه كودك ھيچ گاه نمی توا

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=240632

ط� ق راھی برای جدايی

واژه ط�ق در پارسی به معنای بيزاری و جدایی کامل است و در اصط�ح

حقوق، عبارت است از: ایقاعی تشریفاتی که به موجب آن واگذاری حق

نه و  زنان  به  توجھی  بی  از  نه کاشف  مرد  به  در شرایط طبيعی  ط�ق 

طرفداری از مردان، بلکه با توجه به مصالح خانواده و در راستای دیگر ضوابط

بخواھد، دارد از دادگاه ط�ق  نيز زن حق  موارد خاصی  فقھی. ھرچند در 

اضافه بر آن که زن می تواند با شرط ضمن عقد در پيمان زناشویی، ھر وقت

بخواھد از مرد ط�ق بگيرد.

در شریعت یھود زن حق ط�ق ندارد. به مجرد این که مرد از زنش ناراضی

باشد، مطلقا می تواند او را رھا سازد. پيوند زناشویی به مجرد نيت مرد،

قابل گسست است و نيازی به اثبات و ابراز نيست و شرایط و تشریفات

خاصی ندارد.
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تنھا زمانی ق پيوند زناشویی  ندارد و  مرد حق ط�ق وجود  از زن و  برای ھيچ یک  دیانت مسيح  مرتکب خطایدر  ابل گسست است که زن 

 حضرت مریم و مسيح(ع) اقتدا نکرده و بانابخشودنی شده باشد. شاید عدم مشروعيت ط�ق در آیين مسيحيت بدین علت باشد که زن و مرد به

وا بسوزند و با این بندی که خود بر خویشتن نھاده اندانعقاد پيمان زناشویی جرم بزرگی را مرتکب شده اند. بنابراین \زم است به پای این عمل نار

عذاب شوند.

شد و دامنه آن گرداب خطرناک به افراد بیط�ق در اس�م و در وقت ضرورت مشروع است ولی شارع برای آن که زندگی زناشویی زود از ھم نپا

 دھد، بلکه او را به بردباری و شکيبایی دعوتگناه دیگر زیان نرساند، به مجرد این که مردی از ھمسرش ناخرسند باشد راه ط�ق را نشان نمی

می کند و قرآن راه جلوگيری از جدایی زوجين را به بھترین طریق عملی نشان داده است:

ھماو ان خفتم شقاق بينھما فابعثوا حکما من اھله و حکما من اھلھا ان یریدا اص�حا یوفق الله بين

ی از خانواده آن (زن) تعيين کنيد. اگر سرسازگاری دارندو اگر ازجدایی ميان آن دو (زن و شوھر) بيم دارید، پس داوری از خانواده آن (شوھر) و داور

) .٣۵خدا ميان آن دو سازگاری خواھد داد... (نسا»، 

گی دیگری را با زوج دیگری از سر بگيرند.زیرا گاه علی رغم ھمه این راه حل ھا، برخی زندگی ھا به بن بست می رسند و باید ھر یک زند

منبع : روزنامه مردم سا\ری

http://vista.ir/?view=article&id=100919

ط�ق

ط�ق شعله ی محبت را خاموش می كند، عشق ھا را به كينه و دشمنی

بدل می سازد، ضعف ھای یكدیگر را در برابر چشم ھم بزرگ می نماید.

حتی سبب می شود كه آنان فقط نقاط منفی یكدیگر را ببيننند، ھر كدام

سعی دارد دیگری را متھم سازد و زمينه را برای سقوط او فراھم نماید، زنی

مھربان یك باره لجباز می شود و مردی با چنان عظمت و وقار یك باره عيب

برای پاره كردن رشته ی الفت ھاست. یكی از جو می شود و این ھمه 

بزرگترین خطراتی كه در زندگی ھمه ی انسان ھا وجود دارد، ط�ق است،

جدایی و ط�ق بيشتر متوجه كودكان خانواده است كه دل به عنایت و مھر

والدین گرم داشته و خانه را مركز اميد و پناھگاه خویش می شناسند، اگر

پدران و مادران بدانند ط�ق و جدایی چه محروميتی را برای فرزندان پدید می

آورد و دل نازك طفل را چگونه شكند و او را از چه لذاتی محروم می سازد،

شاید ھرگز تن به این كار در ندھند، جدایی پدر و مادر از یكدیگر كودك را به

اخت�ل عاطفی دچار می سازد، حالت افسردگی برای او پدید می آورد و در

ه اثرات شوم آن مادام العمر عارض كودك است. جدایی ازمواردی قدرت اراده و اندیشه را از او باز می ستاند و در كل او را چنان پریشان می سازد ك

او می گيرد.والدین به خاطر ط�ق در وضع تحصيلی كودك ھم اثر می گذارد، توان فعاليت و حتی ورزش را از 

ی، گاھی كسانی كه به چنين كاری دست میستيزھای خانواده كه سرانجام به جدایی و ط�ق می انجامد، رفتاری است نا بھنجار و غير طبيع
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نی در كنار، فرزندانی كه ھمين والدین كم احساسزنند تصورش ھم برای آدمی چندش آور است . برای یك زوج تحصيل كرده و بالغ با داشتن فرزندا

 و بی كس رھا می كنند و دنبال ھوس ھای جدیدی باو كم عاطفه آنھا را به این جھان ھستی آورده و اكنون با یك تصميم نابخردانه آنھا را تنھا

يه ناسازگاری خطایی است فردی، تعرضی است ازفرزندان جدیدی می روند. به ھم ریختن كانون گرم خانواده، گناھی نابخشودنی و غير قابل توج

ه بسا خطا كننده، خود بر سر عقل آید و از كردهجانب انسانی به انسانی دیگر كه با قدری گذشت و تساھل در موارد بسياری قابل جبران است، چ

م ریختن شالوده ی زندگی است،پشيمان شود، ولی ستيزه و ط�ق خطا و گناھی است اجتماعی؛ گسستن سنگ بنای اجتماع است، در ھ

ن به جامعه می رسد، عشق جوان ھا را بهازدواج امری است مربوط به دو فرد، ستيزه و نھایت ط�ق امری است اجتماعی كه صدمه و زیان آ

موجه می توان خانواده را در دو جھتتشكيل خانواده سست می كند و اعتماد اجتماعی را سلب و مخدوش می سازد. پس ط�ق امری است نا

 و مادر، فرزندان و تمام افرادی را شامل می شود كهعام و خاص در نظر گرفت، خانواده به معنی عام آن در قدیم بيشتر مورد توجه بوده است و پدر

خانواده به معنی خاص عبارت است از شوھر، زن ودر قانون مدنی به ترتيب اولویت می توانند از ما ترك دیگيری سھم ا\رثی داشته باشند، اما 

ده، شخصيت حقوق متساوی قایل نيست. خانواده قدیمیفرزندان آنھا با وجود اینكه قوانين ما خانواده را دقيقا تعریف نكرده و برای اعضای خانوا

ه حكم سلول را در ساختمان اندام موجوداتترین و كھن ترین ھسته ی طبيعی است كه از بدو پيدایش بشر وجود داشته است. در واقع خانواد

درباره ی آن سخن گفته اند، حاصل جمع پدیده آمدهدارد. خانواده كانون حفاظت خانوادگی و اجتماعی است كه بسياری از نویسندگان و حقوقدانان 

واسطه ی تنگ نظری ھای مردانه از فعاليت ھایاز خ�ق خانواده ھایی است كه آن جامعه از آنھا تشكيل یافته است. نيمی از جمعيت ایران به 

زندگی كشور استفاده می شود كه اميد استاجتماعی دور مانده اند، به طوری كه از قدرت فكری و توان بانوان كمتر در جھت بھسازی و سا

اعی، در ساختار بھتر جامعه استفاده نمایند و از تنگمسئولين و دست اندركاران متوجه این نقيصه ی بزرگ در روند بكارگيری نيرو و توان ھای اجتم

ماعی باز كنند. اگر به این جنبه ھای انسانی حقوقنظری و بد اندیش ھا دست بردارند و راه را برای ورود ھر چه بيشتر بانوان در كوشش ھای اجت

ندان رھا شده جلوگيری می شود و در نھایت بهزن توجه بيشتری شود، منشا ستيزه ھای خانواده كمتر شده و از جدایی زن و مرد و انحراف فرز

حقيقات و مطالعات انجام شده، دو عاملجامعه ای از س�مت جسم و روان خواھيم رسيد كه كمتر دچار ستيزه و جدایی می گردد. براساس ت

نه محيط ھيچ كدام به تنھایی نمی توانند عاملوراثت و محيط سھم بسزایی در ميزان بزھكاری دارند، اما سوابق نشان می دھد كه نه وراثت و 

راد دیگر در زندگی انسان دارند، می تواند سبب بروزایجاد جرم باشند، بلكه زمينه ی ارثی فرد، ھمراه با خصوصيات خلقی و محيطی و تاثيری كه اف

ت و پرورش آن در فرزندان و نحوه ی كيفيت آن ازجرم باشد. خانواده مھمترین نھاد اجتماعی موجود در جوامع انسانی است و از نظر تكوین شخصي

طفی زن و شوھر و دیگر كسانی كه ھسته یحيث تطابق بعدی فرد در جامعه دارای آثار وسيعی می باشد، ميزان سازگاری و كيفيت روابط عا

بط عاطفی فرزند و خانواده مسایل روانی –اصلی خانواده را تشكيل می دھند و نيز نقش آموزشی خانواده و اھميت آن در رشد شخصيت ، روا

ستند و امروزه طرح ھر كدام از این مباحثجسمی ناشی از حيات خانوادگی- ھر یك از این جنبه ھا در ساختن قالب كلی شخصيت كودك مؤثر ھ

اختصاص به یكی از رشته ھای جامعه شناسی و روان شناسی پيدا كرده است.

، مع ھذا چون از عوامل گسيختگی و پاشيدگیاثرات و عوارض ط�ق: با اینكه ط�ق به حكم ضرورت برای اجتناب از مخاطراتی پذیرفته شده است

 شناسان در وقوع بزه بی تاثير نيست و از عوامل جرمكانون خانواده است، به ناچار عواقب اجتماعی آن را باید انتظار داشت، زیرا ط�ق در نظر جم

اجتماعی تلقی كرد، از نظر جرم شناسان نتایجزا محسوب می شود، ميزان ط�ق را در یك جامعه می توان به مثابه ی معيار عدم ثبات و تزلزل 

وخيم ط�ق را باید به این شرح بررسی نمود:

) اثر ط�ق در مردان و زنان كه فاقد فرزند ھستند.١

) اثر ط�ق در فرزندان٢

ی غير متعھد بار می آورد، آمار چنایی نشان می) زیان اجتماعی ط�ق اثرات ط�ق در مردان بدان سان كه اشارت رفت این است كه آنان را افراد٣

وص آنھایی كه پناھگاھی ندارند و فاقد استق�لدھد كه تعداد این افراد غير متعھد در ميان زندانيان قابل م�حظه است اثر ط�ق در زنان بخص

 ای بسا كه این اميد ھرگز جامه ی عملاقتصادی ھستند، سخت خطرناك است، زنان مطلقه خيلی دیر به خانه ی بخت دوم پای می گذارند و

نون از ھم پاشيده بسيار شدید است و عقده ھایی غيرنپوشد و احتما\ راه را برای انحراف و سقوط آنان بگشاید. اثر ط�ق در فرزندان متعلق به كا

ه درباره ی زن پدر وجود دارد در مورد كودكانی كهقابل تحمل و توام با نفرت در آنان به وجود می آورد كه شدیدتر از وضع یتيمی است مسایلی ك

نيز صادق است و این دسته ھم زندگی توام با نكبت ودارای مادر مطلقه ھستند ولی بر اثر لجبازی و یك دندگی پدر مجبورند زن پدر را تحمل كنند 

ترس و شقاوت و سيه روزی را می گذرانند.

www.takbook.com

www.takbook.com



كتاب محمد حسن فرجادی

استاد دانشگاه تھران

منبع : بنياد انديشه اس�مي

http://vista.ir/?view=article&id=206900

ط�ق

و خودبينی  اخ�قی  بيماری  خانوادگی  اخت�فات  حل  مانع  بزرگترین 

مھلک بيماری  این  به  افراد  بسياری  متاسفانه  است.  خودپسندی 

مبت�ھستند.کسانيکه به این بيماری مبت� باشند چشم عقلشان کور است.

خوبيھای خودشان را می بينند و بزرگ ميشمارند ولی بدیھایشان را اص�

نمی بينند.وقتی این بيماری با بيماری عيبجویی از دیگران ضميمه شدغوغا

ميکند.

گاھی زن و شوھر ھر دو مبت� ھستند گاھی یکی از آنھا.اگرھر دو نفر مبت�

باشند شبانه روز دعوا و انتقاد دارند،ھر کدام از آنھا عيب دیگری را می بيند

و بزرگ جلوه ميدھد و انتقاد ميکند ولی ساحت وجودخودش را از ھر گونه

عيب و نقصی منزه ميداند.و اگر یکی از آنھا مبت�باشد فقط از دیگری انتقاد

ميکند ولی خودش را پاک و بی عيب ميشمارد.

در صورتيکه زن و شوھر به این بيماری مبت� باشند اص�ح آنھا بسياردشوار

است.چون خودشان را بی عيب ميدانند به پند و اندرز گوش نميدھند.

برنامه ھای خانواده صدا و سيما گوش ميدھند اگرعيبی به  ھنگامی که 

گفته شد که در ھمسرشان وجود دارد،او را خوب می فھمند و فورا به رخش

اص�توجه دارد،  وجود  در خودش  که  شد  گفته  عيبی  اگر  ميکشند،ولی 

نميکنند و خودش را از آن منزه و پاک ميداند.کتابھای اخ�ق خانواده را می

خرد و بھمسرش ميدھد که بخواند و به وظائف خودش عمل کند ليکن در

مورد خودش نيازی بخواندن کتاب نمی بيند.چون خودش راصد در صد بی

 نيز نبينند.عيب ميداند.خودپسندی بعض افراد ممکن است آنقدرعميق باشد که حتی بيماری خودپسندی خویش را

نين وضعی یا باید تا آخر عمر بااخت�ف و دعوا ومعلوم است که اص�ح و حل مشک�ت چنين خانواده ای بسياردشوار بلکه غير ممکن خواھد بود.با چ

کدورت و رنج و عذاب زندگی کنند،یا به ط�ق و جدایی و عواقب سوء آن تن در دھند.

ردارند و حداقل احتمال بدھند که ممکن است دربنابراین به ھمه خانواده ھایيکه اخت�ف دارند توصيه ميشود که ازخودبينی و خودخواھی دست ب

وجود آنھا نيز عيب و تقصيری وجود داشته باشد.

 اخت�ف را در ميان بگذارند.بدون تعصب و قصددر فرصت مناسب،بدون تعصب و خودخواھی،ھمانند دو قاضی با انصاف و امين باھم بنشينند،موارد
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دفاع به سخن یکدیگر خوب گوش دھند.

تصميم بگيرند که در اص�ح عيوب خودشان بکوشند.اگرھر یک از آنھا بقصد اص�ح و بدون اغماض،قصور یا تقصيرات خود را یادداشت کند.آنگاه با ھم 

برسند و صفا و آرامش و محبت از دست داده راضرورت وجود تفاھم وحل اخت�ف را واقعا احساس نمایند،بدین وسيله ميتوانند به تفاھم واقعی 

دوباره بازیابند.

 خيراندیش و با ایمان و مورد اعتماد و با تجربه تفاھم نمایند.وو اگر خودشان را در این باره ناتوان می بينند می توانند در ارجاع امر به یک داور آگاه و

پوشی تمام موارد اخت�ف را بدون کم و زیاد در اختياراگر این داور یا داوران از خویشان نزدیکشان باشد بھتراست.آن گاه بقصد اص�ح و بدون پرده 

داور قرار دھند،و از او بخواھند که درباره آنان داوری کند.

یادداشت نمایند،و ھمه را مو به مو باجراآنگاه خوب به سخنانش گوش دھند و اگر اشکالی داشتندتوضيح بخواھند.بقصد عمل نظرھای او را 

ن دادن به چنين داوری کار آسانی نيست ولی انساندرآورند.و صفا و آرامش را دوباره به خانه باز گردانند. البته ترک لجبازی و خودخواھی و ت

ر خویشتن تحميل کند و از ثمرات ارزشمندش بھرهاندیشمندی که به بقاء و ثبات و آرامش و انس خانوادگی ع�قه دارد می تواند چنين امری را ب

مند گردد.

بدون د بردند،بھتر است  آنھا پی  اد و فریاد و جانبداری از یک طرف و تشدیدپدر و مادر و خویشان نزدیک عروس و داماد ھم اگر به اخت�ف 

ارند و در این باره یاریشان دھند.تا بياری خدا اخت�فاتشاناخت�ف،موضوع ارجاع اخت�ف را به یک داور امين و با تجربه وخير اندیش،با آنھا در ميان بگذ

برطرف گردد.

 شود یک نفر داور از خویشان مرد و یک نفر ازخویشان زنخدا در قرآن می فرماید:و چنانچه بيم آن را دارید که جدایی و نزاع در بين زن و شوھر پيدا

) .١ ھمه چيز دانا و بر ھمه اسرار آگاه است (برگزینيد.که اگر قصد اص�ح داشته باشند خدا در ميان آنھاتوافق بوجود خواھد آورد.و خدا به

● ط�ق

ارھا است.امام صادق (ع) فرمود:با اینکه ط�ق در نظر اس�م یک امر جائز و مشروعی است اما درعين حال،مبغوضترین و بدترین ک

) .٢تزویج کنيد ولی ط�ق ندھيد.زیرا از وقوع ط�ق عرش خدا می لرزد (

 خانه ای که در آن ط�ق واقع شود.نزدخداحضرت صادق (ع) فرمود:خدا دوست دارد خانه ای را که در آن عروسی واقع شود و بدش می آید از

) .٣چيزی مبغوض تر از ط�ق نيست (

.زناشویی یک پيمان مقدس انسانی و پيوندازدواج کفش و جوراب خریدن نيست که وقتی آن را دوست نداشت دورش بيندازد و کفش دیگری بخرد

اشند.به اعتماد ھمين پيمان مقدس است که دخترمعنوی است.دو انسان با ھم عھد و پيمان می بندند که تا آخر عمر یار و غمخوار و مونس ھم ب

یه عفت خویش را در اختيار او قرارميدھد.پدر و مادر و خویشانش را رھا کرده با صدھا اميد و آرزو به خانه شوھر قدم ميگذارد و سرما

ب و لوازم زندگی ميکند و شبانه روز برایبه اعتماد ھمين پيمان ملکوتی است که مرد مبالغ ھنگفتی خرج عقدو عروسی و مرتب ساختن اسبا

ر ھم بزنند.درست است که ط�ق امر مشروعیآسایش خانواده اش زحمت ميکشد. ازدواج ھوسبازی نيست تا مرد و زن به اندک بھانه ای آنرا ب

است ليکن شارع مقدس اس�م جدا از آن نھی کرده است.

لزل ساخته اعتماد زناشویی را سلب نموده است.متاسفانه ھمين امر مبغوض در کشور اس�می چنان شيوع پيدا کرده که بنياد خانواده ھا را متز

١٣۴٧ تا ١٣٣٧ور ط�ق دانسته اند....از سال کارشناسان و محققان مؤسسه تحقيقات و مطالعات اجتماعی دانشگاه تھران،ایران را چھارمين کش

) .۴ ط�ق در پی داشته است (١٠٠٠٠٩ ازدواج بوقوع پيوسته است که محاسبه یک چھارم جدایی ۴٠٠٠٣۶مجموعا 

ط�ق جایز است اما جز در مواقع ضروری نباید از آن استفاده کرد.

) .۵رد ارتکاب زنا نباید آنان را ط�ق داد (پيغمبر اس�م (ص) فرمود:آن قدر جبرئيل درباره زنان به من سفارش کردکه گمان کردم جز در مو

کودکانه و در اثر لجبازی زن یا شوھر انجام میاکثر ط�قھایی که بين ما واقع می شوند منشا درست و قابل توجھی ندارند.بلکه با بھانه ھای 

آنھا کانون مقدس زناشویی از ھم بپاشدليکنگيرند.یعنی موضوعات کوچک و بی اھميتی باعث ط�ق می شوند که ارزش آنرا ندارند که به خاطر 

ميگرداند.نادانی و خودخواھی زن یا شوھر یک امر جزئی را چنان مھم جلوه ميدھد که سازش را غير ممکن 

به نمونه ھای زیر توجه فرمایيد:

) .۶یر بار نمی رود تقاضای ط�ق ميکند ( ساله ای به نام...از شوھرش تقاضا ميکند که سور مفصلی به پدر و مادرش بدھد و چون شوھر ز٢۴زن 

) .٧ بچه او را ط�ق ميدھد (۵مردی به علت اینکه زنش دخترزا است با وجود 
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) .٨زنی به علت اینکه شوھرش نيمچه عارف است و شوقی به زندگی ندارد تقاضای ط�ق ميکند (

) .٩مردی به علت اینکه ميخواھد با یک زن ثروتمند ازدواج کندتقاضای ط�ق ميکند (

) .١٠زنی به علت اینکه شوھرش پولھایش را در آستر کتش پنھان کرده تقاضای جدایی ميکند (

و عاقبت اندیش باشند نباید بدانھا ترتيب اثربدھند.منشا ط�قھا غالبا از این قبيل امور جزئی و غير قابل اھميت است که اگر زن و شوھر با فکر 

خوبی بسنجند سپس تصميم بگيرند.زن و مردی که قصد جدایی دارند نباید عجله کنند.بھتر است قب�عواقب امر و آینده خویش را ب

مخصوصا در دو مطلب باید کام� بيندیشند:

) مطلب اول :١

رم را ط�ق ميدھم و با زن دیگری که مطابق ميلمزن و مردی که جدا می شوند \بد در نظر دارند بعدابا دیگری ازدواج کنند.مرد فکر ميکند ھمس

نم.باشد ازدواج ميکنم،زن نيز فکر ميکند از شوھرم ط�ق ميگيرم و با یک مرد ایده آل عروسی ميک

بایدبدانند که در صورت جدایی بد سابقه می شوند.ھوسباز و خودخواه وبی  گذشت و بی وفا معرفی می شوند.مرد بهليکن این زن و مرد 

اواعتماد نخواھد کرد.پيش خود فکر ميکند از دوخواستگاری ھر زنی برود آن زن پس از تحقيق می فھمد که زن سابقش را ط�ق داده بدین جھت به 

 را ط�ق داده معلوم می شود عھد و وفاحال خارج نيست یا زن سابقش ط�ق گرفته معلوم می شود مرد خوبی نبوده است.یا اینکه اوھمسرش

ندارد.

 فکر ميکنند اگر این زن،زن خوب و باوفایی بود اززنی که از شوھرش ط�ق ميگيرد باید بداند که کمتر مردی حاضرمی شود او را بگيرد.زیرا مردھا

واھد زد.زن نيز بایددر انتظار خواستگار درشوھرش ط�ق نمی گرفت.بدین جھت مرد برای خواستگاری ھر زنی برود غالبا دست رد به سينه اش خ

شود تا پایان عمر تنھا وپریشان احوال زندگی کند.زن نيزخانه بماند.اگر با ھمين حال تا آخر عمر بمانندبدبخت و سيه روز خواھند بود.مرد ناچار می 

کند و در حسرت شوھر داشتن بسوزد و بسازد.درناچار است تا آخر عمر سر بار پدر ومادر یا سایر خویشان باشد.یا تنھا و بدون مونس زندگی 

يح داده دست به خودکشی ميزنند.صورتی که زندگی انفرادی بسيار دشوار و خسته کننده است.به طوری که گاھی مرگ را بر آن ترج

) .١١ه خودکشی زد ( ساله ای که با وجود یک فرزند ط�ق گرفته و به منزل پدرش رفته بود شب عروسی خواھرش دست ب٢٢زن جوان 

معلوم نيست از ھمسر اولش بھترباشد بلکه غالبا بدتربر فرض اینکه مرد بتواند با تحمل خسارتھای فراوان ودوندگيھای زیاد زن دیگری بگيرد تازه 

خواھد بود.

ھد و با ھمسر اولش آشتی کند.ليکن معمو\به طوری که اگر از مردم خجالت نميکشيد و برایش امکان داشت حاضر بود ھمسر دومش را ط�ق بد

از کار گذشته و این موضوع امکان پذیر نيست.

ی شيرینی داشتم ولی بعد از مدتھا چون زنممرد ھشتاد ساله ای در دادگاه گفت:در حدود شصت سال پيش وقتی با زن اولم ازدواج کردم زندگ

ا زن دیگر به طورعقدی و صيغه گرفتم و ط�ق دادم.پس از مدتھا متوجه شدم که زن اولم ازھمه ب٩٧بدرفتاری کرد ط�قش دادم.در طول این مدت 

) .١٢قت کرد با ھم ازدواج کنيم (وفاتر بود.بعد از جستجو او را پيدا کردم.چون او ھم مانند من ازتنھایی خسته شده بود مواف

 با زن مطلقه خود که پنجسال پيش وی راط�قمردی به علت اینکه زن دومش نمی توانست از دو فرزند زن اولش پرستاری کند او را ط�ق داد و

) .١٣داده بود ازدواج نمود (

) مطلب دوم:٢

ش و خوشی بچه در اینست که پدر و مادرش با ھمزن و شوھری که در صدد جدایی ھستند اگر دارای فرزند ھستند باید بفکر آنھا نيز باشند.آسای

باشند تا او زیر سایه پدر و در دامن عطوفت مادرپرورش یابد.

بد.اگر پدر از او نگھداری کند از مھر ومحبتھای بیاگر این زندگی مشترک از ھم پاشيد کانون اميد بچه واژگون گشته دوران خوشی او خاتمه می یا

.زیرا او از بچه ھووی سابق خودش خوشششائبه مادر محروم ميگردد و بسا اوقات زیر دست نامادری می شود.تکليف نامادری ھم روشن است

نمی آید و او را مزاحم و سربار خویشتن محسوب ميدارد.

لذا تا بتواند او را اذیت و آزار ميکند.پدر ھم جز سکوت و صبر و حوصله چاره ای ندارد.

 ساله ای که خودکشی نموده بود در بيمارستان گفت:١۴عروس 

 با زنی ازدواج کرده که ھم اکنون با ھم زندگی مییک ساله بودم که پدر و مادرم از ھم جدا شدند.و بطوری که شنيده ام پدرم یک سال و نيم بعد

کنند.
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زن پدرم مرا مرتب کتک ميزد حتی چند بار تنم را با سيخ کباب داغ کرد...

س و کتاب را بخورم.یک ماه قبل پدرم باتھدیدپدرم با اینکه از نظر مادی وضع خوبی داشت مانع مدرسه رفتنم شد ومجبور شدم ھميشه حسرت در

) .١۴ ساله ای در آورد (۴۵و زور مرا به عقد مرد 

نم که یک شب پدر و مادرم دعوایشان شد.دختر ده ساله ای به نام...به مددکاران اجتماعی گفت:درست به یادم نيست ولی ھمين قدر ميدا

 این پيرزن مرا از عمه ام گرفت و به تھران آورد.چند سالیروز بعد مادرم رفت و چند روز بعد پدرم مرا به عمه ام سپرد.مدتی نزدعمه ام بودم.تا اینکه

آموزگار گفت:امسال مثل ھميشه سال تحصيلیاست نزد او نگھداری می شوم و آن قدر رنج می برم که دیگرنمی خواھم به خانه او بروم.خانم 

آغاز شد و دبستان مھام از عده ای ازدانش آموزان نام نویسی کرد...

خاص مریض سرش راميان دستھایش ميگذاشت واین دختر ھم یکی از آنان بود.ولی در ک�س آرام نبود.نمی توانست درس بخواند.دائم مانند اش

ت و ھر چه اصرارکردیم به خانه برود قبولبفکر فرو می رفت.حتی چند روز بعد از ظھرکه مدرسه تعطيل شد در گوشه ای از حياط مدرسه نشس

نکرد.پریروز علت به خانه نرفتن او را پرسيدم.

باز گردم.پرسيدم پدر و مادرت کجا ھستند؟چنددقيقهگفت:نزد زنی به نام...نگھداری می شوم.پيرزن مرا اذیت ميکند و دیگرنمی خواھم به خانه او 

) .١۵گریست سپس گفت:آنھا از ھم جدا شدند و پدرم مرا به آن پيرزن سپرده است (

خود در این باغ زندگی ميکرد. ساله ای به نام...در تراس یکی از باغات دروس خود راحلق آویز کرد.این دختر با دو برادر ١٣دختر 

 بعد۵/۶ نيز دو ماه پيش فوت شد.من ساعت برادرش گفت:پدر و مادرم سه سال پيش از ھم جدا شدند.مادرم با مرددیگری ازدواج کرد و پدرم

) .١۶ازظھر دیروز وقتی به خانه آمدم مشاھده کردم خواھرم خود را حلق آویز کرده است (

م ميگردد و بسا اوقات زیر دست ناپدری واقع میو اگر مادر سرپرستی فرزندش را به عھده بگيرد آن طفل معصوم از سرپرستی و مراقبت پدر محرو

شود.

واب بستند و به گردش رفتند.وقتیمادری به کمک شوھر جدیدش دست و پای پسر بچه ھشت ساله خود را در اتاق در بسته ای به تختخ

)١٧برگشتند دیدند اتاق آتش گرفته و بچه سوخته است. (

 پناه ميگردند و گاھی پدر و مادر در اثرلجبازی وبا وقوع ط�ق کانون گرم خانواده از ھم پاشيده ميشود و فرزندان آن خانواده بی سرپرست و بی

 ساله سرگردان به پاسگاه متحصن شدند.پسربزرگ گفت: مدتی۴ و ۶ و ٩ و ١٢خودخواھی به کلی آن افراد بيگناه را رھا می سازند.چھارکودک 

)١٨ضر نيستند سرپرستی مارا قبول کنند. (قبل پدر و مادرمان بر اثر اخت�ف و دعواھای شبانه روزی از ھم جدا شدند و دیگر ھيچکدام حا

می شوند و در اثر بی تربيتی و عقده ھای روحیوقتی اطفال بيگناه سرپرست خویش را از دست دادند و پناھگاھی نداشتند غالبا ولگرد و ھرزه 

ممکن است در زمان کودکی یا بعد از بزرگ شدن دست به دزدی و قتل وجنایت بزنند.

چنانکه آثار آن در صفحات مج�ت و روزنامه ھا منعکس ميگردد،اط�عات می نویسد:

 نفرجوان بزھکار کانون،ھشتاد نفرشان نامادری داشتند و اغلب دليل انحراف خود را وجود١١۶در تحقيق که از کانون اص�ح و تربيت کودکان دیدیم از 

)١٩نامادری و سختگيریھای او ذکر کرده اند. (

 داشته باشيد،بھانه جویی نکنيد،ازھوسبازی دستآقای محترم،و خانم گرامی برای رضای خدا و به خاطر فرزندان بيگناھتان فداکاری کنيد، گذشت

 فرزندان بيگناھتان خوب بيندیشيد،آنھا تقصير ندارند.بردارید،عيوب کوچک را نادیده بگيرید،لجاجت وستيزه گری بخرج ندھيد،در عواقب کار خودتان و

به چشمھای فرو رفته و چھره افسرده آنان ترحم کنيد.

اشيد و آن جوجه ھای بی پر و بال را پراکنده وسرگرداناین افراد بيگناه از شما انتظار دارند آشيانه آنھا یعنی کانون گرم خانوادگی را از ھم نپ

نسازید.

ود روی سعادت و خوشبختی را نخواھيد دید.اگر به خواسته درونی آنان توجه نکنيد و دلشان را بشکنيد آه و ناله آنان بی اثر نخواھد ب

منبع : آموزش نيروی انسانی شھرستان شھریار
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ط�ق ، سرنوشتی ابھام آميز برای کودکان

از ای سرشار  مرحله  به  نوجوانی  و  دوران طفوليت  از طی  پس  انسان 

یک جوان دورانی که   . می گذارد  پا  ، که ھمان جوانی است  احساس 

توانائيھای مختلفی را در خود می بيند و ص�حيت انجام امور مھم را نيز ، در

خود حس می کند. طبيعتاً ھر انسانی بنابر شرایط و موقعيت ھای متفاوت ،

تفاوتھا ، این  به  بسته  لذا   . بوده است  برخوردار  متفاوتی ھم  تربيت  از 

خواسته ھا و نيازھای افراد ھم مختلف است .چنانچه والدین فرزندان خود را

نباشند ، برخوردار  به طور معمول از کمبودی  تربيت کنند که  به گونه ای 

معمو\ً در دوران حساس جوانی ، کمتر دچار انحرافات مختلف اخ�قی می

شوند . اما گاھی محبت ھای افراطی والدین و در اختيار داشتن امکانات

رفاھی بسيار و یا از طرفی کمبود محبت والدین نسبت به فرزندان و عدم

مسئوليت مانند   ، مھم  اجتماعی  رفتارھای  و  آموزش ھنجارھا  به  توجه 

پذیری یا مسئله مشارکت در انجام امور فردی و اجتماعی ، ممکن است

فرزندان را به افرادی ناتوان در جامعه تبدیل کند .

یکی از مھم ترین و حساس ترین خصوصيات دوران جوانی ، تصميم گيری

افراد برای تشکيل زندگی مشترک و مسئله ازدواج است . اگر جوانان ما در

درست و متعادلی به امر ازدواج می نگرند و کمتردوران کودکی و نوجوانی با آموزش صحيح و باورھای مناسب پرورش یابند ، با شناخت معيارھای 

می تواند آفت ھای یک زندگی مشترک رادچار مشکل می شوند . حال آنکه عدم وجود یک باور معقول و متعادل نسبت به م�ک ھای ازدواج 

نھایتاً منجر به ط�ق شود .از طرفی اگر یکسریبسازد که تداوم و لحاظ نمودن چنين مواردی می تواند موجب لرزش پایه ھای یک زندگی باشد و 

اگون ، می توان به تداوم یک ھمزیستی اميدوارباورھای \زم در زمينه تعھد و مسئوليت پذیری برای افراد درونی شده باشد عليرغم مشک�ت گون

بود .

فر موجب بروز تنش می شود اینکه دو طرف قادراما ھميشه مسئله به ھمين جا ختم نمی شود بلکه در بسياری موارد تفاوتھای ارزشی ميان دو ن

بت به آن بی اھميت باشند و ھمين مسئله ميتواند بهبه تعریف مبانی ارزشی یکدیگر نيستند ، بنابراین ممکن است آنھا را نادیده بگيرند و یا نس

 چرا که ھر دو طرف مدافع متعلقات و ارزش ھا ومرور زمان به مشکلی \ینحل بدل شود که نھایتاً قدرت صبر و تحمل دو طرف را به سر بياورد .

ت و فداکاری ، چنين مشک�تی را نادیده می گيرندھنجارھای خود ھستند و البته در این ميان مواردی استثنایی ھم وجود دارند که با داشتن گذش

ی منفی پس از آن ھم ، ممکن است بهو به زندگی خود ادامه ميدھند . مسئله ط�ق به خودی خود یک آسيب اجتماعی است که ، پيامدھا

تلخ و زجر آور است اما در شرایطی ،گریزناپذیرمعض�تی بزرگ تبدیل شود . از جمله این پيامدھا ، سرنوشت « بچه ھای ط�ق » است .ط�ق ذاتاً 

ه بایستی تاوان نداشتن خانواده را پس دھند ؟است و ما چه بخواھيم و چه نخواھيم ممکن است اتفاق بيفتد . اما فرزندان چه گناھی دارند ک

به یکی از طرفين داده می شود و ھمين مسئلهآنچه مسلم است بعد از ط�ق والدین ، حضانت فرزندان به صورت توافقی و یا طبق مفاد قانونی 

نھا در برابر انواع مختلف مسائل فردی و اجتماعی .به تنھایی آغازی است برای بروز مشک�ت روحی و روانی فرزندان و در نتيجه آسيب پذیر بودن آ

ی کند .آنچه مسلم است در این مسير ت�ش ھر یک ازطبيعتاً تامين نياز روانی فرزندان به والدین بعد از بروز ط�ق حداقل به نصف تقليل پيدا م

داشته است .والدین در جھت جایگزینی پدر یا مادر برای فرزند ، در اکثر موارد نتایج مثبتی به دنبال ن

 پدر و مادر ، از او گرفته شده است و خ�چرا که این یک نياز طبيعی و به نوعی حق طبيعی فرزند است که به دليل وجود مشک�ت خاص ميان
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این مسئله را باور داشته باشيم که برای تطابق وعاطفی حتی یکی از والدین ، چيزی نيست که به راحتی بتوانآنرا جایگزین نمود.و چه بھتر که 

ربيتی را ھمراه با ایجاد نگرش روشن در فرزندانبوجود آوردن سازش در فرزندان، برای زندگی در شرایط پس از ط�ق ، می توانيم راھھای صحيح ت

 اکنون در کنار فرزند نيست ، بخواھيم با ایجاد کينه و نفرتتقویت کنيم تا آنکه به دنبال این باشيم تا با ارائه تصویری تيره از یکی از والدین که ھم

 نوجوانی به سنينی می رسند که خود قدرتسعی در پاک کردن تصور ذھنی آنھاداشته باشيم . بدیھی است فرزندان پس از طی دوران کودکی و

ان کرد . چرا که خود به دنبال درک واقعيات می روند وتشخيص حق و باطل را پيدا می کنند و آن زمان دیگر نمی توان واقعيت ھا را از دید آنھا پنھ

نست که برای بھبود وضعيت و شرایط « فرزندانطبق این مسئله این قدرت را پيدا می کنند که صداقت والدین خود را تشخيص دھند . پس بھتر آ

وب فکر کردن را بياموزیمط�ق » با ارائه راه حل ھا و دیدگاھھای صحيح و به کار بردن صداقت ، به آنھا خوب دیدن و خ

منبع : دوستان
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ط�ق  از منظر جرم شناسی ؛ ط�ق ؛جرم  يا ناھنجاری ؟

رابطه  جرم شناسان   و  اجتماعی   آسيب شناسان   از  بسياری   اعتقاد  به  

مستقيمی  ميان  ط�ق  و افزایش  ميزان  گرایش  افراد خانواده  به  بزھكاری  و

نقض  قوانين  وجود دارد.دكتر «شھرام  محمدی » وكيل  و جرم شناس  درباره 

عوامل  موثر اجتماعی  در وقوع  ط�ق  می گوید: «عوامل  مختلف  اجتماعی  در

دخالت ھای  ناھماھنگی ھای  طبقاتی ،  به   می توان   موثرند كه   وقوع  ط�ق  

خانواده ھا، دوستان  ناباب ، ازدواج ھای  اجباری ، تعدد زوجات ، گرایش  به  مواد

پركاری  و اشتغال  بيكاری ،  ناگھانی ، فقر،  ثروت   به   الكل ، رسيدن   و  مخدر 

فوق العاده  ھر یك  از زوجين ، اخت�فات  فرھنگی  و تربيتی ، نداشتن  مسكن ،

محكوميت ھای  درازمدت ، بدآموزی ھای  وسایل  ارتباط  جمعی  بخصوص  صدا و

سيما و... اشاره  كرد.»

  یكدیگر از دست  داده  و پس  از مدتی  ترجيح  می دھندوی  تاكيد می كند: «تحت  چنين  شرایطی  معمو\ زن  و شوھر وابستگی  و اعتماد را نسبت  به

كه  از یكدیگر جدا شوند.»

برای  كاھش  ميزان  ط�ق  توض تربيت عضو ھيات  علمی  دانشگاه  كردستان  در خصوص  اقدامات  موثر  باید نسبت  به   يح  می دھد: «در وھله  اول  

تفھيم  كرد كه  ازدواج  پيمانی  پایدار است  كه  باید با رفتار و شيوه یی اجتماعی  و رشد معنوی  جوانان  اقدام  كرد. پس  از آن  باید به  جوانان  این  نكته  را 

 ماھه  را بگذرانند و طی  این  مدت  با مراجعه  به  مشاوران  تحت ۶ تا ٣ منطقی  آن  را دنبال  كرد. برای  نيل  به  این  منظور بھتر است  جوانان  دوران  نامزدی 

 قبل  از ازدواج  بطور قابل  توجھی  از ميزان  وقوع  ط�ق  می كاھد.آموزش ھای  قبل  از ازدواج  قرار گيرند. زیرا بررسی ھا نشان  داده  است  كه  آموزش ھای 

ی  جمعی  نظير صدا و سيما و مطبوعات  است . زیرا این  رسانه ھایكی  دیگر از اقداماتی  كه  در این  راستا می تواند موثر باشد، توجه  به  نقش  رسانه ھا

دارای  طيف  وسيعی  از مخاطبان  در سراسر كشور ھستند.»

 و فساد می گذارد، می گوید: «در این  مورد ابتدا باید علت  ط�ق  راوی  در پاسخ  به  این  سوال  كه  ط�ق  چه  تاثيری  بر گرایش  زن  و مرد مطلقه  به  جرم 

ه  است ، اكثر اشخاصی  كه  به  روسپی گری  گرایش  پيدامورد توجه  قرار داد.برای  نمونه  بر اساس  تحقيقات  غيررسمی  كه  در تھران  صورت  گرفت
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ھده  دارند. طبيعی  است  كه  تحت  چنين  شرایطی  زنان می كنند به  علت  اعتياد ھمسر از او جدا شده  و حضانت  و سرپرستی  فرزندان  را نيز بر ع

ندگی  خود و فرزندانشان  از ھر راھی  كسب  درآمد كنند كه مطلقه  دیگر در خانه  پدری  جایگاه  خوبی  نداشته  و مجبورند برای  تامين  ھزینه ھای  ز

ش  پيدا می كنند. یكی  دیگر از تبعات  و تاثيرات  ط�ق  بر روی متاسفانه  عده یی  از زنان  مطلقه  كه  تعدادشان  نيز كم  نيست  به  باندھای  فساد گرای

انی  در جامعه  عھده دار مسئوليت  حمایت  مادی  و معنوی  از زنان زندگی  زنان  مطلقه  به  وجود آمدن  پدیده  «قاچاق  زنان » است . زیرا ھيچ  نھاد و سازم

مطلقه  و كودكان  ط�ق  نيست .»

ز می كند. به  عبارت  دیگر وقتی  مردی  از ھمسر خود جدا می شودوی  در ادامه  می افزاید: «تاثير ط�ق  بر روی  مردان  نيز به  صورت  ناھنجاری ھایی  برو

  و نمی تواند برای  ادامه  زندگی  به  درون  خانواده  پدری  خودبا مشك�ت  و ناراحتی ھای  روحی ، روانی  فراوانی  روبرو می شود. زیرا او دیگر حاضر نيست

. این  گونه  مردان  معمو\ برای  رھایی  از تنھایی  به  دوستان  ناباب باز گردد. بنابراین  ترجيح  می دھد كه  در خانه یی  به  صورت  تنھا و مجردی  زندگی  كند

  می توان  به  گرایش  آنھا به  سوی  استعمال  مواد مخدر و الكل پناه  برده  و به  فساد اخ�قی  گرایش  پيدا می كنند. از سایر تبعات  ط�ق  بر روی  مردان

  گونه  مواد به  عنوان  آرامبخش  و تسكين  دھنده  استفاده اشاره  كرد. مردان  تحت  چنين  شرایطی  برای  فراموش  كردن  مشك�ت  سعی  می كنند از این

ت .»كنند. گرایش  به  سرقت ، جيب بری  و... از سایر تاثيرات  ط�ق  بر روی  مردان  مطلقه  اس

یكی  از جامعه شناسان  جنایی   تحقيقی  كه  توسط   تصریح  می كند: «بر اساس    درصد از مجرمان  زندانی ٣٠انجام  شده  است ، دكتر محمدی  

د خانوادگی  در زندگی  مواجه  بوده اند.»ازدواج ھای  ناموفق  داشته اند و اكثریت  نيز یا فرزند ط�ق  بوده  یا با اخت�ف ھای  شدی

در حالی  است  كه  ط�ق  در اصل  یك  عمل  نابھنجار است . اماوی  تاكيد می كند: «متاسفانه  در جامعه  ما ط�ق  را عملی  مجرمانه  تلقی  می كنند این  

  برچسب  مجرميت  می زنند. با توجه  به  این  شرایط  می توان عموم  جامعه  پدیده  ط�ق  را به  عنوان  یك  عمل  مجرمانه  تلقی  كرده  و به  شخص مطلقه

رایشان  مطلوب  و دلخواه  نيست .»گفت  بسياری  از افرادی  كه  در ازدواج  اول  خود شكست  خورده اند، ازدواج ھای  بعدی  ب

بزھكاری  به   آنھا  گرایش   و  كودكان   روی   بر  والدین   تاثير ط�ق   درباره   جرم شناس   توسط این   گرفته   صورت   تحقيقات   اساس   «بر  می گوید:   

  ھستند. به  عبارت  دقيق تر ط�ق  را می توان  پيش  زمينه آسيب شناسان  سازمان  بھزیستی  اكثریت  كودكان  خيابانی  و كارتن خواب  از فرزندان  ط�ق

ارتكاب  جرایم  و بزھكاری  برای  فرزندان  ط�ق  دانست .

یی  از شرایط  نابسامان  خانوادگی  از خانه  فرار كنند. بر اساس زیرا آنان  از داشتن  یك  پناھگاه  امن  خانوادگی  منع  شده  و مجبور شده اند برای  رھا

و ھمچنين  كودكان  خيابانی  و كارتن خواب  دارای  تك سرپرست بررسی ھای  صورت  گرفته  بيشتر كودكانی  كه  در خيابان ھا به  تكدی گری  اشتغال  دارند 

تی  برعكس . بنابراین  آنھا فاقد پدر و مادر در یك  زمان  ھستند. تحت بوده اند. به  عبارت  دیگر یا مادرشان  ط�ق  گرفته ، یا اینكه  پدرشان  فوت  كرده  یا ح

ه  محسوب  می شوند به  مشاغلی  نظير سيگارفروشی ،چنين  شرایطی  این  كودكان  با مشك�ت  شدید اقتصادی  مواجه  شده  و چون  نان آور خانواد

 می كنند.»دستفروشی ، خرید و فروش  مواد مخدر، دزدی ، جيب بری  و باندھای  سرقت  و... گرایش  پيدا

بالقوه  ھستند. زیرا پدر و مادر چنين  بزھكار  بر اعمال  و رفتار آنھا نيستند.وی  می افزاید: «كودكان  ط�ق  و خيابانی ،   كودكانی  قادر به  نظارت  

بزه دیدگی ھای  فراوانی  قرارمتاسفانه  این  كودكان  در جامعه  یكی  از اھداف  اصلی  اعمال  مجرمانه  محسوب  می شوند  و در معرض  بزھكاری  و 

می گيرند.»

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=224952

ط�ق بی ط�ق، فقط زندگی
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محبت طرفين صورت و  و ع�قه  با عشق  ازدواج ھا  بيشتر  اینکه  با وجود 

می گيرد ، اما در اکثر موارد مشاھده می کنيم که زن و مرد با تمام ت�شی

که در جھت انجام دقيق وظایف خود دارند ، به مرور زمان، عشق و ع�قه ی

بين شان کم رنگ و کم رنگ تر شده و گاھی به طور کامل محو می شود . به

این نوع جدایی، اصط�حاتی مانند ط�ق عاطفی، ط�ق روحی و روانی یا

برای با ھمه ی سعی و ت�ش ھمسران  ط�ق خاموش اط�ق می شود. 

نرسيدن به مرحله ی جدایی، بسياری از ازدواج ھا، منجر به ط�ق رسمی

شده و درصد بسيار با\تری، به ط�ق عاطفی منتھی می شود.

گاھی د\یلی مانع جدایی رسمی ھمسران می شود بنابراین در شرایطی

زندگی ادامه ی  به  ع�قه ای  روانی،  و  روحی  لحاظ  از  مرد  و  زن  که 

مشترک شان ندارند ، پس از یک دوره ی طو\نی مدت دعوا و جروبحث، از

زندگی می کنند ولی فقط جسم خاکی آنان با ھموضعيت عناد و دشمنی و تنفر گذشته و وارد موقعيت بی تفاوتی می شوند. اگر چه زوجين با ھم 

 آسيب ھای اجتماعی و روحی و روانی پيشاست و ھيچ تعلق روحی و روانی نسبت به ھم ندارند و در ھمين زمان، بيشتر انحرافات اخ�قی و

طف ھمدیگر را تقویت کنند؟ چه باید کرد که کار به اینجامی آید و اما زوج ھا چه کارھایی می توانند انجام دھند تا از عشق خود محافظت نموده و عوا

کشيده نشود و زندگی ھمسران تا این حد سرد و بی روح نشود؟

برای پيش گيری از چنين آسيب ھای خانوادگی ، به کار بردن تدبيرھای زیر توصيه می گردد:

گر از آن مراقبت به عمل نياید ، خشک خواھد▪ باید بدانيم دوست داشتن و عشق، آموختنی است. عشق بين زن و مرد ، مانند نھالی است که ا

ج ھا در طول روز حتی یک بار ھم به صورت ھم نگاهشد ، پس به این مساله اکتفا نکنيد که یک بار ابراز ع�قه، برای ھميشه کافی است، بيشتر زو

نمی کنند یا حرف ھای تازه ای برای گفتن ندارند.

ر کامل واقف باشند ، در این صورت ھيچ گاه از رفتار طرف▪ اگر زن و مرد با روان شناسی ھم آشنا بوده و به تفاوت ھای اخ�قی و رفتاری یکدیگر به طو

ی شناسایی کنيد و در تامين آنھا بکوشيد.مقابل، سوء تعبير نخواھد شد. سعی کنيد حا\ت، روحيات، نيازھا و توقعات ھمسرتان را به خوب

جش ھا در دل انباشته نشود و ھمه ی دلخوری ھا،یادگيری و به کار بردن مھارت ھای گفت وگوی سالم در حل اخت�فات خانوادگی، باعث می شود رن

جای خود را به محبت و صميميت بدھد.

 در اولویت امور قرارداده و اشتغال و فرزند و... را بھانه ای▪ زمانی را برای گفت وگو و ابراز محبت و تبادل نظر با ھمسرتان اختصاص دھيد و این امر را

تر، کنيد. دقت نمایيد که صحبت ھای شما باید غيربرای فرار از این موقعيت قرار ندھيد. سعی کنيد به مرور زمان، مدت گفت وگوی خصوصی را بيش

 مھم ھستند ولی آنھا را به زمان دیگری در طول روزاز بيان گزارش کاری روزمره و بيان مشک�ت تکراری و معمولی روزانه باشد. این صحبت ھا گرچه

 دل را بازگو کنيد و در عين حال با ھمسرتان ھمدلیبسپارید و در این زمان، ارتباط نزدیک تری با ھمسرتان داشته باشيد و حرف ھایی از نوع حرف

کنيد.

باعث می شود  مھارت ھای گفت وگوی سالم در حل اخت�فات خانوادگی،  بردن  به کار  یادگيری و  انباشته نشود و ھمه ی▪  رنجش ھا در دل 

الم، بيشتر صحبت ھا به مشاجره ختم می شود.دلخوری ھا، جای خود را به محبت و صميميت بدھد. به علت ناآگاھی زوج ھا از روش گفت وگوی س

 نيز در ماجراھای پيش آمده مقصر معرفی کرده و▪ سعی کنيد ھنگام صحبت، ابتدا به نکات مثبت ھمسرتان اشاره کنيد ، خشمگين نشوید ، خود را

و رسيدن به تفاھم می باشد. در ضمن، مانع حرفقبل از ھر چيز، شما عذرخواھی کنيد و بيان کنيد که منظورتان از صحبت کردن، فقط حل مساله 

زدن ھمسرتان نشوید و به او ھم فرصت اظھارنظر بدھيد.

يان نکنيد.▪ ھرگز صحبت ھای خود را با طعنه، زخم زبان، کنایه و پایين آوردن شخصيت و حرمت ھمسرتان ب

يز، مھربانی را به او آموزش دھيد.▪ با ھمسرتان مقابله به مثل نکنيد. سعی کنيد ھميشه شما پيش قدم شوید و با رفتار محبت آم

▪ زوجين باید بياموزند که توقعات و نيازھای خود را بدون نکوھش دیگری بيان کنند.

محبت و عواطف خالصانه ی خود را نثار او گردانيد.▪ نسبت به ھمسر خود ، نگرشی مثبت و مطلوب داشته باشيد و به او ھمواره احترام بگذارید و 

از پيش داوری و تصميم گيری براساس تصورات خود، پرھيز نمایيد.
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سی است که در دوران نامزدی، آرزوی با او بودن را▪ باور داشته باشيد که ھمسرتان انسانی منحصر به فرد و یک امانت الھی می باشد. او ھمان ک

داشتيد.

ات منطقی خود دچار تزلزل شوید.▪ خودتان برای زندگی تان تصميم بگيرید و نگذارید به خاطر رضایت خاطر اطرافيان، در تصميم

 آن حاکم باشد بلکه اخت�ف نظر ھميشه وجودتصور نکنيد یک زندگی ایده آل، زندگی است که در آن ھيچ اخت�ف نظری نباشد و آرامش کامل بر

�فات و تفاوت ھا، موجب تفاھم بين ھمسرانخواھد داشت؛ نکته ای که مھم است، نحوه ی برخورد و حل اخت�ف می باشد فراموش نکنيد که اخت

می شود.

مساله ی کوچکی باشد، آن را به طرز صحيحی با▪ اگر رنجشی قابل چشم پوشی می باشد، از آن بگذرید ولی اگر برای تان مھم است، ھر چند که 

ھمسر خود در ميان بگذارید.

ان باشند.▪ ھمسرانی که بر سرھر مساله ی جزیی با ھم مجادله دارند، به تدریج باید شاھد مرگ عواطف ش

 و عواطف خواھند داشت؛ پس برای س�مت جسم و▪ زوج ھای شاد و بانشاط نسبت به زوج ھای ناسازگار و ناراضی، عملکرد بھتری در ابراز ع�قه

روح خود و ھمسرتان، وقت و انرژی صرف کنيد.

یثار بپردازید.▪ و در آخر بدانيد اگر ھدف، عشق و حفاظت از آن است، باید بھای این حفاظت را با گذشت و ا

مجله شادکامی - با تغيير

تھيه کننده : داوودی

منبع : تبيان
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ط�ق پنھان، زير سقف مشترک

توردوزی شده می سابيد که زن نبات ھا را روی ساتن سفيد  یکی شاخه 

گفت: با اجازه بزرگ ترھا، بله!

دیگر صدای کل کل شادی، سوت و دست ھا را نشنيد برای آنکه پدر آمده بود

با\ی سرش و گفته بود: با لباس سفيد می روی خانه بخت، با لباس سفيد

ھم می آیی بيرون، مبارکت باشد!.

زن دلش نمی خواست آن لحظه لباس سفيدی از جنس کفن را تصور کند، با

این حال لبخند زد، گفت: چشم پدر!

فکر آنھا ھرگز  می گذرد، ھيچ کدام  (بله)  کلمه  آن  گفتن  از  سال ھا  حا\ 

نمی کردند آن ضرب المثل مثل بختک بچسبد به زندگيشان و نگذارد علی رغم

ھمه عدم تفاھم ھا از یکدیگر جدا شوند. ھرچندگاھی وابستگی مالی زن به

مرد و یا فرار ازنگاه ھای منفی جامعه (به افراد مطلقه) می تواند تا ساليان

سال آنھا را زیر یک سقف نگه دارد.
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ته باشند، مھر را بخشيده و یا تا ریال آخر تسویه کردهاما سال ھاست که آنھا از ھم ط�ق گرفته اند بدون اینکه پله ھای دادگاه را با\ و پایين رف

 آن یکی پدر بچه ھاست. نه خودشان که ھيچ کسباشند، اص� چه فرق می کند حضانت بچه ھا با پدر باشد یا مادر؟! سال ھاست که او زن خانه و

 عاطفی عميقی بين زن و مرد نباشد، سرآنھا را جزو آمار (حدود صدھزار نفری در سال) ط�ق نمی شمارد اما وقتی ھيچ رابطه احساسی و

ن یا خاموش شده اند بدون اینکه متوجه باشند.ھرکدام برود توی \ک تنھایی خودشان، آن وقت به اصط�ح روانشناسی امروز آنھا دچار ط�ق پنھا

می چسبيد روی پيشانی ھا! منظور، ھمينقدیمی ترھا چيزی به نام ط�ق پنھان نداشتند آنھا تنھا یک ط�ق می شناختند که ننگ می شد و 

 ازدواج یکی از آنھا دچارش می شود!۴ط�قی است که امروز از ھر 

تنھا دو بعد زیست شناختی و جامعه شناختی داشت،دکتر فربد فدایی (روانشناس و استاد دانشگاه) می گوید «تا قبل ازاین صد سال اخير ازدواج 

بعد پدر و مادر می شدند برای داشتن یک زندگیھمين قدر که مرد و زنی نيازھای روحی و عاطفی خود را در مسير ھدایت شده قرار می دادند و 

خوب کافی بود»

 دست پيدا می کردند برایشان کافی بود تا بتوانندآدم ھای صد سال قبل وقتی به یک رابطه عاطفی و خویشاوندی جدید با یک ایل و یا عشيره دیگر

بعد اجتماعی ازدواج را تکميل کنند.

ین بعد آخر نباشد آن وقت زن ومرد دچار ط�ق پنھاناما حا\ سال ھاست که بعد تازه روانشناسی را آورده اند و چسبانده اند به ازدواج که اگر ا

می شوند و روابط آنھا خالی از عواطف و درک متقابل می شود.

اختی وجود داشته باشد.امروز ازدواجی را کامل می دانند که در آن ھر سه بعد روانشناختی، زیست شناختی و جامعه شن

● چرا ط�ق گرفتيم؟

 و حواستان نيست؟!نگران شده اید، نشسته اید به مرورکردن زندگيتان؟ فکر می کنيد نکند شما ھم ط�ق گرفته اید

چ وقت ھيچ حرف دیگری نزده اید با ھم؟ راستی ھمسرتاندارید از خودتان می پرسيد «چرا، غير از بچه ھا و دخل وخرج ھایی که با ھم نمی خوانند، ھي

از کی سرش مدام رفت توی ورق ھای روزنامه؟

ماھنگی عاطفی، وجود عشق و شناخت نياز ھایاگر کارتان از بيخ غلط نباشد جای نگرانی نيست! آنھایی دچار ط�ق پنھان می شوند که بدون ھ

خود و طرف مقابل ازدواج کرده باشند.

 ھدایای کادو پيچ جوروا جور باشند و بعد مشغولاین جور ازدواج ھا تا وقتی شيرین است که عروس خانم ھا و آقا دامادھا سرگرم گرفتن و دادن

گشایی ھا تمام نشده آنھا احساس خوشبختیبرپایی مراسم عروسی شوند، البته تا وقتی مھمانی ھای روزھا و ماه ھای اول و به اصط�ح پا 

نند یک چيزی ميان این رابطه دو نفره کم است و آنمی کنند اما این رفت و آمدھا و تازگی روزھای اول ازدواج که تمام شود، آن وقت احساس می ک

چيزی جز ھمان نقاط احساسی و فکری مشترک نيست.

رشان می رود توی \ک تنھایی خودشان ووقتی این خ� احساس شود آنھایی که به د\یل متعدد اجتماعی و اقتصادی نتوانند ط�ق بگيرند س

ینکه صدایش را در بياورند. آنھا از ھمان وقت می روندبه تدریج ھمان رابطه محدود عاطفی با طرف مقابل را ھم قطع می کنند و ط�ق می گيرند بدون ا

جزو آمار ط�ق ھای پنھان (که البته ھيچ آماری از آن در دست نيست.)

ت است، ھر چند که زن و شوھر قرارداد اجتماعی وبه قول دکتر فدایی، آنھا تنھا به ظاھر یک زندگی مشترک دارند که به شدت م�ل آور و یکنواخ

حالی که وجود این بعد ازرابطه می تواند زندگیمذھبی ازدواج را رعایت می کنند اما زندگی آنھا خالی از عشق و ھماھنگی روانشناختی است در

زن و مرد را معنادار و شکوفا کند.

● بچه ھا تک تيرانداز می شوند!

ای لب پر شده را می چيندتوی سبد. صدایخيلی از ما صدای شستن ظرف ھایی را شنيده ایم که به ھم کوبيده می شوند، بعد مادر ليوان ھ

ده! دختر یک ليوان چای می ریزد برای پدر، مادرشستن که نه صدای کوبيدن ظرف ھا که بياید بچه ھا می فھمند که باز بين پدر و مادر شکرآب ش

يندازد !»چشم غره می رود، می گوید «بله چایی ببر تا گلویش تازه شود، بتواند بيشتر سر و صدا راه ب

اما پسرھا بيشتر مامانی ھستند، یکی از آنھا می گوید «چرا چاپلوسی می کنی؟!»

 مامان گفت برو نان بخر!»پسر از ته گلو حرف می زند، دلش می خواھد صدایش بم تر از این باشد که ھست می گوید «بابا،

مرد چایش را ھورت می کشد، صد تومان می اندازد روی ميز، می گوید «بيا برو بخر.»

پسر شانه ھا را با\ می اندازد، می گوید «به من چه!»
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صدای مادر می آید، انگار داد می زند «بچه را کجا می فرستی خودت بلند شو برو.»

گيرد.مرد غرولند می کند بلند می شود، گاھی می رود بيرون به بھانه نان و گاھی ھم دعوا با\ می 

رھا اتفاق می افتد. نه اینکه فکر کنيد مادرھا دلشانتمام این ماجرا در خانه ھایی که زن و مرد ط�ق گرفته اند بدون اینکه خودشان ھم بفھمند با

ر ترجيح می دھند. آنھا لذت نوشيدن چای از دستنمی خواھد از دست پسرھا نان بگيرند، یا اینکه پدرھا گرفتن چایی از دست دخترھا را به ھمس

 جنگ دو نفره از بچه ھا یار کشی می کنند آنھا راھمسر را می فھمند. بلکه تنھا با یکدیگر لج می کنند بدون آنکه حواس شان باشد وقتی در این

نی و سرکشی را مقابل کدام یکی از والدین داشتهنافرمان بار می آورند، وقتی بچه ھا نا فرمان شدند دیگر چندان اھميت نمی دھند این نافرما

ه می کنيم تنھا برای آنکه تعداد بيشتری را در جبھه خودباشند اما باورتان می شود ما پدر و مادر ھا به بچه ھا رشوه می دھيم و گاھی آنھا را تنبي

نگه داریم!

ی متمایل به موادمخدر می سازد. وقتی درجنگ ھایاما این رشوه گرفتن ھا و یا تنبيه شدن ھای بی دليل بچه ھا را نا فرمان می کند و حتی گاھ

د به دیده بان و تک تيراندازھایی که یک روز خود آنھا راخانوادگی والدین ازميان بچه ھا یارکشی می کنند بدون اینکه بخواھند آنھا را تبدیل می کنن

ھدف می گيرند.

 پسر دردانه ای را که گمان می کرده اند یک روز پشت وپناھشھمه این دسته از پدر و مادر ھا روزھا و لحظه ھای زیادی را به یاد دارند که ھمان دختر یا

می شود رو به رویش ایستاده و فریاد زده «نمی خواھم!»، «به خودم مربوط است!»

 پرسيده اند «این بچه چرا این قدر حاظر جواب«دلم خواست!» و جمله ھایی مشابه این جمله ھای تلخ را بارھا شنيده اند، بعد متعجب از خود

ت که از بچه ھا به عنوان ابزاری برای پيروزی خود برشده؟!» ھيچ کدام آنھا نمی توانند حدس بزنند مشکل از کجاست. حا\ یاد شان نمی آید ھمان وق

ا کدام یکی است، مادریا پدر؟ھمسر استفاده کرده اند، آنھا حاضر جواب شدند وسردرگم ماندند و نفھميدند که دست آخر حق ب

شوند، نمی توانند ھدف مشترکی ميان والدین و دروقتی والدین دچار ط�ق پنھان شوند بچه ھا متوجه آن دو گانگی در رفتار و عواطف والدین می 

نھا الگوھای غلط رفتاری می گيرند، برای آنکه به قولنھایت برای خانواده ترسيم کنند، آن وقت اعتمادشان رابه پدرو مادر از دست می دھند و از آ

ختنی است.دکتر فربد فدایی مھر و محبت و شيوه زندگی زناشویی بيش از آنکه غریزی باشد اکتسابی و آمو

د و بچه ھا تشکيل شده بدون آنکه رابطه عاطفیاما وقتی ميان زن و مرد تفاھم نباشد خانواده آنھا تبدیل به اجتماعی می شود که از زن، مر

محکمی آنھا را به ھم پيوند دھد.

خوشبختی امری از پيش تعيين شده نيست!

رای آنکه احساس خوشبختی کنيم کافی است.وقتی نيازھای ھمسرمان را بشناسيم و به دنيای او احترام بگذاریم، ھمين چند تا چيز کوچک ب

ھمسر و بچه ھا. دکترفربد فدایی خوشبختی رابرای آنکه خوشبخت باشيم نيازی نيست چشم ھا را روی خواسته ھای خود ببندیم و بشویم فدایی 

ر آینه دل دیگری ببينند و مرتب تصویر خود راامری از پيش تعيين شده نمی داند و می گوید «برای خوشبخت شدن کافی است زن و مرد خود را د

اص�ح کنند»

ده می کند، می تواند پدرھا را پرخاشگر و عصبیباید شش دانگ حواسمان به این ط�ق ھای پنھانی باشد که بدون آنکه زن ھا را مطلقه کند افسر

خدر کند.کند و فرزندان را بدون آنکه فرزند ط�ق شوند، سرکش و متمایل به گروه دوستان و حتی مواد م
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آیا ط�ق با موصوف قرار گرفتن برای صفت توافقی می تواند امر مبارکی

زیادی توافقی خبرھای  با عنوان  نوعی ط�ق  از  روزھا  یا خير؟این  باشد 

شنيده ایم و بنابراین بر آن شدیم تا ببينيم موضوع چيست و آیا می شود از

این واقعيت طوری یاد کرد که تلخی کمتری داشته باشد و یا تنھا با کنار ھم

گذاشتن واژه ھا عبارتی ساخته ایم و اصل موضوع با ھمان تلخی و شاید

ھم بيشتر از قبل کام زن و شوھرھایی را که به دادگاه مراجعه می کنند و

دادخواست ط�ق می دھند تلخ می کند و می آزارد؟

ط�ق یک واقعيت تلخ اجتماعی است. اما به ھر حال باید آن را پذیرفت چرا

که به ھرحال بعضی از ازدواج ھا ناموفق و به جدایی می انجامد.

پاسخی که دکتر عباس شيخ ا\س�می به عنوان کارشناس حقوقی به

سوال ما می دھد حکایت از آن دارد که باید پدیده ط�ق را در جامعه به

عنوان یک واقعيت تلخ پذیرفت. چرا که به عقيده او انتخاب نسنجيده در امر

نتيجه این  به  یعنی زمانی که ھر دو طرف  انجامد،  به ط�ق می  ازدواج 

رسيدند که تحت ھيچ شرایطی امکان ادامه زندگی را ندارند طبعا اگر این

بھتر برای ھر دو طرف و اطرافيان آن ھا  با مسالمت صورت گيرد  جدایی 

به مسئله ط�ق منفی  دید  با  مطبوعات  این که  به  با اشاره  است.وی 

نظر که مشک�ت توافقی از این  نگاه می کنند می گوید: ط�ق  توافقی 

ن و اطرافيان آن ھا تأثير منفی می گذاردناشی از اخت�ف بين طرفين را به سرعت خاتمه می دھد نسبت به ط�ق غيرتوافقی که بر روی طرفي

شود. شيخ ا\س�می در پاسخ به اینارجح است.وی می افزاید: ط�ق به صورت کلی زنگ خطری است که باید سایر جوانب آن ھم سنجيده 

ه روی مسائل مالی و سایر موارد صورت میسوال که تفاوت ط�ق توافقی و غيرتوافقی در چيست؟ می گوید: ط�ق توافقی با توافق زوج و زوج

گيرد اما در ط�ق ھای غيرتوافقی یا زوج متقاضی است یا زوجه.

به ارائه دليل ندارد اما در قانون پيش بينی شده که ایناو در ادامه یادآور می شود که زوج ھر زمان که بخواھد می تواند زوجه را ط�ق دھد و نيازی 

 صورت غيرتبرعی انجام داده است می شود.اینامر مشروط به پرداخت کليه حقوق زوجه اعم از مھریه و اجرت المثل تمام کارھایی که زوجه به

این روند منافع زوجه لحاظ نشده است و زوجهحقوقدان بيان می دارد که در ط�ق توافقی اولين مسئله ای که به ذھن می رسد این است که در 

حاضر شده تمام یا قسمتی از مھریه اش را ببخشد و به ط�ق توافقی رضایت دھد.

روط ضمن عقد از سوی زوج تا حدی به حقوق خود میاو در ادامه با بيان این که در ط�ق غيرتوافقی زوجه با اثبات عسر و حرج و یا اثبات نقض ش

قوق از طرف زوجه اتفاق می افتد.شيخرسد، می افزاید: به جرأت می گویم که درصد با\یی از ط�ق ھای توافقی با بخشيدن ھمه حق و ح

ا کام� پرداخت کرده است.استاد حقوق دانشگاها\س�می در ادامه می افزاید: البته مواردی ھم داشته ایم که زوج فرد منصفی بوده و حق زن ر

ا ضایع می شود می گوید: با توجه به این که در ط�قآزاد در ادامه به سوال ما درباره این که آیا در ط�ق توافقی حقوق افراد و به خصوص خانم ھ

نمی رود و یا به عبارتی امتيازاتی می دھد تاتوافقی خانم حقوقش را می بخشد و دیگر به دنبال اثبات عسر و حرج و یا نقض شرایط ضمن عقد 

شود.وی می افزاید: البته در ھمه موارد این طورمرد برای جدایی مخالفت نکند بنابراین معمو\ در ط�ق ھای توافقی تضييع حقوق زوجه دیده می 

نيست و گاھی زوجه بی دليل تقاضای ط�ق می کند و مرد ھم به دادن حق او راضی نمی شود.

ی گوید: وقتی زوجين به این نتيجه می رسند کهاو در پاسخ به این سوال که آیا تبعات ناشی از ط�ق توافقی از غيرتوافقی کمتر است؟ چنين م

آن است و چه بسا زوجين با اصرار و با وجوددیگر نمی توانند زندگی مشترک خود را ادامه بدھند ط�ق توافقی منطقی تر از نوع غيرتوافقی 

ت خانوادگی بوده اند.شيخ ا\س�می با اشاره بهاخت�فات زیاد به زندگی مشترک ادامه داده اند و سال ھای زیادی از عمرشان را درگير اخت�فا

 افتد که پشيمان شوند و طو\نی شدنتجربه شخصی اش خاطرنشان می کند که وقتی طرفين تصميم به جدایی می گيرند به ندرت اتفاق می

 زوجينی که با اجبار به زندگی مشترک بازمیزمان، باعث بازگشت از تصميم جدایی شان نمی شود و حتی گاھی آثار منفی نيز دارد و بسيارند
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ه از ھم گسيخته دامن فرزندشان را ھم می گيرد.گردند و دوباره ھمراه با فرزندشان برای دادخواست ط�ق مراجعه می کنند و مشک�ت این خانواد

اعی زیادی وجود دارد و در پاسخ به سوال ما دروی عقيده دارد که خ�ءھای قانونی زیادی برای پيش گيری از ط�ق وجود ندارد اما خ�ءھای اجتم

اد است.مورد این که این خ�ء ھا کدام است، می افزاید: مشک�ت جوانان به خصوص در زمينه اقتصادی زی

جاره بدھد و مسائلی از این قبيل. او در ادامه می گوید:کسی که می خواھد ازدواج کند باید ھزینه بپردازد و مخارج معاش یک خانواده را تقبل کند، ا

ای آن تصور کرد.این حقوقدان به تأثير مشک�تاز ابتدا وقتی زندگی با تلخی شروع شود ادامه خوشی نخواھد داشت و نمی توان آینده خوبی بر

 مربوط به مشک�ت فرھنگی است که زوجين بااقتصادی در اکثر مشک�ت خانوادگی اشاره و بيان می کند که البته درصدی از مشک�ت آن ھا نيز

اخته و راھکارھایی برای جلوگيری از آن ارائهھم سنخيت فرھنگی ندارند.وی ط�ق را یک آسيب اجتماعی می داند که باید به ھمه جوانب آن پرد

د قبح قضيه از بين رفته است و آن ھا خيلیشود. وی می گوید: امروز حتی در بين خانواده ھای مذھبی که ط�ق امری زشت بود و مطرح نمی ش

راحت به دنبال ط�ق می روند.

 را به ادامه زندگی با ھم متقاعد کرد و حتیاو معتقد است که وقتی بين زن و شوھر کلمه زشت ط�ق رد و بدل می شود، دیگر نمی توان آن ھا

ا آن ھا مشاوره کند مثمرثمر نيست.این حقوقدانمشاوره ھایی ھم که صورت می گيرد و معمو\ داوری را معرفی می کنند تا او نيز نظر بدھد و ب

دا کردن زوجی ھم کفو مساعدت شود.به عقيده شيخپيشنھاد می کند که این مشاوره ھا باید قبل از ازدواج صورت بگيرد و باید به جوانان در پي

ا\س�می، ط�ق توافقی ساده ترین راه و کوتاه ترین راه است .

ن ترین راه است، این گونه پاسخ می دھد: جواناناما بھترین راه نيست. وی به سوال ما که از او می پرسيم آیا ط�ق توافقی کوتاه ترین و آسا

ده ترین و کوتاه ترین راه است و شاید اولينھميشه اولين راھی که به فکرشان می رسد انتخاب می کنند اما باید گفت اگرچه ط�ق توافقی سا

ی خواھند درگيری به وجود آید راضی به ط�ق توافقی میراه، اما بھترین راه نيست. او با اشاره به این که اقشار تحصيل کرده باتوجه به این که نم

شتر و انتخاب دقيق تر است و برای رسيدن به اینشوند معتقد است که بھترین راه برای این که جوانان در امر ازدواج دچار مشکل نشوند دقت بي

امر مشاوره با افراد کارشناس و خبره یکی از راھکارھاست.

و فرھنگ سازی را ضروری برمی شمارد.بهاین استاد دانشگاه آموزش مھارت ھای زندگی را از اولویت ھای اساسی می داند و مشاوره قوی 

 زندگی آرام و موفقی داشته باشند از مطالبعقيده وی آموزش مھارت ھای زندگی جمعی، خانوادگی و این که چگونه جوانان زیر یک سقف با ھم

دو موضوعاتی است که باید در آموزش و پرورش و دانشگاه به آن پرداخت و بيشتر به آن توجه کر

منبع : سرزمين جاوید
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ط�ق توافقی; بحران مدرن خانواده ايرانی

بررسی ھا و گفته ھای فردی که مسئول پر کردن درخواست ھای ط�ق بود

 دقيقه طول می کشد و در١٠نشان می دھد تمام زمان پرکردن فرم تنھا 

صورتی که زوجين کارھای دیگر مثل دادن آزمایش و پيدا کردن داور را سریع

انجام دھند می تواند به سرعت ھر چه تمام تر از زندگی در کنار ھم استعفا

دھند!

به گزارش ایونا، زندگی در دنيای صنعتی ھمه مسائلش متفاوت است و گاه
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عجيب و غریب. تولدش، بزرگ شدنش، ازدواجش و حتی ط�قش. تا چند

سال قبل ط�ق پدیده ای مذموم و قبيح در جامعه به شمار می رفت و افراد

در شرایط بسيار حاد به ط�ق فکر می کردند و یا گاه آنقدر در پيچ و خم

مراحل قانونی گم می شدند که بی خيال ط�ق گرفتن از ھم می شدند و

سعی می کردند زندگی شان را ادامه دھند.

اما حا\ با گسترش نوعی از ط�ق دیگر نياز نيست کفش آھنين برای جدا

شدن از ھم بپوشند و یا فقط تنھا به دليل وجود مشک�ت بزرگ به دادگاه

مراجعه کنند. حال آنھا می تواند به راحتی به دادگاه مراجعه کنند و بعد از

مدت کوتاھی از دادگاه خارج شده و فاتحانه بگویند: «راحت شدم»

● توافق برای نابودی زندگی

افزایش ط�ق در زندگی ھزاره سوم در ایران در حالی مرز ھشدار را رد کرده

بر گفته معاون قضایی ریيس کل دادگستری تھران،  درصد٨٢است که بنا 

 توافقی بوده است.٨۵ط�ق ھای کشور در سال 

سازمان دیدگان  آسيب  امور  دفتر  مطالعات  و  تحقيقات  دیگر  سوی  از 

 از فراز و نشيب ھایی بسياری را طی کرده است.٨۶ ماھه سال ٩ تا ٧٩بھزیستی نشان می دھد که آمار ط�ق در ایران بين سال ھای 

٨٠ رشد ط�ق در ایران سيری آرام و تقریبا ثابتی را طی می کرده است اما از سال ٧٩براساس آمارھای به دست آمده از این تحقيق تا سال 

ط�ق با سير صعودی چشمگيری در ایران مواجه شده است.

 درصد،١٠/٧ ، ٨۴ درصد، سال ١٠/۵ ، ٨٣ درصد، سال ١٠/۶، ٨٢درصد، سال ١٠/٣، ٨١ درصد، سال ٩/۴، ٨٠به طوری که ميزان ط�ق در سال 

 درصد رسيده است.١١/٢ به ٨۶ درصد و در نه ماھه سال ١٢/١، ٨۵سال 

قی معاون مطالعات و تحقيقات سازمان ملیبه اعتقاد بسياری از کارشناسان افزایش ط�ق در ایران به خصوص ط�ق توافقی که به گفته اسحا

ار ط�ق توافقی اط�عات دقيقی در دستجوانان دو سوم از ط�ق ھای موجود در کشور را تشکيل می دھد، ھنوز در رابطه با جزئيات و آم

نيست.(اگر بود که ھر کسی چيزی نمی گفت)

ينی که به دنبال بھترین گزینه برای حل مشک�تشاناین نوع جدید از ط�ق به آرامی به عنوان یک مد! در ميان افراد جامعه جا افتاده است و زوج

ند به جای چندین ماه معطل شدن در دادگاه، باھستند که گاه به دليل طو\نی بودن مراحل ط�ق در دادگاه ھا رخ می دھد و آنھا تصميم می گير

توافق یکدیگر ط�ق بگيرند تا قاضی، آنان را به مشاور و... ارجاع ندھد.

ا انتخاب می کنند چرا که معتقدند این راهدادگاه ھای خانواده ھر روز مملو از کسانی است که به قصد جدا شدن از ھمدیگر ط�ق توافقی ر

آسانترین و سریعترین راه برای رھایی از زندگی جھنمی! کنار یکدیگر است.

روند و فرم درخواست را پر کند و بعد از پرشدنبرای گرفتن ط�ق توافقی کافی است که زن و شوھر به ھمراه شناسنامه و عقد نامه به دادگاه ب

گاه باشد طرفين از ھم جدا می شوند.فرم و به محض آوردن ورقه آزمایشگاه با حضور یک داور که می تواند به انتخاب خود و یا داد

● از اقدام تا ط�ق فاصله ای به اندازه...

در دادگاه ھای خانواده باید اصل بر اطاله دادرسیافزایش ط�ق توافقی در حالی در جامعه به مرز بحران نزدیکتر می شود که به گفته کارشناسان 

 مشک�ت آنھا به صلح بينجامد.باشد تا شرایطی حاکم شود تا احتمال صلح طرفين در این رفت و آمدھا و موشکافی ھر چه بيشتر

ر حقوق بسياری از کشورھا زمانی با نام «مھلتفاطمه بداغی، نماینده قوه قضایيه در شورای فرھنگی اجتماعی زنان در این باره می گوید: «د

ه است تا شاید رابطه زوجين در این مدتفکر» یا «مھلت تجدید نظر» پيش بينی شده است که گاه سه ماه و گاھی ھم تا شش ماه تعریف شد

به سازش بينجامد. در ایران ھم قضات معمو\ برای تجدید نظر فرصتی را تعيين می کنند.»

 توافقی نيز رعایت می شود. به عنوان مثالوی افزود: «وک� و قضات قبل از شروع دادرسی ت�ش شان را بر مصالحه می گذارند و این در ط�ق

ندن صيغه ط�ق انجاميده پرونده گرفته ام نشان می دھد که تنھا دو پرونده در کمتر از یک ھفته و یا یک روز به خوا۶٠نتيجه ای که من از بررسی 

است و بقيه حداقل تا یک ماه به طول انجاميده است.»
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ج ھای بسياری ھر روز در دادگاه خانواده رفت و آمداین ادعا در حالی است که مشاھدات خبرنگار اجتماعی ما از دادگاه تھران نشان می دھد که زو

می کنند که تنھا در دو روز کارھای ط�قشان انجام شده است.

 آزمایشگاه می رفتند و تا آماده شدن جواب مدتی به طولالبته با احتساب اینکه این دو روز فاصله افتادن برای کارھا ھم به این دليل بوده که باید

 کرده بودند در غير اینصورت به گفته خود این زوجينانجاميده و یا از زمان پر کردن درخواست مدتی را صرف پيدا کردن داور برای حضور در دادرسی

بسيار زودتر از دو روز صيغه ط�ق جاری شده بود.

● \یحه ای که پشت ھياھو گم شد

ليل ھای مختلف کشيده شده است کهشکل گيری این معضل در حالی ھر روز به نقل محافل و به شکل گيری ھمایش ھا و بررسی ھا و تح

 چندی پيش در کميسيون قضایی تصویببراساس \یحه حمایت از خانواده که شھریورماه سال گذشته در کميسيون فرھنگی مطرح شده بود و

شد ماده ای به چگونگی مراحل شکل گيری ط�ق توافقی اختصاص داده شده بود.

جعه) در صورتی که زوجين به صورت توافقی متقاضی ط�ق باشند باید به مراکز مشاوره خانواده مرا٢٧به گزارش ایونا ، طبق این ماده (ماده 

ق می نماید. در صورت حصول سازش و انصرافنمایند. این مراکز ضمن ارائه خدمات مشاوره ای، سعی در سازش و انصراف آنان از درخواست ط�

ر می نماید.از ط�ق، سازش نامه تنظيم و گرنه با ذکر دقيق موارد توافق، گواھی توافق زوجين بر ط�ق صاد

از خانواده بود که متاسفانه در ميان آن ھياھو وفاطمه بداغی در این باره می گوید: «این ماده یکی از ماده ھای بسيار ارزشمند \یحه حمایت 

.»اعتراضاتی که نسبت به بعضی از مواد این \یحه صورت گرفت، گم شد و کسی ھم به آن توجه نکرد

ای جدایی انتخاب می کنند بيشتر می شود. حال بابه ھر حال این ط�ق در جامعه وجود دارد و ھر روز بر تعداد کسانی که راه ط�ق توافقی را بر

و د\یلی که افراد به این نوع ط�ق روی می آورند وجودد\یل منطقی و یا غير منطقی. اما با ھمه اینھا ھنوز آمار درستی درباره تعداد این ط�ق ھا 

ندارد.

اکتفا می کنند نمی توان حرفی از کودکانیبی شک وقتی تا این حد به مسئله بی اھميتی می شود و ھمه تنھا به مزمت جدایی به این سرعت 

که شاھد و قربانی جدایی پدر و مادر کمتر از چند روز ھستند، زد.

منبع : روزنامه مردم سا\ری

http://vista.ir/?view=article&id=335678

ط�ق چيست ؟

ط�ق بمعنای مفارقت و جدایی و بریدن ميباشد اما برای درک بھتر مفھوم

ط�ق شرعی \زم است به نکاتی چند توجه داشته باشيم .

اول اینکه در مفھوم واقعی ازدواج در دین و شریعت ما وظایف زن و شوھر

بگونه ای متفاوت و خاص تعریف ميشود این شرایط شاید بخاطر پيشينه

تاریخی و فرھنگی حاکم بر فرھنگ و اداب بنيادینی بوده که اس�م در آن

ظھور کرده است. بر اساس این قواعد مرد مکلف به تامين معاش و متضمن

شرایط رفاھی خانواده بوده و نقش خارجی و واسطه برای محيا کردن لوازم

بر عھده داشته در حالی که زن در نقش سنتی خود آرامش خانواده را 
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معاش تامين  از جھت  و  بوده  برای خانواده  آرامش  ایجاد  واسطه داخلی 

سالھای در  .ھرچند  است  داشته  عھده  بر  را  کمتری  مسوليت  خانواده 

گذشته تغييرات ایجاد شده این شرایط را تغيير داده اما ھمچنان نقش زن و

مرد در خانواده با مقداری تغيير ھمچنان بقوت خود باقيست . نگرش قانون و

با نگرشی تائيد کرده و  نيز ھمين رویه را  سنت حاکم بر امور خانواده ھا 

نسبتاً قدیمی قوانينی را در بر دارد که عمده مسوليتھای خارجی خانواده را

متوجه مرد ميداند .

از این جھت حقوقی مثل مھریه و نفقه ، تھيه مسکن و مایحتاج زندگی

مشترک و متعارف بر عھده مرد گذاشته شده و قوانين بر این حقوق تاکيد

ميکنند .

با توجه به نگرشھای مذکور ميتوان انتظار داشت که قوانينی مثل ط�ق

چگونه طرح ریزی شده باشند .

پيوند بوجود آمده جوانب مختلفی را شاملدر نگرشی مستقيم به مفھوم حقوقی و شرعی ط�ق باید بدانيم براساس روابطی که از جھت ایجاد 

 و از جھات دیگر نيازھای مسلم و طبيعی انسان بهميشود از یک طرف پيوند عاطفی ایجاد شده اغنا کننده روح تشنه دو انسان تنھا ميتواند باشد

مسير سالم و امن ھدایت ميشود .

.شاید قواعد و قوانينی که در اس�م رابطه بين زن واما قاعده کلی که بر روابط زن و مرد حاکم ميشود حقوق خاصی را برای طرفين بھمراه مياورد 

 خود از شوھرش تقاضای اجرت کند و اینمرد را مشخص ميکند در نگاھی سطحی غریب بنظر برسد مث� زن ميتواند برای شير دادن به فرزند

وابط زناشوئی بکند و زن باید در انجام خواسته مردموضوع به عھده او گذاشته نشده و یا اینکه مرد در ھر زمانی ميتواند از ھمسر خود تقاضای ر

مطيع باشد و . . . .

قوق نيست بلکه تفاھم و گذشت است که بهاما چيزی که عم� به روح زندگی مشترک کمک ميکند و چرخ زندگی مشترک را به جلو ميبرد این ح

روح زندگی مشترک طراوت ميبخشد .

وسيله ای برای کسب در آمد و پس انداز نگاه کند .و عم� اینطور نيست که مرد به زن خود با دید وسيله نگاه کند و یا زن فکر کند باید از ھر 

 مسوليتھای خارجی بيشتر نقش عمده ای در شکلاما پيکره ازدواج در زمان شکل گيری با قواعدی شکل ميگيرد که به مرد اجازه ميدھد با قبول

ه به ھر دليل امکان ادامه زندگی وجود نداشتهگيری زندگی مشترک داشته باشد که این مسوليتھا از زمان خواستگاری آغاز ميشود اما زمانی ک

ایط خاصی روبرو خواھد شد .باشد چون قواعد گذشته حاکم بر اساس این زندگی مشترک شرایط یاد شده را داشته طبعاً با شر

واھد با مرد زندگی کند به این ترتيب عمل ميکند کهطبق نظر شرع ط�ق یا بخواسته مرد یا زن و یا ھر دوی آنھا ميباشد . اما در صورتی که زن نخ

شده تا آخر عمر عھده دار نيازھای مرد باشد و مردپيشنھاد ميدھد تا مرد از حقوقی که بر گردن زن دارد بگذرد چون به محض عقد دائم زن متعھد 

ھم ھمين تعھد را قبول کرده است.

رد ميباشد و معمو\ در کنار این تقاضای زن نوعیو در این مرحله پذیرفتن یا رد این مساله که زن را از عھده مسوليتھایش رھا کند به عھده م

م تا رھا شوم . اما در کل اگر شرایط خاصیبخشش ھم ھمراه ميشود ، که مث� زن ميگوید حاضرم ف�نمقدار از مھریه خود را ھم به مرد ببخش

نباشد و وکالتی داده نشده باشد پذیرفتن این مساله بعھده مرد ميباشد .

د .شکل دیگر مساله به این صورت است که مرد پيشنھاد دھنده است اما در این حال قضيه فرق ميکن

● مرد پيشنھاد خود را به این شکل بيان ميکند :

يعيست در این شرایط که مرد حقوق زن را ميپردازدـ من تمام حقوق زن خود را ميدھم و در مقابل حقوقی که به گردن زن خود دارم را ميبخشم .طب

ز طرف مرد یکطرفه ایجاد شود .و و از حقوق خود ميگذرد دیگر جای چون و چرا باقی نميماند و طبق موازین مفارقت ميتواند ا

م قوانينی که از آن قوانين بنيادین سر چشمه گرفتهاگر بخواھيم در یک دید جدید به ازدواج نگاه کنيم و قواعد اساسی را عوض کنيم شاید بتواني

است را تغيير دھيم .

طی که مرد موقع ط�ق فراھم ميکند ایجاد نماید یعنیبرای اینکه زن بتواند مثل مرد بياید و شوھر خود را ط�ق دھد باید بتواند شرایطی مثل شرای
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 مرد رابپردازد و ھم از او تمکين نکند .حقوق مرد را بپردازد و از حقوق خود بگذرد اما سوال اینجاست که چگونه زن ميخواھد ھم حقوق

ز مرد سليقه ای بوده و الزامی به آن نيست یعنیبنابراین در تعریف حقوق مرد و زن دچار دگرگونی خواھيم شد مث� باید عنوان شود تمکين زن ا

عاقباً مرد مسوليتی از جھت معاش خانوادهزن خواست شب نزد شوھرش خواھد بود و نخواست خانه پدرش ميرود و زندگی را ادامه ميدھد و مت

ندارد ھر وقت خواست خرج خانواده خود را ميدھد و ھر وقت نخواست نميدھد .

 سکه ميدھد و زن جھيزیه ده ميليون تومانی به شوھر ميدھد و در مورد آن دیگر١٠٠مھریه ھم از اصل برداشته ميشود و یا متقابل ميشود مرد 

اند ھمان ھزینه را برای خرید لوازم زندگی بکند .حقی ندارد و به ملکيت شوھر در مياید یعنی یک تعویض نابجا و بی ارزش چون مرد از اول ميتو

 ميشنویم دختری ده جا خواستگاری رفته ولی به او شوھر نداده اند .٢٠٢٠در مورد خواستگاری زنھا ھم اقدام به خواستگاری می کنند مث� سال 

و . . .

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=93942

ط�ق خاموش

ط�ق خاموش ، جدایی اع�م نشده ميان زن و شوھری است که زیر یک

سقف زندگی می کنند، خانواده اند ، اما باھم اما بيگانه ا ز ھم اند و حتی

وجود فرزندان ھم این جدایی و بيگانگی را زایل نمی کند چرا ؟ موضوع ساده

است در شرایط بيگانگی زن و شوھر در زیریک سقف خانه محيطی ناآرام

است و د ر وضعيت خانه خاکستری بچه ھا به علت تنش حاکم بر مناسبات

خانوادگی جدایی خاموش پدر و مادر نه آرام ھستند و نه آرامش دارند

بچه ھای پدر و مادرانی که تن به بيگانگی در زیر یک سقف داده اند بچه

ھای فردا نخواھند بود آنان فردایی مکدر مت�طم و دور از اميد دارند .

چرا چنين می شود چرا سکوت مانند مرگ در خانواده قدم می زند آیا مردان

مقصرند که با خودخواھی توجھی به نيازھا و انتظارات مادر خانواده یعنی

ر و شرایط نامساعد اجتماعی و محيط کار خود ھستندھسته اصلی خانواده ندارند ؟ آیا پدران اگر خودخواه می نمایند در حقيقت خسته از کار بسيا

شک�ت زندگی باید به دست مرد خانواده گشوده شود؟ آیا زنان مقصرند که تصوری غيرواقعی از جایگاه مرد دارند و بر این باورند که گره ھمه م

غافل از آن که عوامل بيرونی اجتماعی در روند جایگاه پدر نقش تعيين کننده دارد ؟

ی دوجانبه استآیا ھر دو مقصرند زن و شوھر چون نمی دانند و یا نمی خواھند بدانند کنش متقابل آنھا روند

تأثير دارد . ط�ق خاموش شرا بردیگری ھم  یط غم انگيز حاکم بربخشی ازغفلت یکی مھر یکی خشم یکی بضاعت فکری و جسمی یکی 

قف و حتی با وجود داشتن فرزند و یا فرزندانی بامناسبات خانوادگی به ویژه در زوج ھای تحصيل کرده است آنان پس از چند سال زندگی زیر یک س

ھم بيگانه اند به گونه ای که حتی سکوت ھمدیگر را تاب نمی آورند .

چه جامعه شناسان ط�ق را از عمده ترین عواملیاتفاقی که این روزھا در گوشه و کنار شھر رخ می دھد زنگ خطری است برای نھاد خانواده اگر 

 است حادثه ای که نام آن را جدایی خاموش گذشته اند .می دانند که نھاد خانواده را برھم می زند ولی گویا این روزھا حادثه ای دیگر در حال وقوع
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 یک غذا می خورند ولی ھيچ گونه تعھدی نسبتط�ق خاموش ھمان جدایی زن و مرد است با این تفاوت که آنان در یک خانه زندگی می کنند و از

به یکدیگر ندارند در این ميان ممکن است فرزندانی ھم در خانه باشند ولی آنان می آموزند

ر باره ط�ق خاموش مطرح می شودکه مشک�تشان را جداگانه برای پدر و مادر مطرح کنند . یکی از پيچيده ترین سؤال ھایی که د

ک خود می روند و دیگر کاری به یکدیگر ندارند و یا چهاین است که چرا بسياری از افراد در آغاز زندگی تفاھم کامل دارند اما پس از چند سال در \

ت منفی این گونه رفتارھا بر فرزندان چيست ؟عواملی باعث می شود که کانون یک خانواده به سوی تنھایی و بی تفاوتی سوق داده شود و اثرا

ند و معتقدند چند عامل مشترک با ھم می توانندکارشناسان و جامعه شناسان برای چنين رفتارھایی در خانواده عوامل گوناگونی را بيان می کن

ی گوید شاید بتوان گفت اولين جدا سری ھا ازميان یک رابطه سالم و مثبت جدایی افکند یک مشاوره خانواده د\یل خاصی را مطرح می کند و م

به طرف مقابل انرژی می دھد و او راخود زن و شوھر شروع می شود برای روشن شدن این موضوع می توان گفت وقتی شما عاشقيد ھميشه 

خشش تسليم گذشت و فداکاری می شوندسرشار از احساس خوب بودن می کنيد در نتيجه او ھم مستعد انرژی دادن می شود طرفين آماده ب

طرف مقابل که پس از مدتی از انرژی تھی میولی اگر پس از مدتی یکی در \ک خودخواھی و خودشيفتگی برود و مداوم از دیگری انرژی بگيرد 

شود دیگر تن به فداکار نمی دھد .

 ھرکدام در حيطه وظایف خود مسؤوليتی دارند واز دیگر عوامل جدایی عاطفی ميان زن و مرد عدم مسؤوليت پذیری است بدین معنا که زن و شوھر

به سکوتی کشنده می رسند غير از این وقتیوقتی به مسؤوليت ھای محوله تن درندھند . یقيناً پس از کشمش ھا و رودرروی ھم ایستادن ھا 

 که به زودی رابطه ناخوشایندی پيدا کنند . شاید اززن و شوھر از ھم رنجش پيدا می کنند و درصدد رفع آن بر نمی آیند باید انتظار داشته باشند

اج سوق داد و از ھمان ابتدا نتوانستم رابطه عاطفیھمان اول اشتباه کردم تردید در ازدواج توجه به مادیات و اصرار اطرافيان مرا به سوی ازدو

 سال زندگی نسبت به ھم بی تفاوت١٢عميقی با ھمسرم ایجاد کنم و ھمين باعث شد ھميشه زندگی پرتنشی داشته باشيم و حا\ بعد از 

دگی را به سوی ط�ق سوق می دھد و باھستيم و ھرکدام برای خودمان زندگی می کنيم ولی در یک خانه ازدواج غلط ازدواجی است که زن

 بدین معنا که اگر زن و مرد تمای�ت خود را در نظردرنھایت اگر به ط�ق منتھی نشود به جدایی خاموش می رسد . با\ترین دليل ازدواج انگيزه است

انگيزه آنان سالم نيست عبارتند از :نگيرند و تن به ازدواج دھند . سرانجام جز سردی و بی تفاوتی نخواھند دید ازدواج ھایی که 

) گریز از تنھایی بدین معنی که زن یا مرد فقط برای رفع تنھایی تن به ازدواج می دھند .١

) حرف مردم دیگران از آنان می پرسند چرا ازدواج نمی کنيد .٢

) ازدواج ھایی که برای مادیات و نيازمالی صورت می گيرد .٣

) ازدواج ھایی که برای چشم و ھم چشمی با فاميل و دوستان صورت گرفته است .۴

) ازدواج ھایی که برا غریزه مادیات یا به جای ماندن نسل صورت می گيرد .۵

) ازدواج ھای تحميلی که زیر نفوذ پدر و مادر صورت می گيرد و در آن خواستن نقشی ندارد .۶

را بدانند و بپذیرند و در آخر این که باازدواجی موفق است که زن و مرد به روان شناسی شخصيتی خود آگاه باشند ویژگی ھای ھمسر خود 

شناخت و آگاھی ازدواج کنند .

● نقش مھم اقتصاد

لت مسایل مادی تن به ازدواج می دھند و گروه دیگراقتصاد در خانواده ھا دو نقش متفاوت را بازی می کند نقش متفاوت از آن نظر که گروھی به ع

ه برای مسایل مادی تن به ازدواج می دھندبه علت شرایط اقتصادی نامناسب ميانشان فاصله ایجاد می شود جامعه شناسان معتقدند گروھی ک

مه چيز را دارد ازدواج بر پایه پول ھرچند می توان آنانکسانی ھستند که با انگيزه ھای ناسالم ازدواج می کنند زیرا رفاه و آسایش برای آنان حکم ھ

می توان انتظار تحمل و صبر را از آنان داشترا به خواسته ھای مادی شان برساند ولی پس از مدتی که خواسته ھا در چشمان عادی شد دیگر ن

 بينی نکرده بودم یک آدم پولدار می تواند این قدر، ھميشه خواھان ھمسری پولدار بودم و آخرسر ھم با یکی از ھمين افراد ازدواج کردم ولی پيش

خسيس باشد که تعداد تخم مرغ ھای توی یخچال را ھم بداند بين ما ھيچ چيز وجود ندارد .

شتن شغل و یا حرفه ای به مرد وابسته استگروه دوم افرادی ھستند که شرایط سخت اقتصادی را پيش رو دارند در این صورت زن به علت ندا

ی نامطلوب خانوادگی را نيز تحمل کند و ازچنين زنی به علت نداشتن استق�ل مالی مجبور می شود برای ادامه زندگی شرایط سخت مالی و حت

ده است مرد نيز به علت شرایط سنگين مالیسوی دیگر وقتی خواسته ھا و نيازھایش را بدون پاسخ می بيند تصور می کند در حق او اجحاف ش

درک کنند و به ھمين علت ناسازگاری ھا شروع میتصور می کند بارسنگينی را به تنھایی بر دوش می کشد وزن یا خانواده اش نمی توانند او را 
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شود .

ین شغل کارمندی توان بيشتر از این را ندارم عصرھادو تا بچه داریم یکی از آنھا مریض است ھمه اش دوا و دکتر زنم ھم نمی خواھد درک کند با ا

م اوایل دعوا و جر و بحث داشتيم ولی حا\غير از مسافرکشی راننده آژانس ھستم ولی ھيچ کدام از توقعات ھمسرم را نمی توانم اجابت کن

سکوتی مرگبار بين ماست .

 % افزایش داشته است ، اما ط�ق١٧صد و ط�ق ھرچند این روزھا ، آمار ط�ق با\ رفته است و طبق آخرین آمار ارائه شده ازدواج دائم یک در

 پرسش ھا و چراھای زیاد می بيند و یا به علتھمچنان در عرف و جامعه پذیرفته نشده باقی مانده است . دراین ميان زن که خود را در برابر

 موارد جدایی برخی از این خانواده ھا نه تنھا بهوابستگی مالی و یا شرایط جامعه و فردی ، ترجيح می دھد به زندگی ادامه دھد ، اما در برخی

نفع خود و فرزندانشان است بلکه بسياری از مشک�تشان را نيز رفع می کند

ن و شوھر بسيار زیاد عامل عمده را علت ھای اتفاق نيفتادن جدایی در این خانواده ھا می دانند د\یل جدا نشدن ز۴آسيب شناسان اجتماعی ، 

است که به چند مورد آن اشاره می کنيم :

 ولی چون در فرآیند توسعه، معمو\ً سنت ھا) ط�ق در جوامع سنتی مذموم است بنابر این اکثر خانواده ھا ت�ش می کنند این اتفاق نيفتدد١

شکسته می شوند بنابراین ھرچه جوامع به طرف پيشرفت برود ، قبح ط�ق ھم از ميان می رود .

 حامی و پشتيبان عاطفی داشته باشند و چون زن) زن و مرد نياز به پشتوانه عاطفی دارند به خصوص زنان از این نظر تمایل بيشتری دارند که٢

سومين عامل که متأسفانه به ضرر زنان تمام میبرخ�ف مرد انتخاب شونده است درون خود این ترس را دارد که مبادا پس از ط�ق تنھا بماند ، 

د و ھمين عوامل است که زن برای ترس از روبهشود این است که زنان پس از جدایی از سوی جامعه و برخی افراد مورد بی حرمتی قرار می گيرن

رو شدن با چنين حوادثی سعی می کند .

ست زن و مرد ھرچه شناختشان نسبت به ھم بيشتربه زندگی ادامه دھد و جدا نشود و دليل آخر نيز اھميت دادن به حرف ھا و سخنان اطرافيان ا

باشد به نسخه ھایی که دیگران می پيچند ، کمتر اھميت می دھند.

غير از این ھستند خانواده ھایی که از مھمترین عوامل جدا نشدنشان وجود فرزندان است

دان در شکل ھای متفاوتی بروز پيدا می کند از اولين نشانهچنين والدینی از اثرات منفی این شيوه زندگی بر فرزندانشان غافلند زیرا تغيير رفتار فرزن

گی به درس خواندن نيز از عواملھای منفی در فرزندان ط�ق خاموش ، بی نشاطی، افسردگی و بی حرکتی است افت تحصيلی و بی ع�ق

 می شوند باج گيری و رشوه خواری فرزندانی کهسکوت طو\نی ميان پدر و مادر است ، زیرا چنين فرزندانی به بی آیندگی و ترس از فردا کشيده

این شيوه و یا ریاکاری کار خود را پيش برند .پدر و مادرشان در سکوت رفتاری و گفتاری به سر می برند زیاد است زیرا آنان می آموزند با 

ھماھنگی باعث کمبود مھر و محبت فرزندان و درچنين والدینی نمی توانند تربيت یکسان ، منظم و دقيقی روی فرزندان داشته باشند و ھمين نا

ی دانند بدین صورت که فرزند می ماند حق رانھایت لغزش آنان می شود آسيب شناسان اجتماعی ، سردرگمی فرزندان را از عمده ترین مسایل م

به پدر بدھد یا مادر ؟

● تفاوت فرھنگی

ادی وظيفه ای اشاره شد اما توجه به مسایل فرھنگیشاید مھم ترین اخت�ف ھا به تفاوت فرھنگی ، بازگردد در باره ازدواج ھا به تفاوت ھای اقتص

يت ھرفرد ایفا کند و دليل تفاوت فرھنگی غير ازاز مھم ترین این ویژگی ھاست . زیرا فرھنگ می توانند نقش تعيين کننده ای در شکل گيری شخص

عاليت ھای اجتماعی او نيز دخيل باشد و اگراین که کودک در چه خانواده ای رشد کرده است در شھر بزرگ شده است یا روستا می تواند در ف

ین تفاوت ھا بسيار جلوه گر می شوند و این مسأله تامسایل ریزتری مانند اعتقادات مذھبی ،ایدئولوژیکی و سليقه ای راھم در آن دخيل بدانيم ، ا

آید می تواند به این فاصله و جدایی ھا دامن بزندآنجامھم است که اخت�فات فرھنگی دو خانواده و تضادھایی که بعد در اثر معاشرت به وجود می 

.

● چاره راه

ه صراحت عنوان کرد قدم اول در بھبود وضعيتدوست داشتن و عشق آموختی است و ھر عشق احتياج به مراقبت و توجه دارد بنابراین می توان ب

 کند ھرچند این کار احتياج به شجاعتموجود اص�ح خویش است ، بدین صورت که اول خود را به درستی بشناسد و بر رفع نقاط ضعفش سعی

کسی زندگی می کنيم و او چه خصوصياتی داردفراوان دارد قدم دوم شناخت روحيات و حا\ت طرف مقابل ( ھمسر) است بدین معنی که ما با چه 

و چه نيازھایی از سوی ھمسرش برآورده می شود .
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نمی گذارند ، آنھا خوشبخت باشند و ھيچ تغييری راطرفين ھيچ گاه نباید تصور کنند قربانی شده اند زیرا بيشتر انسان ھا فکر می کنند دیگران 

ی ما خوشبخت می شدیم ، در آخر باید گفت زننمی پذیرند و در عوض مدام به سرزنش طرف مقابل خود می پردازند و می گویند اگر تو خوب بود

اموش کنند و راه جدیدی را پيش گيرند و با اندیشيدن بهو مرد برای پایان دادن به جدایی خاموش باید اعمال و رفتاری را که در گذشته داشته اند فر

نيازھای عاطفی و جسمی یکدیگر زندگی ، شورنشاط را بازیابند.

منبع : دوستان
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ط�ق خاموش، جدايی زير سقف يک خانه

ط�ق خاموش، ط�ق روانی و یا ھمان ط�ق عاطفی واژه ای است که در

زندگی مدرن امروز بسيار به گوش می خورد آنگونه که گاھی فکر می کنيم

تمام زیبایی زندگی مشترک در روزھای اول آن خ�صه شده است.

یعنی درست تا وقتی که ھر دو طرف برای ھم تازگی دارند و به ھرنحوی در

صدد جلب رضایت ھم ھستند اما با گذشت زمان و سایه انداختن سختی

ھا و مشک�ت بر زندگی، بی تفاوتی و بی روحی بر زندگی حاکم می شود

و آن وقت است که ط�ق عاطفی صورت می گيرد.

● جدایی زیر یک سقف

ط�ق خاموش یا ھمان ط�ق عاطفی، نوعی از جدایی است که در آن زن و

شوھر اگرچه با ھم زیر یک سقف زندگی می کنند اما ھيچ مھر و محبت و

ند قراردادی است که در ابتدای زندگی آن راعاطفه ای بين آنھا حاکم نيست، در این نوع زندگی، تنھا چيزی که زوجين را به ھم متصل می ک

ی را در دل احساس کرده اند اما پس از گذشت سالھا،پذیرفته اند، قراردادی که معمو\ً ھر دو طرف در زمان امضای بند بند موارد آن، مھر و محبت

اکنون ھمين رابطه شيرین و گرم به سردی و خاموشی گرایيده است.

 این گونه تعریف می کند «در ط�قدکتر محمود دژکام روانشناس و عضو ھيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شھيد بھشتی ط�ق عاطفی را

یطی بر روابط آنھا حاکم است که در ط�ق متعارفعاطفی دو نفر به صورت فيزیکی از یکدیگر جدا نمی شوند، بلکه کنار ھم زندگی می کنند و شرا

مرور زمان رخ دھد و دوطرف بتدریج متوجه شوند کهوجود ندارد.» وی ادامه می دھد: «این اتفاق می تواند به صورت یک طرفه و یا دو طرفه و به 

جذابيت، کشش و ع�قه و عاطفه مثبتی که نسبت به ھم داشته اند در بين آنھا رنگ باخته است.

 می کند و باعث ایجاد کرختی در بين آنھابه عبارتی حساسيت ھا، کنجکاوی ھا و نگرانی ھایی که آنھا نسبت به ھم نشان می دادند فروکش

شد، مواردی مانند درک نشدن، بیمی شود و این احساس باعث می شود که ھميشه یک طرف نسبت به رفتارھای دیگری شکایت داشته با

شکایت ھا بيشتر از جانب زنان نسبت به مردانتوجھی، اشتغال زیاد، تکروی و بی توجھی به نيازھا و خواسته ھای طرف مقابل که معمو\ً این 

وشکاری و بی دقتی درامور گله مند ھستند.صورت می گيرد، ضمن آن، که گاھی نيز مردان از انرژی و نشاط نداشتن ھمسر، بی ع�قگی و فرام

 کار نيز باعث تشدید این موضوع می شود.»به خصوص آن که مسائل استرس زا و اشتغال ھای فکری و فيزیکی و نبود آرامش در محيط زندگی و

 اضافه می کند: «یکی ازمھمترین آسيب ھایدژکام بروز چنين مشک�تی در جامعه ایرانی را نتيجه گذر از جامعه سنتی به صنعتی می داند و
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يدن روابط مثبت و شيرین خانوادگی است.ناشی از مؤلفه ھای متفاوت جامعه سنتی و صنعتی، گسسته شدن روابط خانوادگی و به سردی گرای

ازھای زن و مرد و متعاقب آن دور شدن آنھا از ھمروابطی که با گذشت زمان و گذر از این پروسه منجر به متفاوت شدن خواسته ھا، نگرش ھا و ني

ر ھم وادار کند که معمو\ً این انگيزه نيز وجودشده است که در چنين شرایطی تنھا وجود انگيزه ای خاص می تواند دو نفر را به زندگی در کنا

آن می شود. در حالی که این گونه زندگی کردنفرزندان و یا در کشور ما مسائل خاص اجتماعی است، مسائلی که منجر به تحمل زندگی و ادامه 

ھر لحظه آماده رخدادی جدید خواھدبود.

 ھشداری جدی برای ادامه زندگی استاین اظھارات دکتر دژکام دقيقاً نکاتی است که یک آسيب شناس اجتماعی طرح می کند، نکاتی که

جر می شود.»«رسيدن به مرحله ط�ق عاطفی در زندگی حکم زنگ خطری را دارد که به رسيدن به ط�ق قانونی من

به شده باشد. «معمو\ً بيشتر ازدواج ھا بر پایهتوضيحات بعدی محمد اکبری نيز ماجرایی است که شاید برای بعضی از ما به نوعی در زندگی تجر

ی در زندگی مشترک اتفاقاتی رخ می دھد کهعشق و ع�قه صورت می گيرد اما ھميشه آینده مطابق با آن چه فکر می کنيم پيش نمی رود و گاھ

ه شرایطی که وجوددارد از ھم جدا شوند به ناچار مجبورباعث می شود به ناگاه تمام تصورات ما فرو بریزد. در این شرایط اگر دو طرف نتوانند بنا ب

خواھندشد با سخت ترین شرایط تا پایان عمر، زندگی خود را با ط�ق عاطفی سپری کنند.»

ل انکار است که برای نظام اجتماع و طبيعتوی درباره عواقب چنين روندی در زندگی توضيح می دھد: «تفاوت ھای فردی یک اصل مسلم غيرقاب

اخت�ف ھا می تواند با گذشت و چشم پوشیضروری است و به پيروی از این اصل طبيعی اگر ھم بين زن وشوھر اخت�ف وجود داشته باشد این 

و البته اگر با\خره جدایی رخ دھد به خصوص دربرطرف شود. در حالی که اگر این فاصله زیاد شود عوارضی متوجه زن و مرد و فرزندان می شود 

، محدودیت ھای اجتماعی و نوع نگاه مردان بهایران بيشترین عوارض جدایی را زن متحمل می شود. آن ھم به دليل نوع نگاه جامعه به قشر زن

 ترجيح می دھند به زندگی مشترک ادامه دھند و بازنان مطلقه، که آنھا را در وضعيت دشواری قرار می دھد که به ھمين دليل ھم بسياری از زنان

نا امنی ھای روانی و اجتماعی بعد از ط�ق مواجه نشوند.»

ودیت ھای اجتماعی و فرھنگی، مشک�تبه گفته این آسيب شناس ط�ق عاطفی پدیده ای فراگير در کشور است، مسأله ای که به دليل محد

ی زیادی را وادار می کند در شرایطی که زن و مرد ازمالی، اجبار خانواده ھا و عوامل دیگری که اجازه جدایی زن و شوھر را نمی دھد، خانواده ھا

مرحله دشمنی و تنفر عبور کنند و به وضعيتنظر روانی ع�قه ای به ادامه زندگی مشترک ندارند، پس از یک دوره طو\نی دعوا و کشمکش، از 

«بی تفاوتی» برسند.

 ھمسر فرقی برای زوجين نمی کند بلکه مسائلبه اعتقاد وی بی تفاوتی آخرین مرحله روابط بين زن و شوھر است که در آن اصل «بود و نبود»

ل می دھد. در چنين شرایطی ميزانجنبی دیگر زندگی ازجمله مسائل مالی و امنيت اجتماعی زن است که احساس نياز به ھمسر را شک

نواده می شود.ناھنجاری ھای اجتماعی افزایش پيدا می کند موجب به وجود آمدن ارتباطات خارج از چارچوب خا

ولی به لحاظ عاطفی و اجتماعی جدا ھستندضمن آن که به گفته اکبری در مرحله ط�ق عاطفی اگرچه زوجين در زیر یک سقف زندگی می کنند، 

و در ھمين زمان اغلب انحرافات و آسيب ھای اجتماعی رخ می دھد.

● حلقه مفقوده رابطه

ه نظر غمگين و مضطرب است و مرد گله مند از بیداخل اتاق مشاور، زن و مرد بدون آن که به ھم نگاه کنند روبه روی یکدیگر نشسته اند. زن ب

 انتظاری که ھميشه در نگاه ھمسرشتوجھی ھمسر از روزھای خوش اول زندگی می گوید و شور و نشاطی که ھميشه گرمابخش خانه بود و

برای ورود او به خانه می دید.

ست و زن با خمودگی فقط شنونده است. او بیمرد خاطرات گذشته را یک به یک مرور می کند و ادعا دارد که ھمسرش دیگر به او ع�قه مند ني

طه بين آنھا می شود. موضوعی که از عدمتفاوت نسبت به اظھارات ھمسرش فقط گوش می دھد. مشاور اما به درستی متوجه حلقه مفقوده راب

شناخت آنھا از یکدیگر نشأت می گيرد.

ا ھم زندگی کرده اند اما از شرایط روحی ودژکام این گونه احساسات و رفتارھا را شامل حال ھمسرانی می داند که اگرچه به مدت طو\نی ب

و خوی یک طرف که به د\یل مختلف صورتجسمی یکدیگر بی اط�ع ھستند و اضافه می کند: «گاھی شرایط به گونه ای است که تغييرات خلق 

می گيرد باعث ایجاد زمينه برای دورشدن دو طرف می شود.

د. بدون آن که از سوی ھمسر خود درکمث�ً خانمی به دليل با\ رفتن سن دچار حالت ھای افسردگی، کم شدن فعاليت و بی ع�قگی می شو

موجب بروز اخت�ف و ریشه دوانيدن آنشود و به ھمين دليل متھم می شود که از ع�قه اش نسبت به شوھرش کاسته شده است و ھمين امر 
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ھم می افتند که معمو\ً در چنين افرادی به دليل آندر زندگی می شود تا آن جا که دو طرف از ھم دور می شوند و بعد از مدتی به فکر جداشدن از 

ز ھم جدا شوند و مجبور به زندگی در کنار ھم میکه معمو\ً فرزندانی حضور دارند و یا به د\یل محدودیت ھای اجتماعی نمی توانند به راحتی ا

شوند که حضوری فيزیکی در زندگی است.»

ی است، خاطرنشان می کند: متأسفانه مرد در اینوی با تأکيد بر این که بروز چنين رفتارھایی ناشی از مسائل ميانسالی و یا تغييرات ھورمون

 خودسرانه و خودمحورانه انجام می دھد و بهشرایط بدون آن که ھمسر خود را درک کند و نسبت به او ع�قه مندی بيشتر نشان بدھد رفتارھای

نوعی باعث فاصله گرفتن بيشتر می شود.

ه و از داشتن محيطی گرم و صميمی محروم میدر حالی که از چنين وضعيتی نه تنھا خود آنھا متضرر می شوند، بلکه فرزندان نيز قربانی شد

شوند. در حالی که تمام این روند نااميدکننده تنھا با شناخت و درک متقابل قابل رفع است.

موضوع که قادر به طرح ناکامی ھای خود در زندگیوی البته تصریح می کند: «معمو\ً زنان نيز به دليل برخورد انفعالی با مسائل، ازجمله این 

دن خواسته ھایی که داشته اند، فاصله گرفتن ونيستند مسائل ساليان گذشته را در خود نگاه می دارند و بدون گفت و گو و ت�ش برای برطرف ش

 شود و البته در چنين شرایطی معمو\ً زنان بهدوری گزینی را درطی زمان انتخاب می کنند که ھمين امر به مرور زمان منجر به ط�ق عاطفی می

ند و به زندگی بدون انگيزه و عادی عادت مید\یل اجتماعی و یا ع�قه به سرنوشت فرزند خود به بيانی با شرایط موجود می سوزند و می ساز

 برای خود برمی گزینند که تمام این رخدادھا به نوعیکنند. اما مردان در خارج از خانه به دنبال ھمراھی دیگر می گردند و یا مشغوليت ھای دیگری

آسيب ھای دیگری را به ھمراه دارد.»

ز این که گرفتار معض�ت جدی تری شوند با مراکزو در پایان این که دژکام به زوجينی که با این مشکل رو به رو ھستند پيشنھاد می کند قبل ا

مشاوره ارتباط برقرار کنند.

صيه می کند. «با\خره ھرچه باشد ھمهضمن آن که وی در ميان گذاشتن مشک�ت زندگی را با اعضای ریش سفيد یا گيس سفيد فاميل ھم تو

ا فراموش نکنيم.»قبول داریم که آنھا موھایشان را در آسياب سفيد نکرده اند، پس استفاده از تجربيات آنھا ر

منبع : ایرانيان انگلستان
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ط�ق خاموش.....

بارھا از ط�ق و جدایی زن و شوھر مطالبی را خوانده اید. خيلی از زوج ھا

با تفاھم كنار یكدیگرزندگی ط�ق را آخرین راه حل می دانند تا به نوعی 

كنند. خيلی از مردان برای ط�ق پاپيش می گذارند و در خيلی از موارد زنان ،

اما فرق نمی كند كدام یك پا پيش می گذارند، چرا كه نتيجه آن سرانجام

ط�ق است . ط�ق به دنبال خود مشك�تی به ھمراه دارد،تحقيقات نشان

داده است كه بسياری از زوج ھا بعداز ط�ق دچار افسردگی می شوند، ھر

چند شایددر بعضی مواقع برای زوج ھا خوب باشد و ھر یك از زن و مرد با

ازدواج مجدد به زندگی رویایی خود برسند.

به ھر حال در این مورد، بحث زیاد است وكتاب ھای مختلفی در این باب به
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چاپ رسيده ، اما حال ما می خواھيم به نكته ای جدید پيرامون ط�ق اشاره

كنيم كه <<ط�ق خاموش >> است .ط�ق خاموش نوعی ط�ق است كه

زن و مرداز ھم جدا زندگی می كنند، اما ھيچ گاه به طور رسمی از یكدیگر

جدا نمی شوند. خيلی ھا به بھانه این كه می خواھند فرزندانشان ، فرزندان

ط�ق نام نگيرند و یا این كه دوست ندارند در شناسنامه شان مھر مطلقه

بخورد و یا به علت ترس از ریخته شدن آبرو پيش اقوام و آشنایان ، ازط�ق

رسمی فاصله می گيرند. ما می خواھيم دراین گزارش از زوایای مختلف به

این نوع ط�ق نگاه كنيم .

● مھرم ح�ل جونم آزاد

نھا عملكردی است كه در قدیم پس از ھرفقط یك جمله یادمان مانده : <<با لباس سفيدمی روی و با كفن سفيد ھم برمی گردی >>، این ت

ی گردد،گفته می شد و این حرف یعنی از حقوقابرازنارضایتی زندگی از طرف ریش سفيدھا و بزرگترھابه دختری كه به اصط�ح دنبال پناھگاه م

لی دیگر جمله لباس و كفن سفيد در ذھنھا نقشقانونی خودت بگذر و زندگی ات را بكن . ولی حا\زندگی ھا عوض شده . بعد از خوردن اولين سي

ود<<مھرم ح�ل و جونم آزاد>> است ، و ھميننمی بندد. بلكه ا\ن صریح ترین و دراماتيك ترین جمله ای كه از طرف زنھای جوان شنيده می ش

ی خودبگذرد.جمله دراماتيك نقش كليد اسارت زنی را بازی می كندكه زمانی مجبور بود از تمام حقوق قانون

● ضدارزش یا...

ین قضيه فكر نكرده بودم . چيزھایی كه زمانیھميشه می گویند جلو ضرر را از ھر جا بگيری منفعت است . شاید ھيچ وقت مثل امروز به بطن ا

، مد، یا ھر چيز دیگر نگاه و به آن تكيه میخودشان را به صورت ضدارزش نشان می دادند،حال ارزش محسوب می شوند و به آنھا به دیدفرھنگ 

كنيم .

می افتادند تامعض�ت اجتماعی را سال پيش ھم مثل امروز آمار ط�ق به این حد افزایش یافته بود،مبتكران مدھای جدید به فكر ۴٠، ٣٠شاید اگر 

كنند، بی آنكه بدانند بااین كار ع�وه بر زیانی كه بهبه نوعی كم جلوه دھند و با ترویج نوعی جدید به اصط�ح روند صعودی ط�ق را به نزولی تبدیل 

زان ط�ق در دوره ما، به ویژه درجوامع صنعتی و درجامعه وارد می كنندمی توانند باعث از ھم پاشيدگی چند خانواده دیگر نيز شوند.با\ رفتن مي

 مواردی حتی گروھی آن را به عنوان نشانه ازحال توسعه ، سبب شده است كه این مسئله مورد توجه گروه زیادی ازكارشناسان قرار گيرد و در

ميان رفتن خانواده درسال ھای آینده تلقی كنند.

ند; چرا كه ط�ق برای آنان در حكم بيمه ای تلقیغالبا گفته می شودامروز مردم با غم و تشویش كمتری در مقایسه باگذشته به ازدواج رومی آور

انند آن را رھا كنند. در اكثر موارد، ط�ق وقتی اتفاقمی شود و در صورتی كه ازدواج ایجاد مشكل كرد و یا موفقيت آميز وخشنود كننده نبود، می تو

وش گونه ای از بحران می شود و خيلی از زوج ھامی افتد كه ازدواج كنندگان جوان ھستند. ازدواج ھا پس ازسپری شدن ایام شادی آفرین ، دستخ

<<چرا گام ھای برخی از افراد بلندتر است >> نمیحداقل چندگامی را در راه از ميان بردن پيوند ميان خودبرمی دارند. البته به این پرسش كه 

یی و یا در ارتباط بایكدیگر سبب انھدام حيات زناشوییتوان با اتكا به یك عامل به تنھایی پاسخ داد، بلكه مجموعه ای ازعلل مطرح است كه به تنھا

می شود.

● افزایش نرخ ط�ق

خودخواھی فزاینده نسل جدید، جست و جو برایحدس و گمان ھایی راجع به خاستگاه افزایش نرخ ط�ق وجود دارد كه عبارتند از: افت اخ�قی ، 

ت وویرانی یك آشيانه چه غم انگيز و چرا زنتجارب جدید و ناتوانی آدميان درایجاد روابط عميق . به راستی گسستن رشته مھر چه دشوار اس

ازدواج یك١٢ر ما طبق آمار ثبت احوال در ازای ھر وشوھرھا در كمال قساوت آشيانه خود را به ھم ریخته و كبوتر بچه ھا را رھا می كنند؟ دركشو

و از نظر حقوق مدنی ایران ، ط�ق انح�ل عقدط�ق واقع می شود.ط�ق در لغت به معنای آزاد شدن زن از قيدازدواج با مرد تعریف شده است ، 

نكاح در حيات زن و شوھر یا به اراده مرد یا به تقاضای زن با شرایط معين تعریف شده است .

بود و تنھا راه جدازندگی كردن را ط�ق میشاید اگر چند سال گذشته می شنيدیم زن ومردی از ھم جدا زندگی می كنند، برایمان تاسف آور 

انی می رسد كه افراد فقط اسم ھم را به عنواندانستيم ولی امروزه با افزایش زندگی كردن ھای جدا از ھم ، این روند ھم عادی می شود و زم

 و به فكر راه چاره ای ھستيم تا بتوانيم روندصعودییك مد به دنبال خود می كشند. البته ما نيز معتقدیم ماھی را ھر وقت از آب بگيری تازه است
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شده ، سن افراد است و این كه بيشتر دربيناین قضيه را به سمت نزولی نزدیك كنيم ،اما...جالب ترین قضيه ای كه در ط�قھای جدیدمرسوم 

ق نگيرند اما جدای از ھم زندگی كنند، اغلبافراد متمول به چشم می خورد. بيشتر زنان و مردانی كه به این گونه حاضر می شوند از ھم ط�

ر آن پافشاری می كنند. سال سن دارند و به قولی زنانی ھستند كه ھمواره ضرب المثل لباس سفيد را به یاد دارند وب٣۴با\ی 

● ترس از ط�ق

، او می گوید: وقتی ازدواج ساله ، از كسانی است كه جدا ازھمسرش زندگی می كند و از زندگی فعلی اش احساس رضایت دارد٣۵سيمين ، د 

اسم ط�ق ھم ابا داشتيم چه برسد به عنوانكردیم ھيچ وقت فكر نمی كردم روزی فرا برسدكه بخواھيم جدا از ھم باشيم ، ھميشه از آوردن 

وز ھم مثل روز اول ھمدیگر را دوست داریم ولی منكردن آن ، ولی با\خره كار به جایی رسيد كه بخواھيم در حالتی از ط�ق به سر ببریم . ما ھن

ند بماند. پس تصميم گرفتن قضيه ط�ق را بهنمی توانستم ببينم با وجود تمام ع�قه ھمسرم به بچه دار شدن ، او ھميشه در غم نداشتن فرز

یك سال است كه ما جدا از ھم زندگی مینوعی دیگر مطرح كنم . البته خيلی سخت راضی می شد ولی با\خره راضی شد و درحال حاضر حدود 

كنيم .

م از نگاھھای جامعه به خود، به عنوان یك زناین قضيه برای من بھتر است تاكسی من را به عنوان یك زن مطلقه نشاسند و بدین ترتيب بتوان

ق بگيرم مجبوربودم سرپرستی ھر دو فرزندممطلقه فرار كنم .سھي�، ش می گوید: من دارای دو فرزند ھستم كه اگر می خواستم از شوھرم ط�

 چه برسد به نگھداری دو فرزند، از طرفی ھم ازرا به شوھرم بسپارم ،این در صورتی بود كه می دانستم او حتی از تامين مخارج خود عاجز است

می كردم می توانم زندگی ام را راحتتردعواھای ھرشب ، كتك كاری و جروبحث ھای بی خود خسته شده بودم ، با\خره تنھا راھی كه فكر 

 خودم كاركنم تا مخارجم تامين شود ولی دیگربچرخانم جدازندگی كردن بود; ھر چند كه با مخالفت شدیداطرافيان روبه رو شدم ولی حاضر شدم

را خودم نگھداری كنم !● فرار از نام ط�قدر كنارھمسرم نباشم و به خاطر فرزندانم حاضر شدم ط�ق شرعی ھم نگيرم تا بتوانم فرزندانم 

 كنارفرزندانشان باشند، از نگاه ھای جامعه و انگ ھایاین كه خانمھا می خواھند از اسم زن مطلقه فرار كنند، ناسازگار خوانده نشوند، بتوانند در

داشته باشند و حاضر باشند در شرایطی سختاخ�قی فرار كنند و ھزاران دليل دیگر، باعث می شود زنان از ط�ق و زندگی بعد از ط�ق وحشت 

ی ط�ق از طرف خانمھا مورد دیگری است كهتر زندگی كنند ولی عم� مراحل ط�ق را طی نكنند. ھمچنين نپرداختن مھریه در پس گرفتن تقاضا

انواده و فاميل ، از مطرح كردن مسئله ط�قزنان از ط�ق گرفتن و مطلقه شدن ھراس دارند.در بيشتر موارد زنان به دليل طردشدن از طرف خ

ی سھم بسزایی داشته باشند ھر چند كه اینابادارند و سعی می كنند یا در ھمان وضعيت سابق زندگی خود را ادامه دھند یا در شرایط بعد

 یك دادگستری در این مورد ترس را عامل دیگریشرایطجدید برخی از مشك�ت آنان را زیادتر از پيش می كند.<<علی رضا فتح نجات >> وكيل پایه

شدید ھمسرانشان مواجه شوند، سعی میبرمی شمرد و می گوید: <<زنان به این علت كه می ترسند با مطرح كردن مسئله ط�ق با مخالفت 

كنند بامھيا كردن شرایط مساعدتر گام جدیدی بردارند>>.

● فرق ط�ق با ط�ق خاموش

فين ازدواج است ، در حالی كه دومی یك طرفه و بامونتسكيو در كتاب روح القوانين می نویسد:ط�ق با رھا كردن متفاوت است . اولی با رضایت طر

قھر قوام است . در واقع وقتی زن وشوھر نخواستند با ھم زندگی كنند، از ھم جدا می شوند.

● شاید فراموش شود

 ارتباطی باشد تا بعد از مدتی با فراموش كردنشاید این گونه ط�ق گرفتن ھای خاموش بی راھه ای ، برای بعضی از افراد سوپاپ اطمينان و پل

ان شناس و استاد دانشگاه این گونه ط�ق ھا رادوران سختی بتوانند باز ھم زیر یك سقف با ھم و در كنار ھم زندگی كنند. دكتر <<طباور>>رو

ود و بيشتر در سنين با\ اتفاق می افتد ونوعی قھر موقتی می خواند، وی معتقد است :<<این گونه ط�ق ھا در جامعه بسيار كم دیده می ش

ربوط به دوران بعد از ط�ق می شود، ھراسیمعمو\ جوانھا خيلی سریع تصميم به جدایی می گيرند و دیگر از اسم مطلقه ، ط�ق و ھر آنچه م

 حاضر نمی شوند این نام روی آنھاقرار بگيرد.ندارند، ولی كسانی كه در سنين با\ ھستند،آوردن اسم ط�ق را نوعی افت شخصيتی می پندارند و

ر حال حاضر از وضعيت مالی مناسبیھمچنين این گونه ط�ق ھا مستلزم داشتن شرایط بعد از آن می باشد به این منظور كه كسی كه د

رایط زندگی را برای زن و فرزندانشان مھيا كند وازبرخوردار نيست نمی تواند بعد از ط�ق (این گونه ط�ق گرفتن و بھتر است بگویيم قھر كردن )ش

گان موافقند كه سریعتر قضيه فيصله پيدا كندطرفی بافت سنتی و فرھنگ ما نيز اجازه این گونه جدایی و از ھم زندگی كردن را نمی دھد وھم

منطقه ای خاص نمی شود ومی تواند در ھروطرفين از زیر قيد ھم خ�ص شوند و...>>این روان شناس معتقد است این گونه ط�ق گرفتن مختص 

اید نزدیك به صفر باشد.جا با فراھم شدن شرایط آن اتفاق بيفتد ولی گفتنی است امكان این گونه ط�ق ھا در كشورما ش
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● د\یل ط�ق

ط سخت زندگی اعم از نگرانی و نبود مسكنكارشناسان معتقدند یكی از د\یل عمده ط�ق مشك�ت اقتصادی است كه زوجھا نمی توانند با شرای

 این جا به بعضی از د\یل ط�ق در ميان صدھا دليل دیگركنار بيایند و ط�ق را راحت ترین راه برای ازبين بردن این معض�ت می دانند.اما بد نيست در

سران بودن ذاتی زن و مرد، اعتياد، بيكاریاشاره كنيم .انتخاب ھمسر براساس معيارھای ظاھری ودخالت اطرافيان و اخت�ف سطح تحصي�ت ،ھو

،پایين بودن درآمد و ھمه و ھمه نھایتا منجر به ط�ق می شود.

پيش می كشند، نخستين ضربات روحی را برزن و شوھرھایی كه به راحتی واژه ط�ق را به زبان می آورند و با كوچكترین مشكلی ، ط�ق را 

كه آیا به آینده بچه ھا فكر كرده اید؟ یاسكوتفرزندان خود می زنند و سرنوشت آنھا را دستخوش تغييرات شوم می كنند و در مقابل این سوال 

زت نفس دچار آسيب شود. از آنجایی كه آدميانمی كنند و یا آینده خود را مھم تر از آنھا می بينند.پس از ط�ق به د\یل مختلف ممكن است ع

 در پی یافتن پاسخھای جدیدی برای سوال <<منغالبا خود را بر حسب روابطشان با دیگران توصيف می كنند، ط�ق می تواند آنھا را وادارد تا

ھای شخصی است ، رخ می دھد.سرانجامكيستم ؟>> باشند.ھمچنين ، در اغلب اوقات ط�ق به دنبال یك دوره متعارض كه مشخصه آن حمله 

جرد می دانند و مطلب دیگر این كه تحقيقات نشاناین كه بسياری از افرادی كه متاركه كرده اند، خود را شخصی فاقد توان كافی برای ازدواج م

داده است ط�ق برای زنان تنش زاتر است تا مردان .

ادارات خصوصی كار و سمت مھمی دارد ودر پایان بد نيست به این اتفاق ھم اشاره ای داشته باشيم ; مھندس <<مجتبی ،ر>> در یكی از

 سال۵ سال است كه با ھم ازدواج كرده اندو ٧ھمسراو ھم <<دكتر بھشته ، ن >> سرپرستار یكی ازبيمارستان ھای معروف تھران است .این دو 

خاطر مشغله كاری زیاد، توان تربيت بچه را ندارند،اول ازدواج زندگی خوبی داشتند. آنھادر طی مدت ازدواجشان به این دليل كه فكرمی كردند به 

ا اخت�فات شدیدی پيدا كردند، و جالب این كهبچه دار نشدند، ھر چند زندگی بسيار خوبی ھم از لحاظ مالی داشتند. اما از دو سال پيش آنھ

دست یكدیگر خيلی عصبانی باشند.برعكس خيلی از زوج ھا،آن دو ھميشه در محيطی تفاھم آميز با ھم صحبت می كنند، حتی اگر از 

است كه ما بر سر مسائلی اخت�فات زیادی داریم وبھشته می گوید: <<تا به حال یاد نداریم كه باھم بلند صحبت كرده باشيم ، اما واقعيت این 

ید: <<تصميم گرفتيم ، مدتی جدا از ھمكاری ھم نمی شود كرد. نمی توانيم دركمان را به یكدیگربفھمانيم و...>> شوھرش مجتبی می گو

روز یكدیگر را می بينيم درپی بھانه ھای واھی با یكدیگرزندگی كنيم ، تا ببينيم آیا می توانيم دوری یكدیگر را تحمل كنيم یا نه ؟ شایدحا\ كه ھر 

 ط�ق نگرفتيم تا ببينيم چه می شود>>.به ھربحث می كنيم . در حال حاضر حدود سه ماه است كه ازیكدیگر جدا زندگی می كنيم ، البته ھنوز

مثال حكایت زندگی بھشته و مجتبی كه بسيارحال ط�ق خاموش ھم گونه ای از ط�ق است كه البته نوع نگرش افراد به آن متفاوت است ، برای 

منطقی با این موضوع برخورد كرده اند،از این قبيل است .

اشاره ای داشته باشيم :اگر زوجی یا زوجين بدونو اما بد نيست در پایان به گفته ھای حسن حميدیان رئيس مجتمع قضایی خانواده در این مورد 

اق بسته بودند،حميدیان می گوید:قانون به زن این اجازهجھت ، منزل راترك كنند، به منزله نادیده گرفتن تعھداتی است كه در آغاز ازدواج با ھم ميث

 زن در منزل شوھر خود به كسالت جسمی ، روحیرا داده است كه منزل شوھر را ترك كرده و به منزل والدینش برود و آن در صورتی است كه اگر

 مددكار موضوع را بررسی می كند.یا روانی داشته باشد طبق قانون می تواند خانه را ترك كند و دادگاه در این مورد با اعزام

قانون١١٣٠دادگاه صادر شود و زن براساس ماده اگر ادعای زن درست باشد، به مرد تكليف می كندكه منزل دیگری برای ھمسرش تھيه كند تا رای 

 این مفارقت برای یك زن موجبات عسرمدنی می تواند درخواست ط�ق می كندكه البته عسر و حرج یك مسئله شخصی است ; زیرا ممكن است

ندگی نمی كنند و منزل دیگری اختيار كرده اند،درو حرج باشد و برای زن دیگر نباشد. دادگاه در مورد زنانی كه بيش از یك سال در منزل شوھرز

ھد. ناگفته نماند كه دكتر حميدیان طبقصورت ادعای زن مبنی بر عسر و حرج ، درھمين چارچوب (عسر و حرج ) تصميم می گيرد وحكم می د

 ميليون جوان به سن ازدواج رسيده اند، اما ازدواج نكرده اند!١١آخرین آمار به ما گفت : حدود 

منبع : مجله خانواده سبز
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ط�ق خود را پيش بينی کنيد

نزدیکانتان تا به حال شده است که به خاطر ط�ق و جدایی زوجی از  آیا 

اتفاق آیا  آنھا کمک کرده باشيد؟  ناراحت شده و در این دوران سخت به 

افتاده که قبل از ط�ق آنھا احساس کرده باشيد این اتفاق حتما می افتاد و

به عبارتی ط�ق را پيش بينی کرده باشيد، حتی وقتی آن دو ھنوز در ظاھر

با ھم مشکلی نداشته اند؟! 

آخرین تحقيقات انجام شده نشان می دھد آنچه که ما در ظاھر می بينيم،

ھمواره تمام حقيقت و واقعيت نيست. بلکه در بسياری از مواقع با وجود

روابط عادی و حتی گرم ظاھری، می توان ط�ق افراد را پيش بينی کرد، حتی

 سال عوامل نزدیکی و یا دوری زوجين از١٣ زوج در طی ١٠٠اگر ھنوز برای جدایی اقدام نکرده باشند.  در یک تحقيق گسترده، محققان، با بررسی 

ده سرنوشت زندگی مشترک آنھا نيست؛ آنچه کهیکدیگر را مورد بررسی و پيگيری قرار دادند. آنھا متوجه شدند روابط اوليه زوجين نشان دھن

ند. در واقع گرم بودن روابط زن و شوھر در ابتدایسعادت و خوشبختی زوجين را تامين می کند این است که آنھا چقدر توانایی تغيير و تطابق دار

شان مشک�تی دارند، اما چون می خواھند وزندگی مشترکشان دليل ادامه زندگی آنھا نيست، بسيارند زوج ھایی که در ابتدای زندگی مشترک

می کند. اگر در ھمان ابتدا بتوان این حقيقت را تشخيص دادمی توانند تغيير کنند و خود را با شرایط پيش ببرند، زندگيشان به بھترین نحو ادامه پيدا 

ھا در آینده چه وضعيتی خواھد داشت. که آیا زن و شوھر می خواھند و می توانند تغيير کنند یا خير، می توان حدس زد که زندگی آن

ين به مسائل زندگی زناشوئی شان تا زمانیدکتر مارک کلمنت یکی از پژوھشگران که در این تحقيق شرکت داشته، معتقد است بسياری از زوج

د در ھمان ابتدا و قبل از بحرانی شدن اوضاع،که به یک معضل بزرگ تبدیل نشده است، اھميتی نمی دھند، در حالی که این مسائل و مشک�ت بای

حل و فصل شوند.

● توھين از نوع عاطفی 

 و تعارضاتی بين زوجين وجود دارد، بلکه مھماگر بخواھيم به این مسئله به صورت اساسی رسيدگی کنيم، باید بگویيم مھم نيست چه تفاوت ھا

 تنھایی مھم به نظر نمی رسند ولی با گذشت زمان،این است که چطور باید با تفاوت ھا و اخت�فات برخورد کرد. اخت�فات کوچک روزمره، ھرچند به

خوب روزھای اول زندگی زناشویی را تحت الشعاع قراراین اخت�فات ناچيز روی ھم تل انبار گشته و روزی به کينه ای تبدیل می شوند که حتی روابط 

داده و زوجين را به سمت ط�ق سوق می دھند. 

 باور کنم که ھمسر سابقم، مدت ھا موادخانمی که بعد از سه سال زندگی مشترک، از ھمسرش ط�ق گرفته بود، می گوید: <من نمی توانستم

 را با او تغيير دادم و پس از آن دائما به خاطرمخدر مصرف می کرده و به من دروغ می گفته است. من ھم وقتی متوجه این دروغ او شدم، رفتارم

 ساله که ادعا٣٨ من دروغ گفته بود.> این خانم اعتيادش به وی طعنه و کنایه می زدم و به عبارتی سوھان روحش شدم و این حق او بود؛ چون به

کمتر خشونت نشان می دادم و رفتار بھتریمی کند اص� از رفتارش پشيمان نيست، می گوید: <البته گاھی که فکر می کنم می بينم اگر من 

 توانستيم زندگی را از نو بسازیم.>داشتم شاید او انگيزه پيدا می کرد که مواد مخدر را کنار بگذارد. آن وقت دوتایی با ھم می

ض ھا شروع نمی شود. در بسياری از مواردنکته مھم آن است که اھانت عاطفی نسبت به طرف مقابل، ھميشه به دليل وجود تفاوت ھا و تعار

فراھم کند و از او حمایت کند، در حالی که خودشریک زندگی انتظار دارد از طرف مقابل محبت و احترام ببيند، ھمسرش شاد باشد، برایش شادی 

 بر روی زندگی مشترک پاشيده می شود. وقتیاو ھيچ یک از اینکارھا را انجام نمی دھد و این اوج یک اھانت عاطفی است و مثل سمی است که

الی که ھيچ تعارض و تفاوتی در این ميان مطرحفردی از ھمسرش تشکر نمی کند، به او اھانت کرده و احساسات او را خدشه دار کرده است، در ح

نبوده است. 
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● ھمسران ظاھر بين

د به ظاھر، درآمد ماھيانه، غذای مورد ع�قه ومعمو\ زوجين، خيلی دیر متوجه می شوند که چه ھمسری انتخاب کرده اند. اغلب مردم عادت دارن

شه امروز، ھمسران خوب فردا نيستند و این بچه ھایغيره اھميت دھند و دنبال بھترین ھا باشند اما خيلی دیر متوجه می شوند الزاما عشاق دو آت

اج به دست آورد و زندگی عميق تری بنا کرد.> شایدط�قند که در گوش ما فریاد می زنند: <قبل از شروع زندگی زناشویی، باید درک بھتری از ازدو

ببندیم. البتهبھتر باشد قبل از ازدواج کمی بيشتر فکر کنيم و به عبارتی قبل از ازدواج خوب چشم ھایمان  باز کنيم و بعد از ازدواج، آنھا را  را 

ط قوت و ضعف زندگی مشترکشان را بشناسند. خوشبختانه امروزه، بسياری از زوج ھا به مشاور مراجعه می کنند تا قبل از وقوع بحران، نقا

ھشداردھنده زندگی مشترک توجه می کردند.اکثر خانم ھایی که در تحقيق مذکور شرکت کرده بودند، آرزو می کردند ای کاش به نشانه ھای 

ارید و با ھم صحبت کنيد. نترسيد؛ چون این نشانه ھاتوصيه متخصصان آن است که اگر مسئله ای شما را نگران کرده، آن را با ھمسرتان در ميان بگذ

وجه ص�ح نيست. به قول معروف، پيشگيری بھتر ازبه معنی آخر خط نيست اما باید به آن رسيدگی کرد و مخفی کردن و یا گذشتن از آنھا به ھيچ 

بسيار مشکل تر است. درخواست کمک به ایندرمان است. وقتی عادات و رفتارھایی باعث فرسایش زندگی مشترک می شوند، ترميم عواقب آنھا 

د شما ھشيار ھستيد و مایليد از مھارت ھایمعنا نيست که زندگی مشترک به طور بالقوه در خطر افتاده است بلکه درست برعکس؛ نشان می دھ

\زم برای رفع خطر استفاده کنيد. 

ر نيست حتی اگر بخواھند آن را تغيير دھند. برای اینکهبه عنوان اولين گام، ابتدا انتظارات خود را منطقی کنيد، چون جوھر وجودی افراد قابل تغيي

فکر نکنيد این ماھيت اصلی تغيير می کند. شما فقطکسی را دوست داشته باشيد و با او ازدواج کنيد، باید جوھر وجودی و ماھيت او را بپذیرید. 

 را تغيير دھيد. باید وی را با ھمين شرایط بپذیریدمی توانيد حواشی مسئله را تغيير دھيد نه مرکز آن را. شما نمی توانيد شخصيت اصلی ھمسرتان

رد، می توانيد به او اعتماد کنيد و به او فرصت دھيد اینو اگر نمی توانيد، از خير ازدواج با وی بگذرید. ضمنا وقتی نکات خوبی در ھمسرتان وجود دا

نقاط مثبت را پرورش دھد. 

● پيری و معرکه گيری 

 سال اتفاق می افتد از طرف خانم ھا شروع شده و بنا به درخواست آنھاست.۴٠ درصد ط�ق ھایی که در سنين با\ی ٢٣تحقيقات نشان می دھد 

 سال زنان خود را ط�ق می دھند تا با زناین در حالی است که قب� عقيده ای کام� عکس این وجود داشت، یعنی اینکه مردان در این سن و

 سال مورد بررسی قرار گرفتند. این افراد در٧٩ تا ۴٠ نفر در سنين بين ١١۴٧جوان تری ازدواج کنند! در تحقيق دیگری که بر روی ط�ق انجام شد، 

 سالگی آگاه تر می شوند.۴٠ سالگی ط�ق گرفته بودند. این بررسی نشان داد خانم ھا در مورد مشک�ت ازدواج خود، بعد از ۶٠ یا ۵٠، ۴٠سنين 

 درصد خانم ھا چنين نظری داشتند. بسياری از١۴ درصد مردان ادعا کردند اص� فکر نمی کردند این اتفاق بيفتد در حالی که تنھا ٢۶در این بررسی 

ه است و یا ھمسرشان از مواد مخدر یا الکلاین خانم ھا ادعا می کردند که در این سال ھا به زندگی اجتماعی و عاطفی آنھا بی توجھی شد

آنھا و ھمسرشان با ھم تفاوت داشته یا سبکاستفاده می کرده و مردھا مدعی بودند عشقی در زندگی آنھا حاکم نبوده، ارزش ھا و باورھای 

گذر زمان کمرنگ تر می شود و از این بابت ناراحتزندگی ھا فرق می کرده است. در گذشته اجداد ما قبول کرده بودند که عشق و ع�قه ھمسران با 

ی عاطفی و رمانتيک آنھا مدنظر قرار نمی گرفته است.بودند. زندگی مشترک آنھا عمدتا بر ادامه زندگی و حيات خانواده استوار بوده است و نيازھا

 عاطفی در چه شرایطی بوده اند.  ولی اکنون،برای آنھا ادامه و تداوم زندگی مشترک اصل قضيه بوده و اص� اھميتی نداشته که زوجين ازنظر

وضعيت فرق کرده است.

 از خورد و خوراک خانه فکر می کنند. آنھا حمایتشاید دليل افزایش آمار، اقدام زنان برای ط�ق در سنين با\ این است که آنھا به مسائلی بيش

 حس مادرانه، این سال ھا را صبر می کنند و بهعاطفی و عشق و ع�قه می خواھند و به روابط عاطفی و روحی بيشتری فکر می کنند، ولی به دليل

آنھا به این زندگی سرد وجود ندارد. البته این تنھاعبارتی ط�ق عاطفی را تحمل می کنند و بعد از ازدواج فرزندانشان دیگر ریسمانی برای اتصال 

فرضيه است و صحت و سقم آن به بررسی ھای بيشتری احتياج دارد

منبع : تھران مانيا
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ط�ق در ايران و اخت�ف در آمارھا

دفتر امور آسيب دیدگان سازمان بھزیستی ایران روز شنبه آماری از د\یل

ط�ق در این کشور اع�م کرد که در مواردی با آمارھایی که پيش از این

اع�م شده بود، ھمخوان نيست.

آمارھا نشان دھنده آن است که زشتی کلمه ط�ق در ایران به تدریج از بين

می رود

معاون دفتر امور آسيب دیدگان سازمان بھزیستی کشور اع�م کرد که تحليل

 ھزار زوج مراجعه کننده١٠ھای شش ماھه ابتدای سال جاری که بر روی 

به مراکز مداخله در بحران بھزیستی صورت گرفت، نشان می دھد که دليل

 درصد ط�ق ھا، مشک�ت جنسی است. این در حالی است که حدود١٠

 درصد ط�ق ھا۵٠سه ماه پيش و در کنگره خانواده و س�مت جنسی علت 

مشک�ت جنسی تشخيص داده شده بود.

 درصد، کمبود مھارت ھای رفتار۴٧زاجی با در آمار جدید دفتر امور آسيب دیدگان سازمان بھزیستی، اخت�ل جنسی در مردان به صورت سرد م

 درصد کمبود مھارت ھای رفتاری جنسی عنوان شده است.٢٣ درصد سرد مزاجی و ۶٧ درصد و در بين زنان، ٩ درصد، انزال زودرس با ٢۴جنسی با 

شود و بسياری از زنان و مردان بر روی اینبا این حال ھنوز در دادگاه ھای خانواده صحبت بر سر مشک�ت جنسی بين زوجين تابو محسوب می 

مشکل سرپوش می گذارند یا این که درباره این مشکل آگاھی کافی ندارند.

 می داند و می گوید: "وقتی مردی با ساله که قصد دارد از شوھرش جدا شود، علت این تصميم را ارتباط پنھانی شوھرش با زن دیگری٣٢نفيسه 

ری می رود، جز این است که اخت�ل جنسی وداشتن ھمسری که در زندگی برای او ھيچ کم نگذاشته، برای ایجاد رابطه جنسی به سراغ زن دیگ

شخصيتی دارد؟"

 و اعتياد به کنار، من ھنوز جوانم، در ساله علت اخت�ف خود با ھمسرش را اعتياد و بی کاری او عنوان می کند و می گوید: "بی کاری۴٠زینت 

حالی که شوھرم بيشتر از یک سال است که وظيفه طبيعی زن و شوھری را به جا نمی آورد."

فتن نيست. شما بھتر از من می دانيد که منظوراو در پاسخ به این سوال که وظيفه طبيعی بين زن و شوھر چيست، می گوید: "این چيزھا قابل گ

از وظيفه طبيعی چيست."

باره ارائه می کنند که با اط�عات قبلی متفاوتآمارھا درباره ط�ق و علت آن یکسان نيست و ھر از چندی مقام ھای مسئول آماری تازه در این 

می توان انتظار داشت که تصویر درستی از علتاست. بسياری از کارشناسان می گویند وقتی آمار دقيقی درباره درصد وقوع ط�ق وجود ندارد، ن

ط�ق در جامعه بيابيم و بتوانيم برای حل و رفع آن برنامه ریزی کنيم.

 درصد از زنان مراجعه کننده خانه دار٧٩ین تعداد تعداد زنانی که خواستار جدا شدن از شوھران خود ھستند تقریباً دو برابر مردان است و از ا

ن شگفت انگيز است.ھستند. با توجه به اینکه در ایران حق ط�ق با مرد است وجود چنين آماری به عقيده کارشناسا

 دارای سير صعودی بسيار آرام و پس٧۵ تا ٧٢، ھشت درصد و از سال ٧١طبق آمار دفتر امور آسيب دیدگان سازمان بھزیستی آمار ط�ق در سال 

) این روند تقریبا ثابت بوده است.٧٩ تا ٧۶از آن به مدت چھار سال (

١/١٢ ، ٨۵ درصد، سال ٧/١٠ ، ٨۴، ده و نيم درصد، سال ٨٣ درصد، سال ۶/١٠، ٨٢ درصد، سال ٣/١٠، ٨١ درصد، سال ۴/٩ ، ٨٠این آمار در سال 

 ماھه ابتدای سال جاری، یازده و دو دھم درصد بوده است.٩درصد و در 

 زیر ھشت درصد بوده است.١٣٧٧یران در سال اما آخرین اط�عات مرکز آمار ایران چيز دیگری می گوید و بر اساس این آمار ميزان ط�ق در ا
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اخت�ف در آمار حتی در بخش ھای مختلف یک سازمان نيز به چشم می خورد.

 ھزار زوج مراجعه کننده به مراکز مداخله در بحران بھزیستی صورت١٠تحليل ھای دفتر امور آسيب دیدگان سازمان بھزیستی کشور که بر روی 

 درصد آن توافقی و از سوی زوجين۵/٢٩ درصد توسط مرد و ٢۵گرفته نشان می دھد چھل و پنج و نيم درصد درخواست ھای ط�ق از سوی زن، 

اجتماعی بھزیستی در جمع خبرنگاران گفتهارائه شده است. در حالی که چند ماه پيش از این سيد حسن موسوی مدیر کل امور آسيب دیدگان 

 درصد موارد ھر دو طرف متقاضی ط�ق ھستند.٢٩ درصد مرد و در ٢٣  درصد متقاضيان ط�ق زن ،۴٨بود 

ز شوھران خود ھستند تقریباً دو برابر مردان است و ازبا این حال ھر دو آمار و دیگر آمارھا نشان می دھند که تعداد زنانی که خواستار جدا شدن ا

ست وجود چنين آماری به عقيده کارشناسان درصد از زنان مراجعه کننده خانه دار ھستند. با توجه به اینکه در ایران حق ط�ق با مرد ا٧٩این تعداد 

شگفت انگيز است.

�ق ھستند و ع�وه بر این یکی از عواملی کهاعتياد، فقر و بی کاری، سابقه جرم و ضرب و شتم زن از سوی مرد، علل اصلی تصميم زنان به ط

رداخت مھریه است.باعث می شود تعداد مردانی که می خواھند از ھمسر خود جدا شوند کمتر باشد، عدم تمایل به پ

انيم با ھم زندگی کنيم، با این حال شوھرلي� که به تازگی از ھمسرش جدا شده است، می گوید: "ما مدت ھا بود که فھميده بودیم نمی تو

ر شده بود و در نھایت من برای این که زندگیسابقم برای این که مھریه را نپردازد، تقاضای ط�ق نمی کرد و سر این مسئله اخت�فمان شدیدت

خود را بيشتر از این به نابودی نکشم، مھریه ام را بخشيدم."

بلش نبود مدت ھا پيش از ھمسرش جدا شدهمحمد نيز که در آستانه جدایی از ھمسرش است عنوان می کند که اگر سدی به نام مھریه در مقا

 سکه بھار آزادی است و من ناتوان از پرداخت آن ھستم و نمی دانم چه کنم."١٠٠٠بود: "مھریه ھمسرم 

ن سفيد عروسی به خانه بخت رفته و با کفنکم کم زشتی کلمه ط�ق در ایران از بين می رود و آمار نشان می دھد داستان زنی که با پيراھ

سفيد خانه ھمسرش را ترک می کند، دیگر آن قدرھا طرفدار ندارد.

http://vista.ir/?view=article&id=308042

ط�ق در ساير اديان

باستان، ایران  یا ھمين  و  ادیان  بدانيد در سایر  باشد  برایتان جالب  شاید 

زوجين بر اساس چه شرایط و ضوابطی می توانند از یکدیگر جدا شوند و آیا

در این جداشدن برای ھریک از طرفين امتياز خاصی در نظر گرفته شده است

یا نه؟!

از قيد پيمان و قرارداد است و رھا کردن  از روی  ط�ق در اصل رھا کردن 

زوجيت. در اصط�ح شریعت، ھمان مفھوم عرفی رایج ميان عق�ء را می

رساند که شارع مقدس با شرایط خاصّی امضا کرده و به معنای گسستن

پيوند زناشویی است.

در اصط�ح حقوقی نيز ط�ق عبارت است از تشریفاتی که به موجب آن مرد

به اذن یا حکم دادگاه، زنی را که به طور دائم در قيد زناشوئی اوست رھا

می سازد.
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شود مرد قادر بوده در مواردی که زن تا مھلتآنگونه که از قدیمی ترین قانون مدونّ و ساخته دست بشر یعنی "قانون حمورابی" استنباط می 

 او را ط�ق دھد می توانست زن دیگری اختيارمعينی صاحب فرزند نمی شده وی را ط�ق دھد و نيز اگر زنی بيماری مزمن داشت، مرد بدون آنکه

کند.

نه براند. در مقابل زن نمی توانست به دلخواه، ھمسردر آتن نيز ط�ق برای مرد دشوار نبوده و مرد می توانست بدون ارائه دليل زن خویش را از خا

ه و تقاضای ط�ق کند.خویش را ترک گوید ولی در صورت ستم شوھر، زن می توانست به "آرخون" _ بزرگان دینی _ مراجع

ن این توافق باید رسماً طی تشریفاتی در نزدبا رضایت "آرخون" ط�ق زن صورت می گرفت. گاھی نيز ط�ق با رضایت طرفين انجام می گرفت، ليک

"آرخون" اع�م می شد.

دليل، شوھر را مکلف می نمود تا قسمت بزرگیدر مصر قدیم نيز شوھر نمی توانست زن خود را ط�ق دھد مگر در مورد نازایی و ط�ق زن به ھر 

از ام�ک خانواده را به وی واگذارد و در نتيجه ط�ق به ندرت اتفاق می افتاد.

ن تعليمات به ھمراه حق برابری زن در زندگیدر دین زرتشت نيز آیين زناشویی کاری پسندیده و تجرد امری ناپسند و در خور نکوھش است. ای

زناشویی موجب می گردید که ط�ق امری ناشی از اراده بی چون و چرای مرد تلقی نگردد.

 توانند زندگی زناشویی خود را ادامه دھند، آنان رادر ایران باستان ط�ق منوط به رأی دادگاه بود. اگر قاضی دادگاه تشخيص می داد که زوجين می

 به ط�ق نگردد.مجبور به زندگی می نمود و شوھر متمرّد را به مجازات سختی محکوم می کرد تا بی جھت متمایل

ه انفصال (جدایی) می نویسد و به دستش میدر دین یھود نيز ط�ق وجود داشته است در صورتی که مرد کجروی در زن خود بيابد برای او نام

دھد و او را از خانه خود بيرون می فرستد.

 ط�ق را محدود به گناه یکی از زوجين نموده است.در انجيل نيز آیات متعدد گاه بر عدم قبول مطلق ط�ق د\لت دارد و در آیات دیگری از انجيل،

ونه انفصال و جدایی افراد از ھمدیگر در اثر توافق،با توجه به اینکه ط�ق در واقع حکم قانونی و الھی است اما ھمواره باید مدنظر داشت که ھرگ

 نفر و در چارچوب خانواده باشد.٢نزاع و قھر و کدورت نوعی گسستگی اجتماعی است خواه این اجتماع وسيع باشد و چه در حد 

به ھر آنچه به کاھش روند شيوع این جدایی ھامھم جدا شدن انسان ھا از یکدیگر است که مذموم و زشت تلقی می گردد. بنابر ھمين امر توجه 

ماعی گروھی و یا جدایی دو ملت از یکدیگر ھيچاز ارتباط دوستانه دو شخص گرفته تا جدایی پيوند زناشویی و چه به ھم ریختگی پيوندھای اجت

یک از سوی ھيچ آیين و مذھبی توصيه نمی شود.

يب ھا و خطرات احتمالی است. بنابراین ھر گونهچنانچه ھر گونه جدایی نيز در ادیان بدان اشاره شده جھت جلوگيری از درگيری ھای بعدی و آس

شعارھا مانند عدم تفاھم و عدم درک طرفين و غيره شود.توصيه به جدایی و انفکاک نباید مورد سوء استفاده قرار گيرد و یا گرفتار مدرنيته و برخی 

منبع : برنا نيوز

http://vista.ir/?view=article&id=289604

ط�ق در سه طبقه اجتماعی ايران

متأھل كسی است كه ضمن تعھد به شخصی دیگر و پای بندی به پيوند بين خود و او در قبال آن

لشخص وظایف و حقوقی را بر عھده دارد. ازدواج مرز جداكننده مجردی از متأھلی است. در ھر حا

بدانيم، د پيوند ميان دو روح تلقی كنيم و چه آن را صرفاً قراردادی اجتماعی  ارایچه ازدواج را 

ایتأثيرات اساسی در زندگی فرد و اجتماع می باشد. اساسی ترین و آشكارترین كاركرد ازدواج بق
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 بيننسل می باشد و ع�وه بر آن كاركردھای دیگری نيز بر آن مترتب است. اگر ازدواج را قراردادی

دو شخص برای زندگی مشترك تعریف كنيم، این قرارداد اما ھمواره دایم نيست و گاھی بنا به

د\یلی فسخ می شود. جریان فسخ قرارداد بين یك زوج را اصط�حاً ط�ق می گویند. درباره ط�ق

نيز نگرش ھای مختلفی وجود دارد. گاھی ط�ق انحراف دانسته می شود و زمانی ھمچون ازدواج

یك پدیده عادی است. در ھر حال چه ط�ق انحرافی اجتماعی باشد و چه پدیده ای عادی، د\یل

گوناگونی دارد. این د\یل ھم متناسب با موقعيت، طبقه و جایگاه اجتماعی زوجين متفاوت است.

ل ط�ق در ميان سه طبقه با\، متوسط واین گزارش حاصل نشستی در انجمن جامعه شناسی ایران است و طی آن دكتر آقاجانی به بررسی عل

 آغاز می كند: ط�ق به عنوان مسأله اجتماعی یكی ازپایين اجتماعی در جامعه ایران می پردازد.دكتر آقاجانی سخنان خود را با این جمله از كتاب

ود دارد. وی سپس ضمن اشاره به دشواریمھم ترین پدیده ھای حيات انسانی است. می توان گفت كمتر پدیده اجتماعی به پيچيدگی ط�ق وج

اجانی با این سؤال گزارش خود را ادامه داد كه چهھای مطالعه پدیده ط�ق به پژوھشی اشاره كرد كه چند سالی درباره آن كار كرده است. دكتر آق

 ھم بپاشد؟ او با اشاره به این كه در تحقيقعواملی موجب می شوند كه زندگی زناشویی سير طبيعی خود را طی نكند و در نيمه راه زندگی از

مھم بود، كه این پدیده در جامعه ما در طبقاتخود با دیدگاه جامعه شناختی به بررسی مسأله ط�ق پرداخته است، گفت:اما برای من این نكته 

ت؟وی در ادامه با اشاره به این كه علل ومختلف به چه شكلی خود را نشان می دھد. ط�ق در طبقه با\، متوسط و در طبقه پایين چگونه اس

ر دارند و بھانه ھا در \یه ھای ظاھری، درك و فھم وعوامل ط�ق متفاوتند بر این باور است كه این علل و عوامل در \یه ھای عميق تر اجتماعی قرا

 تحرك شدید طبقاتی، بحران ھای اقتصادی،تفسير این \یه ھای عمقی كار پيچيده ای است. وی در ضمن اشاره به علل مختلف ط�ق ادامه داد

و از ھم گسيختگی، موجب شده كه خانواده كاركردتفاوت ھای فرھنگی در بين خانواده ھا، با\ رفتن نيازھای مادی و معنوی و اقتصادی، بيكاری 

ای بزرگ رو به كاھش است و این امر مشك�تی رامناسب خود را انجام ندھد. نظم، تعادل و سازگاری و وفاق اجتماعی در نھاد خانواده در شھرھ

 اجتماعی علل عينی و ذھنی دارند، بر این باور استبرای جامعه به وجود می آورد. دكتر آقاجانی در ادامه با خاطرنشان ساختن این كه پدیده ھای

ی آورد كه زن و شوھر و فرزندان را در شرایطكه ط�ق نيز، ھم علل عينی و ھم ذھنی دارد. «محيط پرتنش چنين خانواده ای شرایطی به وجود م

به ط�ق می شوند، مورد بررسی قرار دادهدیگری قرار می دھد و با مسائل جدید مواجه می سازد. در این مطالعه ما شرایطی را كه منجر 

كه ط�ق به واقعيت می پيوندد. ھيچ دختری درایم.بنابراین آنچه از دید وی دارای اھميت است شرایط و منشأ ط�ق است، نه خود آن لحظه ای 

د و شرایطی بر او تحميل شود تا دادخواستآغاز زندگی و در پای سفره عقد تصور نمی كند كه ممكن است روزی مشك�ت چنان بر او غلبه كنن

ز نظر این پژوھش مھم است، نه خود پدیدهط�ق داده و به زندگی مشتركش پایان دھد. عواملی كه باعث می شود تا او به فكر ط�ق بيفتد ا

سأله اشاره می كند كه در حال حاضر خانواده ھاط�ق.وی با اشاره به این كه در جامعه ما دیگر برچسب بدنامی به ط�ق زده نمی شود، به این م

 سال از یكدیگر جدا شده اند.او با اشاره به موردی در ميان۴٠به راحتی پذیرای این واقعيت می شوند. حتی خانواده ھایی وجود دارند كه بعد از 

 صبح به دادگاه آمده است، می گوید: مردان و زنان به د\یل مختلف و۵/٨ شب عروس به خانه داماد رفته و ۵/١١جمعيت نمونه كه ساعت 

د تعداد ط�ق ھا بيش از این بود. آقاجانی سپسناسازگاری ھای زناشویی با توافق از ھم جدا می شوند اگر قوانين مدنی و دادگاھھای خاص نبو

 به دادگاه خانواده به زنانی اشاره می كند كه بدون این كه دادخواستی١٣٨١ھزار دادخواست ط�ق از سوی زنان در سال ١٠با اشاره به حدود 

ائل و مشك�تی كه ط�ق برای جامعه به بارنوشته باشند، تقاضای ط�ق دارند و به جبر به زندگی ادامه می دھند.كاركردھای نامناسب و مس

و مشك�ت خاص، موجب شده تا دختران بهمی آورد مسأله ای است كه وی در ادامه به بررسی آن می پردازد. افزایش ط�ق ع�وه بر مسائل 

ران كاھش می یابد. در واقع خانواده ناسازگار تأثيرراحتی ازدواج ننمایند، ھر خانواده ای كه در آن ط�ق صورت می گيرد، امكان ازدواج برای دیگ

 ساختارھای جامعه و خانواده ، وجود وسایل ارتباطمنفی بر ازدواج دختران دارد.او با اشاره به تغيير زندگی در ساختار جامعه شھری و دگرگونی

در آنھا، كم رنگ شدن قدرت پدران و مادران،جمعی، افزایش آگاھی و شناخت زنان، مشاركت زنان در زندگی اجتماعی و با\ رفتن سطح تحصي�ت 

ی خانواده ھا دگرگون شده است.وی می افزاید:كار مستقل در خارج از خانه و انفرادی شدن درآمدھا، معتقد است كه مبانی اجتماعی و اقتصاد

ده شھری ایرانی در برابر الگوھای فرھنگی جدیدیآزادی مدنی و تغيير وضعيت زنان شكل جدیدی را در روابط خانواده به وجود آورده است، خانوا

ول و پس انداز، مواجه گشته اند و ھمه اینھاقرار گرفتند. آنھا با مفاھيم جدیدی چون موفقيت در زندگی شغلی، تساوی بين دو جنس، ارزش پ

از زوایای مختلف مورد بررسی قرار داد. اما ھدفباعث ایجاد تغييرات بنيادی در خانواده است.بدون شك می توان پدیده ط�ق را در جوامع شھری 

اعی در شھر تھران بود.آقاجانی كه با استفاده ازعمده ما استفاده از دیدگاه ساخت یابی گيدنز برای تبيين و تفسير پدیده ط�ق در طبقات اجتم
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ه ھای خود گفت: داده ھای تحقيق مورد گزارش ازتكنيك پيمایش اجتماعی داده ھای خود را درباره پدیده ط�ق گردآوری كرده بود در تشریح یافت

 نفر كمتر۴۵% یعنی ١٠ نفر كه مورد مطالعه قرار گرفتند، ۴۵٠ نفر از زنانی كه حكم ط�ق آنھا صادر شده بود، به دست آمده است. سن این ۴۵٠

۴۶ نفر سن با\ی ۵۵% یعنی ١٢ سال و ۴۵ تا ٣۶ نفر بين ١۴٧% یعنی ٧/٣٢ سال بودند.٣۵ تا ٢۶ نفر بين ٢٠٣% یعنی ١/۴۵ سال بود، ٢۵از 

% نيزدر روستاھا متولد شده٧/١۶ نفر یعنی ٧۵ سایر شھرھا بود، ٨/٢٩ نفر یعنی ١٣۴% تھران و ۶/۵٣ نفر یعنی ٢۴١سال داشتند. محل تولد 

 سال زندگی كرده بودند،١٠ تا ۶ نفر بين ١٣٩% ، ۶/۵ سال با ھم زندگی كرده بودند یعنی ۵ تا ١ نفر بين ١١۵ نفر ۴۵٠بودند.به طور كلی از بين 

ایين در سال زندگی كرده بودند.اما مسأله اصلی پژوھش تفاوت علل ط�ق ميان سه طبقه با\، متوسط و پ١۵ تا ١١ نفر نيز بين ۶٩ ، ٩/٣٩یعنی 

ط�ق در این سه طبقه وجود دارد.در حالی كهجامعه بوده است. در این ميان نتيجه تحقيق حاكی از آن است كه تفاوت ھای اساسی ميان د\یل 

اعتياد، خشونت و بداخ�قی و بدرفتاری ازدر طبقه پایين جامعه، مھمترین علت ط�ق مشك�ت مالی عنوان می شود و بيكاری و ندادن نفقه، 

 آورده می٢ و ١تفاوت ھا در قالب جداول جمله دیگر علل ط�ق است. تفاوت ھای ط�ق در ميان دو طبقه با\ و متوسط نيز مختلف است. این 

شود.

سينا كلھر

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=213134

ط�ق در کمين زوج ھای جوان

با ھزار مشكل و دردسرھای با این كه امروزه ازدواج در ميان قشر جوان 

كوچك و بزرگ اما با خوشی انجام می شود و زندگی ھا با لبخند و شادی

آغاز می شود، ولی در بسياری موارد این پيوند زیبا كه با دشواری بسته

شده است به آسانی باز می شود و زندگی یك زوج یا خانواده از ھم می

پاشد.

ط�ق به عنوان مغضوب ترین ح�ل خداوند، این روزھا به د\یل مختلف گریبان

بسياری از خانواده ھا و به خصوص زوج ھای جوان را می گيرد و این قشر

برای و  بوده  یكدیگر  از  ایجاد كوچكترین مشكلی خواھان ط�ق  با  گاھی 

درخواست ط�ق به دادگاه ھای خانواده مراجعه می كنند.

اما به عقيده كارشناسان امور حقوقی بسياری از این مشك�ت به علت

عدم آشنایی زوجين با مسایل زناشویی منجر به ط�ق می شود.

دكتر «حسين اميدی خواه»، مدرس علوم فقھی و حقوقی در این خصوص

 درصد جدایی ھا در جامعه است.۵٠معتقد است عدم آشنایی زوجين با مسایل زناشویی عامل 

مار می رود اما باید گفت درصد با\یی از زوجينبه اعتقاد وی اگرچه امروزه مسایل مالی و اقتصادی یكی از عوامل افزایش ط�ق در جامعه به ش

ی شده است.نسبت به روابط زناشویی و مسایل زندگی بی اط�ع بوده و این امر زمينه ساز اخت�فات خانوادگ

 ساز شده است كه باید برای این معضل برنامهبه گفته اميدی خواه اخت�فات خانوادگی، امروز برای دستگاه قضایی كشور اخت�ف ساز و پرونده
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ریزی مدون و جامعی صورت گيرد تا علل آن به طور ریشه ای مورد ارزیابی قرار گيرد.

 سال رسيده ولی با وجود این امر دختران و پسران بدون آشنایی با٢٧ھم اكنون با این كه سن ازدواج در كشور افزایش یافته است و با\تر از 

دگی را ندارند.مسایل زناشویی، زندگی مشترك خود را آغاز می كنند، در حالی كه آمادگی برخورد با مشك�ت زن

رگ بودیم اما امروزه این مسأله در شھرستاندكتر اميدی خواه تصریح كرده است با این كه در گذشته بيشتر شاھد افزایش ط�ق در شھرھای بز

 آموزشی تا حد نياز نسبت به مسایل زندگی وھا نيز به عنوان یك معضل مطرح است و زوجين باید قبل از ازدواج از طریق مشاوره و ك�س ھای

مشك�ت احتمالی و نحوه مقابله با آن آشنا شوند.

و لذا مسوو\ن مربوطه بایست با ایجاد ك�س ھا وبدیھی است حفظ یك خانواده و پيوند ميان زوجين بسيار مھم تر از ایجاد پيوندھای جدید است 

مراكز رایگان مشاوره برای زوج ھای جوان زمينه ای فراھممشاوره ھای قبل از ازدواج، جوانان را كام� با مسایل زناشویی آشنا كرده و با راه اندازی 

ویش را حل نمایند.آورند تا در زمان ایجاد مشكل خانواده ھا بتوانند به صورت منطقی و عق�نی، اخت�فات ميان خ

واج، آنان را با معض�ت و مسایل زندگی آشنا كرده و با ایجادھمچنين خانواده ھا و والدین نيز به عنوان تأثيرگذارترین افراد برجوانان باید قبل از ازد

، بتوانند به راحتی با خانواده خود مطرح و قبل از رفتنروابط صميمی و دوستانه با آن ھا زمينه ای فراھم آورند تا در صورت ایجاد مشكل ميان زوجين

به دادگاه و ارایه دادخواست ط�ق، با لبخندی بر لب به خانه خویش بازگردند.

منبع : روزنامه جوان

http://vista.ir/?view=article&id=244953

ط�ق در گوشه و کنار دنيا

پيوند زن و مرد و جدایی آنھا را شاید بتوان از مھم ترین رویدادھای زندگی

عاطفی و اجتماعی افراد به شمار آورد. در گوشه و کنار دنيا، جوامع با توجه

به سوابق تاریخی، مذھبی، شرایط اجتماعی، سنن و رسوم خود، شيوه

ھا و قوانين متفاوتی را در این خصوص اعمال می کنند، قوانينی که اساس

شان حفظ منافع طرفين ماجرا و فرزندان احتمالی آنھاست، اما گاه چنين

نمی شود. جدا از شباھت ھای موجود که اعمال قوانينی ھمگانی را امکان

پذیر می سازد، پيچيدگی و گستره موضوع، ھمچنين خصوصيات فردی و

شرایط خاص ھر مورد، ضرورت توجه خاص به ھر مورد را خاطرنشان می

کند.

● ط�ق در کشورھای مختلف جھان

، تحت سه شرط در محضر امکان پذیر شد؛ اول وجود توافق طرفين، دوم جدایی زوج بيش٢٠٠٧▪ در برزیل درخواست ط�ق توافقی از ژانویه سال 

افی است که فقط کارت شناسایی و سند ازدواجاز یک سال، و نداشتن فرزند صغير یا دارای نيازھای خاص. در صورت وجود این شرایط، طرفين ک

خود را ارائه دھند و با پرداخت ھزینه یی کم در مدت یکی دو ھفته ط�ق خود را تمام کنند.

و بررسی پرونده قابل قبول نبود، به طوری که تنھا راه برای گرفتن ط�ق ارائه درخواست به مجلس سنای کشور ١٩۶٠▪ در کانادا ط�ق تا دھه 

توسط کميته یی خاص و تایيد این درخواست از سوی کميته بود.
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 اساسی مساله ازدواج و ط�ق را در حوزه اختياراتدر این کشور اگرچه قوانين مدنی و سياسی در حوزه اختيارات ایا\ت مختلف قرار دارند، قانون

ست. طبق قانون، ط�ق تنھا در صورت شکستدولت فدرال قرار داده است، و این موضوع بدین معنی است که قوانين ط�ق در کل کشور یکسان ا

 یک سال، که اکثر موارد بر اساس ھمينازدواج امکان پذیر است و شکست ازدواج بر سه شرط حاصل می شود؛ زنا، خشونت و جدایی بيش از

 وقت کمتری می برد. آغاز این جدا زندگی کردنشرط آخر در دادگاه مطرح می شوند، حتی اگر موارد دیگر در موردشان صدق کند چرا که ھزینه و

ایی را کسب کنند.نيازی به حکم دادگاه ندارد و حتی گاه زوج با وجود زندگی زیر یک سقف ھم می توانند شرط جد

باید از سوی طرف مقابل ھم پذیرفته شود.▪ در انگليس روند کسب ط�ق با دادخواست یکی از طرفين آغاز می شود که البته این دادخواست 

۶٠، ط�ق به چھار شرط امکان پذیر است؛ رضایت طرفين (که بيش از ٢٠٠۵▪ در فرانسه براساس قانون مدنی اص�ح شده در تاریخ اول ژانویه 

 درصد دیگر موارد است).۴٠که دليل تقریباً درصد موارد این گونه است)، پذیرش، جدایی به مدت دو سال و به دليل «گناه» یکی از طرفين (

 غيرقابل قبول بود و ھمين موضوع و مشک�ت مربوط به رھانيدن خود از١٩٧٠▪ در ایتاليا به دليل تاثير شدید کليسای کاتوليک رم ط�ق تا سال 

 قانون مدنی کشور١٩٧٠ین که در سال دست ھمسری ناخواسته، دستمایه بسياری از فيلم ھای درام و کمدی آن کشور قرار می گرفت تا ا

اص�ح شد و از آن پس دادگاه ھای مدنی می توانند در مورد ارائه ط�ق تصميم گيری کنند.

 ممنوع بود تا این که در رفراندومی در١٩٣٧ ▪ در جمھوری ایرلند ھم به دليل جمعيت با\ی کاتوليک آن کشور ط�ق براساس قانون اساسی مصوب

 به اجرا گذاشته و براساس آن ط�ق تحت شرایطی خاص١٩٩٧ با وجود مخالفت کليسا ممنوعيت ط�ق لغو و قوانين تازه از سال ١٩٩۵سال 

 دشوار به شمار می رود.امکان پذیر شد. با این حال ھنوز ھم گرفتن ط�ق در ایرلند در مقایسه با دیگر کشورھا روندی

ی صادره در ایا\ت دیگر را به رسميت می شناسند.▪ در امریکا در مورد ط�ق قوانين ایالتی صادق است نه قوانين فدرال، اما ھمه ایا\ت ط�ق ھا

ج. در سال ھای اخير البته قوانين فدرالقوانين ط�ق براساس ایالت محل سکونت در زمان ط�ق صدق می کند و نه براساس محل عقد و ازدوا

، قوانين تازه یی ارائه١٩٨٠مثال در دھه بيشتری در خصوص حقوق و وظایف زوج ھایی که از ھم ط�ق گرفته اند اعمال شده است. به عنوان 

 نفقه از ایالت آن کشور اجباری اع�م کرد و یا اداره ماليات امریکا قوانينی را در خصوص معاف بودن۵٠دستورالعمل ھای حمایت از کودک را در ھمه 

ماليات تبيين کرده است.

 این موارد ھم شرایط خاصی باید وجود برای گرفتن ط�ق د\یلی چون خشونت، بيماری روانی غيرقابل درمان یا زنا نياز بود و حتی در١٩۶٠تا دھه 

سرش به وضوح آنھا را بخشيده یا حتی از آنھامی داشت، به عنوان مثال اگر فردی که درخواست ط�ق داده بود، بعد از آگاھی از اشتباھات ھم

ی شد.چشم پوشی کرده و به زندگی اش ادامه داده بود یا خود او ھم دچار مشک�تی بود، ط�ق صادر نم

 ایالت کاليفرنيا به عنوان اولين ایالت انق�ب ط�ق١٩۶٠اما تبانی زوج ھا یا فریبکاری ھای انجام شده برای رسيدن به ط�ق سبب شد تا در سال 

 ھمه ایا\ت به این قانون پيوستند، که البته ھنوز در ایالت نيویورک برای رسيدن١٩٨۵بدون نياز به گناھکار بودن یکی از طرفين را آغاز کند و تا سال 

ه به د\یلی چون اخت�فات غيرقابل حل، شکستبه ط�ق گذراندن دوره جدایی اجباری است. به این ترتيب ع�وه بر موارد قبلی، حکم ط�ق امروز

غيرقابل جبران ازدواج، دوست نداشتن ھمسر یا امثال آن ھم ممکن است.

راساس تقسيم «برابر» اموال (نصف کردن دارایی ھا)ایا\ت مختلف امریکا از نظر تقسيم دارایی ھا بعد از ط�ق با ھم تفاوت دارند. بعضی ایا\ت ب

عمل می کنند و بعضی دیگر براساس تقسيم «منصفانه» که لزوماً ميان ھر دو نفر برابر نيست.

می شود یا در صورت حضانت مشترک، بچه ھا زمانبه عنوان مثال، برای حصول اطمينان از تامين بچه ھا، فردی که حضانت بچه ھا به او واگذار 

يش از ازدواج معمو\ً شخصی محسوب می شود وبيشتری را نزد او می گذرانند، ممکن است اموال بيشتری را دریافت کند. البته دارایی ھای پ

مشترک انجام می شود.دارایی ھای پس از آن مشترک و تقسيم بندی، چه به صورت برابر چه منصفانه، روی دارایی ھای 

 سال رایج تر١٢نفقه دائم در ازدواج ھای با\تر از نفقه ھنوز در بسياری موارد، خصوصاً در مورد ازدواج ھای طو\نی مدت، تعيين می شود. تعيين 

 را نادیده گرفته است تا وقت و انرژی اشاست. ھمچنين در مواردی که به عنوان مثال یکی از طرفين فرصت ھای شغلی یا حتی پيشرفت شغلی

 سر کار برگردد، تعيين نفقه معمول است.را صرف امور خانه و خانواده کند، تا زمانی که او مجدداً در شرایطی قرار بگيرد که بتواند

تقسيم اموال و دارایی ھا و حمایت ھای مالی بعد ازبه طور کلی در ایا\ت متحده، تا زمانی که تمامی مسائل مربوط به مراقبت و حضانت فرزندان، 

 بعضی ایا\ت قوانين تازه یی را با عنوان قوانين «ازدواج سنتی»١٩٩٠ازدواج حل نشده باشد، حکم نھایی ط�ق صادر نمی شود. از اواسط دھه 

ی شان تعيين کنند، مث�ً آنھا می توانند شرط کنندابداع کرده اند که به زوج ھا امکان می دھد به ميل خود شرایط سخت تری را برای ط�ق احتمال

که بدون گذراندن دوره ھای مشاوره حق ط�ق ندارند.
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 نوعی داوری و حکميت به جای دعوی حقوقییکی از روش ھایی که در حل مسائل ط�ق روزبه روز بيشتر مورد استفاده قرار می گيرد توسل به

ری و ھزینه کمتر، حفظ حریم شخصی افراد وبرای رسيدن به توافق در مسائل مربوط به کودکان و مسائل مالی پس از جدایی است که با درگي

نوعی مصالحه به ھمان نتایج می رسد.

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=248490

ط�ق  را ط�ق  بده 

ازدواج  ازدواج  است  ، چه   مخالفين  ط�ق  می گویند ط�ق  مخالف  طبيعت  

پيمان  ھمكاری  و زندگی  مشترك  مادام  الحيات  است  و پيوند زناشویی  كه  یك 

پيوند دایمی  است  نباید با ط�ق  گسسته  شود ط�ق  برای  اطفال  زیان  آور

است  و آنان  را دچار سرنوشت  اسف  باری  خواھد كرد ، آمار نشان  می دھد

كه  بسياری  از اطفال  بزھكار كسانی  ھستند كه  پدر و مادرشان  بر اثر ط�ق 

از ھم  جدا شده  اند ، ط�ق  روابط  نامشروع  زن  یا شوھر را ترویج  می كند، چه 

با ادامه  و گسترش  این  زن  یا شوھری  كه  با دیگری  رابطه  نامشروع  دارد 

با عاشق  یا بتواند از ھمسرش  جدا شود و  رابطه  اميدوار است  كه  روزی  

معشوق  خود خانواده  دیگری  تشكيل  دھد.

موافقين  ط�ق  به  ضرورت  آن  درباره  مواردی  استناد می كنند، گاھی  اتفاق 

  كه  یكی  از زوجين  بدكار یا جانی  و شریر باشد ، ممكن می افتد كه  بين  زن  و شوھر ھيچ  گونه  ھماھنگی  و توافق  اخ�قی  وجود ندارد ممكن  است

رت  زن  یا مرد، ادامه  زندگی  زناشویی  ممكن  نباشد آیا در این است  بر اثر پاره یی  امراض  صعب  الع�ج  یا بعضی  اعتيادات  مضر یا در نتيجه  سوء معاش

زناشویی  ادامه  دھند!؟ جنون  یا عقيم  بودن  زن  یا شوھر نيز به گونه  مواردزن  و مرد باید یك  عمر در رنج  و سختی  بسر ببرند و به  زندگی  رنج افزای  

اعتقاد بعضی  می تواند ط�ق  را توجيه  كند.

● ط�ق  از نظر آثار اجتماعی 

اید كسانی  كار نداریم  كه  اساسا با ازدواج  ميانه  خوشی  ندارنددرباره  آثار اجتماعی  ط�ق  و اصو\ بودن  یا نبودن  آن  اخت�ف  نظر فراوان  است  به  عق

انواده  و كودكان  می اندیشند، ط�ق  در مواردی  به  عنوان  یك وآن  را مخالف  آزادی  انسان  می دانند ، از دیدگاه  كسانی  كه  به  ازدواج  و مصلحت  خ

 نابسامانی  می شود كه  ادامه  زندگی  مشترك  زن  وضرورت  باید پذیرفته  شود اینان  می گویند گاه  ھست  كه  زندگی  زناشویی  دستخوش  چنان 

ندانی  كه  در چنين  فضای  مسمومی  بزرگ  می شوند به  جای شوھر نه  فقط  كانون  خانواده  را به  محيطی  غير قابل  تحمل  تبدیل  می سازد بلكه  فرز

ای  روحی  خواھند شد.آنكه  از تربيت  صحيح  و محبت  \زم  برخوردار شوند دچار عقده  ھای  روانی  و ناراحتی  ھ

اه  را برای  سوء استفاده  باز می كند امروزه  در بيشتردسته یی  از مخالفان  ط�ق  این  مشك�ت  را قبول  دارند اما می گویند مجاز ساختن  ط�ق  ر

شود تا جایی  كه  ممكن  است  از سوء استفاده ھا جلوگيری كشورھا اصل  قابل  انح�ل  بودن  ازدواج  از راه  ط�ق  پذیرفته  شده  است  اما كوشش  می 

ن  نوع  آزادی  در امر ط�ق  در دوران  ھای  خاصی  دیده  شده  و آثاربه  عمل  آید در واقع  انتقادھای  اساسی  مربوط  به  آزادی  بی  قيد و بند ط�ق  است  ای

نامطلوب  آن  قانون  گذار را به  چاره  اندیشی  وا داشته  است .
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● آزادی  مطلق  ط�ق  و آثار شوم  آن 

  پدید آمده  و این  موضوع  آثار نامطلوبی  به  ھمراه  داشته  است  به از دیر باز تا امروز به  مواردی  بر می خوریم  كه  به  د\یلی  آزادی  زیادی  در امر ط�ق

 می شناختند ط�ق  به  توافق  زن  و شوھر و ط�ق  به  درخواست عنوان  مثال  از روم  قدیم  می توان  نام  برد درحقوق  روم  دو نوع  ط�ق  را به  رسميت 

 شاعر ولته  گوی  ژوونال  می گفت  برخی  زنان  می توانند سالھا رایكی  از آن  دو اندك  اندك  ط�ق  دادن  و گرفتن  آنچنان  در بين  مردم  رواج  یافت  كه 

 برابر این  زیاده  روی  اساسا ط�ق  را مردود دانست  و از افراط براساس  نام  شوھرانی  كه  داشته  اند بشمارند. كليسای  كاتوليك  به  عنوان  واكنشی  در

به  تفریط  گرایيدند.

گر برای  ازدواج  جنبه  مذھبی  و تقدس  دینی  قایل  نبودند و آن  رادرگذشته  نزدیكتر به  زمان  ما می توان  از آزادی  ط�ق  در فرانسه  بعداز انق�ب  كه  دی

 سال  پس  از انق�ب  به  مامور ثبت  احوال  اجازه  دادند كه قرار دادی  می شمردند و توافق  زن  و شوھر را برای  ط�ق  كافی  می دانستند. حتی  دو سه 

اه  از یكدیگر جدا می زیسته  اند نتيجه  آن  شد كه  در آستانه بدون  دخالت  دادگاه  ط�ق  را ثبت  كند فقط  می بایستی  ثابت  شود كه  زن  و شوھر شش  م

  اص�ح  گردید و با دخالت  دادگاه  از ط�ق  ھای  بی  مورد كاسته دھمين  سال  بعد از انق�ب  فرانسه  آمار ط�ق  بر ازدواج  فزونی  گرفت  پس  از آن  قانون

شد.
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ط�ق روانی

تمامی انسان ھا در دایره محدود زندگی زناشویی خود به نوعی در معرض

آسيب ھای روحی و روانی قرار دارند. این پدیده تاریخی با اوج گيری تجدد در

قرن بيستم مکانيسم پيچيده تری به خود گرفته و آسيب ھای ناشی از این

فرآیندھا نيز بسيار پيچيده تر شده است. شاید برای بسياری از مخاطبان

جراید مشاھده آمارھای رو به گسترش ط�ق ھر جامعه یی - به ویژه در

جامعه ایران در سال ھای اخير - جای تعجب داشته باشد اما با بررسی

دقيق تر در نوع زندگی ھای مشترک امروزی شاھد شکل جدیدی از ط�ق

ھستيم به نام ط�ق روانی.

طبيعی است که امروزه دیگر ایمنی به مفھوم گذشته برای ھيچ کس در

لکه تحت تاثير عوامل و ابزار دور و اطراف خود نيزھيچ محدوده یی وجود ندارد.منشاء زندگی انسان ھا تنھا به خصوصيات فردی آنھا برنمی گردد ب

ک مرد در مفھوم قبلی خود می گنجد. تمام اینقرار دارد. امروزه در زندگی ھای مشترک نه یک زن تابع مطلق چارچوب تمای�ت مرد است و نه ی

 فراھم می سازد که از یک طرف تحت تاثيرعوارض و تبعات ناشی از زندگی ھای ابزاری امروزی، شرایطی را برای بسياری از زوج ھای جوان

یی برای آنھا فراھم نيست یا نمی توانند بهاخت�فات شدید سليقه یی قرار می گيرند و از طرفی دیگر بنا بر برخی مصلحت ھا یا امکان جدا

ط�ق روانی» لقب داده اند.سادگی از ھم جدا شوند. دچار شدن به این حالت برزخی در زندگی را متخصصان روانشناسی غرب «

قرار گرفتن رفتارھای متقابل در تامين یا عدم تامينظھور انتظارات جانبی و بعضاً زائد در کنار انتظارات واقعی زندگی و در نتيجه تحت الشعاع 

حال اگر این زندگی به نوعی با برخی محدودیت ھایانتظارات و پيدایش این عامل بيشترین نقش را در برھم زدن قواعد اصلی زندگی ایفا می کند. 
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دامه می یابد اما با کوھی از مشک�ت واخ�قی برای سرانجام خود مواجه باشد و راه به سوی ط�ق قانونی مسدود باشد، زندگی ظاھراً ا

فين تنھا چيزی را که بھره مند ھستندمعض�ت درونی، این مشک�ت و معض�ت عم�ً زندگی را با نوعی جدایی خصمانه مواجه می سازد و طر

حی و روانی آن مخرب تر از ط�ق قانونینوعی جدایی روانی است که اگر به این مساله دقت شود مشاھده خواھد شد که به مراتب آثار رو

و ع�وه بر ایجاد فاصله، زمينه را برای بروزاست.تشکيل زندگی قبل از شناخت کافی و \زم، آرمان ھای موردنظر در زندگی را به چالش برده 

اخت�\ت دیگر در زندگی فراھم می سازد.

ازش غيررسمی را تقویت می کند. این چالش ھاتعارض و فشارھای روانی ناشی از کمبود فوق بر ھر دو طرف (چه زن و چه مرد) بدبينی و عدم س

راد دیگری به نام فرزندان به کاروان این زندگی اضافهو تنش ھا در بسياری از زندگی ھا، بيشتر زمانی سر از شاخه زندگی درمی آورند که فرد یا اف

نونی می شود. اما ادامه زندگی نيز نرمال نيست وشده اند و بعضاً ع�یق دوجانبه، اما متفاوت پدر و مادر به فرزندان، مانع جدایی رسمی و قا

که قطعاً متوجه نزاع ھا، بگومگوھا، بی احترامی ھا،متاسفانه بيشترین ضربات روحی از این جریان تند متوجه ھمان فرزند یا فرزندان می شود چرا 

عی ناکامی مواجه می شوند.تعارض ھای ناشی ازقھرھا و دعواھا و سایر مسائل حاشيه یی والدین خود شده و در تحليل ھای کودکانه خود با نو

ی تحميلی و گاه ناخوشایند برای والدین میط�ق روانی صرف نظر از اینکه کنار آمدن با مشک�ت موجود به خاطر م�حظات فوق تبدیل به عادت

ارض ھای متعدد مواجه می سازد.شود اما از ھم پاشيدن انگيزه ھا و جایگزین شدن رخوت ھا و کدورت ھا را به خودی خود با تع

 خطرات گوناگون و رفتارھای ضداجتماعیاحساس ناکامی از خطرناک ترین عواقب ط�ق روانی است که ممکن است ھر یک از طرفين را به سمت

د، اما در باطن بسيار وخيم تر از جدایی معمولیسوق دھد. تاکنون در زمينه عواقب و سوء آثار ط�ق روانی (زندگی ھایی که ظاھراً ادامه دارن

 زندگی ھای ایرانی و نوع تحمي�تی که معمو\ًھستند) مطالعاتی عميق و آکادميک در کشور ما صورت نگرفته است، در حالی که با مشاھده بافت

ر یافت می شود.تشدید فاصله بين والدین، فرزنداناز سوی بزرگان خانواده متوجه زوجين جوان است، پی می بریم که در کشور ما این مورد به وفو

وان به نقش اساسی تعارض در ساختار اینرا نيز به سمت تربيت ھای مغایر با تربيت ھای مقبول جامعه سوق می دھد. اینجا است که می ت

 ھای عمده ناکامی است.پدیده پی برد چرا که براساس تعریف روانشناختی از تعارض، تعارض بين دو انگيزه از خاستگاه

آنھا موجب ناکامی دیگری می شود.در بيشتر تعارض ھا ووقتی بين دو انگيزه که قادر به درک متقابل از یکدیگر نيستند، تعارض به وجود آید یکی از 

ی ھستند ھم نخواستنی، ھم مثبت اند، ھمتضادھای حاکم بر زندگی ھای فاقد تفاھم، به ھدف ھایی برمی خوریم که در عين حال ھم خواستن

ل طرفين و منطبق با شرایط واقعی زندگی باشد،منفی، اما این اھداف زمانی خوشایندند که فارغ از احساسات و تصميمات کورکورانه، مطابق مي

ته باشد، باید از آن به نفع تداوم زندگی صرفلذا اگر ھدفی در نظر باشد که خواستنش قيمت گزافی به نام سرگردانی و آشفتگی را در پی داش

نظر کرد.

است، باعث فزونی ع�ئم منفی در طرفينشکل گيری احساسات ناخواسته که پایه ھای آن بر اھدافی غير از اھداف اساسی زندگی بنا شده 

در زندگی می شود به نام «ط�ق روانی» .می شود. ھمه این عوامل و عوامل متعدد و ریز دیگر در نھایت سبب شکل گيری حالتی از جدایی 
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ط�ق  عاطفی  پديده يی  فراگير

گسترش  به   منجر  اخير  دھه   دو  در  اجتماعی   مسائل   به   توجھی   كم  

بحران ھای  اجتماعی  شده  است  كه  یك  نمونه  آن  افزایش  گسست  در برخی 
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خانواده ھا است . بر ھمين  اساس  ریشه  افزایش  معض�ت  اجتماعی  را باید در

مسائل  مختلف  فرھنگی ، اقتصادی  و اجتماعی  جست وجو كرد.

كارشناسان  مسائل  اجتماعی  معتقدند برای  مقابله  با بحران ھای  اجتماعی 

ھمه  سازمان ھای  ذی ربط  در جامعه  باید تمام  امكانات  و نيروی  خود را به  كار

اجتماعی  پدیده ھای   و  مشك�ت   با  برخورد  در  تنھا ھنگامی   زیرا  بگيرند. 

درك  به   متولی   برداشت  كه  ھمه  دستگاه ھای   سازنده   می توان  گام ھای  

مشترك  و برنامه  ریزی  مدرن  برای  ایفای  نقش  خود پی  ببرند.

بررسی ھا نشان  می دھد در حال  حاضر ط�ق  مھمترین  معضلی  است  كه 

جامعه  از آن  رنج  می برد.

بر اساس  آمار منتشر شده  از سوی  ثبت  احوال  استان  تھران  ط�ق ھای  ثبت 

 مورد است  كه  این  رقم  نسبت  به  سال ۴٣٩ ھزار و ٢٢، ٨۴شده  در سال  

 درصد رشد داشته  است .١١ واقعه  ط�ق  ٢٠٠ ھزار و ٢٠ با ٨٣

 مورد ازدواج  ثبت  شده ۵۵٢ ھزار و ١١٨، ٨۴این  در حالی  است  كه  در سال  

 فقره  ازدواج ٩٩٣ ھزار و ١١۴، با ٨٣است  كه  رشد ازدواج  نسبت  به  سال  

 درصد رشد بوده .٢٠/٣دارای  

فرزندان  والدین ،  جدایی   می گوید:  ط�ق   درباره   روحانی   ج�ل   دكتر 

خانواده ھای  كم  درآمد را بيش  از افرادی  كه  از موقعيت  اقتصادی  و اجتماعی 

فقر فرھنگی  نيز دست  به  گریبان  ھستند.مناسبی  برخوردارند، مورد آسيب  قرار می دھد، چرا كه  طبقات  پایين  اجتماعی  عموما با 

لی ، تحصي�ت  پدر و مادر و ھمچنين  خاستگاه  آنان  متفاوت  است .بازتاب  منفی  ط�ق  والدین  بر فرزندان  با توجه  به  فرھنگ ، قشر و طبقه ، امكانات  ما

الدین  در معرض  صدمات  بيشتری  قرار می گيرند، زیرا بافت كودكان  متعلق  به  خانواده ھایی  كه  در شھرھای  بزرگ  زندگی  می كنند در صورت  ط�ق  و

را ضعيف  یا تقریبا غيرممكن  كرده  است .حاكم  بر ك�ن  شھرھا امكان  برخورداری  فرزندان  ط�ق  به  سبب  یاری ھای  درون  گروھی  

ضعيت  ط�ق  نيز در جامعه  در ميان  زوجين  جوانی  كه  ھنوز درمتاسفانه  در سال ھای  اخير ع�وه  بر اینكه  آمار ازدواج  در كشور كاھش  نشان  می دھد و

این  وضع  را در برخی  از شھرھای  كوچك  نيز شاھد ھستيم  و این ابتدای  راه  مشترك  برای  ادامه  زندگی  قرار دارند، بسيار بد است . به  گونه یی  كه  

موضوع  می تواند یك  ھشدار برای  مسئو\ن  باشد.

باره  می گوید: افراد بسياری  از خانواده ھای  مت�شی  شده  برای رحمانی  جامعه شناس  در این   یا   به  دليل  وضعيت  بد مالی  از خانه  می گریزند 

  نظارت  تربيتی  والدین  بزرگ  می شوند.جست وجوی  كار راھی  مسيرھای  دور و نزدیك  و چه  بسا خطرناك  شده  و در محيط ھای  بدون

 ناشی  از ط�ق  می شوند و آمارھا نشان  می دھد بسياری  ازبر ھمين  اساس  فرزندان  خ�ق  در خانواده ھای  با توان  مالی  كم  بيشتر قربانی  صدمات 

كودكان  و دختران  فراری  از ھمين  طبقات  جامعه  ھستند.

برھه  سنی  طغيان  احساسات  جنسی ، خطر رانده  شدن ھمچنين  برخورد غيراصولی  برخی  خانواده ھا با عواطف  و احساسات  نوجوانان  آن  ھم  در 

آنان  از كانون  امن  خانواده ھا و روی  آوردن  به  روسپيگری  را در پی  دارد.

د فراھم  نكرده اند با سختگيری ھای  غيرمنطقی  این  پيغام  را به برخی  والدین  كه  ھرگز فرصتی  را برای  ابراز نظر و گفت وگوی  صميمانه  با فرزندان  خو

تنھا قادر به  نابودی  غرایز خویش  نيست  بلكه  آن  را به  نيروی  مخرب نوجوانان  می دھند كه  باید تمام  نيروھای  غریزی  خود را نابود كنند ولی  نوجوان  نه  

تبدیل  می كند.

رھنگ  پذیرفته  شده  در اجتماع  تعارضات  فاحشی  وجود دارد،شھ�ذره  روانشناس  معتقد است  در جوامعی  كه  ميان  اعتقادات  و باورھای  افراد آن  و ف

حشا و بزھكاری  افزایش  می یابد. زنان  خيابانی  یك  معضل افراد فرم ھای  روتين  جامعه  را زیر سوال  می برند. در چنين  جوامعی  ط�ق ، خودكشی ، ف

ل  و پذیرش  دوباره  با تصویری  مثبت  در جامعه  حمایت  شونداجتماعی  مھم  ھستند كه  اگر از طریق  باز توانبخشی  روانی  و تامين  نسبی  مالی  اشتغا

می توانند بار دیگر به  زندگی  سالم  و عادی  باز گردند.

ش  بودن  مراحل  رشد را طی  می كنند و در نھایت  دست  به زنان  در جوامعی  كه  تلقی  ابزار از آنھا شده  از اوان  كودكی  با نوعی  احساس  بی ارز

www.takbook.com

www.takbook.com



اعمالی  می زنند كه  از نظر جامعه  مطرود و منفی  است .

شد، پدر و مادر ھویت  جداگانه یی  می یابند. اما آن  كسی كارشناسان  مسائل  اجتماعی  معتقدند ھنگامی  كه  ط�ق  زنجيره  خانواده  را از ھم  می پا

والدین  قرار گيرد، باز جامعه  به  دیده  یك  درمانده  به  او می نگرد.كه  بی پناه  و متزلزل  در اجتماع  رھا شده  فرزند است ، حتی  اگر تحت  حمایت  یكی  از 

فروپاشی  و انح�ل  خانواده  آنان  را از داشتن  مواھب  و مزایای پراكنده  شدن  اعضای  خانواده  و محروميت  فرزندان  از سرپرستی  مشترك  والدین  پس  از 

ند.زندگی  خانوادگی  محروم  می كند و ھویت  فردی  و خانوادگی  فرزندان  ط�ق  را مختل  می ك

ن  سرپرست  مسائل  روحی  و روانی  بسياری  برای  فرزندان آسيب شناسان  مسائل  اجتماعی  بر این  باورند كه  پس  از جدایی  والدین  به  دليل  فقدا

 وجود او كه  آسيب ھای  آن  بعدھا در ازدواج  چنين  فرزندانی ایجاد می شود. از جمله ، بدبينی  به  جنس  مخالف  و بی  خبر ماندن  از روحيات  و ساختار

آشكار می شود.

 و آخر / ط�ق  و سردرگمی ، اخت�ل  در ھویت  فردی ٢ كارشناسان  و جامعه شناسان  اجتماعی  مشك�ت  روانی  و جسمانی ، تربيتی  احساس  گناه  ق 

زه  را از جمله  آثار مخرب  و زیان بار معنوی  و مادی  بر روی  فرزندان و خانوادگی ، ایجاد خانواده ھای  ناتنی  و افزایش  احتمال  گرایش  به  ارتكاب  جرم  و ب

ط�ق  برمی شمارند.

  بيانگر زوال  روابط  زناشویی  در خانواده  است  آنھا به شھ� ذره  كارشناس  روانشناسی  می گوید: پس  از رسيدن  زوجين  به  وضعيت  ط�ق  عاطفی  كه

ا خانواده  ھمسر منجر می شود. پس  از آن  آنھا در وضعيت مرحله  ط�ق  اجتماعی  می رسند كه  به  تغييرات  در دوستی ھا و قطع  رابطه  زن  و شوھر ب

یه  به  دادگاه  می دھد، در این  وضعيت  زوجين  در موردط�ق  اقتصادی  به  تقسيم  ثروت  و دارایی ھای  خانوادگی  می پردازند و زن  درخواست  مھر

كان  تصميم  می گيرد. پس  از صدور حكم  ط�ق  و جدایی  رسمی نگھداری  از كودكان  به  تفاھم  می رسند، در غير این  صورت  دادگاه  در مورد حضانت  كود

عاطفی  گذشته  را قطع  كند و با الزامات  تنھا زیستن  روبروزن  و شوھر، آنھا وارد مرحله  ط�ق  روانی  می شوند كه  براساس  آن  فرد باید پيوندھای  

جين  دارد.شود. این  فرآیند در ایران  تنش زا و زمان بر است  و تاثير مضاعفی  در تخریب  روحيه  زو

ت ھا قبل  از جدایی  از بين  می رود و دشمنی  و بی اعتمادی به  اعتقاد روانشناسان  احترام  و ع�قه یی  كه  زوجين  نسبت  به  ھم  احساس  می كنند مد

جای  آن  را می گيرد.

كه  در تشدید دشمنی  و تنفر آنھا از یكدیگر موثر است ، درمراحل  دشوار جدایی  و صدور حكم  ط�ق  تنش  فزاینده یی  در زندگی  زوجين  ایجاد می كند 

این  حالت  آسيب  اصلی  به  فرزندان  خانواده  وارد می شود.

يزه جویی  پدر ومادر قبل  از جدایی ، سن  كودكان  در آن  زمان ،ذره  خاطرنشان  می كند: سنجش  اثرات  جدایی  والدین  به  كودكان  دشوار است ، ميزان  ست

 دیگری  در این  امر نقش  دارند.در خانواده ھایی  كه  والدین  درتعداد فرزندان ، وجود عوامل  تعدیل كننده یی  چون  پدربزرگ  و مادربزرگ  و عوامل  بسيار

ومادر قرار دارند، در این  وضعيت  جدایی  والدین  تاثيروضعيت  ط�ق  عاطفی  بسر می برند، كودكان  بطور دایم  در معرض  تنش  ناشی  از دعوای  پدر

مثبتی  بر بھبود وضعيت  روانی  فرزندان  دارد.

 جامعه  به  قشر زن ، محدودیت ھای  اجتماعی  و نوع  نگاه  مردان  به در ایران  بيشترین  عوارض  جدایی  را زن  خانواده  متحمل  می شود، به  دليل  نوع  نگاه 

زنان  مطلقه  آن ھا بعد از ط�ق  در وضعيت  دشواری  قرار می گيرند.

نا با  امنی ھای  روانی  و اجتماعی  بعد از ط�ق  مواجه  نشوند.در این  شرایط  بسياری  از زنان  ترجيح  می دھند به  زندگی  مشترك  ادامه  دھند و 

، به  دليل  محدودیت ھای  اجتماعی  و فرھنگی  مشك�ت جامعه شناسان  معتقدند جدا از ط�ق  قانونی ، ط�ق  عاطفی  پدیده یی  فراگير در كشور است 

واده ھای  زیادی  وجود دارند كه  زن  و مرد از نظر روانی  ع�قه یی مالی ، اجبار خانواده ھا و عوامل  دیگری  كه  اجازه  جدایی  زن  و شوھر را نمی دھد، خان

  دشمنی  و تنفر عبور می كنند و به  وضعيت  بی تفاوتی به  ادامه  زندگی  مشترك  ندارند، آنھا پس  از یك  دوره  طو\نی  دعوا و كشمكش  از مرحله

می رسند.

  در آن  اصل  بود و نبود ھمسر فرقی  برای  زوجين  نمی كند،شھ� ذره ، روانشناس  می گوید: بی تفاوتی  آخرین  مرحله  روابط  بين  زن  و شوھر است  كه

نياز  به  ھمسر را شكل  می دھد، در این  شرایط  ميزان بلكه  مسائل  جنبی  زندگی  چون  مسائل  مالی  امنيت  اجتماعی  زن  است  كه  احساس  

برقرار می كنند.ناھنجاری ھای  اجتماعی  افزایش  می یابد و افراد ارتباطاتی  خارج  از چارچوب  خانواده  

ند باید از ھم  جدا شوند، دشوارترین  مرحله  جدایی سعادتی ، آسيب شناس  می گوید: زن  و شوھری  كه  نمی توانند به  زندگی  مشترك  ادامه  دھ

صدور حكم  ط�ق  در دادگاه  است .

گاه  در این  زمينه  و بحث  و جدل ھایی  كه  در دادگاه  بين  زن  ودر حال  حاضر زن  و شوھر باید برای  جدایی  دادخواست  ط�ق  بدھند، به  دليل  عملكرد داد
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 جدا شوند، ممكن  است  پس  از گذشت  چند ماه  به  دليل شوھر پيش  می آید، آنھا از یكدیگر متنفر می شوند، اما اگر افراد براحتی  بتوانند از ھم 

ط�ق  در كشور نه  تنھا این  امكان  را از بين  می برد، بلكه  باعث تنھایی  پس  از جدایی  مایل  به  زندگی  دوباره  با یكدیگر شوند، روند فعلی  صدور حكم  

تخریب  وضعيت  روحی  و روانی  زن  و شوھر می شود.

مطلقه  امكان  كمی  برای  ازدواج  مجدد دارند و به  درصد مردانی  كه  از زنان  خود جدا می شوند، براحتی  مجددا ازدواج  می كنند اما زنان  ٩٠بيش  از 

ناچار مجبورند با مردان  تنھایی  كه  از زن  قبلی  خود چند فرزند دارند ازدواج  كنند.

 كه  جامعه  نبست  به  زنان  مطلقه  دارد ناشی  از نوع  فرھنگ در فرھنگ  ما نوع  نگاه  جامعه  به  زنان  مطلقه  بسيار محدودكننده  است ، حساسيت ھایی 

آن  به  قوانين  اجتماعی  باز می گردد و قوانين  نيز حاصل اجتماعی  ایرانيان  است . فرھنگ  جامعه  از نوع  تفكر افراد سرچشمه  می گيرد كه  ریشه  

ند. بنابراین  در چنين  وضعيتی  مشخص است  كه  فضایی  برای تصميم  مردان  قانونگذار است  كه  آنھا نيز تمای�ت  مردانه  را در قوانين  دخالت  می دھ

تنفس  زنان  باقی  نماند.

 زنان  پس  از جدایی  زندگی  عادی  خود را ادامه  می دھددر كشورھای  پيشرفته  زنان  مشك�ت  پس  از ط�ق  را ندارند، در فرھنگ  كشورھای  پيشرفته 

 درصد امكان  ازدواج  مجدد را دارد. بچه ھای  ط�ق  به  مشكل  بی اعتمادی  به  دیگران  و١۵و دوباره  ازدواج  می كند، اما در فرھنگ  ما زن  مطلقه  حدود 

گران  دارند در ازدواج  خود دچار مشكل  می شوند و نمی توانند بانااميدی  از آینده  دچار می شوند، آنھا در آینده  به  دليل  حس  بی اعتمادی  كه  به  دی

ھمسرانشان  به  سازش  برسند.

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=224063

ط�ق عاطفی، پديده ای ثبت نشده اما پنھان

ط�ق در لغت به معنی گشودن گره و رھا کردن است و در زندگی زناشویی

ط�ق یعنی از ھم پاشيده شدن زندگی یا از بين رفتن تعادل در زندگی و

پدیدار شدن رنج و عذاب برای فرزندان.

تبعات ط�ق منحصربه خانواده نيست بلکه باعث متزلزل شدن جامعه نيز

می شود. امروز ما شاھد روند روبه رشد این معضل اجتماعی ھستيم و

خانواده که اصلی ترین نھاد اجتماعی است در معرض پيامدھای ناگوار پدیده

ط�ق قرار دارد.

یکی از مھمترین انواع ط�ق، ط�ق عاطفی است که در ھيچ کجا به ثبت

نوع ط�ق است که کودکان ندارد اما مھمترین  نمود عينی  نمی رسد و 

زیادی از آن رنج می برند. در چنين خانواده ھایی یک تشنج روانی حکم فرماست.

ست یا برخی باورھای نادرست و نگرش ھایاین مورد مربوط به خانواده ھایی است که به علت مسائل سنتی و عرفی که حاکم بر عقاید آنھا

انی در تامين نيازھای زندگی تصميم می گيرند که بهمنفی جامعه نسبت به زنان مطلقه، ترس و نگرانی از تنھایی، از دست دادن فرزندان و یا ناتو

د را شریک زندگی نمی داند و تنھا به دليل شرایطاجبار زیر یک سقف زندگی کنند. در چنين اوضاع نابسامانی، زن انزوا طلبی اختيار کرده و خو

اجتماعی، خانوادگی و فرھنگی به زندگی ادامه می دھد.
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ط عاطفی عوامل پنھان و ناگفته ھای بسيار دارد.بسياری از زوج ھا با ھم زندگی می کنند ولی از وجود و درون ھم خبری ندارند، این قطع رواب

 خانواده ھا مشک�ت زندگی زناشویی را به دستاین ط�ق ھای عاطفی که در خيلی از خانواده ھا وجود دارد را نباید دست کم گرفت. بسياری از

ی کند، اما بی اھميت جلوه دادن مشک�ت وگذر زمان می دھند که به گفته خودشان بعدا درست می شود، بعدا با آمدن فرزند بھبود پيدا م

 ماھه٩به ثبت رسيده در سازمان ثبت احوال، در مسائل و موکول کردن آنھا به گذشت زمان می تواند سایه مشک�ت را گسترده تر کند. طبق آمار 

 مورد۴٨٠ مورد ازدواج گزارش شده است. در استان ھایی مثل کھکيلویه و بویراحمد ٧١٢۴٨٨ مورد ط�ق و در ھمان زمان ٨١٠٣٣اول امسال 

 مورد ط�ق گزارش شده است. این آمار نشان می دھد٩٢٩ مورد و در سيستان بلوچستان ١۴٢٠ط�ق، در شھرستان قم که شھر مذھبی است 

ندگی برای زنان به ھمان شکل که برای خيلی ازکه ط�ق به صورت امر عادی در ھمه قوميت ھا نفوذ پيدا کرده است. در جامعه امروز تعھد به ز

ز به ھيچ طریق حاضر نيستند کانون خانواده را رھازنان قدیمی تر که دارای قداست و ارزش بود، ھمچنان قداست و ارزشمند است و اغلب زنان امرو

ایط راتحمل کند.کنند. در این شرایط بيشترین آسيب به روح و روان کودک وارد می شود و اوست که باید این شر

در این اوضاع نابسامان کودک قربانی تسویه حساب ھای والدین می شود.

خدر و الکل و غيره کشيده نشوند باز شادی وکودکان ط�ق اگر در ظاھر سالم بمانند و به معض�ت اجتماعی از قبيل جرایم و جنایات، مواد م

خود برای فرزندانشان باشند.سرزندگی خود را از دست می دھند و مسلما نمی توانند پدر و مادرانی بھتر از پدر و مادران 

این کودکان در شرایط پيش آمده زندگی خود احساس تنھایی، سرخوردگی و بی پشتوانگی می کنند.

 به من پاشنه در خانه ما ماه است که ازدواج کرده است می گوید، اص� از زندگی خود راضی نيستم و کسی که برای رسيدن٧ ساله مدت ٢٣ز - 

قط خواسته من را به دست آورد اما حا\ من دیگر برای اورا از جا درآورده بود حا\ که زیر یک سقف با ھم ھستيم انگار من برای او وجود ندارم. او ف

ن حال با ھم دعوا داریم و من نمی خواھم به ھيچجذابيتی ندارم. بين من و او دیگرھيچ احترامی نمانده است، بسيار مرا دوست دارد اما با ای

روبه رو شدن با برخوردھای مردم در محيطعنوان تن به ط�ق بدھم چون می ترسم. از حرف ھای فاميل وحشت دارم از وارد شدن به جامعه و 

ه اند دیده ام به خاطر ھمين است که به اینھای کار و ھر جای دیگر نگرانم چون چنين مسائلی را خود به چشم در مورد کسانی که ط�ق گرفت

ا نه به صورت قانونی، به صورت عاطفی و پنھانیزندگی نکبت بار ادامه می دھم. من و ھمسرم دیگر برای ھم نيستيم و از ھم ط�ق گرفته ایم ام

و سندی وجود ندارد اميدوارم خدا ھميشه کمکم کند.

جدایی که در ھيچ کجا ثبت نشده است و ساله می گوید دارای دو فرزند ھستم. نزدیک پانزده سال است که از ھمسرم جدا شده ام. اما ۴٠م - 

 ھای ط�ق را با خود یدک نکشند به این زندگیاز خدا می خواھم ط�ق من را در آسمان ھا ثبت کرده باشد. فقط به خاطر فرزندانم که اسم بچه

ھيچ وقت ازدواج نمی کردم. در اوایل ط�قکه سگ بھتر از من زندگی می کند ادامه می دھم. ای کاش ھيچ وقت به دنيا نمی آمدم، ای کاش 

فی با\ی سرم نباشد چگونه باید خرج زندگینگرفتم چون از وارد شدن به جامعه به عنوان یک زن مطلقه ترس داشتم، می ترسيدم که وقتی سق

م با متلک پرانی ھای مردم در ھر کجا آرام ورا تامين کنم و سقفی را بسازم، چگونه می توانم حرف اطرافيان را تحمل کنم، چگونه می توان

ن موقع ترس را کنار گذاشته بودم و ط�ق میخونسرد باشم و بتوانم تحمل کنم. حا\ که دارای دو فرزند ھستم پيش خود می گویم ای کاش ھما

گرفتم.

ان ارتباط دارد اما به رویش نمی آورم. در ساله می گوید دارای یک فرزند یک ساله ھستم. می دانم که ھمسرم در بيرون از خانه با دیگر٢۵س - 

ه بودم، حا\ می فھمم که بزرگترین اشتباه را در زندگیابتدای ازدواج ھمه به من می گفتند این مرد تيکه خانواده ما نيست، اما انگار کر و کور شد

د و ھيچ چيز را نمی دیدم. نمی توانم ط�ق بگيرم چونکرده ام که به حرف خانواده ام گوش نکردم، آنھا بيرون گود بودند و نظاره گر و من داخل گو

می دانم کجا می توانم سقفی دیگر برای زندگی خودنمی دانم چگونه باید با این مخارج سنگين کنار بيایم و خرج خود و فرزندم را تامين کنم، ن

 نگاه می کنند و بعضی فقط به دنبال اذیت وپيدا کنم. در جامعه ما وقتی بدانند زنی به ھر دليلی شوھر ندارد مردم به چشمی دیگر به او

ین حال اگر فرزند نداشتم شاید تن به ط�ق می دادمسو»استفاده برای او ھستند من از ورود به این جامعه به عنوان یک زن مطلقه ترس دارم. با ا

زندم و تربيت مناسب برای او حفظ کنم و به خاطرچون می توانسم راحت تر زندگی کنم. زندگی خوبی ندارم ولی مجبورم این زندگی را به خاطر فر

ا و از او خواسته ام این ط�ق را پيشاز دست ندادن سقفش با تمام ویرانگی اش تحمل می کنم. حا\ من ط�ق گرفتم ط�قی در پيشگاه خد

خودش ثبت کنم و ط�ق ما یک ط�ق عاطفی و پنھان است و ھمينطور به طور رسمی ثبت نشده است.

تند زندگی پر از آشوبی داری و بھتر است ساله می گوید دارای یک فرزند ھستم. در زمانی که عقد کرده بودم دیگران زیاد به من می گف۴١ن - 

گفتم شاید با وجود یک فرزند در زندگی به آرامشادامه ندھيد، اما فکر می کردم وقتی وارد زندگی شوم می توانم زندگی ام را بھتر کنم. بعد 
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ص� نمی خواستم به ط�ق فکر کنم. ط�قبھتری دست یابم و آن بچه زندگی من شود و با وجود او محبت برای ھر سه ما ایجاد شود چون ا

رند حا\ ھم من از ھمسرم ط�ق گرفتم اما یکگرفتن ترس دارد برای یک زن سخت است وارد جامعه ای شود که بسيار مشک�ت سر راه او قرار دا

ط�ق پنھان. ھيچ کس نمی داند و در ھيچ کجا ھم مدرکی وجود ندارد.

 یک دریاست. به ھرحال باید توجه داشت کهاین موارد در جامعه ما بسيار دیده می شود، شاید بتوان گفت این موارد ذکر شده قطره ای در

بتوان از مضرات این معضل کاست. در واقع میجلوگيری از ط�ق، شاید غيرممکن باشد اما حداقل می توان راھکارھایی جست تا به وسيله آنھا 

شيم، باید سازمان ھایی شکل گيرند که بتوانند بهتوان اینگونه بيان کرد که ما باید بيش از ھر چيز به فکر بازخوانی فرھنگ ط�ق در جامعه با

ند و نيز بتوانند به درستی ارزیابی کنند که کداميک از والدینخوبی انگيزه ھای ط� ق در خانواده ھا را بررسی کنند و بتوانند آنھا را از این کار بازدار

ز دغدغه ھا و دل نگرانی ھای جامعه کم کرد.شایستگی قبول و نگھداری فرزند خود را می توانند داشته باشد تا حدودی با این کار بتوان ا

 درصدی ط�ق" و "درصد٢٠ ازدواج یک ط� ق رخ می دھد"، "افزایش ۴به اميد روزی که در مطبوعات دیگر شاھد تيترھایی مثل "به ازای ھر 

افزایش با\ی ط�ق در ازدواج ھای دانشجویی"، نباشيم.

منبع : روزنامه مردم سا\ری

http://vista.ir/?view=article&id=364745

ط�ق عاطفی، ط�ق خاموش

ميان در  و گسترش اضطراب  نرخ ط�ق  افزایش  مانند  معض�ت اجتماعی 

موضوع بسياری از بحث رسانه ھای ھمگانی و  مورد  این روزھا  جوانان، 

ھمایش ھا و سمينارھا در سراسر کشور قرار گرفته و بسياری از آنھا حاوی

آمارھای بسيار تکان دھنده ای است.

بی تردید افزایش دامنه آفت ھای جامعه که باید دست اندرکاران امور تعليم

و تربيت و فرھنگ سازی کشور را به تامل و چاره اندیشی اساسی وادارد،

معلولی بيش نيست. برای تجھيز و مقابله با این پدیده ھای ناھنجار، ابتدا

باید علل و ریشه ھای بروز این مساله مھم را شناسایی کنيم، در غير این

صورت ھر راه حلی اگرچه با صرف ھزینه ھای زیاد، بی تاثير خواھد ماند. به

ترتيب، درخواست ط�ق ھنگامی صادر می شود که ھرگونه اميد و این 

دستيابی به آرزوھا را ناممکن می سازد وت�ش برای دستيابی به کانون گرم زندگی مشترک بی پاسخ می ماند و واقعيتھایی رخ می دھد که 

از افتادن ھا و برخاستن ھا، لذت ھا و تلخکامی ھا،آنگاه تنھا راه رھایی به جدایی ختم خواھد شد. اما روانشناسان معتقدند: زندگی مجموعه ای 

ا تحقق پذیرد، تصویری اشتباه است.خواب ھا و بيداری ھای ھدفدار است، این که تصور کنيم ھمه امور باید موافق ميل و خواسته م

اشته باشد، ھر انسانی ذوق و سليقه ای مخصوصاصو\ً خانواده ای را نمی توان سراغ گرفت که در آن به ھيچ وجه اخت�ف فکر و سليقه وجود ند

 انسان ھا تنھا در سایه توافق ھا می توانند در کنار ھمبه خود دارد. اما برای دستيابی به آرامش باید این ذوق و سليقه را به ھم نزدیک کرد، زیرا

اھی ھا و تنگ نظری ھا، بی حوصلگی و بیزندگی کنند نه اخت�ف ھا. از سوی دیگر، در زندگی مشترک بی اعتنایی به پيمان زندگی، خودخو

یف فرد است که "ط�ق" را می آفریند و اینتوجھی به سرنوشت یکدیگر، اخت�ف در سليقه ھا، فزون طلبی ھا، تنوع جویی ھا، عدم رعایت وظا
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پایان مشک�ت نيست، بلکه سرآغاز ویرانی است و معض�ت جدید را به وجود می آورد.

● ط�ق چيست؟

يله زن و شوھر. ط�ق را اغلب راه حل رایج وط�ق از نظر لغوی به معنی رھا شدن می باشد و در اصط�ح عبارت از پایان دادن زناشویی به وس

 ارتباط والدین با فرزندان تعریف کرده اند.قانونی عدم سازش زن و شوھر، فروریختن ساختار زندگی خانوادگی، قطع پيوند زناشویی و اخت�ل

شود. چنانچه طرفين نتوانند به د\یل گوناگوندر حقيقت ھمانگونه که پيوند بين افراد طبق آیين و قراردادھای رسمی و اجتماعی برقرار می 

دا می شوند .شخصيتی، محيطی و اجتماعی و … بایکدیگر زندگی کنند به ناچار طبق مقررات و ضوابطی از ھم ج

یختن ھرستون استحکام و استواری عمارت رااز این نظر خانواده ھمچون عمارتی است که زن و شوھر ستون ھای آن را تشکيل می دھند و فرور

ن خانواده را در ھم ریخته و بيشتر اثرات مخربدچار تزلزل و گسستگی می کند. ط�ق با این دید، یکی از غامض ترین پدیده ھای اجتماعی، ارکا

مبخش زندگی است که اثرات جبران ناپذیری برخود را بر روی فرزندان برجای می گذارد. ط�ق گسستن و فروپاشيدن و نابودی کانون گرم و آرا

اعضای خانواده می گذارد.

فس) صورت گرفت مشخص گردید ازدواج ھایی که به ط�ق منجر شده اند، کاھش شدیدی در اعتماد به ن١٩٩٠در تحقيقی که توسط "جی ھبر" (

شد. کاھش اعتماد به نفس درنتيجه ط�ق منشااعضای خانواده به وجود می آورد. چنين کمبودی می تواند ماھيتی اجتماعی، روانی یا جسمی با

مھم اخت�\ت اعضای خانواده در حين و بعد از ط�ق می باشد.

ه باعث می گردد یکی از ازدواج ھا یا ھر دودر این تحقيق ھمچنين مشخص شد نه تنھا ط�ق سطح اعتماد اعضای خانواده را کاھش می دھد، بلک

ز ھم جدا شده به علت کاھش اعتماد محتاجبه طور قابل م�حظه ای احساس پوچی کنند. این تحقيق مدلی را نشان می دھد که در آن افراد ا

ثر می گذارد، زیرا از طرفی بر کميت جمعيتھمياری و کمک ھستند. گذشته از این ط�ق پدیده ای است که بر تمامی جوانب جمعيت یک جامعه ا

دیگر بر کيفيت جمعيت نيز اثر می گذارد، زیرااثر می نھد، یعنی واحد مشروع و اساسی توليد مثل یعنی خانواده را از ھم می پاشد، از طرف 

ت کافی روانی در احراز مقام شھروندی یکموجب می شود فرزندانی محروم از نعمت ھای خانواده تحویل جامعه گردند که احتما\ً فاقد س�م

 متوجه کل جامعه و نسل آینده می باشد .جامعه اند. بنابراین آسيب اجتماعی ناشی از این اقدام نه تنھا متوجه اعضای خانواده، بلکه

● ابعاد مختلف آسيب ھای ناشی از ط�ق

ر می گيرد، این ابعاد عبارتند از:"پل بوھامون" نشان داده است که ط�ق بدان سبب مساله غامضی است که ھمزمان شش بعد را در نظ

) ط�ق عاطفی:١

ان به یکدیگر و جذابيتشان برای ھم به پایان رسيدهزن و شوھر عواطف خود را از یکدیگر دریغ می دارند و روی از ھم بر می تابند، زیرا اعتمادش

است.

ی آنھا در دو سھم ضرورت پيدا می کند.) ط�ق اقتصادی: وقتی خانواده ای از ھم می پاشد، تصفيه اقتصادی یعنی تقسيم اموال و دارای٢

) ط�ق قانونی:٣

دد.در دادگاه پایان رسمی ازدواج و ھمراه آن شرایط اجازه ازدواج مجدد برای طرفين اع�م می گر

) ط�ق توافقی والدین:۴

 مالی و تربيت کودکان و غيره اتخاذ می گردد.تصميماتی که درباره حضانت فرزندان، دیدار بعدی آنان، مسئوليت ھای ھریک از والدین از نظر

) ط�ق اجتماعی:۵

وع ط�ق اط�ع پيدا می کنند، ھریک به گونه ای واکنشتغييراتی است که در رابطه با دوستان و آشنایان اتفاق می افتد، به این معنا که چون از وق

نشان می دھند.

) ط�ق روانی:۶

ا طرفين باید درک کنند که دیگر ھيچ کدام یکوقتی ازدواجی گسسته شد، احساس ھمدلی از بين می رود و مفھوم "خود" تغيير می کند. در اینج

 یک "ضربه" است.پيوند را تشکيل نمی دھد، زیرا ھریک خود را تنھا می بيند و این تنھایی برای ھریک از آنان

ادی که از یکدیگر جدا زندگی می کنند، اما بهآمار رسمی ط�ق نشان دھنده ميزان ناکامی زوجين در زندگی زناشویی نيست. این آمار شامل افر

ترک خود راضی نيستند، اما به د\یل مختلف از ھمطور قانونی ط�ق نگرفته اند، نمی شود. ع�وه بر آن افراد زیادی وجود دارند که از زندگی مش

پيامدھای عاطفی، مالی، اجتماعی و فرھنگی ط�ق ھستند و ترجيح می  دھند به خاطر فرزندانشان به زندگیجدا نمی شوند. آنھا نگران 
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ایی که در شرایط “ط�ق عاطفی” به سر می برندمشترک ادامه دھند. به این ترتيب آمار رسمی ط�ق در جامعه درصد ناچيزی از تعداد خانواده ھ

را نشان می دھد.

ه تدریج که زنان از نظر اقتصادی مستقل می شوندکارشناسان معتقدند عوامل مختلف اجتماعی در افزایش ميزان ط�ق نقش دارد. به اعتقاد آنھا ب

دگی مشترک برای تامين مایحتاج اوليه زندگی خودآمار ط�ق نيز افزایش می یابد. با افزایش سطح درآمدھا زنان مجبور به تحمل نارسایی ھای زن

نيستند.

شق و ع�قه صورت می گيرد، اما ھميشه آیندهمحمد اکبری (آسيب شناس اجتماعی)در این باره می گوید: "معمو\ً بيشتر ازدواج ھا بر پایه ع

اعث می شود به ناگاه تمام تصورات ما فرومطابق با آن چه فکر می کنيم پيش نمی رود و گاھی در زندگی مشترک اتفاقاتی رخ می دھد که ب

اچار مجبور خواھند شد با سخت ترین شرایط تا پایانبریزد. در این شرایط اگر دو طرف نتوانند بنا به شرایطی که وجوددارد از ھم جدا شوند به ن

عمر، زندگی خود را با ط�ق عاطفی سپری کنند.

ل انکار است که برای نظام اجتماع و طبيعتوی درباره عواقب چنين روندی در زندگی توضيح می دھد: "تفاوت ھای فردی یک اصل مسلم غيرقاب

اخت�ف ھا می تواند با گذشت و چشم پوشیضروری است و به پيروی از این اصل طبيعی اگر ھم بين زن وشوھر اخت�ف وجود داشته باشد این 

و البته اگر با\خره جدایی رخ دھد به خصوص دربرطرف شود. در حالی که اگر این فاصله زیاد شود عوارضی متوجه زن و مرد و فرزندان می شود 

، محدودیت ھای اجتماعی و نوع نگاه مردان بهایران بيشترین عوارض جدایی را زن متحمل می شود. آن ھم به دليل نوع نگاه جامعه به قشر زن

 ترجيح می دھند به زندگی مشترک ادامه دھند و بازنان مطلقه، که آنھا را در وضعيت دشواری قرار می دھد که به ھمين دليل ھم بسياری از زنان

ناامنی ھای روانی و اجتماعی بعد از ط�ق مواجه نشوند"

دودیت ھای اجتماعی و فرھنگی، مشک�تبه گفته این آسيب شناس، ط�ق عاطفی پدیده ای فراگير در کشور است، مساله ای که به دليل مح

ی زیادی را وادار می کند در شرایطی که زن و مرد ازمالی، اجبار خانواده ھا و عوامل دیگری که اجازه جدایی زن و شوھر را نمی دھد، خانواده ھا

مرحله دشمنی و تنفر عبور کنند و به وضعيتنظر روانی ع�قه ای به ادامه زندگی مشترک ندارند، پس از یک دوره طو\نی دعوا و کشمکش، از 

آن اصل "بود و نبود" ھمسر فرقی برای زوجين نمی"بی تفاوتی" برسند. به اعتقاد وی بی تفاوتی آخرین مرحله روابط بين زن و شوھر است که در 

ز به ھمسر را شکل می دھد. در چنينکند بلکه مسائل جنبی دیگر زندگی ازجمله مسائل مالی و امنيت اجتماعی زن است که احساس نيا

رج از چارچوب خانواده می شود. ضمن آن که بهشرایطی ميزان ناھنجاری ھای اجتماعی افزایش پيدا می کند و موجب به وجود آمدن ارتباطات خا

اطفی و اجتماعی جدا ھستند و در ھمينگفته اکبری در مرحله ط�ق عاطفی اگرچه زوجين در زیر یک سقف زندگی می کنند، ولی به لحاظ ع

زمان اغلب انحرافات و آسيب ھای اجتماعی رخ می دھد.

توان و نباید انتظار داشت که یکی ازای دوطرفه است. نمیبا توجه به مطالب ذکرشده باید به خاطر سپرد که ارتباط، موضوعی دوسویه و جاده

دار زندگی حاکم نباشد،ای روح زندگی و جوھر معنیهزوجين تحقير و تھدید کند و در عوض، انتظار لطف و محبت داشته باشد. اگر بر خانه و در خان

با خود بيندیشند رمز آرامش و ثبات و خوشبختیآن زندگی، شکل زندگی دارد و خودِ زندگی نيست. بنابراین بر ھر زنی و ھر مردی \زم است که 

 حرفی است: "تفاھم"!۵ای چيست؟ این رمز کلمه

ھای خوشبخت اگرایم. از بسياری از زوجایم و یا به کار گرفتهداشتنی است که بارھا و بارھا در زندگی خود شنيدهتفاھم ھمان واژه آشنا و دوست

ای جادویی این کلمه را بر زبان جاری خواھند ساخت: "تفاھم"شک به عنوان کلمهشان چيست، بیپرسيده شود رمز موفقيت و آرامش در زندگی

ھا راھگشای تفاھم آنھاست. زوجين گاھی اوقات از دست شریکبودن از کم و کيف این تفاوتھایی دارند و مطلعو "تفاھم". زن و مرد با ھم تفاوت

شوند. چرا که انتظار دارند ھمسرشان عيناً ھمانند خودشان باشد.زندگی خود عصبانی یا ک�فه می

تر نماید. زمانی که زن و مردتواند گستره تفاھم را در زندگی مشترک بيشتر و وسيعھای زنان و مردان میدر یک ک�م، شناخت خصوصيات و ویژگی

کرد.ھایشان را بپذیرند، خوشبختی نيز با تمام زیبایی و شکوھش فرصتی برای شکوفایی پيدا خواھد قادر باشند به یکدیگر احترام بگذارند و تفاوت

منبع : ھفته نامه آتيه

http://vista.ir/?view=article&id=311092
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ط�ق  عاطفی !

انفعال  خانواده  و تربيتی  معتقد است :  یك  كارشناس  مسائل  اجتماعی  و 

فضای  نامطلوب  عاطفی  و تربيتی  آن  بيش  از ھر چيز معلول  ناآگاھی  و كم 

اط�عی  والدین  نسبت  به  چگونگی  تحقق  بھداشت  و س�مت  روانی ، فكری 

و جسمانی  افراد خانواده  است .

به  از آسيب ھای  اجتماعی  و مشك�ت  س�مت  جامعه  را  ریشه  بسياری  

نوعی  در ارتباط  تنگاتنگ  با كاركرد عدم  س�مت  نھاد خانواده  دانست  و گفت :

تعارض  شخصيت  افراد، اخت�ل  در رفتارھای  فردی  و اجتماعی ، جرم  ویژه ،

افت  تحصيلی  و گریز از مدرسه  و خانه ، خشونت ، اعتيادھای  مدرن  و سنتی ،

خودكشی  و ط�ق ، بيماری ھای  اخ�قی  و رفتارھای  ناسالم  جنسی  و غيره ،

ریشه  در فضای  ناسالم  و آشفته  فرھنگی  و تربيتی  خانواده  دارد كه  بررسی 

فقر عامل   دو  كه   می دھد  نشان   ایرانی   خانواده ھای   شناختی   آسيب  

فرھنگی  (تربيتی ) و فقر معيشتی  منشا بسياری  از مشك�ت  و بحران ھا و

به  بسيارند خانواده ھایی  كه   متاسفانه   انفعال ھای  خانوادگی  می شود و 

علی رغم  معنویت   و  دینی   باورھای   ضعف   و  آموزش   تربيت ،  فقدان   دليل  

از و  ناكارآمدی  ھستند  و  انفعال   دچار  مناسب ،  مادی   رفاه   از  برخورداری  

ز سوی  دیگر فقر معيشتی  و بيكاری  سرپرست  خانواده  بویژه  درمعض�ت  فراوانی  در تربيت  فرزندان  و ارتباط  مناسب  اعضای  خانواده  رنج  می برند و ا

لزل  جدی  كند و آینده  فرزندان  را به  خطر اندازد، در این  ميان ارتباط  با خانواده ھای  زن  سرپرست  نيز می تواند تعادل  و س�مت  خانوادگی  را دچار تز

تربيتی  وبررسی ھا نشان  می دھد كه  خانواده ھای  دچار مشك�ت  و بحران ھای  معيشتی  عمدتا از ضعف  ھای  فرھنگی ، اجتماعی ، آموزشی  و 

مشك�ت  جسمانی  در رنج  ھستند.

شتی  ھستند كه  در مقابل  بسياری  از خانواده ھا علی رغم  فقربنابراین  شماری  از خانواده ھا در كشور دچار تركيبی  از فقدان  فرھنگی ، تربيتی  و معي

 آموزه ھای  اخ�قی  و تربيتی  ت�ش  می كنند تا با عزت نسبی  و مشك�ت  فراوان  معيشتی  به  دليل  برخورداری  از قابليت ھای  فرھنگی  و دینی  و

ه  انفعال  خانواده  و فضای  نامطلوب  عاطفی  و تربيتی  آن نفس ، آسيب پذیری  ناشی  از فقدان ھا و كمبودھای  مالی  را كنترل  كنند و كاھش  دھند. ك

و س�مت  روانی ، فكری  و جسمانی  افراد خانواده  است بيش  از ھر چيز، معلول  ناآگاھی  و كم اط�عی  والدین  نسبت  به  چگونگی  تحقق  بھداشت  

ض  از ھم  پاشيدن  است  كه  از تركيبی  مكانيكی  و ناپایداركه  در كالبدشناسی  خانواده  آشفته  و منفعل  خانواده  آشفته  كانونی  متزلزل  و در معر

دون  مسئوليت پذیری  و اھتمام  جدی  نسبت  به  یكدیگر و بابرخوردار است  در این  صورت  خانواده  به  صورت  یك  خانوار در می آید كه  اعضای  آن  ب

  روزمره  خود مشغولند.پيوندھای  عاطفی  و روانی  شكننده  و بدبينی ھای  ناشی  از آن ، زیر یك  سقف  به  زندگی

الدین  و اعضای  خانواده  نسبت  به  یكدیگر و با تقویت  نيروی فضای  بی روح  و كم نشاط  خانوادگی ، گفتمان  منفی  و رفتارھای  تحقير آميز و پرتحكم  و

ا فرار و پناه  بردن  آنھا به  كانون ھای  مجازی  و پرخطر را فراھم  می آورد.گریز از منزل  موجبات  تعلق  ناپایدار والدین  و فرزندان  را به  كانون  خانواده  و بعض

د، اميد به  زندگی  و فردای  روشن  و سازنده  كاھش  می یابد،در خانواده  متزلزل ، مشك�ت  و مسائل  جزیی  به  آسانی  به  جدل  و بحران  تبدیل  می شو

و منطقی  می شود. نظارت  والدین  بر تماس ھا و رفت  وانتقادھای  غيرمنصفانه  و رفتارھای  غيرصادقانه  و پرخشونت  جایگزین  شيوه ھای  عاطفی  

برخ ابھام ، جایگزین   بعضا  برچسب  زدن  و  ناكافی  است  و در عين  حال   فرزندان   و اعتمادآميز می شود و ھمچنين آمدھای   وردھای  خوشبينانه  

رشد نيازھای  غيرواقعی  و كاذب  و انحراف ھای  اخ�قی  وكم توجھی  و غفلت  نسبت  به  نيازھای  طبيعی  فرزندان  بویژه  در دوره  نوجوانی  موجب  
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احساسی  آنھا می شود.

طفی  و ساختاری  می شود و به  یك  كانون  درون  تھی  تبدیل خانواده  آشفته  و منفعل  با ویژگی ھا و ساختاری  كه  دارد بطور طبيعی  دچار بن بست  عا

قابل  مطلوبی  با ھم  ندارند و عم� از حمایت ھای  عاطفی  ومی شود، كانونی  كه  اعضای  آن  ھر چند با یكدیگر زندگی  می كنند، اما روابط  و كنش  مت

يدگی  قرار می گيرند و فرزندان  بی پناه  و افسرده  وفكری  یكدیگر محرومند، خانواده ھایی  كه  به  سادگی  در معرض  ط�ق  عاطفی  و از ھم  پاش

مضطرب  حاصل  آن  است .

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=225067

ط�ق علل و راھکارھا

تبدیل شده است درسالھای اخيرط�ق به یک روندومعضل مھم اجتماعی 

ومتاسفانه روزبه روز افزایش می یابد امروزه شاھدازھم گسيختن بسياری

ازپيوندھا ی زناشوئی ھستيم که دراثراین روندفرزندیافرزندان آنھادراثرعــدم

توجــــــه والدین صدمه ھای روحی وروانی می بيند ساختارعاطفی کودک

 ماھگی شکل می گيردواگراین کودک دریک خانواده ای بزرگ۴-۵ازسنين 

شودکه ھيچ محبتی نبيندبی شک دررفتارکودک تاثيرمی گذاردکارشناسان

براین باورندکه درگيریھاوجنگ وجدالھائی که بين والدین صورت می گيردھيچ

وقت ازذھن بچه ھابيرون نمی رودویادآوری آن خاطرات تلخ دربزرگسالی ،

افسردگـــــی برای اوپدیـــدمی آوردواگرنگاھی به راھروھای دادگاه بيندازیم

بابچه ھای بينيم که  می  ومردانی  بسيارزنان  آنجابيفتدچه  به  ویاگذرمان 

قدونيم قدومعصوم درراھروھانشسته اند.

آنھادائم فرزندان  که  ھایی  خانواده  باورھستندکه  براین  روانشناسان 

وروانی روحی  برندازس�مت  بسرمی  واضطراب  درنگرانـــی 

متاسفانه باشندولی  بایدزیرنظرروانپزشک  والدین  برخوردارنيستند.اینگونه 

خالی دھند.تایک  می  کمتراھميت  روانی  مابس�مت  درجامعه 

می مراجعه  پزشک  یک  به  یادستشان ظاھرشودفوری  درکنارچشمشان 

کنندولی ازس�مت روانی خودوفرزندشان غافل ھستند.

ط�ق به ھيچ وجه تنھاراه حل نيست ولی اکثراین زن وشوھرھایی که ازھم

جدامی شوندفکر می کنندآخرین راه حل ویاتنھاراه حل است اگرھم روزی زن

ماھردوش دھندکه  توضيح  فرزندانشان  کنندوبه  عمل  وعاق�نه  کندمنطقی  زندگی  نتواندباھم  وبعدازجدائیوشوھری  داریم  مارادوست 

نب نباشدوالدین  به ھيچ وجه حل شدنی  ایدپيش فرزندانشان ازیکدیگربدگوئینيزشمارادوست خواھيم داشت آنھم اگرزمانی که مشک�تشان 

پدروما معتقدندچنانچه  بااین کارزمينه کينه رادرفرزندبه وجودخواھندآوردمتخصصان  درپس ازجدائی ھرکدام روابطی صميمانه وعاطفیکنندچراکه 
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متوجه فرزندان نخواھدشد.بافرزندخودبرقرارسازندبه نيازھاوحوائج وی توجه کرده ودرصددبرطرف کردن آن باشندآسيب جدی 

گف عاشقانه  کلمه  بایک  کردن  ازدواج  ھوس  وازروی  دختروپسردرخيابان  ودیدن  خيابانی  نبایدفریبازدواجھای  دارم  دوستت  که  تن 

گروھیروزنيست زندگی پستی وبلندی زیادداردوبایک کلمه عاشقانه گفتن نمی شودبایکدیگرازدواج کنند٢روز و١ھمدیگررابخورندزندگی که فقط 

آنھازن مدولباس ھمدیگروظاھریکدیگـــرفکرمی کنندکه  بادیدن  دخترھاوپسرھابایکباردیدن  بایدازروی ع�قهازاین  ازدواج  دگی خوبی خواھندداشت 

عيب ھای رفتاری وشخصيتی ھم متوجه میباشدنه ازروی ھوسھای زودگذر چراکه دراین ازدواج ھاشعله ھای ھوس بزودی خاموش ميشودآنگاه 

خودمی کنندفرزندان چنين والدینی اظھارمی کنندکهشوند( تازه به فکرجنجال ودعواوجدائی می افتنددراین ميان فرزندان راقربانی ھوسھای زودگذر

ه رافدامی کنيد.اگرشمامی خواستيدازھم جداشویدواگرازروزاول بگومگوداشتيدچرابچه دارشدیدچرایک موجودبی گنا

بااین ولی  بوده  کاری  وکتک  جنگ  مان  آیددرخانه  می  یادم  که  اززمانی  من  کندکه  اظھارمی  ماجوانی  حال  خواھروبرادربودیم۶ 

تا.۶پدرومادرعزیزاگرشماباھمدیگربه اصط�ح خودتان تفاھم نداشتيدچرابچه دارشدیدآنھم 

کنی تاآدامس فروشی تازه شب که بخانه میپدرم کارگربودومادرم خانه داروزندگی بسيارساده ای داشتيم ھمه ماکارمی کردیم ازشيشه پاک 

آمدیم آن نان خالی راھم بایدبادعواوشاجره ميخوردیم.

اص به  بلکه  نکردیم  ازدواج  بيایدباھم  ازھمدیگرخوشمان  یااینکه  تفاھم  گویدماازروی  می  کردیم ھرچقدربهمادری  ازدواج  باھم  رارپدرومادرمان 

 ازدواج کنيدشمادیگرکارتان نباشدتاموقعی کهپدرومادرخودگفتيم که ماھمدیگررادوست نداریم آنھاگفتندمگرباشماست مامی گویيم که بایدباھم

روی مھرش به دلت می نشيندغافل ازاینکه شوھرمنامزدبودیم آنھابه اجبارمارابيرون می فرستادندمادرم می گفت اگریکبار، دوبارباھم بيرون ب

دیم اماھيچ ع�قه ای به ھمدیگرنداشتيمبعدھامی گفت که مادرم نيزھمين حرفھارابرای من می گفت مابيرون ھم رفتيم رفت وآمدھم می کر

درخانه درگيری ومشاجره است شوھرم خانه نمیتااینکه به زورواجبارخانواده ھاباھم ازدواج کردیم اماچه ازدواجی یکروزخوش نداشتيم دائم 

قداری خوردوخوراک می آوردوالدین من بازھمآیدمرادرخانه استيجاری ول کرده ورفته بعضی وقتھاھم که خانه می آیدفقط برای این است که م

دائی داریم ومن دیگرنمی توانم این زندگیدست ازحرفھایشان برنمی دارندومی گوینداگربچه دارشویدرابطه تان خوب می شودولی مادیگرقصدج

راتحمل کنم ویک موجودمظلوم رابدبخت کنم ھم اینکه خودم بدبخت شده ام کافی است .

 فراھم می آورد.چنانچه دختروپسرفقط درمراسمپژوھشھا نشان می دھدکه افراط وتفریط درروابط دختروپسرقبل ازازدواج ھردومشک�تی رادرآینده

درنظرنگيرند پس ازمدتی مشک�تی رادرزندگیخواستگاری یکدیگرراببيندوبطورظاھری ھمدیگررابپسندندوجنبه ھای شخصيتی ، رفتاری ، فکری را

به مسائل اخ�قی وفرھنگی طرف مقاب بندوبارداشته وبی توجه  متعددیتجربه خواھندکردواگرھم روابط بی  باشندبازھم درآینده مشک�ت  ل 

خواھندداشت .

ت رفتاری اش محروم شودودرآینده نيزنسبت بهوالدین بابدگوئی ازھم نزدفرزندانشان موجب می شوندتابچه ازدیداریکی ازپایه ھای اصلی شخصي

دمربوط است این واقعيت که امروزه دربعضیافرادبی اعتمادشودیکی ازعوامل ط�ق به تغييرات اجتماعی گسترده تری که درجامعه شکل می گير

اندازه ای نتيجه تغييروتحو\ت اجتماعی است کهازخانواده ھا بطورعام داغ بدنامی به ط�ق زده نمی شودباعث افزایش روزافزون ط�ق می شودتا 

آیدیکی ازمس پدیدمی  مدرن  به  تبع آن گذرجامعه ازمرحله سنتی  باعث می شودزنان ط�قبارشدشھرنشينی وصنعتی شدن وبه  ائلی که 

ان به گرفتن ط�ق یک نوع منزلت اجتماعیبگيرندمسئله استق�ل اقتصادی زنان است که بتدریج که زنان ازنظراقتصادی مستقل می شوند ایش

شده است عواملی که درط�ق مؤثرندعاملبرای آنان تلقی می شودبيشترميگرددواین امردرپاره ای مواردباعث تشویق زنان به گرفتن ط�ق 

بودن شوھراقتصاد، فقر، بيکاری شوھر، اعتياد، داشتن زنان متعدد، ندادن نفقه ، فساداخ�قی ، زندانی 

نمی توانندچراچونکه درخانه ھرکس جای خوددارددرخانوادهوالـــــدین ھرچه سعــــی کنندکه بعدازجدائـــــی کمبودھمــــدیگررابرای فرزندان پرکنند

احتمال می شوندوبه  ازمواردبچه ھادچارکمبودعاطفی  ازھم جدامی شونددربسياری  والدین  که  خيابانیھائی  کودکان   ، فراری  زیاددختران   

وافرادبزھکارومعتادمحصول چنين خانواده ھائی است .

 ازد\ئل اصلی وقوع ط�ق است برایدرخصوص راھھای جلوگيری ازط�ق بررسی ھانشان می دھدعدم شناخت صحيح زوجين پيش ازازدواج یکی

اشندودراین صورت باھم ازدواج کنندزندگی مشترکجلوگيری ازاین امرمشاھده قبل ازازدواج ضروری است اگرجوانان آشنائی کامل ازھمدیگرداشته ب

بوده وگسيختگی خانواده رادرپی داردوھموارهپایدارتری خواھندداشت پدیده ط�ق ازلحاظ جامعه شناسی پدیده تاثيرگذاربرآسيب ھای اجتماعی 

درکنارپدیده ھایی چون اعتياد،بيکار اجتماعی  ناھنجاری  بصورت  درحال گذاراست  ، جرم، وجنایتدرجامعه ای که  ،بزھکاری  فراری  ی دختران 

بایددرکنارھم باشند.درجبھه مقابل ھم مردبایدتکيه گاهوفقرفریادمی کشدوھمواره قربانيانی بنام فرزند، زن مرد، حتی جامعه رابه ھمرا داردزن ومرد
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آنقدرعمل زشت و ائمه وقتی زن ومردی ازط�ق صحبت م کنندط�ق  باشدبنابه گفته  برای زن  لرزه میمطمئنی  به  ناپسنداست که عرش 

ند.ان الله تعالی یبغض الط�ق (خداوندمتعال ازط�قافتدباکوچکترین دعوایاکدورتی فورا" کلمه ط�ق رابرزبان جاری نکنيم پيامبراکرم (ص ) فرمود

متعل باشدبلکه  بمانمی  فرزندتنھامتعلق  این  بيندیشم  فرزندانمان  آینده  به  آید)بلکه  می  اوفردابایددرجامعهبخشم  است  جامعه  به  ق 

ایت به زیان کودکانمان خواھدبودواودرآینده فردیباشداگردعواومشاجره ھم داریم پيش فرزندانمان ازاین کاراجتناب کنيم چون این بگومگوھادرنھ

 اعتمادبه نفس با\وموفق درگرومحيطی امن ، آرام ،خشن وعصبانی بارخواھدآمدوالدین بایداین نکته رابدانندکه پرورش دادن فرزندی سالم ، قوی ،

روان ضروری است.صميمی درخانواده است پس آموزشھای \زم دراین زمينه ضروری بنظرميرسدوتوجه به بھداشت روح و

منبع : دوستان

http://vista.ir/?view=article&id=300750

ط� ق نامزدی

<ازدواج پيوندی بين دو جنس مخالف است، به شرط قرارداد اجتماعی که

١برای مشروعيت بخشيدن به این روابط جسمانی  ایجاد می شود.>

این پدیده اجتماعی شدیداً تحت تاثير اوضاع اقتصادی، اجتماعی و فرھنگی

بر آن ارتباطی نوع و عوامل موثر  جامعه بوده و افزایش و کاھش، ميزان، 

تنگاتنگ با شرایط جامعه دارد و با توجه به  اینکه در یک ساخت اجتماع شکل

گرفته یک نماد اجتماعی محسوب شده و در خود نابسامانی ھا و به طور کل

ویژگی ھای جامعه را منعکس می سازد.

از یکی  است  ازدواج  مقوله ھای  از  یکی  اینکه  بر   ع� وه  نامزدی  دوران 

محسوب نيز  انسانی  ھر  زندگی  دوره ھای  ماندگارترین  و  شيرین ترین 

می شود که زمينه شناخت بيشتر افراد را از یکدیگر فراھم می آورد. در ھمين

می کنند، پيدا  از ھمدیگر  که  شناختی  به خاطر  زوجين  از  بسياری  دوره 

تصميم به جدایی می گيرند که به اصط� ح آن را ط� ق می ناميم.این پدیده

ثبات و آرامش را از خانواده ھا گرفته و به جای آن بحران ھای روحی و روانی را

جایگزین می کند.

پدیده ط� ق به ویژه در دوران نامزدی از عمده مسائلی است که ثبات یک

واحد اجتماعی را تھدید می کند، زیرا ناسازگاری ھای دو نفر را نشان می دھد

که در تشکيل خانواده به خاطر عدم سازگاری با یکدیگر تصميم به جدایی

می گيرند  این پدیده از آن جھت اھميت دارد که ھر روز بر آمار متقاضيان ط� ق

افزوده می شود و سن ط� ق نيز به موازات آن در حال کاھش است.

 است که در آن زوجين قبل از تشکيل زندگی مشترک کهدر عصر حاضر و به ویژه در بين اقشار جوان این پدیده با نوع و قالب دیگری ظھور پيدا کرده

ند؛ شاید یکی از  این عواملی که در رخ داد  اینبيشتر عوامل فرھنگی و اجتماعی در آن دخيل ھستند، از ھم دلزده شده و ھمدیگر را ترک می کن
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پدیده از سھم بيشتری برخوردار باشد نوع ھمسرگزینی است.

گی، اجتماعی و اقتصادی پيرامون خود بوده و جامعهھمسرگزینی به عنوان سنگ بنای اوليه تشکيل خانواده تحت تأثير تغيير و تحو\ ت ساختار فرھن

دھای ناگواری مثل ط� ق را در سنين پایين بر جادر حال گذار ما از نظر فرھنگی در حال تغيير سریع از معيار ھای سنتی به مدرن است که پيام

می گذارد.

م و پایداری خانواده کمک کند گرچه در روندمعيارھای مناسب ھمسر گزینی تا حدی می تواند از تشدید پدیده ط� ق جلوگيری کرده به استحکا

 اما می توان گفت که بخشی از  این جریانانتخاب ھمسر شاخص ھا و عوامل پيچيده ای دخالت دارند که کشف و مطالعه ھمه آنان مشکل است،

آگاھانه و عق� نی و بخشی دیگر ناخودآگاه و مبتنی بر احساسات است.

نين به نظر می رسد که امروزه ازدواج از قيد و بندھمراه با  این تحو\ ت، اھميت معيار عشق و ع� قه بين طرفين ازدواج افزایش یافته است و <چ

٢نھان تنھا بر عشق و ع� قه و اميال زوج تاکيد می شود.>خانواده رھا شده،  اندک اندک برخی از قيود اجتماعی نيز کنار می رود و به صورت آشکار و پ

ت مواجه شده و خواھند لرزید، نيز آنان که<آنان که در ھمسرگزینی فقط به توسن ع� ئق مجال دھند، به زودی با سرمای سخت زمستان واقعي

٣اشتباھند.>ازدواج را به عنوان یک سود یا کسب و یا به طور کلی از زوایای مسایل مادی دیدند، سخت در 

دی که به ھم دلبستگی دارند کام� <گر چه عاشق شدن و ھمسرگزینی از احساسات و عواطف عام انسانی ناشی می شود و برای زن و مر

اکثر انسان ھا داشته باشند و به ندرت باطبيعی است که بخواھند زندگی مشترکی را آغاز کنند ولی درواقع عاشق شدن تجربه ای نيست که 

 اکثر فرھنگ ھای دیگر ھرگز وجود نداشته است. تنھا درازدواج مربوط است. مفھوم عشق رمانتيک تا پيش از دوران اخير در غرب رواج نيافته بود و در

ن بود که زن و شوھر بعد از ازدواج یاران نزدیکدوران نوین است که عشق، ازدواج در پيوند نزدیک با یکدیگر در نظر گرفته می شوند.گاھی ممک

۴یکدیگر شوند، اما  این امر بيشتر بعد از ازدواج رخ می داد نه پيش از آن.>

ماه ھای بعد، گاه برخوردھا، حسابرسی ھا  و ستيزه ھازندگی زوجين در آغاز ازدواج معمو\  ھمراه  با صلح و دوستی و آرامش است، ليکن ھفته ھا و 

شروع می شود و مسائل و مشک� ت یک به یک بروز می کنند.

● عوامل رخداد در  این پدیده اجتماعی

ی زوجين متاثر می شود درخصوص عوامل منجرط� ق در دوره نامزدی به عنوان یک مساله اجتماعی ھم از ساخت اجتماعی و ھم از خصوصيات فرد

 ھای به ھم پيوسته، گرداگرد ط� ق را فرا گرفته و بر آنبه ط� ق، با مرور منابع راجع به ط� ق می توان به  این نتيجه دست یافت که شبکه ای از علت

ن گفت این نوع ط� ق در کشور ما به د\ یلی چند،تاثير می گذارد که نقش و اھميت آنھا در جوامع و فرھنگ ھای مختلف متفاوت است، اما می توا

روبه افزایش است:

) نداشتن شناخت کافی زوجين از یکدیگر  ١

) دخالت خانواده ھا در زندگی زوجين  ٢

) ازدواج در سنين پایين  ٣

) روحيه فردگرایی و کمرنگ شدن زشتی ط� ق در جامعه۴

▪ دخالت خانواده ھا در زندگی زوجين

ه گسترده بوده است. خانواده گسترده یک واحدنگاھی به تاریخ اجتماعی نشان می دھد که در جوامع سنتی ھمسرگزینی عمدتاً مبتنی بر خانواد

ای متعددی داشته است،از جمله کارکرد اقتصادی،توليدی - مصرفی است که حداقل سه نسل را دربر می گيرد.  این نوع خانواده وظایف و کارکردھ

 ھمسر برای فرزندان بوده است تا جایی که در بعضیبھداشتی، آموزشی، نگھداری از سالخوردگان و... یکی از کارکردھای  این نوع خانواده انتخاب

ر  این جوامع که < ازدواج توسط والدین تنظيم می شود،از کشورھا مثل ھندوستان خانواده ھا نوزادان در سنين پایين را به عقد ھم در می آوردند، د

پيوند بين دو نفر است پيوند بين دو خانواده  بنابراین والدین دخالت زیادی در ازدواجکارکرد مھم مناسک ازدواج به ھمان اندازه که  نيز ھست، 

۵دارند.>

شم می خورد و یکی از کارکردھای خانواده ھا گزینشدر ازدواج ھای  ایرانی، نقش پدر و مادر به ویژه در مقایسه با کشور ھای صنعتی بيشتر به چ

 پيوند آنھا را به ط� ق بکشانند. در  اینگونه موارد باھمسر برای فرزندانشان است ، اما اگر خانواده ھا از ازدواج آنھا ناخشنود باشند ممکن است،

ير دختران شده و آنان شانس ازدواج مجدد را ازتوجه به ساخت فرھنگی و اجتماعی جامعه  ایران، بيشتر پيامدھا و عواقب منفی ط� ق، گریبانگ

ی شواھد و آمار موجود نشان می دھد  این پدیدهدست می دھند.شاید یکی از د\ یل افزایش  این نوع ط� ق عدم شناخت زوجين از یکدیگر باشد ول
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ه ھا در زندگی زوجين یکی از مھمترین د\ یل ط� قدر ميان خویشاوندان درجه یک نيز دیده می شود و در  این نوع، دخالت ھای بيش از حد خانواد

انه بين دو خانواده به وجود آمده وھمين امر باعتاست و ھر گونه اخت� ف جزئی و تعارض در انتظارات،  موجب می شود فضایی نامساعد و کينه توز

تشدید اخت� ف زوجين شود.

 شود، در خانواده ھایی که انتظارھای  متقابل<به طور معمول مشخص کردن انتظارھا در روابط، باعث معين شدن وظایف و حدود روابط افراد می

وظایفی به عھده دارند.در ھر صورت تفاوت وزوجين مشخص نشده است، روابط آسيب پذیراست و زوجين دقيقاً نمی دانند نسبت  به یکدیگر چه 

 خانواده ھا اگر مخالف ازدواج بوده باشند بر  این اخت� فات دامن زده۶تعارض در انتظارات  موجب می شود فضایی نامساعد و کينه توزانه به وجود  آید> 

 چون جوان بر اثر مشک� ت به وجود آمده وو چون ناراضی ھستند، حرف از جدایی را پيش می کشند و ذھن زوجين را آماده پذیرش می کنند و

ج ھای موفق کسانی ھستند که در صدد ارضایفشارھای روانی قدرت فکر کردن را از دست داده است، حرف آنان را می پذیرد. در  این بين زو

 را بشناسد و  در مقام ارضای آنھا برآید.  ارضاینيازھای ھمسر خود  باشند. بنابراین ھر زن یا مردی وظيفه دارد نيازھای جسمی و روحی ھمسرش

ر نتيجه می تواند س� مت و آسایش زندگی  آیندهنيازھا به طریق درست و مطلوب به رشد ھمه جانبه و  ایجاد امنيت روانی زوجين منجر شده و د

آنان را تأمين کند.

▪ ازدواج در سنين پایين

ی فرزندان خود ھمسر انتخاب می کردند بنابراین در  اینھمانطور که پيش از  این اشاره کردیم در نظام ماقبل صنعتی شدن اغلب اوقات پدر و مادر برا

فرار از سنت خانوادگی نداشت زندگی بانظام سنتی نوجوان تقریبا فرصتی برای عاشق شدن نداشت و اگر ھم عاشق می شد ھيچ راھی برای 

که شوھرش بود بنابراین در  این جوامعشوھر، قبل از آمادگی برای روابط جنسی سبب می شد که دختر غالب اوقات عاشق ھمان مردی شود 

٧ی گرفت> <انتخاب ھمسر نه بر اساس ميل و ع� قه دو طرف به ازدواج بلکه به دليل جبر اجتماعی صورت م

با آگاھی دادن، تاثير مھمی بر پایين آوردن سناما در عصر حاضر آزادی در انتخاب، یکی از ویژگی ھای جامعه صنعتی شده و رسانه ھای گروھی 

اساس ارزش ھای نوین مثل عشق رمانتيک طراحیبلوغ دارند. این صفت باعث می شودکه محدوده انتخاب فرد گسترده شده و معيارھای ازدواج بر 

شود.

زدواج و تنھا تحت تاثير یک یا چند عامل، ع� قه خود راتحقيقات نشان می دھد که دختران کم و سن وسال غالباً بدون توجه به تمامی عوامل موثر بر ا

کرده اند. اگر عشق مھمترین ویژگی یک ازدواجبه پسر یا مردی خاص اظھار می دارند، ولی بعد از مدتی تازه می فھمند که چه اشتباه بزرگی 

 ندارد. چنين برداشتی از ازدواج به خودی خود بهشمرده شود چه بسا اگر زوج ھا از مدار عشق خارج شوند چيزی برای باھم نگه داشتن آنھا وجود

به ھمان سرعتی که درگير روابط عاشقانه می شوندط� ق و جدایی منجر می شود؛ زیرا باتوجه به پاپداری و گذرا بودن احساسات عاشقانه، افراد 

به ھمان شدت نيز ممکن است از  این رابطه خارج شوند.

فرد به انحای مختلف باعث عدم شناخت مناسب ازازدواج زودھنگام یا ازدواج در سنين پایين تر عملی است که با تحت تاثير قرار دادن زندگی 

دانایی  \ زم است و مانند ھر امر دیگری بایدھمسر می شود. باید گفت <توانایی> در< دانایی> است. برایازدواج و زندگی مشترک موفق، کسب 

 که موجب آسيب پذیری ازدواج می شود،  عدم آگاھیمھارت ھای مربوط به آن را کسب کرد و در  فرآیند زندگی مشترک به کار برد.  مھمترین عاملی

ه در سنين کم است. از سوی دیگر افزایش سنبه اصول زندگی مشترک و انحراف از ھدف ھای ازدواج است که مھمترین ویژگی افراد ازدواج کرد

 خود را انتخاب می کند، می توان گفت که  این تاخير درازدواج به افزایش سرمایه ھای انسانی منجر می شود و فرد با دیدی بازتر و آگاھانه تر ھمسر

 کند، ولی در بسياری از مواقع با\  رفتن بيش از حد سنازدواج نقش مثبتی در زندگی فرد داشته و فرد با دید بازتری ھمسر  آینده خود را انتخاب می

ھم نمی تواند  این سرخوردگی ھا را درمان کند. درازدواج می تواند باعث سرخوردگی ھای عاطفی و روانی در فرد شود که حتی توانمندی ھای فردی 

صرفاً مبتنی بر غرایز جنسی و یا اجبارھایاصط� ح کلی می توان گفت که ازدواج فرد می بایست در سن مطلوب انجام شود نه آنقدر زود که 

٨ای اجتماعی شود.اقتصادی و اجتماعی باشد و نه آنقدر دیر که منجر به بروز اخت� فات روانی و یا حتی آسيب ھ

▪ عدم شناخت مناسب  

تا حد بسيار زیادی  آینده فرد را رقم می زند.ازدواج و انتخاب ھمسر یکی از مھمترین و حساس ترین مراحل زندگی ھر فرد به شمار می آید و 

ده می شود و دختری که تنھا به دليل نرم ھای جامعه بافردی که تن به ازدواج نمی دھد، جامعه از زوایه دیگری به او نگاه می کند و به انزوا کشان

 شود که ھيج گونه تشابھی و تفاھمی چه به لحاظمردی غریبه و بدون شناخت کافی، تن به ازدواج می دھد، در ماه ھای بعد از ازدواج متوجه می

احساسی و چه به لحاظ فرھنگی ميانشان موجود نيست، چه باید بکند؟  
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برای یک ازدواج است، چرا کهشناخت متقابل دختر و پسر قبل از ازدواج به منظور شناسایی روحيات و خلقيات یکدیگر شرط \  زم و ضروری 

عتاد بودن یکی از زوجين و عواملی از  این قبيلازدواج ھای بدون شناخت در اکثر مواقع به دليل عدم تفاھم، داشتن بيمارھای روحی و جسمی، م

زوجين را دچار بحران کرده و منجر به ط� ق آنھا می شود.  

نظران، ازدواج فاميلی را روشی بھتر برای شناختباید گفت که بھترین راه پيشگيری از ط� ق، انتخاب درست ھمسر است. با  اینکه خيلی از صاحب

 بر اثر ازدواج تحميلی صورت گرفته باعث جدایی آنھاو انتخاب ھمسر می دانند ولی ممکن است در  اینگونه ھا پيوندھا بی ع� قگی یکی از زوجين که

شود.  

ھای کم و بيش ھمگن شکل می گيرد و افراد درویليام گود یکی از مشھورترین نظریه پردازان ھمسان ھمسری معتقد است <روابط مردم در گروه 

مشخصات تفاوت بسيار با ھم دارند به خاطر ھمگنبازار ھمسریابی به دنبال کسانی می روند که در سطح خود آنان باشد، مرد و زنی که از لحاظ 

٩خاب نمی کنند.>نبودن از لحاظ طبقه، مذھب، تحصي� ت، نژاد و غيره با ھم روبه رو نشده و یا یکدیگر را انت

در دیوار اتاق ھای بعضی از جوانان در سن ازدواجامروزه تمامی کسانی که در سن ازدواج ھستند تصوری از ھمسرآینده خود دارند. پوسترھایی که 

شدت  این قضيه می افزایند، اصط� ح ھمسر دیده می شود، دليلی بر  این مدعاست که رسانه ھا نيز با تصویر کشيدن شخصيت ھای مختلف بر 

 می کند با او ازدواج کند، دارد. بنابراین سعیایده آل اشاره بر  این امر دارد که شخص یک تصور ذھنی از خصوصيات آرمانی شده کسی که آرزو

  اینگونه افراد که به ظاھر فرد، بيش از خصوصياتمی کند ناخواسته در محيط پيرامون خود بدنبال او باشد. تجربيات نشان می دھد که بسياری از

و ممکن است بعضی از رفتارھای وی برای او غير قابلدیگر فرد اھميت می دھند، بعد از چند ماه از ازدواج به خصوصيات درونی طرف مقابل پی برده 

ود آورد.تحمل باشد و در نتيجه ھمين رفتارھا باعث بی ع� قگی در او شده و زمينه را برای جدایی بوج

▪ فردگرایی و کمرنگی زشتی ط� ق در جامعه  

سعی به حفظ  این پيوند می کنند. لذا  اینگاھی زوجين به علت جدی بودن پيوند و ھزینه ھای عاطفی ومادی شکل دھنده در زندگی زناشویی 

ع از وقوع ط� ق می شود.ت� ش از سوی زوجين و در کنار آن ترس از رفتن آبرو و انتظاری که جامعه از آنھا دارد، مان

ثل سنتی بودن بافت جامعه و کنجکاوی بيش ازدر بعضی مناطق و به ویژه در جامعه سنتی، دختران به دليل وجود ساختار اجتماعی و فرھنگی م

 را با پيوند سازگار نشان می دھند و  این مساله تا آنجاحد اطرافيان و عدم امکان زندگی مستقل، ھرگز به ط� ق فکر نمی کنند و در نتيجه ظاھراً خود

١٠ادامه دارد که  این دختران برای حفظ پيوند خود نقش بازی می کنند.

معه صنعتی فقط به اتخاذ تصميم و خواستگاریاگر در گذشته یکی از وظایف خانواده انتخاب ھمسر برای فرزندان خود بوده  این موضوع در جا

به تنھایی شریک زندگی خود را انتخاب کرده ومنتھی می شود و نه انتخاب ھمسر، ھمين نشان از فردگرایی در جامعه دارد که فرد دوست دارد 

یت خانواده نه آمادگی تشکيل زندگی دارد وزندگی مستقلی را تشکيل دھد. ھمين عامل باعث افزایش سن ازدواج او می شود چرا که بدون حما

با مشک� ت زندگی، توانایی افراد در مواجھه   جامعه را به سمت فردگرایی می کشاند ونه قدرت انتخاب درست. افزایش سن ازدواج و عدم 

کوچکترین مشکلی در بين زوجين می تواند درگيری بين آنان را بيشتر کند.  

تنظيم شده توسط بزرگتر ھا در مناطق غير شھری واز طرف دیگر خانواده ھای گسترده به خصوص در شھر ھا رو به افول است و معمو\  ازدواج ھای 

نند به واسطه نفوذ فرھنگ غربی بر فردگرایی ودر خانواده ھای گسترده معمول است. نسل جوان به خصوص آنان که در شھر ھا زندگی و کار می ک

عشق رمانتيک تاکيد می ورزند و اغلب خواھان حق انتخاب شریک زندگی آینده خود ھستند.

ای ھمفکری در  این زمينه به نظر جوان ناکارآمدفردگرایی جوانان در انتخاب ھمسر قابل تامل و بررسی است.  اینکه گاھی معيارھای والدین بر

ز معيار ھای سنتی به مدرن است، سنت ھای قدیممی آید از آنجا ناشی می شود که جامعه در حال گذار ما از نظر فرھنگی در حال تغيير سریع ا

که ازدواج امروزی مانند ازدواج ھای پيشين یک کارازدواج، اکثراً در حال فروپاشی و دگرگونی به سمت معيارھای جوامع پيشرفته است؛ به جای آن

به تصميم گيری فردی جوانان و انتخاب باشد گاه  با مسووليت جمع  باید گفتجمعی و خانوادگی و مشارکتی  بدل می شود.   شخصی شان 

یی، لذ ت گرایی و تک ساخت انگاری بشر است.مدرنيسم و توسعه غربی اصولی دارد که آن را به  اینجا کشانده است.از جمله اصول آن فردگرا

● مراحل ط� ق در دوره نامزدی

انجامد، به مرور زمان و قھرھای طو\ نی زوجين، ازاینگونه ط� ق ھا در ابتدا از اخت� فات جزیی شروع شده و به تکرار و جدی شدن اخت� فات می 

 از آن نسبت به ھم داشتند از ميان می رود وميزان عواطف آنان نسبت به یکدیگر کاسته شده و در نتيجه احترام و ع� قه ای که یک زوج پيش

ه باشند می تواند ذھنيت زوجين را نسبت به یکدیگر تغييربی اعتمادی جای آن را می گيرد، در  این ميان اگر خانواده نسبت به ازدواج آنھا راضی نبود
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داده آنھا را نسبت به ھم بی اعتنا کنند.  

نگرش آنان می انجامد، مراحل ط� ق ممکنتصميم به جدایی نيازمند طی کردن مراحل مختلفی در زندگی است که به تغيير در سبک زندگی و 

 باشد. به طور کلی  این مراحل عبارتنداز:است با دشواری ھا و تنش ھایی ھمراه باشد، که بر زوجين، خانواده ھا و خویشاوندان اثرگذار

ميان زوجين معمو\  به جدایی می انجامد در واقع) ط� ق عاطفی، یا ط� ق پنھان بيانگر رابطه زناشویی است که روبه زوال می رود و درآن تنش ١

يچ ع� قه و ھمدلی نسبت به ھم ندارند.می توان گفت که ط� ق عاطفی اولين مرحله و زمينه برای ط� ق قانونی است، که در آن زوجين ھ

ه قصد ط� ق دارد با آنھا روبه رو می شود و  این) ط� ق اجتماعی، که به تغييرات در دوستی ھا و سایر روابط اجتماعی مربوط می شود و فردی ک٢

 تحقيقات صورت گرفته نشان از آن دارد که  این مسالهنوع روابط منفی به ميان دو خانواده نيز کشيده شده و تنش بين دو خانواده را بيشتر می کند

ط بين دو خانواده برای ھميشه قطع می شود.در بين ازدواج ھای فاميلی نسبت به دیگر ازدواج ھا بيشتر به چشم می خورد تا جایی که رواب

 الزامات تنھا زیستن رودرو شود.) ط� ق روانی، که از طریق آن فرد سرانجام باید پيوندھای وابستگی عاطفی را قطع کند، و با٣

) ط� ق قانونی، متضمن زمينه ھا و د\ یلی که بر پایه آنھا به ازدواج پایان داده می شود.۴

برای پایان دادن به مشک� ت زندگی مشترک یاد م ی کنند، ولی بر اساس ساختار فرھنگی وبعضی از زوجين، ط� ق را به عنوان روش خوبی 

ختران در محيط خانواده خود و به ویژه پس از ط� ق براجتماعی  ایران، دختران پس از ط� ق به مراتب بيش از پسران در مقوله ط� ق آسيب پذیرند. د

 دیگر وجود مشاجره ھای دائم و مکرر در مورداثر مشک� تی که در نوع برخورد با آنھا می شود به مشک� ت روحی، روانی دچار شوند و از سوی

ناسب بر شدت  این مشک� ت افزوده می شود.ازدواج ناموفق خطراتی ھمچون قلب و عروق را به ھمراه دارد لذا در صورت عدم  ایجاد محيط م

اضطراب ارتباط زیادی با نقش ھای مبتنی براحساس تنھایی و افسردگی مشکل بيشتر افراد پس از ط� ق است، بيماری ھای روحی و روانی چون 

ع برخورد با افراد مطلقه به خصوص برای دختران بهجنسيت و عوامل استرس زا و تجارب ناخوشایند زندگی دارند. ولی در بسياری از خانواده ھا نو

 فرار می کنند، لذا برای پيشگيری از پيامدھایگونه ای بوده است که آنان در بسياری موارد به دليل عدم حمایت اجتماعی اقدام به خودکشی و

فردی و اجتماعی آن پيشنھادات زیر ارائه می شود:

اشت روان  این افراد و مشک� ت روانی آنھا.) زمينه سازی فرھنگی برای پذیرش اجتماعی افراد مطلقه (بخصوص برای دختران) و توجه به بھد١

١١) استفاده از نقش حمایتی والدین افراد برای ارتقای س� مت روان و کيفيت زندگی آنان.>٢

م  این است که ھر چه پيوندھای فرھنگی و قومیشناخت معيار ھای صحيح ھمسرگزینی می تواند به  ایجاد خانواده ھای پایدار کمک کند،امر مسل

راساس ھمسان ھمسری و زیربنای فرھنگی وميان زن و شوھر سخت تر باشد خطر جدایی به مراتب در ميان آنھا کمتر می شود، اگر انتخاب ب

ز ط� ق پيدا می کند چرا که در ھر پایگاه اجتماعی-اعتقادی خانواده ھا و توجه به مسائل معنوی و تربيتی باشد، نقش بسيار موثری در پيشگيری ا

اقتصادی و اجتماعی خاص، سبک زندگی خاصی نيز حاکم است.

منبع : روزنامه اعتماد ملی

http://vista.ir/?view=article&id=283133

ط�ق نقطه سرخط

این روزھا در بسياری از محافل بحث داغ و ناخوشایند «ط�ق» بر سر زبان

ھاست. واقعيت دردناکی که نياز به بازگویی و یادآوری ندارد. آمار وحشتناک

ط�ق بسياری از جامعه شناسان و روان شناسان را بر آن داشته تا در حد
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امکان نھایت ت�ش خود را به منظور آگاه کردن جوان ھا در امر ازدواج معطوف

دارند. ط�ق در لغت به معنای جدا شدن زن از مرد، رھا شدن از قيد نکاح و

رھایی از سنت زناشویی است. دھخدا ط�ق را «بيزاری نامه» می خواند و

اظھار می دارد در عرف، معنای «جدایی» در ذھن متبادر می شود.

از دیدگاه جامعه شناسان، ط�ق پدیده ای است اجتماعی که تنھا با یک

 اقتصادی، سياسی، اجتماعی و زیستی دارد.عامل به وجود نمی آید و با یک عامل نيز از بين نمی رود. ط�ق علل متعددی از جمله فرھنگی،

گين توسط خانم ھا است. مھریه ھایی نامتعارفیکی از علت ھای بی ارزشی که اخيراً در کشور ما متداول شده، به اجرا گذاشتن مھریه ھای سن

 درصد ط�ق ھا در ایران است. در کشور ما، به این دليل که اکثر قانون ھا به٢۵و بعضاً خنده دار، به گفته یک جامعه شناس، مھریه سنگين موجب 

ری می کنند.نفع مردان وضع شده، ھنگامی که بحث ط�ق به ميان می آید، ناخودآگاه ھمه از خانم ھا جانبدا

ای خانواده و نھایتاً زندان می شوند روز به روز در حالاین در حالی است که تعداد مردانی که به دليل عدم توانایی در پرداخت مھریه راھی دادگاه ھ

 سنگين، این طور وانمود می کنند که خواستارافزایش است. نکته قابل تامل و تاسف این است که اکثر خانم ھا پس از به اجرا گذاشتن مھریه

ھمه مھمتر اعتماد از بين رفته ميسر است؟ادامه زندگی مشترک خود ھستند، آیا به راستی ادامه چنين زندگی ای که در آن ارزش ھا و از 

 است. چنانچه زنی در کانون گرم خانواده بهعامل دیگری که درصد کمی از ط�ق ھا را به خود اختصاص می دھد، خارج شدن زنان از مسير عفاف

 برخ�ف موردی که شرح آن رفت، طبق آمار گزارشدور از تمام مشک�ت مذکور زندگی کند، مسلماً دیگر نيازی به خودفروشی ندارد. اما متاسفانه

شده، اعتياد عامل بيشتر ط�ق ھا معرفی شده است.

 کند. بيکاری و در پی آن مسائل و مشک�تاعتياد سرچشمه اکثر مشک�تی است که در نھایت زن خانواده را مجبور به مراجعه به دادگاه می

 درصد ط�ق ھا از این دو مشکل سرچشمه می گيرد.٨۵اقتصادی از جمله معض�ت ناشی از اعتياد ھستند. به گفته یک قاضی دادگاه خانواده، 

تی که مرد استطاعت مالی نداشته باشد بهدر چنين شرایطی چنانچه زن تقاضای ط�ق کرده و حق و حقوق قانونی اش را مطالبه کند، در صور

 مردھا توان پرداخت حقوق زن را ندارند و ھمين امرحبس تا زمان پرداخت محکوم می شود. در جامعه ما، درصد تورم و بيکاری آنقدر با\ست که اکثر

ل زناشویی است که طبق آمار گزارش شدهباعث ازھم گسيختگی کانون خانواده می شود.عامل مھم بعدی عدم آشنایی زنان و مردان با مسائ

ی مشترک است. در جوامع غربی با این درصد ط�ق ھا در جامعه را به خود اختصاص می دھد. ارتباط جنسی یکی از مھمترین عوامل زندگ۵٠

مساله به طور آشکار برخورد می کنند.

پردازند. دختران و پسرانی که قصد تشکيل خانواده دارندخوشبختانه اخيراً در کشور ما نيز سعی بر آن دارند که به این مساله مھم، قبل از ازدواج ب

حوه حل آنھا آشنا شوند. طبق آمار، یک ارتباطباید از طریق مشاوره و ک�س ھای آموزشی تا حد نياز با مسائل و مشک�ت احتمالی زناشویی و ن

 درصد باعث رونق زندگی زناشویی می شود.٧٠ تا ۶٠جنسی مناسب 

 بپذیرند و سعی کنند سطح دانسته ھای علمی خودبين زن و مرد تفاوت ھای فيزیکی و روحی بسياری وجود دارد. چنانچه جوانان این تفاوت ھا را

برسند.ع�وه بر این مشک�ت عمده، عوامل متعددرا ارتقا دھند، با شناخت بيشتر ھمدیگر می توانند به تفاھم و درک متقابل در زندگی مشترک 

ءظن نيز باعث به وجود آمدن ط�ق میدیگری از جمله سستی اراده، دھن بينی، پرخاشگری، خودخواھی، بيماری ھای جنسی، بدبينی و سو

شوند.

 اجتماعی که زیان آن کل جامعه را در برتمامی این عوامل موجب بروز فشارھای روانی و آسيب ھای اجتماعی می شوند زیرا ط�ق امری است

فتر امور آسيب دیدگان اجتماعی، نرخ ط�ق درمی گيرد. ميزان ط�ق در یک جامعه، معيار عدم ثبات و تزلزل اجتماعی است. به گفته مدیرکل د

 درصدی٢/١ از کاھش ٨۴ درصد رشد داشته است، و این در حالی است که نرخ ازدواج در ھمان سال نسبت به سال ۴٢/١١ ، ١٣٨۵سال 

برخوردار بوده است.

 ایران ط�ق گرفته اند، آن را به عنوان نقطهمتاسفانه از ھر ھفت ازدواج در کشور ما، یکی منجر به ط�ق می شود. بيشتر زنانی که در کشور

به ھمراه خواھد داشت.پایانی بر یک فرآیند طو\نی قلمداد می کنند. اما این پایان زندگی نيست. ھر غروبی، طلوعی 

ستفاده کنيم. جوانان باید بدانند بستن پيمان مقدسکافی است از تجارب تلخ گذشته درس بگيریم و از آنھا در زندگی دوباره خود به بھترین نحو ا

عشق و داشتن زندگی آرام، با ایمان به خدا وازدواج و تشکيل خانواده مستلزم رسيدن به تعالی عاطفی و وجود عشق است.برای به دست آوردن 

ه است. وقتی کسی را دوست دارید، شما آینهقدرت الھی خود و از ھمه مھمتر گذشت تمام این موانع را پشت سر گذارید. عشق ھمانند یک آین
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او و او آینه شماست.

فرانسوی در کتاب «زنبق دره» می گوید؛ «دوستپس با انعکاس عشق یکدیگر، بی نھایت را به تماشا بنشينيد.اونوره دوبالزاک نویسنده مشھور 

 جلوی صدور این مجوز را برای ھميشهداشتن وسيله ای است برای عشق ورزیدن و تنفر مجوزی برای جدایی.» با عشق ورزیدن به ھمدیگر

بگيرید.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=267191

ط�ق و آثار سوء آن به روی فرزندان

حال که تصميم نھایی مبنی بر جدا شدن والدین از یکدیگر شده، به راستی

این امر چه عواقبی را برای خود آنان و چه مشک�تی را برای فرزندانشان در

بر خواھد داشت؟

ھر چند ط�ق ھمواره مراحل قانونی خود را طی می کند و یک سير منطقی

را دنبال مينماید، اما بسياری از وجوه احساسی آن در بيرون از جلسه دادگاه

خودشان را نشان می دھند. والدین موظفند تا با آموزش ھای \زم در زمينه

تاثيرات سوء آن، ھم در مورد خود و ھم در مورد فرزندانشان آشنایی پيدا

کنند.

زمانيکه سخن از در نظر گرفتن حقوق فرزندان و طرز برخورد با آنھا به ميان

تنھا از ذھن دور نشوند:  قوانين زیر  تا ھيچ گاه  بود  مراقب  باید  آید،  می 

به باز ھم  با این وجود  اما  اند،  ماجرای ط�ق گرفته  افرادی که در بطن 

فرزندان خود ع�قمند ھستند، پدر و مادر ميباشند.

در حاليکه وک�، قضات، مشاوران اجتماعی و مسئو\ن بھزیستی از ھيچ

ت�شی برای یافتن ع�یق کودکان کوتاھی نمی کنند، تنھا والدین ھستند

که بر اساس عشق \یزال خود می توانند تصميمات صادقانه ای در جھت

مادران ھمراھان ھميشگی پدران و  به ع�وه  بگيرند.  آنھا  ارتقای  و  رشد 

ھستند که :

ی می مانند و به آنھا عشق می ورزند؛) حتی زمانيکه ط�ق قطعی شده و به مرحله اجرا در می آید، باز ھم در کنار فرزندان خود باق١

بر روی آنھا از نزدیک مشاھده کنند؛) پس از جدایی به اندازه کافی در کنار آنھا باقی بمانند تا بتوانند تاثيرات سوء ط�ق را ٢

یند.) و نھایتا این قدرت و اختيار را دارند تا تصميمات مھم را در مورد فرزندانشان اتخاذ نما٣

کنند، وجود دارد. به ھمين دليل چندان دور از تصورخوشبختانه تفاوت کمی ميان فرزندان ط�ق و کودکانی که در کنار ھر دو والدین خود زندگی می 

 نسبی پرورش پيدا کند. البته باید توجهنيست که پس از ط�ق کودک از نظر روان شناسی ھمچنان به رشد طبيعی خود ادامه دھد و با س�مت

با آنچه در این قسمت ذکر شد به طور کلیداشته باشيد که این امر یک نتيجه گيری کام� کلی است و ممکن است در موارد اختصاصی نتيجه 
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متفاوت باشد.

 در رفتار کودکان صرفاً به دليل ماھيت ط�ق ومسئله دیگری که در این قسمت باید مورد توجه قرار داد، این است که آیا تغييرات ایجاد شده

از نظر آنھا می گذرد.جداشدن والدین از یکدیگر صورت می پذیرند، یا اینکه به دليل مناقشه ھایی است که در خانه 

نکه تنھا پی آمد درگيری ھای پی در پی، تنش ھایبه عبارت دیگر آیا مشک�ت فرزندان برخاسته از تغيير در سيستم بنيادین خانواده است، یا ای

و نه جدا شدن پدر و مادر از یکدیگر بگذاریم، آنگاهاقتصادی، و مراقبت ھای ناکافی است؟ اگر مبنا را بر روی کشمکش ھا و درگيری ھای خانوادگی 

تصاص می دھند. البته اگر بنا را بر اساس چنينباید اذعان داشت که تاثيرات سوء آن شایع تر شده و منطقه وسيع تری از مشک�ت را به خود اخ

ار ھم زندگی می کنند نيز ممکن است فرزندان شاھدفرضيه ای استوار کنيم، تئوری دیگری مطرح خواھد شد: در خانواده ھایی که پدر و مادر در کن

جر و بحث و مشاجره ھای گاه و بی گاه باشند؛

● چه کمکی از دست والدین مطلقه بر می آید

▪ والدین باید چه کاری انجام دھند

ـ در مورد ط�ق با فرزندان صحبت کنيد

وانيد با دیدی باز وضعيت موجود را برایشان توضيحاگر آنھا به اندازه کافی بزرگ شده اند و معنا و مفھوم زندگی مشترک را درک می کنند، می ت

ه آنھا اشاره داشته باشيد.دھيد. سن فرزندان، تعيين کننده طرز بيان و نوع مطالبی است که در طی گفته ھای خود باید ب

▪ کودک را نيز در جریان امور قرار دھيد:

ل از ط�ق نيز وجود داشته اند را به دستسعی نکنيد از زیر بار مسئوليت ھای خانوادگی خود شانه خالی کنيد. نقش ھای قبلی خود که قب

فراموشی نسپارید.

▪ چيزی بيش از یک حمایت معمولی به آنھا ارائه دھيد

، تاثير بسزایی بر روی حس مسئوليت پذیری آنھاميزان حمایتی که زن و شوھر ھر یک در فرآیند ھضم جریان ط�ق از محيط بيرون دریافت می کنند

 درصد از خانم ھا و آقایون پس از جدا شدن از ھمسرانشان دچار افسردگی می٣٠در قبال فرزندانشان دارد. تحقيقات گویای این مطلب ھستند که 

ز جانب اقوام، دوستان، مراکز مشاوره اجتماعیشوند. اگر در یک چنين شرایط بقرنجی قرار گرفتيد، می توانيد به دنبال پشتيبانی و حمایت ا

اع قرار می دھند. دوستان و خانواده ممکن است بهو....باشيد. البته باید بدانيد که تاثيرات سوء ط�ق حتی منابع حمایت شما را نيز تحت الشع

از خود نشان ندھند.دليل ثبت تجربه ط�ق در زندگی از شما فاصله گرفته و تمایل چندانی به ساپورت فرزندان شما 

● ارتقا توانایی ھای فردی

ن دارد. پژوھش ھای اخير به پدر و مادرھای تازهقابليت ھا و مھارت ھای شخصی والدین، ارتباط مستقيمی با توانایی حمایت آنھا از فرزندانشا

ط�ق گرفته پيشنھاد ميکند که:

) توانایی خود را در عرصه شغلی ارتقا بخشند (شغل جدیدی را شروع کنند)؛١

ه اراده با احساسات منفی مقابله کرده و آنھا را) گرایشات سنتی خود را در مورد سکس تغيير دھند ( این امر به آنھا کمک می کند تا به وسيل٢

تغيير دھند)؛

) توانایی ھای فردی خود را به منظور ایجاد روابط جدید اجتماعی افزایش دھند؛٣

 نرسد)؛) در صدد ادامه تحصيل برآیند ( شاید این امر از نظر اقتصادی چندان مقرون به صرفه به نظر۴

اندارھای معقول فاصله بگيرد، به ویژه برای خانم) درآمد خود را افزایش دھند ( ط�ق معمو\ باعث می شود تا نحوه زندگی از نظر کيفی، از است۵

ھای خانه داری که پس از مدت ھا مجبور می شوند از خانه، وارد محيط جدید کاری بشوند)؛

) از نظر احساسی خود را متحول کنيد و عواطف درونی تان را رشد دھيد؛۶

 آورید ( ارتباط مستقيمی بين ميزان آسيب و) با یک نيروی تازه در صدد جبران گذشته برآیيد و سعی کنيد س�مت عاطفی خود را از نو بدست٧

تتر بتوانند خود را با شرایط موجود وقف دھند و سریعترتوانایی افراد در وقف دادن خودشان با شرایط جدید وجود دارد). ھر چه والدین سریعتر و راح

قادر می سازد تا زودتر به شرایط آرمانی پيش از ط�ق بازبھبودی حاصل نمایند، این روند در فرآیند بھبودی فرزندانشان نيز تاثير گذاشته و آنھا را 

گردند.

● تعریف تازه از نقش ھای والدین
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الدینش را به درستی درک کند، او باید بداند از این پسکودک باید به طور کامل در جریان امور قرار گرفته و تغيير و تعدیل در نقش ھای خانوادگی و

 تواند انجام دھد؟ کداميک از آنھا از این بهچه کسی، چه نقشی را به عھده خواھد داشت. چه کسی آشپزی می کند؟ و این کار را چه زمانی می

را با فرزندان خود در ميان بگذارید، ابتدا خودتان باید بر سر آنھابعد او را از ک�س فوتبال به خانه بر ميگردانند؟ و ... البته پيش از اینکه اینطور مسائل 

به توافقق دست پيدا کنيد.

ه کسی تصميمات نھایی را می گيرد و چگونهیکی دیگر از مواردی که به واسطه ط�ق تحت الشعاع قرار می گيرد مقوله نظم و انضباط است. چ

 که توقع و انتظارات معقول پدر و مادر از فرزندانآنھا را به مرحله اجرا خواھد گذاشت؟ باید دانست، یکی دیگر از مضرات ط�ق از این قرار است

ندان رقبتی به برقراری ارتباط ندارند. می بایستکاھش پيدا کرده و به ھمين دليل تمایل کمتری برای گفتگو با آنھا از خود نشان می دھند و چ

قت دھيد.ت�ش کنيد و تا آنجا که می توانيد انتظارات خود را با موارد مشابه آن در پيش از ط�ق مطاب

د تاثيرات زننده این بی توجھی بر روی خصوصياتاگر نسبت به رفتار فرزند خود بی توجھی کنيد و روی او کنترلی نداشته باشيد، در آینده شاھ

اخ�قی کودک خود خواھيد بود.

● ایجاد سازگاری ميان کودک و ھمسا\نش

ا ھم سن و سال ھای خود به شدت میکودکان معمو\ از قضيه ط�ق پدر و مادر خود خجالت می کشند و از درميان گذاشتن این موضوع ب

ھراسند. فرزند شما چگونه ميتواند این موضوع را با ھمسا\ن خود مطرح کند؟

خود را ترک کرده و در پی یافتن دوستان جدیدیاین امر چه تاثيری در رابطه او با جمع دوستانش می گذارد؟ آیا مجبور می شود دوستان قبلی 

یژه ای برخوردار است.براید؟ \زم به ذکر است که نقش والدین در تفھيم این تغيير ناگھانی به فرزندان از اھميت و

● آسيب ھایی که در پی تشخيص اشتباه والدین در ازدواج پدید می آید:

نيستند که نتوانسته اند زندگی مشترک موفقیزن و شوھرھایی که از یکدیگر جدا می شوند، به درستی می دانند که خودشان جزء تنھا افرادی 

رد نمی شود، بلکه کل خانواده را در بر می گيرد. آیارا دنبال کنند؛ اما باید این مطلب را نيز در نظر داشت که عواقب ط�ق فقط محدود به زن و م

ميت دارد؟ پدر و مادر باید به عمق آثار ط�ق درکودک شما ھم می تواند قبول کند که مبحث ط�ق برای بسياری از افراد دیگر در سطع جامعه عمو

 باز نگه دارند.فرزندان خود بيندیشند و ھمواره راھھای مکالمه و گفتگو و ارتباط متقابل با فرزندانشان را

● پذیرش ازدواج مجدد پدر و مادر:

نکه دست به ھر گونه اقدامی بزنند، تاثيرات بالقوه این امراگر یکی از والدین و یا ھر دوی آنھا تصميم به ازدواج مجدد بگيرند، الزامی است پيش از ای

بر روی کودکان را در نظر گرفته و پيشاپيش خود را برای رویارویی با آنھا آماده سازند.

● مواردی که والدین باید حتی ا\مکان از آن اجتناب ورزند

▪ مشاجره و کشمکش:

ود ميزان آسيب دیدگی آنھا از این تعارضکودکان به مشاجره ھای پس از ط�ق به مثابه نوعی تفرقه نگاه می کنند و این مسئله سبب می ش

خانوادگی افزایش پيدا کند.

▪ ناسازگاری بيشتر والدین:

نھا تصور می کنند که نباید اجازه دھند فرزندشان بيشپس از ط�ق، انتظارات والدین از فرزندان خود نسبت به گذشته تغيير پيدا می کند. به ع�وه آ

 خود خلل ایجاد کرده و با دید عاطفی و احساسیاز این از نظر احساسی آسيب ببيند، به ھمين دليل در نحوه منطقی انجام وظایف پدری و مادری

نشان ھم که شده، باید از نظر تربيتی، یک محيطبا قضيه برخورد می کنند. آنھا باید مطلع شوند که اگر تنھا به خاطر حفظ س�مت روانی کودکا

ی موثر و علمی بھره بجویند.کام� پایدار و با ثبات را ایجاد نموده و برای نگھداری و مراقبت فرزندان خود از تکنيک ھا

▪ حمایت کمتر از فرزندان:

ن نيازی درست مصادف می شود با موقعیکودکان پس از ط�ق نياز به حمایت عاطفی بيشتری نسبت به گذشته پيدا می کنند. متاسفانه چني

 می توانند ت�ش کنند تا نيازھای روحی و عاطفی کودکانکه مدت زمان وجود پدر و مادر در کنار بچه ھا کاھش پيدا می کند . آنھا باید تا آنجایی که

خود را برآورده سازند.

▪ استفاده ابزاری از کودک بر عليه ھمسر:

 خشم و خشونت بر آنھا مستولی می شود،متاسفانه در حين ط�ق، خانم ھا و آقایون درگير جنگ ھای عاطفی با یکدیگر ميشوند. ھنگاميکه

www.takbook.com

www.takbook.com



شرایط ھيچ قربانی دیگری بھتر از فرزندانشان را پيداحاضرند تا ھر کاری که از دستشان بر می آید برای مقابله با طرف دیگر انجام دھند. در این 

ن صفات نا مناسب به کودک، سلب کردن حقوقنمی کنند. ابراز خشونت وجوه متفاوتی دارد که ميتواند شامل موارد زیر نيز باشد: نسبت داد

طلوبی قرار داده و سبب می شود تا احساس ناکامیمسلم او، اھانت و تھدید ھای بيجا و بی مورد و غيره. این امر کودک را در موقعيت روحی نام

عاطفی و اضطراب غير قابل وصفی در او ایجاد شود.

● دو گانگی و تغيير مالکيت در والدین

ست به تحقير جایگاه اجتماعی او ميزند. با استناد بهگاھی اوقات یکی از طرفين، برای خوار کردن طرف مقابل، او را در نظر فرزند کوچک ميکند و د

ده و عواقب خطرناکی را در آینده و حال او به وجودد\یل روان شناختی، جدایی فرزند و ایجاد فاصله ميان او و پدر یا مادر مسئله خوشایندی نبو

خواھد آورد.

● فاکتورھای کلی موثر بر ميزان آسيب

اده شده بيان شده اند. شاید برخی از آنھامطالبی که در این قسمت از نظر شما خواھد گذشت، حالت کلی داشته و تقریبا به صورت تعميم د

راجع به یک موضوع خاص صحت داشته باشند ولی برای شرایط مشابه دیگر، صادق نباشند.

▪ کيفيت رابطه

ه آنھا داشته باشد، پس از ط�ق، آسيب ھایاگر ارتباط فرزند با پدر و مادر در سطح با\یی باشد و از نظر عاطفی وابستگی شدیدی نسبت ب

�ق، ارتباط مناسبی با یکی از والدین خود برقرار کند، آنگاهبزرگتری متوجه او خواھند بود. تصور عام از این قرار است که اگر فرزند بتواند در جریان ط

اھانش بر طبق بررسی ھای علمی که در سالآسيب کمتری دیده و از ضرر و زیان مشاجرات خانوادگی در امان خواھد بود. اما "\تزک" و ھمر

 و کودک می بایست با ھر دو نفر (یعنی ھم پدر و انجام دادند، به این نتيجه رسيدند که این باور از دیدگاه علمی، ھيچ گونه جایگاھی ندارد١٩٩۶

ھم مادر) رابطه مناسبی برقرار کند.

▪ مھيا کردن محيط خانه

نسبت به موضوع جدایی تحت الشعاع قرار میسن کودک نقش مھمی را در برداشت او از ط�ق بازی می کند. ھمچنين محيط خانه نيز درک او را 

از ط�ق، رضایتبخش تصور می کنند و به آندھد. تحقيقات حاکی از این مطلب ھستند که تعداد بسياری از کودکان، محيط خانه را حتی پيش 

ن خود فضایی شاد و سالم بپندارد، انگاه واکنش اوع�قه دارند. پژوھشگران بر این باورند که اگر کودک، به غلط محيط ناخوشایند خانه را در ذھ

نسبت به ط�ق حادتر و جدی تر خواھد بود.

 شاید در ذھنشان بتوانند به این نتيجه دستاز سوی دیگر کودکانی که می دانند خانه آنھا پيش از ط�ق دارای محيط چندان خوشایندی نيست،

ر حضور کودک انجام نشود چراکه در غيرپيدا کنند که ط�ق راه حل مشکل والدینش می باشد. ھمچنين توصيه می شود مشاجرات خانوادگی د

اینصورت او از رشد عاطفی و درک منطقی محروم می ماند.

▪ جنسيت کودک

بی و یا معلم خود متمایل می شوند، کاری که برایکودکان در صورتيکه نتوانند نيازھای عاطفی خود را در محيط خانه برآورده سازند، به سمت مر

گفت تاثيرات سوء ط�ق بر روی فرزندان پسر خيلیدخترھا خيلی راحت تر از پسر ھاست. با توجه به مطالعات انجام شده در این زمينه، می توان 

 که نقش الگو را برایشان بازی می کرده، جدابيشتر از دختران است چراکه معمو\ در جریان جدایی، پسرھا مجبور می شوند از فرد ھمجنس خود

شوند. عکس العمل فرزندان پسر به این قضيه شامل موارد زیر می باشد:

ی دھند (پسرھا اغلب متوقع، ناسازگار، پرخاشگر،) در مقایسه با فرزندان دختر از نظر اجتماعی سطح پایينی از توانایی ھا را از خود بروز م١

نابالغ، و دارای مشک�ت درونی شخصی بيشتری خواھند شد)؛

ند پسر شدید تر است؛) تنبيھات و تعارضاتی که از طرف والدین نسبت به فرزندان اعمال می شود، در مواجھه با فرز٢

زه ھای آنی در آنھا ایجاد می شود که به وفور) مشک�تی برای پسران در رابطه با مدرسه، ابراز خشونت، مخالفت با جمع، و عمل بر طبق انگي٣

در آنھا قابل مشاھده خواھد بود.

▪ ارتباط ميان پدر و مادر

شود، در ارتباط مستقم با مشاجرات و دعواھایمھم ترین فاکتور برای ارزیابی ميزان حاد بودن ضربه ای که از جانب ط�ق متوجه فرزندان می 

خانوادگی است.
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▪ ازدواج مجدد:

نظارت عاطفی را فراھم آورد، اما متاسفانه شواھدھر چند ازدواج مجدد والدین، می تواند پشتوانه خوبی ھم از نظر مالی و ھم از حيث حمایت و 

 تضمين کند.کمی در این زمينه وجود دارد که اثبات کند، ازدواج مجدد، می تواند موفقيت و س�مت کودک را

▪ سن کودک:

گر متناقض ھستند؛ اما به ھر حال باید اذعان داشت کهتحقيقات نتایج مختلفی را در این زمينه به فرد ارائه می دھند که در موارد بسياری با یکدی

سن کودک در این جریان، نقش مھمی را بازی می کند.

● سن کودک، نظریات احتمالی مختلفی را پيش رو قرار می دھد:

▪ نوزادان و کودکان نو پا

 والدین می باشد. آنھا باید تعيين کنند که فرزند، از نظراگر چه اط�عات کاملی در این زمينه در اختيار نداریم، اما مسئوليت تمام امور به عھده خود

عت از محيط اطراف تاثير می پذیرد، بنابراین نيازمندعاطفی با کداميک از آنھا رابطه تنگاتنگ و شدید تری برقرار کرده. او در سنی است که به سر

د تا کودک متوجه تغيير خاصی نشده و به رشد سالمیک محيط کام� امن و آرام است. والدین باید سعی کنند رفتار خود را مانند گذشته ادامه دھن

خود ادامه دھد.

ر دسترس نباشد ( محصل یا شاغل باشد ) این موردباید توجه داشت که اگر کودک ارتباط شدید تری با مادر داشته باشد و مادر از نظر فيزیکی د

 ھستند که پس از ط�ق، برخی از نوزادانمی تواند نتایج نه چندان مطبوعی را به ھمراه داشته باشد. بررسی ھای علمی گویای این مطلب

تمایل به بغل شدن) این کودکان حا\تشان دائما در حالبرخی از توانایی ھای قبلی خود را از دست می دھند؛ (به عنوان مثال توانایی کنترل ادرار، 

ن و خوابيدن نيز مواجه شوند.تغيير است و به نظر می رسد که از چيزی می ترسند. ھمچنين ممکن است با مشک�تی در غذا خورد

٩-٣▪ سن 

 سالگی ) افکار آنھا ماھيت خود۶ تا ٣یژه از سن در این سن چون کودکان ھنوز وارد مدرسه نشده و با محيط جمعی آشنایی زیادی ندارند، ( به و

اتشان، خود را مقصر اصلی ط�ق فرض می کنند ومحوری دارد و خودشان را در مرکز تمام اتفاقات زندگی قرار می دھند، به ھمين دليل در تصور

دائما در حال سرزنش کردن خود ھستند.

تبه پدر و مادر را مجددا کنار ھم بياورند؛ به عنواندر حاليکه خودشان را مقصر فرض می کنند، ھمزمان این قدرت را نيز به خود می دھند که دو مر

مثال با خود تصور می کنند که: اگر من بچه خوبی باشم، پدر، دوباره به خانه بر می گردد.

ضيه نگاه کنيم متوجه می شویم که بدترین جایانفصال عاطفی و احساسی کودک چه از پدر و چه از مادر بسيار دشوار است و اگر دقيق تر به ق

صورت نياز به آنھا پناه ببرد. نقش والدین درط�ق ھم ھمين قسمت می باشد. در این سن، کودک روزنه ھای اجتماعی کمتری دارد تا بتواند در 

چنين مواقعی به با\ترین ميزان خود می رسد.

ی تواند مشک�ت را تحليل و بررسی نماید، اماھر چند این گروه سنی نسبت به گروه قبلی از توانایی درک با\تری برخوردار است و راحت تر م

اقعی افسردگی در این کودکان به وفور زیاد می شود.بازھم به مثابه درک و فھم خود، غم و غصه و اندوه بيشتری را تجربه خواھد کرد. در چنين مو

 سالگی نزدیک تر باشد،٣؛ اما ھر چه سن او به ھر چه سن کودک در این گروه با\تر برود، بيشتر می تواند از افکار خودمحورانه فاصله بگيرد

د تا با استد\لھای شخصی، یکی ازسرزنش ھای فردی بيشتر شده و خودش را عامل این ط�ق می داند؛ ھر چه بزرگتر شود، سعی می کن

طرفين و یا ھر دوی آنھا را مقصر بداند.

 سالگی به بعد٩▪ 

بته ط�ق در نظر آنھا امری کام� غریب الوقوع میدر این سنين، فرزندان دیگر نسبتا به راحتی قادر به تشخيص محيط ناخوشایند خانه ھستند. ال

گتر شود، دوستان و مدرسه می توانند از نظرنماید و بالطبع تحت تاثير آسيب ھای شدید روانی و اجتماعی قرار می گيرند. ھر چه کودک بزر

ای رسيدن به خواستھایش، بھره بگيرد. والدیناجتماعی بيشتر به او کمک کنند. خودش ھم بھتر می تواند از پشتيبانی ھای عاطفی والدین، بر

ابط صميمی با جنس مخالف است، ھمواره با ترسباید بدانند که ھر چه فرزندان بزرگتر می شوند و به مرحله ای می رسند که نوبت برقراری رو

ظ کنند یا خير.جلو می روند و ھميشه توانایی ھای خود را زیر سوال می برند که آیا می توانند رابطه را حف

● تاثيرات روانشناختی ط�ق بر روی کودکان

 خارج شوند. برای بيشتر بچه ھا زندگی کردن با یکیبر خ�ف والدین، بچه ھا به ھيچ وجه نمی توانند خودشان را آماده کنند تا از محيط خانوادگی
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 انجام دادند، به این نتيجه١٩٩١حقيقاتی که در سال از والدین تنھا به معنای مردن نفر دوم است. پژوھشگرانی با نام ھای "آماتو" و "کيت" در ت

ر می توانند نسبت به کودکانی که قربانی ط�قدست پيدا کردند که : "فرزندانی که مرگ یکی از والدین خود را تجربه می کنند، خيلی راحت ت

شده اند، با قضيه کنار بيایند.

ر شریک زندگی کنند. ممکن است کودک پيش از ط�ق" ھم پدر و ھم مادر باید خودشان را آماده پذیرایی از افکارھای کوکشان مبتين بر مردن دیگ

ز نظر عاطفی به او دلبستگی شدیدی دارد، پس ازارتباط عاطفی شدیدی را با یکی از والدین خود برقرار کرده باشد؛ حال اگر شخصی که فرزند ا

فرزند باقی می ماند اعمال نفر دیگر را خوار کرده وجدایی نقش کمرنگتری را در پرورش او ایفا کند و ھمچنين فرد دیگری که بيشتر اوقات درکنار 

با این کار خود موجبات ناراحتی کودک را فراھم  می آورد. برخی احساست عمومی در چنينشخصيت او را در نظر کودک تحقير نماید صرفا 

کودکانی عبارتند از:

)انکار و تکذیب؛١

)احساس باخت؛٢

) اضطراب؛٣

) ناسازگاری؛۴

) تنھایی؛۵

)خشونت؛۶

) نداشتن ثبات قدم؛٧

) مظالم بدنی ( نظير: سردرد، بی اشتھایی، حالت تھوع، استفراغ و اسھال)٨

● مشک�ت رفتاری مشترک در فرزندان ط�ق

ی حا\ت غير متعادل را از خود بروز دھد.ط�ق و مسائل روان شناختی که ھمراه با ان وارد زندگی می شوندف موجب ميشوند تا کودک یک سر

 باید مراقب آنھا بود به شرح زیر می باشند:سوء رفتار و بی انضباطی در خانه و محل تحصيل افزایش پيدا می کند. رفتارھای نامتعارفی که

● مشک�ت تحصيلی

بت او را به عھده ندارد] می روند، موقع برگشت به خانهپرخاشگری در مقابل والدین (به عنوان مثال زمانی که برای دیدار یکی از والدین   [که مراق

بھانه جویی می کنند)

▪ مصرف الکل و مواد مخدر

▪ گرایش به برقراری رابطه جنسی

▪ تاثيرات دراز مدت احتمالی

 مدت در این رابطه نشان داده اند که گذر زماندر حاليکه ط�ق برای تمام کسانيکه درگير آن می شوند، بسيار دردناک می باشد، تحقيقات دراز

توانند به دست فراموشی سپرده شوند و شرایط بهنقش مثبتی را در این زمينه ایفا می کند. تاثيرات سوء آغاز ط�ق، پس از دو سال تقریبا می 

 ط�ق نيز ادامه خواھند داشت. ھر چه درگيریحالت عادی بازگردد. با این حال بازھم مشک�ت احتمالی مداومی حتی تا سال ھای متمادی پس از

شی سپرده شوند. از این نوع مشک�ت میميان والدین بيشتر باشد، مشک�ت پش از ط�ق نير مدت زمان بيشتری می طلبند تا به دست فرامو

) درصد احتمالی با\ی اخراج٣) درصد با\ی مشک�ت رفتاری؛ ٢) عدم توانایی کودک در برقراری رابطه با والدین؛ ١توان به این موارد اشاره داشت: 

از مدرسه

● تحصي�ت:

و مادر زندگی می کنند، بيشتر است. اینتحقيقات معين می کنند که احتمال ترک تحصيل فرزندان ط�ق نسبت به کودکانی که در کنار پدر 

 کمتر از طرف والدین حمایت می شوند که این امر تاثيرحقيقت در مورد خانم ھا بيشتر از آقایون صحت دارد. فرضيه بر این است که آنھا از نظر مالی

و جدی تری را در آینده برای فرد به وجود می آورند.مخرب تری بر روی خانم ھا دارد تا آقایان. تحصي�ت پایين به نوبه خود مشک�ت بسيار بزرگتر 

● مشک�ت بستری

رمانتيک خود دچار مشکل می شوند. به دليل تجربهدر نتيجه ط�ق برخی از کودکان در زمان بزرگسالی در رابطه خود با جنس مخالف و دیگر روابط 

 و تصور می کنند که "الزام به سرسپردگی" ازط�ق در زندگی خانوادگی، آنھا ھميشه با این ترس زندگی می کنند که امکان خيانت وجود دارد،
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نظر ماھيت، امر بی معنایی است.

▪ مداخله

▪ سن و درمانھای پزشکی

ی کودک به مرحله اجرا در آید. در جلسات باید بابرای کودکان پيش دبستانی مداخله پزشکی باید از طریق گردآوری و نمایاندن نقش خانواده برا

توانایی ھا تعليم و تربيتی خود را افزایش داده و ازکودک گفتگو شود و جایگاه اصلی او را در ذھنش تثبيت کنند. ھمچنين باید به والدین گفت که 

 در مورد ط�ق و جدایی از خود نشان نميدھند؛مشاجره ھای گاه و بی گاه پرھيز نمایند. کودکان در این سن معمو\ ھيچ تمایلی به صحبت کردن

 بچه ای را می شناسم که از جدا شدن پدر و مادرش،بنابراین باید در مورد این موضوع بطور غير مستقيم با آنھا صحبت کنيد. به عنوان مثال (من

خواھد بود. اما با بچه ھای بزرگتر، باید بطور مستقيماحساس ناراحتی می کند.) به احتمال زیاد تاثيرگذاری با اتکا به چنين شيوه ای مثمر ثمرتر 

ساسات خود را با طرف مقابل در ميان بگذارند.رفتار نمود. در سنين با\تر بچه ھا راحت تر می توانند خوب و بد را از ھم تشخيص داده و اح

● معالجه گروھی

 کنند. در طول جلسه بچه ھا تجربيات ودر این بخش بچه ھا با بچه ھای دیگر و به ھمراه یک مشاور در کنار ھم می نشينند و صحبت می

شکل آشنا می کند و ھمچنين می توانند از حمایتاحساسات خود را مطرح می کنند؛ مشاور آنھا را با راه حل ھای متفاوت و تکنيک ھا نوین حل م

و پشتيبانی ھمسا\ن خود نيز بھرمند شوند.

● مسئوليت مشترک

ود را به عھده بگيرند، آنگاه پژوھشگران معتقدند که ایناگر پدر و مادر بتوانند بدون جر و بحث و مشاجره ھر دو با ھم مسئوليت نگھداری از فرزند خ

ی و ھم از نظر اقتصادی تحت حمایت مکفی قرارکار ھم به نفع والدین است و ھم به نفع کودک. با یک چنين برنامه ریزی کودک ھم از نظر مال

خواھد گرفت.

▪ سایر منابع کمکی

وحی و اجتماعی وارده از سوی ط�ق ارتباطمتخصصان س�مت رفتاری تعليم دیده اند که چگونه با کودکان و نوجوانان به منظور حل مشک�ت ر

ور، مامور اجتماعی، روان درمانگر، مشاور مدرسه،برقرار کنند. سایر مواردی که می توانيد از طریق آن حمایت شوید عبارتند از: روانشاس، مشا

، خدمات اعصاب و روان و...می باشند.معلم، پزشک خانوادگی، پزشک اطفال، عالم مذھبی، بيمه و مراکز خدمات رسانی، مراکز بھزیستی

http://vista.ir/?view=article&id=280262

ط�ق و از ھم گسيختگی خانواده

خانواده پایه اساسی اجتماع و سلول سازنده زندگی است و در وسيعترین

نھاد این  است.  آنان  پناھگاه  و  خویش  اعضای  خاستگاه  کلمه،  مفھوم 

اجتماعی بھترین مکانی است که به اعضای خود احساس امنيت و آرامش

می بخشد. اما خانواده ھمچون صدفی است که اگر پایه ھای آن سنجيده و

درست بنا نشود، ھرگز مرواریدی نخواھد پرورد و اگر این نھاد رو به از ھم

گسيختگی رود، مرواریدھای آن به سنگی بی ارزش تبدیل خواھند شد و

چه بسا به جای عشق و محبت، کينه و دشمنی در کودکان بارور شود و در
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آینده ای نه چندان دور، جامعه ای را به آشوب کشاند.

امروزه متاسفانه شاھد افزایش آمار ط�ق در جامعه ھستيم و می بينيم که

نه فزاینده ای با نيروھای مخرب مواجه شده واحساس امنيت و آرامش و روابط صميمانه بين مرد و زن به سستی گرایيده است و خانواده به گو

يادی ترین بخش جامعه، یعنی خانوادهتھدید مھمی برای س�مت جامعه به شمار می رود و ط�ق مھمترین عامل از ھم گسيختگی ساختار بن

بپردازیم.است. لذا در این نوشتار سعی داریم به بررسی عامل مھم از ھم گسيتخگی خانواده یعنی «ط�ق» 

● تعریف ط�ق

عبارت است از زائل کردن قيد ازدواج با لفظط�ق در لغت به معنی گشودن گره و رھا کردن است .در فقه اس�می در تعریف ط�ق گفته اند ط�ق 

مخصوص .

ت. ط�ق پدیده ای است قراردادی که به زن ودر واقع ط�ق مھمترین عامل از ھم گسيختگی ساختار بنيادی ترین بخش جامعه، یعنی خانواده اس

مرد امکان می دھد تا تحت شرایطی پيوند زناشویی خود را گسيخته و از یکدیگر جدا شوند.

● ابعاد ط�ق

 این شش بعد را «شش وضعيت ط�ق»«پل بوھانون» معتقد است که ط�ق مسأله غامضی است که ھمزمان شش بعد را در نظر می گيرد. وی

می نامند که عبارتند از :

) ط�ق عاطفی:١

ن به یکدیگر و جذابيتشان برای ھم به پایان رسيدهزن و شوھر عواطف خود را از یکدیگر دریغ می دارند و روی از ھم بر می تابند، زیر اعتمادشا

است.

) ط�ق اقتصادی:٢

م ضرورت پيدا می کند.وقتی خانواده ای از ھم می پاشد، تصفيه اقتصادی یعنی تقسيم اموال و دارایی آنھا در دو سھ

) ط�ق قانونی:٣

دد.در دادگاه پایان رسمی ازدواج و ھمراه آن شرایط اجازه ازدواج مجدد برای طرفين اع�م می گر

) ط�ق توافق والدین:۴

الی و تربيت کودکان و … اتخاذ می گردد.تصميماتی که درباره حضانت فرزند، دیدار بعدی آنان، مسئوليتھای ھر یک از والدین از نظر م

) ط�ق اجتماعی:۵

 ط�ق اط�ع پيدا می کنند، ھر یک به گونه ای واکنشتغييراتی است که در رابطه با دوستان و آشنایان اتفاق می افتد. بدین معنا که چون از وقوع

نشان می دھند.

) ط�ق روانی:۶

ا طرفين باید درک کنند که دیگر ھيچ کدام ازوقتی ازدواجی گسسته شد، احساس ھمدلی از بين می رود و مفھوم «خود» تغيير می کند. در اینج

یک از آنان یک «ضربه» است.آنھا یک پيوند را تشکيل نمی دھند؛ زیر ھر یک خود را تنھا می بيند و این تنھایی برای ھر 

● علل و انگيزه ھای ط�ق

 جرات می توان گفت که مھمترین عاملیامروزه دیگر نگرش ھای منفی نسبت به ط�ق در کشورھای مختلف دنيا کاھش یافته است و شاید به

افزایش ميزان ط�ق در کشورھای مختلف دنيا، پذیرش اجتماعی روز افزون وقوع آن است.

ط�ق» را در بطن خود دارد، به نحوی که وقوعشرایط نامساعد ازدواج و تشکيل زندگی مشترک بر اساس موارد غيرمعقول و غيرمنطقی از آغاز «

یابد و ب ه انح�ل خانواده منجر نشود، مصداق اصط�حآن را از ھمان ابتدا قابل پيش بينی است و حتی اگر به عللی زندگی زناشویی تداوم 

رد عق�یی نبوده و انتخاب ھمسر مبتنی بر تحميل«سوختن و ساختن» را در بردارد؛ زیر معيارھای ھمسرگزینی و شرایط تحقق ازدواج در اکثر موا

است.پدر و مادر، مصلحت اندیشی، شناختھای ابتدایی، نه عميق و کافی و ع�یق آنی و زودگذر بوده 

● چه عواملی ط�ق را دامن می زنند و یا به احتمال وقوع آن کمک می نمایند؟

د زیر، اشاره کرد:اگر بخواھيم عوامل ایجاد ط�ق و علل افزایش آن را برشماریم، می توان به طور خ�صه به موار

) کاھش قباحت ط�ق در بين افکار عمومی١
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) ازدواج در سنين پایين بویژه در مناطق شھری٢

) کوتاه بودن مدت آشنایی قبل از ازدواج و یا بالعکس (دوران طو\نی عقد)٣

) زندگی در خانواده ھایی که در آنھا، والدین ازدواج موفقی نداشته اند.۴

) عدم تایيد ازدواج توسط خانواده، خویشاوندان و دوستان.۵

) عدم شباھت محلی و فرھنگی در سوابق زندگی زوجھا.۶

) داشتن مذھب متفاوت.٧

) داشتن عقاید و دیدگاھای متفاوت مذھبی، اجتماعی و سياسی.٨

ای جنسی.) عدم تفاھم زن و شوھر نسبت به ایفای نقشھا و وظایف خود و عدم توافق اخ�قی و ناسازگاریھ٩

 ناشی شود، طبعاً قسمت دیگر) ظاھر شدن تدریجی مشک�ت مالی که ممکن است قسمتی از آن از ھزینه ھای جشن و مراسم ازدواج١٠

ن، ارتباط دارد.فشارھای مالی به افزایش ھزینه ھای زندگی پس از ازدواج، مخصوصاً با تولد فرزند یا فرزندا

ه به تدریج ظاھر می شود.) عدم ع�قه و احتما\ً کراھت طرفين از ھمدیگر، مثل ازدواج ھای فاميلی، مصلحتی و تحميلی ک١١

 و دو طرف خيلی از مسائل را با ھم) رواج دوستيھای به اصط�ح خيابانی (عدم شناخت کافی از جنس مخالف. زیرا دوستيھا سطحی است١٢

مطرح نمی کنند.)

) تشریفات ازدواج ، سنت ھای افراطی و تفریطی.١٣

- نبود سيستم مشاوره مناسب (فقدان افراد متخصص در رشته١۵) فقدان سيستم ھای حمایت اجتماعی مثل وجود اعضاء خانواده آگاه .١۴

مشاوره خانواده ).

) فقدان دوستان آگاه و دلسوز .١۵

) بيماری روانی شدید یکی از زوجين مثل وسواس، سوء ظن.١۶

ده ، مشک�ت جسمی و روانی زوجين و) برطرف نشدن نياز جنسی زوجين(که ممکن است باعث اعتياد، روابط جنسی خارج از سيستم خانوا١٧

در نھایت منجر به ط�ق شود )

رچسبھای «مادرزن»، «مادرشوھر»، «پدرزن»،) دخالت دیگران بویژه خانواده ھا که ھر چند معمو\ً نوعی مصلحت اندیشی است، اما معمو\ً ب١٨

ھرھای جوان می شود که گاه ط�ق از پيامدھای«پدرشوھر» و مانند آن، این راھنمایيھا را به لباس مبدل نشان می دھد و مایه رنجش زن و شو

آن است.

درست اوليه، کمی سن ازدواج، ناآگاھی و) سوءظن، عدم تمکين، عدم پای بندی به مذھب، اعتياد، زیاده طلبی و فزون خواھی، انتخاب نا١٩

بيسوادی، تفاوت فرھنگی، ازدواج مجدد، بيکاری، نداشتن مسکن، اعتياد

 نيز ممکن است در افزایش ميزان ط�ق موثروجود ھمسر جدید، خشونت و بد رفتاری مردان، دخالت ھای دیگران و اخت�ف در تعيين محل زندگی

باشد.

عدم شناخت کافی از ھمدیگر در قبل از ازدوج،) عوامل دیگری از جمله : فحشاء و روابط جنسی خارج از سيستم خانواده، بی خانمانی و فقر، ٢٠

ا، با\ رفتن سطح توقعات افراد، عدم درک تفاوت ھاینبود آموزش ھای مناسب قبل از ازدواج، عدم مشورت با والدین و استفاده نکردن از تجارب آنھ

 مطلقه، احساس رقابت با ھمدیگر تا رفاقت در بينھمدیگر توسط زوجين، عدم وجود بلوغ فکری، نبود روحيه از خود گذشتگی و ایثار در بين زوجين

�ح امور، عدم درک متقابل، ترک زوج یا زوجهزوجين مطلقه، ضعف اعتقادات مذھبی (خشونت عليه زنان، عدم صبر و تحمل ) ، عدم ت�ش برای اص

ادی مانند مد گرایی و اسراف زن، نبودن فرھنگاز منزل، عقيم بودن مرد و نازایی زن، مرد سا\ری، ناھمگونی فرھنگی و اقتصادی، عوامل اقتص

ایش احتمال وقوع ط�ق کمک کند.مذاکره و گفتگو، اخت�ف سنی زیاد و ازدواج با صاحبان مشاغل پر اھميت و … می تواند به افز

● عواقب و پيامدھای ط�ق

 تزریق عواطف رنجور از جمله ترس، خشم، گيجی وبه جرأت می توان گفت که ط�ق بيشتر تاثير مخرب را بر روی فرزندان دارد و تأثير مستقيم آن

 و اجتماعی رقم می زند که از جمله اینبھت زدگی برای کودکان است. اما ط�ق عواقب و پيامدھای شومی برای جامعه و پدیده ھای روانی

عواقب می توان موارد زیر را اشاره کرد:

) بزھکاری کودکان و نوجوانان، ناسازگاریھا و رفتارھای ضد اجتماعی آنان.١
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) فحشا بویژه در نتيجه فقر و ناآگاھی.٢

ی غيرمجاز.) اعتياد زنان، مردان و کودکان و استفاده از کودکان در توزیع مواد مخدر و دیگر فعاليتھا٣

) پرخاشگری و ناساگازی کودکان، فرار از منزل و ولگردی آنان.۴

) افت تحصيلی، خودکشی زن یا شوھر و حتی کودکان.۵

) کاھش ميل به ازوداج در دیگر افراد خانواده بویژه بچه ھای ط�ق.۶

 آنان.) اھمال و مسامحه والدین در تعليم و تربيت فرزندان، ایجاد آسيبھای روانی و اجتماعی برای٧

ارد تمای�ت ھم جنس گرایانه از خود بروز می) فرزندان پسر ط�ق در ھمانندسازی مردانه دچار اشکا\ت زیادی خواھند شد و در بسياری از مو٨

دھند و اتکای به نفش آنان نيز به شدت کاھش می یابد.

سا\ن خود مورد سوء استفاده جنسی قرار) ميزان افسردگی و خودکشی در بچه ھای ط�ق رو به افزایش است. آنھا خيلی بيشتر از دیگر ھم٩

می گيرند و بی بندوباری و اعتياد نيز در ميان آنھا شيوع بيشتر پيدا می کند.

ز آنجا که ھسته مرکزی شخصيت افراد به نظر) بچه ھای ط�ق در بيشتر مواقع نمی توانند ثبات ھيجانی و عاطفی خود را به دست بياورند. ا١٠

از موارد دچار اخت�\ت شخصيتی خواھند شد.بسياری از پژوھشگران روانشناسی در دوران کودکی شکل می گيرد، این گونه کودکان در بسياری 

ز دست می دھند و از آنجا که عدم توجه خانواده را) بچه ھای ط�ق آینده خوبی را برای خود تصور نمی کنند و اطمينان خود را به ارکان زندگی ا١١

با\تر، اجتماع، به نوعی بی اعتنایی و بی توجھیبه مسایل و نيازھای خود لمس می نمایند، در آینده نسبت به افراد پيرامون خود و در مقياس 

کشيده می شوند.

● عملکردھای والدین بعد از ط�ق در قبال فرزندان

ه و حتی گاھی خود را در این امر مقصر و محکوممتاسفانه اغلب بچه ھا در قبال ط�ق که یکی از پيامدھای ناگوار و تلخ زندگی است، صدمه دید

جدا شوند، باید به پيامد ناگوار و تلخ ط�ق در کودکان خودمی بينند. لذا والدینی که قصد از ھم گسيختگی خانواده خود را دارند، قبل از اینکه از ھم 

توجه داشته باشند و این پيام ھا را به خاطر بسپارند:

) بدرفتاری با کودکان و نوجوانان، شخصيت آنان را متزلزل می سازد.١

) طرح اخت�فات و مشاجرات در حضور کودکان به س�مت روانی آنان آسيب می رساند.٢

) والدین باید بدانند، س�مت روانی کودک در گروی تربيت ھماھنگ آنان است.٣

 افسردگی می کند.) بدرفتاری زن و شوھر با یکدیگر، پيوندھای عاطفی آنان را سست و کودکان را دچار اضطراب و۴

مشی و راه و روش و طرز برخورد آنان باشد.) والدین خوب کسانی ھستند که غم و شادی فرزندانشان برایشان بسيار مھم و تعيين کننده خط ۵

که خودشان نيز روزی کودک بوده اند.) فرزندان، دوست داشتن را از پدر و مادر یاد می گيرند. پدر و مادرھا باید فراموش نکنند ۶

ند عليرغم ط�ق، فرزندان خود را کمک کنند تا قبل ازعملکرد والدین بعد از ط�ق در قبال فرزندان اشان چيست؟ به عبارت دیگر آنھا چگونه می توان

اینکه فرزندان دچار صدمات جدی روحی و روانی گردند، آینده خوبی را برای آنھا رقم زنند؟

رد. حس عدم امنيت کودکان را به شدت آزار می دھدباید توجه داشت که ط�ق به خصوص بر کودکان در دوران ابتدایی تحصيل تأثير عميق تری می گذا

که بچه ھا خود را سرزنش کنند. در این باره،و آنھا از بازگو کردن شرایط خانوادة خود احساس شرمساری دارند. حتی پس از مدتی ممکن است 

نھان می کنند.واکنش بچه ھا متفاوت است. برخی غم و درد نھان خود را ابراز می کنند و بعضی دیگر آن را پ

از عملکردھای والدین بعد از ط�ق در قبال فرزندان می توان موارد زیر را برشمرد:

 طریق نوشتن، نقاشی کردن و یا حتی از طریق موسيقی.▪ والدین باید به بچه ھا کمک کنند تا عواطف خود را ابراز کنند. چه از طریق بيان و با از

▪ به عواطف بچه ھا احترام بگذارند.

▪ به بچه ھا اطمينان دھند که احساسات آنھا طبيعی است.

علت تقصير آنھا صورت نگرفته است.▪ تا آنجا که ممکن است علل جدایی را برای بچه ھا توضيح دھند تا آنھا دریابند که ط�ق به 

 بفھمند که تنھا نيستند.▪ اگر امکان دارد فرزندان خود را با بچه ھایی که تجربة مشترکی دارند آشنا سازند تا آنھا

▪ اگر امکان دارد بچه ھای خود را با گروه ھای درمانی مخصوص ط�ق آشنا سازند.

▪ تا آنجا که ممکن است عناصر تنش زا را برای کودکان کم کنند.

www.takbook.com

www.takbook.com



 یا کجا زندگی خواھند کرد.▪ به بچه ھا پيرامون آیندة زندگيشان اطمينان دھيد: مث�ً چه کسی از آنھا مراقبت می کند و

▪ به بچه ھا اطمينان دھند که آنھا را دوست دارند و از آنھا مراقبت و حمایت خواھند کرد.

▪ از بچه ھا نظر بخواھند و حمایت ھای خود را به شکل مداوم و با ثبات تکرار کنند.

ھای ھنری).▪ راه ھای سالم ابراز خشم را به کودکان آموزش دھند (مث�ً در ميان گذاشتن، ورزش و یا کار

 تشویق کنيد.▪ با راه ھای ناسالم ابراز خشم (زد و خورد) مقابله کنند و در پيش گرفتن راه ھای سالم را

▪ به بچه ھا یاد دھند چگونه با بچه ھای دیگر رفتار کنند.

د.▪ معلمان و سایر مددکاران ار از وضعيت ط�ق مطلع سازند تا آنھا نيز به کمک بچه ھا بشتابن

● عواملی که به کاھش احتمال وقوع ط�ق کمک می کند؟

اخت.ھمان گونه که به عوامل و انگيزه ھای ط�ق اشاره کردیم، به عوامل کاھش ط�ق نيز خواھيم پرد

مل و انگيزه ھای بوجود آورنده ط�ق آشنا شویم،نکته ای که ذکر آن در مورد عوامل کاھش احتمال وقوع ط�ق، مھم است، این است که اگر با عوا

براحتی می توان «ع�ج واقعه قبل از وقوع» کرد.

ه نام برد:اما در حالت کلی می توان عواملی از جمله موارد زیر را برای کاھش احتمال قوع ط�ق در جامع

 و با\تر برای دختران.٢٠ و با\تر برای مردان و ٢۵) ازدواج در سن ١

 ماه و حداکثر یک سال طول۶ عروسی باید حداقل ) مدت زمان \زم برای شناخت طرفين قبل از ازدواج به ویژه در شھرھا ( دوران بعد از عقد تا٢

بکشد، چرا که این مدت زمان کافی است تا طرفين از ھم شناخت کافی کسب نمایند.)

) زندگی در خانواده ھایی که در آنھا، والدین ازدواج موفقی داشته اند.٣

) تایيد ازدواج توسط خانواده، خویشاوندان و دوستان.۴

) شبيه بودن سوابق زندگی زوجھا.۵

) دارا بودن مذھب یکسان.۶

) شرکت در مراسم و مناسک مذھبی.٧

) توافق زن و شوھر نسبت به تعھدات و نقشھای خود.٨

منبع : باشگاه تحليل گران جوان آریا

http://vista.ir/?view=article&id=302189

ط�ق و پيامدھای شوم آن در سرنوشت فرزندان

اس�می است و توجه به آن در روایاتھای حسنه جامعهازدواج از سنت

سازد. ازدواج ع�وه برآشکار میواحادیث، اھميت مساله را بيش از پيش

گردد; چنانکه قرآنجامعه میزن و مرد، موجب بقای نسل و س�متآرامش

برایتان ھمسری آفرید تاھای خداوند این است کهفرماید:یکی از نشانهمی

)١باشد و بين شما الفت و مھربانی قرار داد. (موجب آرامشتان

جایی ازدواج،  بر  بسيار  تاکيد  وجود  امکان خطربا  و  دین  شرف،  پای  که 
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چون مسيحيت کاتوليک، پيمانیابد. اس�مپيش آید، ط�ق ضرورت میگناه

نمی راناگسستنی  درھایازدواج  نسبی  بازبودن  به  یھود،  یا چون  و  داند 

) و آن٢شمرد (ترین ح�لھامیندارد; بلکه ط�ق را مبغوضخروجی اعتقادی

معتقد استناپذیر میاجتنابرا امری آسيبی ولی چنانچه در حدیداند و 

نگه داشته شود،می (متعارف  باشد.  برای خانواده وجامعه  نتایج مثبتی  صنعتی، روابط انسانی و در پی آن) در جوامع پيشرفته٣تواند حایز 

ھای غریزی استخواستهاست; تنھاھدف زندگی مشترک، ارضایسست، سرد و آسيب پذیر شدهروابطخانوادگی از ابعاد معنوی تھی و در نتيجه

نيازھای طبيعی وآید کهشود یا به نظر دارای ارزش میمیھای آن، محور تمام ارزشھا وکوششھاست. چيزی ارزش خواندهو جسم وخواسته

دیگرھای دیگر تمتع، به پيوندھایسرچشمهروابط جسمانی، طرفين در جستجویشدنکششھای جسمانی راپاسخ دھد; پس بمحض یکنواخت

)۴اندیشند. (می

صنعتی تبدیل نموده شھری آن را به یک جامعهمتاسفانه در سالھای اخير در کشور مانيز بویژه در شھرھای بزرگی چون تھران -که بافت زندگی

مورد۵٢۶٠ ازدواج، ٣٢٣٧٧، از ھر ١٣۵٩بطوری که طبق آمار بدست آمده درسال استبه ازدواج، حرکتی افزایشی داشتهنسبتاست - آمار ط�ق

 درصد ط�ق٧۶/١۵، ۵٩تعداد در سال مورد آن به ط�ق انجاميده است که از این٩۴١۴ مورد ازدواج، ۵٧٨٣٣، از ١٣۶٠به ط�ق منجر شده و در سال

)۵است. ( درصد در کل کشور بوده٢٩/٨تھران و  درصد به٢٨/١۶، ۶٠کشور و در سال  درصد به کل١١/٧تھران تعلق داشته و به

 برابر گزارش شده است.علت این دوگانگی این است۴دوگانگی وسيعی در آمار ط�ق شھر وروستا بویژه تھران و روستا وجود دارد ودر مواردی تا 

کنند وموجباتکه جوامع صنعتی ط�ق را نفی میسنتی، سنتھا ھمچون ستونھای استوارموجب بقای خانواده شده است در حالیکه در جامعه

آمد�ت پیآورند; به ھمين دليل الگو قراردادن قوانين غربی در جامعه اس�می ماکار ساز نبوده، از معضاستحکام پيوند زناشویی را نيزفراھم نمی

ھای جوامع اس�می و سنتی رابرآورده سازد. متاسفانهتواندخواستهغرب تدوین شده است و نمیکاھد; زیرا این قوانين مطابق با عرفنمیط�ق

دھندکه بطور مثال حقبه وطن بانگ سر میھای این گونه جوامع نيزفریب ظواھر فریبنده این قوانين را خورده،پس از بازگشتبرخی ازتحصيلکرده

داشته تعلق  زن  به  کهط�ق  کنيم  یادآوری  اینان  به  باید   . و...  خانوادهباشد  در  بیآمار ط�ق  درھای  و  ليسانس  فوق  از  یابا\تر  و  سواد 

)۶ھایی که زن استق�ل مالی دارد،بيشتر است. (خانوادهميان

الگوی از  بانوی دو عالم حضرتخوشبختانه زن مسلمان،  بهپيروی می» فاطمه زھرا«عليھا الس�مکامل خویش،  دست مبارک خویشکند که 

جامعه ما ع�وه بر رسيدگی به امور خانه،ھمسر و فرزندان، به اقتصاد منزل چه درخانهدوختند. زنکردند وبرای فرزندانشان لباس میدستاس می

کامل ایثار کرده، زندگی را بخوبی درکند و ھمواره با رضایتکمک موثری میبعنوان خود اشتغالی (بافتنی،خياطی، فرشبافی) و چه خارج از خانه

این ضرب المثل معروف است که:دھد. او مصداقکنارھمسر و فرزندان ادامه می

● زن خوب و فرمانبر پارسا کند مرد درویش را پادشا

غربی ھستند و دادن حق ط�ق بهشدن قوانين ط�ق کشورمان با جوامعدھند و خواستار یکسانای از تحصيلکردگان ما که دادسخن سر میعده

نيستند که در غرب آمار ازدواج اصو\بسيار پایين است و روابطسازند، آگاهپيشرفت و تمدن مطرح میزن،تقسيم دارایی و... را با ھمسر بعنوان

از لحاظ حقوقی ميان فرزندان نامشروع ودیگر فرزندان وجود ندارد و یا اگرازدواجی انجامآزادی برخوردار است که تفاوت چندانیجنسی از چنان

در چھلشناس معروف، در بررسی ط�قانجامد. مرداک، جامعهاین امر به ط�ق میتفاوتی جامعه بهگيرد اغلب بر اثرخيانت زن و شوھر و بیمی

دھند که اگر مردیموافق است و حتی چنان آن را موردتشویق قرار میکشور به این نتيجه رسيد که دربرخی جوامع، افکار عمومی با ط�ق

ھای سنتی ما که با وجودمقصر نبودن در ط�قکنيد با خانوادهگيرد. حال این را مقایسهمدت زیادی با یک زن زندگی کند، مورداستھزا قرار میبرای

مرگدختر خود را به بيماری روانی یا به کامبه خاطر شدت سرزنششوندکه ممکن استدخترشان، چنان ازاین قضيه سرافکنده و شرمگين می

بکشانند.

خانواده است; البته اگر ادامهخود کمک بسيار مؤثری در حفظ بنيانداند و این مسالهکفایتی زن میجامعه ما ط�ق را ننگ و علت آن رامعمو\ بی

)٧شود. (مذموم بودن، جایز شمرده میای با درد و رنج ھمراه شود که خودموجب فساد بيشتر گردد ط�ق در عينگونهزندگی به

ندارد یعنی کسانیاند: ط�ق ندھيد زنان را ا\ ازتھمتی، که خدای تعالی ذوا قان را دوستفرموده»صلی الله عليه وآله«در مذمت ط�ق پيامبر اکرم

)٨خواھند شوھری نو کنند. (خواھندزنی نو کنند از مردان و زنان که ھر وقتکه ھر وقت

گوید در عرف،خواند و میمی) دھخدا ط�ق را بيزاری نامه٩است. (ط�ق در لغت جدا شدن زن از مرد،رھا شدن از قيد نکاح و رھایی از زناشویی
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شود.جدایی، از آن در ذھن متبادر میمعنای

ایمانی، اقتصادی تربيتی،  متعددی ازجمله علل فرھنگی، اجتماعی وتفاوتھای  (بطور کلی ط�ق علل  ) از١٠،سياسی و علل زیستی دارد. 

رود.از آنجا که در این گفتار کوتاه بهآید و با یک عامل نيز از بين نمیاجتماعی که تنھا با یک عامل پدیدنمیای استدیدجامعه شناسان ط�ق پدیده

ایم که ھدف ازآن جلب نظر خوانندگان گرامیتوضيحی کوتاه بسنده کردهطورمبسوط فرصت پرداختن به ط�ق ازدیدگاھھای مختلف نيست، تنھا به

)١١بندی زیر توجه شود. (تقسيمپيامدھای شوم ط�ق برای فرزندان است.قبل از توضيح ھر یک از عوامل، بهبه

تاکيد شده، متاسفانه درچون کفو بودن زوجين در شؤون زندگیبنيان خانواده در گزینش ھمسر، شرایطیبا وجودی که در اس�م برای تحکيم

شود.توجھی به این امرمھم دیده میھای مقيدو متدین نيز گاھی بیخانواده

پرداختن به علل ط�ق ضروریھولناک باشند. بنابراین نه تنھا لزومیک یا چند فرزند نيز قربانی این مسالهط�ق زمانی اسف انگيزتر است که

به خود آیند و دریابند که آزادی ایشان ازقيد پيمانپس از جدایی، آگاه شوند تا شاید اندکیشوم فرزندانشانوالدین باید از سرنوشتبلکهاست

خواھد داشت.سنگينیزناشویی چه غرامت

توان به دو دسته عوامل فردی ومحيطی تقسيم کرد; عوامل فردی عبارتنداز:عوامل مؤثر در جدایی ھمسران رامی

 زناشویی واو - یکی از نتایج مثبت پيوند زن و مرد،رشد ھمه جانبه فکری و شخصيتی آنھا درزندگی مشترکبينیالف) سستی اراده مرد و دھن

شدید به مادر و نقشھمسران بویژه شوھر به جھت وابستگیخود و فرزندان است. متاسفانه اغلبتصميمھای مھم و ارزنده در امور مشترکگرفتن

نسبت او  گذشتهبهمھمتر  زندگی  در  تشکيلپدر  از  بعد  توصيهاش،  به  مستقل  فرامیخانواده  گوش  او  دلسردی ھمسرھای  باعث  و  دھد 

خانوادگی، فاصله زوجين از یکدیگر وسرانجام جدایی خواھد شد.شود. چنين امری باعث نزاعھایخودمی

شود که از نظرسرکوب میکه ناشی از یک واکنش کلی در برابرناکاميھای زندگی است گاھی در درون ویب) پرخاشگری - پرخاشگری انسان

کند. متاسفانه چون بر اثرعدمبصورت انتقادھای شدید با زد و خورد وفحاشی بروز میبسيار نامطلوب و خطرناک است، و گاھیس�مت روان

برای رھایینمیشناخت طرفين در ابتدای زندگی،احساس منفی پرخاشگری درک شود، پس از گذشت مدتی کشمکش،طرف مورد پرخاش 

مرد بر اثر عدم توانمندی دربمرور بر طرف خواھد شد، بطور مثالدھد.اگر طرفين یکدیگر را درک کنند، مسالهازنزاعھای پی در پی تن به جدایی می

کند وبگو مگوھای طرفينجویی میگردد; در نتيجه بھانهمیشود و بااحساس شدید ناکامی وارد محيط منزلمحيط کار، ازطرف کارفرما سرزنش می

یشی نموده، با مھربانی وعطوفت قضيهشود. اگرھمسر با اندکی حوصله و تحمل بتواندریشه پرخاشگری شوھر را دریابد، سریعاچاره اندآغاز می

استخارج از منزل خستهشود بلکه خودخانم که طی روز از فعاليت درون منزل وگاھی ھم فعاليتمسائل اینگونه حل نمیکند. اما اغلبرا حل می

رویه اینشوند زیرا ادامه بیقربانی میگناهشود و در این ميان فرزندان بیھا آغازمیطرفين به یکدیگر و کشمکشآید; پرخاشدر پی دفاع برمی

امرط�ق را به دنبال دارد.

یابد.النفس پرورش میتر ھمواره وجود داشته باشد،نسلی ترسو، مضطرب، نااميد وضعيفھایی که این گونه نزاعھاولو خفيفدر خانواده

واکنشی را نشان خواھد داد وکه از وی سر زند، طرف مقابل چهاگر ھر یک از طرفين اندکی بيندیشندو مجسم نمایند که پس از ھر گونه رفتاری

واکنشھای سریع به ھنگاممتاسفانه بدون اندکی اندیشه، ھمانشود، ولیچه خواھد گذشت، جلوی خيلی ازاتفاقات ناگوار گرفته میپس از آن

کار را فقط درشود بطوری که چارهتر میطرفين افزونشود و ھر بارشدت خشونت رفتار و واکنشھای منفیبرخوردھا مرتباتوسط زن یا مرد تکرار می

بينند.جدایی می

ارتباط عاطفی برقرار کند و بياموزد کهبا دیگرانریجج) خودخواھی - این خصلت ازویژگيھای دوران طفوليت است. کودک دراین دوران باید بتواند بتد

گردد; براو کاسته میاجتماعی او گسترده شود، از خودپسندیرا مورد توجه قرار دھد. ھر چه روابطدرقبال محبت دیگران محبت کند و اطرافيان

)١٢گردد. (او محدودتر شود، خودپسندی او بيشترمیعکس ھر چه روابط

جانبه و نامطلوب برای فرزندشانشدید کننده رابطه یکاگر والدین نتوانند رابطه سالمی را ازلحاظ تربيتی با کودک برقرار نمایند وبالعکس عامل ت

اش برآوردهخواستهانتظار دارد چون ایام خوش کودکی، تنھا ازطرف مقابل محبت و ایثار ببيند و چونباشند،کودک در بزرگسالی و در زندگی مشترک

گردد.ای باشند خيلی زودنزاعھای خانوادگی آغاز میدارای چنين خصيصهشود; بویژه اگر ھر دو طرفشروع میگردد، اخت�فنمی

مسلمان وجود دارد، تداوم بخشھایموضوع ھم از دیگر عوامل ط�ق است.خوشبختانه رافتی که در خانوادهد) بيماریھای جسمی و جنسی - این

گردد.میدھد. وليکن گاه فقر شدید مانع گذشتمیزناشویی است; بویژه اگر بيمار، شوھرباشد زن نھایت گذشت و فداکاری را نشانزندگی

(متاسفانه طبق آمار به دست نازایی زن بوده است. عطوفت وگذشت زن اغلب مانع از تقاضای٧۵/۵٧) ١٣آمده  بر اثربيماری   درصد ط�قھا 
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سوم روی آورده استبخاطر فرزند، مرد به ازدواج دوم و حتینماید; حتی دیده شدهکمتر صدق میگردد وليکن در مورد مردان این مسالهمیط�ق

کند.زن تقاضای ط�ق میکه غرور زن مانع ازادامه زندگی او شده است و در این حالت

شود که اوتنھا به اعتياد و بدست آوردناین ب�ی خانمانسوز باعث میه) عامل اعتياد - معتاد بودن مرد درخانواده از عوامل مھم جدایی است; چون

گردد.ارزشی نداشته باشد. زن درمانده نيزبمرور آماده جدایی از ھمسر میمواد مخدربيندیشد و خانواده برایش ھيچگونه

جدایی باشد.تواند موجباعمال خ�فی چون ارتباط نامشروع،دزدی، جنایت و قاچاق میو) انحراف یکی از طرفين - انجام

ھای زندگیتواند پایهزنداغلب بر اثر یادگيری ایام کودکيست ومیاز حد که غالبا از طرف شوھر سر میز) سوء ظن - بدبينی و سوء ظن بيش

برد.رفتار خيانتباره ھمسر خود به کار مینماید. در گذشته، طفل اینگونه رفتار را ازپدر دیده و بتدریج آموخته است و امروزآن را درمشترک را سست

ای در گوش یا چشم نشنودبدون ضایعهکری یا کوری روانی مبت� سازد، یعنیآسيبی به روان کودک وارد کند که او را بهتواند چنانآميز مادر ھم می

ایام کودکی خيانت مادر خود را میونبيند. وقتی کودک در  یا  بهپدر  یابيند در جوانی  بوده، خواھداندیشيد که ھمه زنھا  جنس مخالف ظنين 

موجب آزردگی شدیداشازدواج شود، سوء ظن بيش از اندازهبيم دارد و اگر بر اثر اصرار مجبور بهکارند. چنين کسی اصو\ از ازدواجمردھاخيانت

دلسردی او شده، رفته رفته جدایی آنھا رافراھم خواھد آورد.ھمسر و در نتيجه

ھای شخصيتی ظاھراست که در فرد بالغ بصورت یکی ازمشخصهو اعتقادی نيز در زندگی زناشویی امریح) ارزشھا و اعتقادات - نظام ارزشی

تکاليف شرعی برایش بهیافته و بمرور زمان اعتقادات و انجامبطور مثال در یک خانواده متدین پرورششده وعموما غير قابل تغيير است. از فردی که

بردارد. متاسفانه چه بسيارندازدواجھایی کهدستتوان انتظارداشت پس از تشکيل خانواده از عقایدشمسلم در آمده است، نمیمنزله یک اصل

راه عبثیآید غافل از آنکهکند و ھر یک از طرفين درصدد تغيير دیگری برمیاساسی میدر ابتدا زن و شوھر را دچار مشکلبه این اصل مھمعدم دقت

دھد که پس ازازدواج ھمسر خویش را دگرگونشدن انسانھا در اس�م این نوید را به دختریا پسر آماده ازدواج میپيماید; البته توبه و متحولمی

سازد. عوامل فردیمیو تداوم زندگی را غير قابل تحملگاھی این عمل ميخ بر سنگ کوفتن استساخته واز وی فردی متدین و معتقد سازد ولی

بدور است.شود که از حوصله این مقالهجدایی میبسياری باعث

به برخی از آنھا اشاره کرد; از جمله:توان میدر این راستا مسائل جانبی یااجتماعی نيز ھمواره نقش مھمی دراخت�ل روابط ھمسران دارند که

خواھران و برادران ھمسر است.تر از آنھمسر مانند پدر، مادر و مشکلنتيجه آن زندگی زوجين با اعضای خانواده▪ عدم استق�ل اقتصادی، که

ور گردد. از آن فاجعه آميزترشعلهای است تا آتش بحرانشود و درانتظار جرقهاستق�ل فکری است، آغاز میزندگی با بحران اوليه که ھمان عدماین

زندش را بزرگ کرده باشد;چرا که انتظاراست که مادر زن یا مادر شوھر، ھمسرخویش را از جوانی از دست داده باشد و بامشقت و فقر فرھنگامی

احترام به مادر و ھمسر را با ھم جمع کندواز فرزند خود دارد و اگر فرزند - معمو\شوھر - نتواند با مدیریت صحيح، رعایتمحبت و رسيدگی بيشتری

ھایی فراوان برای پيروزی درجلب حمایت طرف خواھد انجاميد.مشکلکشمکششود، پس از گذشت زمان بهموجب برانگيختن حسادت دیگری

که فرزندان ھمواره به پيرویھای متدینرسد که شوھر درتصميم گيری به سوی مادر کشانده شود.البته خوشبختانه در خانوادهزمانی به اوج می

ام مادر و پدر را فریضه دانسته و آنھارا مقدم بر خویشاز آیات واحادیث و سرمشق قرار دادن بزرگترھا وبه تبعيت از آیه «و بالوالدین احسانا»احتر

ھای غير مذھبی به مراتب بيشتراست و چاره کار مدیریت صحيح شوھراست کهکند; وليکن شيوع ط�ق درخانوادهبروز میدانند کمتر اخت�فمی

به مادر را نيز داشته باشد.بتواند در عين احترام به ھمسرمحبت

گاھی  - خانوادگی  دوستيھای  می▪  از حداعتدال خارج  بقدری  مجرد  افراد  یا  و  دیگردوستان  با  جوان  زوجھای  بهدوستيھای  منجر  که  شود 

گردد; بویژه آنکه در اینگونه روابطمساله حسادت اطرافيان و دوستان نيزافزوده شود.میھای گناه و در نتيجه ط�قایجادزمينه

بشدت احساس گناه نموده و ھرگردد، زوجين▪ بيماریھای \ع�ج اطفال -متاسفانه ھنگامی که معلول جسمی یاذھنی در خانواده متولد می

ده تمام توجه خویش رابه کودک معلول معطوفسعی دارد دیگری را عامل معلوليت فرزندمعرفی کند; در عين حال ھمه افرادخانواده را ترک کریک

ناچار شوھر برایکند. پس از گذشت زمانشودبطوری که ھمسر و دیگر فرزندان رافراموش میسازد. این امرمعمو\ در مادر بيشتر دیده میمی

شود.گردد و متاسفانه خودعاملی برای جدایی میپناھگاه دیگری میبه دنبالکسب محبت

متقابل و در عين حال پایين بودندم درک▪ مشاجرات لفظی و نزاعھا یکی ازعوامل بسيار مھم در ط�ق نزاعھا وکشمکشھای زوجين بر اثر ع

اداره آمار دادگستری درصد ط�قھایی که۵٧باشد. متاسفانه راستا به استق�ل اقتصادی نيز رسيدهفرھنگ آنھاست; بویژه آنکه زن در اینسطح

) که نياز به تحقيق ومطالعه بيشتری دارد. البته عوامل١۴و کارگران بوده است. (ھای کارمندانمنتشر کرده است،بعلت عدم تفاھم در خانواده

»بھم ریختگی خانواده«بلکه ممکن است ھر یک از آنھا ویا جمعی از آنھا در یک مجموعه به نامدانستتوان به تنھایی موجب ط�قرا نمیجدایی
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چيزی باقیای پوک و شکنندهعمل نماید و وقتی زوجين به خود آیندکه از زندگی جز پوستهموریانه در درون درخت تنومند زندگیظاھر شده، چونان

شود.تلنگری از ھم پاشيده مینمانده است و با کوچکترین

ای از قلمرو خودخواھیعام�ن ط�ق به این سؤال است که: آیالحظهعلل ط�ق و ھدف اصلی توجه دادنمنظور از گفتار فوق، بررسی اجمالی

برایتان ھيچ ارزش واعتباری دارد؟وجودش از شماستای کهداشته باشند؟ آیا جگر گوشهاید تا دیگران ھم برای شما اھميتآمدهبيرون

بر نياور که چرا آنقدر قوانينفرار برای آزادی از قيد ازدواج نباشيد. شماخواھرم، برادرم بویژه شما خواھرم بانگای به خود آیيد و به دنبال راهلحظه

سایه شوم افکنده، رھا شوم؟باری که بر وجودمتوان ازبند زندگی مشقتکنند؟ چرا نمیسنگ اندازی میجلوی جدایی

خطيرزندگی زناشویی را تحمل نمایند و باکوچکترین نام�یمتی بانگ جداییاند اندکی مسؤوليتنخواستهباید ھشداری داد به افرادی که ھيچگاه

پندارند وتکرار بازی برایشان لذت آوربازیھای ایام خوش کودکی میاند. ازدواج را بسانشخصيت نرسيدهدھند. اینان متاسفانه به رشد و بلوغسرمی

است.

١٢مطلقه بصورت طولی و طی ھای تن از فرزندان خانواده۵٠و ھمچنين تحقيقی که بوسيله نگارنده درمورد نتایج تحقيقات وسيعی که انجام شده

دھد.دليل آن نيز نياز کودک به زندگی درمحيطی سرشار از عشق وکودکان ط�ق را در آینده نشان میصورت گرفته است، عدم س�مت روانسال

برد.روانی بسر میشدید والدین و در بدترین وضعيتروز در نزاعھایوليکن برعکس شبانهمحبت است

سازد زیرا ھرگز طعم ثبات رادر زندگی نچشيده است.گير، پرخاشگر ومتزلزل میبی اعتماد، ترسو، گوشهاین زندگی سراسر آشفته از او فردی

قضایای اطراف بپردازد. اوای بهبتواند با دليل قانع کنندهتجزیه و تحليلش آنقدر رشد نکرده کهبيم رھا شدن را دارد چرا که قدرتکودک ھر لحظه

به دیگری باشد.تواندمنشا محبتنمی

بخش● ذات نایافته از ھستی بخش کی تواند که شود ھستی

دھد. سالگی رخ می۴۵ درصد آن تا ٨٠ سال و٢۶-١٩ درصد ط�قھابين سنين ۴٠دھد که) نشان می١۵آمار به دست آمده (

گيرد. زوجھای جوانھا کمتر موردتوجه قرار میتجربگی، شناخت طرف مقابل کمترميسر است در نتيجه خواستهدر سالھای نخست ازدواج بر اثربی

بيشتریزندگی فرصتاند.برای دلسوزی خویش از وضعيت آشفتهاند و لذت وراحتی زمان مجردی را فراموش نکردهھنوزبه بلوغ شخصيتی نرسيده

گيرد،بطوری کهشود امر ط�ق کمتر صورت میمیاست و ھر چه بر سنين زوجين افزودهسنين منحنی ط�ق عکس منحنی ازدواجدارند; لذا در این

شود و در این زمان است که بر اثرع�قه، عادت و تفاھم ھيچکدام قادراغلب مرگ موجب تنھایی زن و شوھرمیدر سنين ميانسالی و کھنسالی

تجدید ميثاق والدین، در ساله ھستند. کابوس١٠ الی ١دھند اغلب درسنين ترک دیگری نيست. کودکانی که والدین رابر اثر جدایی از دست میبه

گردند. آنھا پس ازط�قریشه دوانده است و برای انتخاب یکی ازوالدین دچار تعارض میکند، ترس از رھا شدن در ذھنشاناین کودکان بيدادمی

توان ثبات را به مفھوم واقعی از اوطلبمیشوند. در چنين وضعيتی چگونهمیوالدین ھمچون توپی به مادربزرگ، عمه، مادر، پدر و دیگران پاس داده

دھد، لجبازیانجام میشود، عمل خ�فطلبد به ھراقدامی متوسل میکه وجود مشترک والدین را میکرد. کودک در چنين شرایطی است

از خوردنمی میامتناع میکند،  توجه  بی  به درس  را میکند،  مادر  درشود،بھانه  پدر  متاسفانه  نماید.  آشتی  واداربه  را  پدر  شاید  تا  گيرد 

ماند و کوھی ازمشک�ت، زیرا بمجرد ازدواجدھد. وباز ھم کودک میشود وعجو\نه به زندگی دوم تن در میبسرعت وارد عمل میحالتین

فرزند به این خانهزمانی کوتاه ھمان کسی که برای نگھداریافتد پس از گذشتطفل شوھر از پدر میدوم،نامادری به فکر فرزند جدید و دور نمودن

آنچنان ایجاد میوارد شده است،  بهوضعيتی  پدر را وادار  به دیگران میکند که  مرتبا در گوش این طفلھایکند. کنایهسپردن طفل  اطرافيان 

مردان و زنان بدبين وآید. او به ھمهگيرد و به فکر انتقام ازخویش و دیگران بر میکند، نفرت و خشم از والدین سراسروجودش را فرامیغوغامی

یازدبه تحصي�ت عالی و شغلی موجه دستداند. در آینده ممکن استمشکوک است. اگرمادر عامل جدایی بوده او را عنصری پليدو گناھکار می

برنخواھدبست.ھيچگاه از وجودش رختوليکن ریشه سوءظن و بدبينی

تواندروحيه گذشت را در خویشبدون اندکی ایثار بوده و ناسازگاری را درکودکی تجربه کرده است، چگونه میاو که ناظر نزاع والدین و رھایی آنان

است. اینگونهدر روابط زناشویی، فردی خوار و زبونمادر یا پدر را با خود ھمراه دارد; در نتيجهبهشباھتبپروراند؟ اوھمواره ترسی ناشی از تھمت

رساند نه منفعلمیروحيه تفاھم، طرفين را به تکاملروابط، رابطه مطلوبی درزندگی مشترک نخواھد بود چون درخانواده ع�وه بر گذشت، دارا بودن

آرامشدیگری از نتایج جدایی والدین است. دراین حالت فرزند رھا شده برای کسبشدن به معنای تام.زدگی از ھر کاری، از جمله تحصيل، نوع

دارند. سرنوشت» رفتاریآمادگی بيشتری برای ابت� به «مشک�تشود. تجربه نشان داده است که پسرانمیدرونی به دامان انحرافات کشانده

اند.آیند که به دھھا نوع آلودگی گرفتارشدهشوم و ھولناک است و وقتی به خودمیچنين فرزندانی
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بدارید وروحيه الفت و عطوفت در خانوادهاید دیگری را دوستای کنيد و اگرنياموختهشود اگر قادرنيستيد انتخاب شایستهبه جوانان توصيه می

دار شدن اندکی درنگ کنيد.شما در جای دیگریست دربچهایجادنمایيد، تامل کنيد. حال اگر ازدواج کردیدو دریافتيد انتخاب شما غلط بوده وکاميابی 

متاسفانه پس ازخوشبختی شما خواھد شد. خير! چونتفاھم مشترک را خواھد آموخت و ضامنتصورنکنيد که فرزند به شما و خانواده روحيه

آزرده و شکننده شود.فرزند باقی بماند و روح او برای ھميشهجدایی ممکن است جسم

شود ورضای خداوند اصل مھم تلقیارزشھای اس�می اھميت داده میمتدین و با ایمان، در زندگيھای جدید بهھایخوشبختانه با افزایش خانواده

گردد.شود،در نتيجه آن خانه بر اثر رضای خداوند،سرشار از برکت و شادابی میمی

شود به ھنگاماندتوصيه میغربیدادگاھھای خانواده به شيوهقوانينتر کردنمتاسفانه خواھان تغيير و آسانباز ھم به جوانان بویژه خواھرانی که

ھای آن تا ابد ناگسسته خواھدماند; بهباشد، رشتهپيمان با ارزشھای انسانی و اس�می قرینمقدس ازدواج دقت کنيد که ھر چه اینبستن پيمان

دیگر جوامع بگذارید.راھھای درست وصل بيندیشيد وتصور یافتن طرق سھل گسستن را برای

منبع : سایت پاسخگو

http://vista.ir/?view=article&id=291653

ط�ق و سرگردانی کودکان 

ط�ق در زندگی به عنوان پدیده ای منفی برای عموم جاافتاده است؛ اما

نجات زندگی طرفين است. برای  راه  بھترین  می توان گفت گاھی ط�ق 

ھمان طور که می دانيد بزھکاری در کودکان رابطه مستقيم با ط�ق والدین

و روانی اند. دارد و کودکان ط�ق در معرض خطر ھای گوناگون شخصيتی 

در کودکی، امنيت  احساس عدم  از  عبارتند  منفی  تاثيرات  این  از  برخی 

کاھش اعتماد به نفس در طول رشد، افزایش روحيه پرخاشگر ی کودک،

بروز نشانه ھای افسردگی و افزایش احتمال شکست در زندگی زناشویی در

آینده.

پدر و مادری که می خواھند از ھم ط�ق بگيرند، قطعا مشک�تشان ریشه ای

ر از معمول داشته باشند و در نتيجه وقتاست و زمان زیادی از آن می گذرد، پس طبيعی است که والدین قبل از ط�ق ھم درگيری ھای بيشت

ت. کاری که ما باید انجام دھيم، کاھشکمتری را صرف تربيت فرزندشان کنند، پس احتمال ھر نوع ضعف شخصيتی در کودکان ط�ق بيشتر اس

ا وجود داشتن مشک�ت زناشویی و حتی ط�قتاثيرات منفی ط�ق بر کودکان است. البته به یاد داشته باشيد، پدران و مادرانی ھستند که ب

ن خود احساس مسووليت می کنند، معمو\ ھنگام ط�قتوانسته اند فرزندانی با تعادل روحی و موفق تربيت کنند؛ پدر و مادرانی که در قبال کودکا

به خاطر کودکان ادامه دھند.بزرگ ترین دغدغه شان بچه ھا ھستند، حتی گاھی ممکن است به زندگی که دلخواھشان نيست، فقط 

ون که باید مایه آرامش خاطر و محل امنی برای کودککانون گرم خانواده بزرگترین نعمتی است که یک کودک می تواند داشته باشد، اما اگر این کان

ر بنا به ھر دليلی و تحت نظر مشاور و روانشناس،باشد، به ميدان جنگ پدر و مادر تبدیل شود، تاثيرات منفی بيشتری بر کودک خواھد گذاشت. اگ

دن به آرامش است، با رعایت نکاتی که به شمابه این نتيجه رسيده اید که این ميدان جنگ دیگر به آرامش نخواھد رسيد و ط�ق تنھا راه رسي

متذکر می شویم، می توانيد از تاثيرات منفی و مخرب روحی ط�ق بر کودکانتان بکاھيد.
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● قبل از ط�ق 

گر واقعا قصد ط�ق دارید، آن را سال به با\ سن دارد، مطمئن باشيد از این که بين پدر و مادرش شکرآب است، خبر دارد. پس ا٢کودک شما اگر 

باشد. ما می خواھيم ھمان طور که شما برای ط�قکتمان نکنيد. منظور این نيست که تمام دعوا ھای بين شما و ھمسرتان مقابل دیدگان کودکتان 

باشد تا جا نخورد و دچار شک روحی نشود. به اوگرفتن آماده می شوید، کودک شما نيز برای این جدایی آماده شود و زمينه قبلی از آن داشته 

برایش توضيح دھيد که با این جدایی، روابطتان با آرامشاطمينان دھيد که او را ترک نخواھيد کرد و ھميشه پدر و مادرش را دارد؛ اما نه کنار ھم و 

 سر کودک به توافق برسيد و این عھد را با ھمبيشتری پيش خواھد رفت و وقت بيشتری را باھم خواھيد گذراند. قبل از ھر چيز با ھمسرتان بر

ببندید که نگذارید او آسيب ببيند.

ه رابطه شما با ھمسرتان مشکل دارد و به ھيچبحث ط�ق از ھمسرتان، جدا از وظيفه پدر و مادری شماست. با کودک خود صحبت کنيد و بگویيد ک

ای کودکتان درددل نکنيد و نخواھيد که ترحم او را نسبتعنوان او را به قضاوت وادار نکنيد، حق به جانب صحبت نکنيد و مشک�ت خود را باز نکنيد. بر

 داشتن والدین و تنفر از ھر دوی آنھا شود؛به خود جلب کنيد؛ چراکه این کار از سوی والدین باعث می شود کودک دچار یک تعارض بين دوست

 والد مقابل خود را نکوبيد و نخواھيد با خراب کردنچراکه ھریک دیگری را مقصر می داند و می خواھد این را به کودک نيز بقبو\ند. از ھمه مھمتر

ابطه تان مشکل دارد و در ھيچ رابطه ای تنھا یک نفر نقشھمسرتان، خود را موجه جلوه دھيد و برای کارتان توجيه بيابيد. اول خودتان باور کنيد که ر

وجدانتان بکاھيد. کودک شما حق دارد ھم پدر داشتهندارد، پس دنبال مقصر نگردید و نخواھيد که با بدگویی از ھمسر خود پيش کودکتان، از عذاب 

اب نکنيد؛ چرا که او را از لحاظ روحی سرخورده خواھيد کرد.باشد ھم مادر، پس او را از این حق محروم نکنيد. او را در تنگنا نگذارید و مجبور به انتخ

است و این موضوع در سنين پایين تر مخرب تر است. اگرکودک ھر کدام از والدین را انتخاب کند تا آخر عمر دچار عذاب وجدان در برابر والد مقابل 

مساله پيش پاافتاده ای نيست که بخواھيد سر آنواقعا کودک خود را دوست دارید، او را ملعبه ای برای آزار ھمسرتان قرار ندھيد. کودک شما 

 را برای کودکتان بگيرید.لجبازی کنيد. پس جدا از تمام دعوا ھای زناشویی خود، به این مساله بنگرید و بھترین تصميم

 او را نادیده بگيرید؛ اما بدانيد که اگر زمينه سازیقبل از ط�ق به دليل درگيری که با ھمسرتان دارید، ممکن است بيشتر از کودکتان غافل شوید و

احتما\ جبران ناپذیری خواھد خورد. اگر احساسمناسبی برای کودک خود نکنيد و او را برای این جدایی آماده نکنيد، کودک شما ضربه مھلک و 

 یاری کنند.می کنيد که در این زمينه ناتوانيد حتما از روانشناسان کمک بخواھيد تا شما را در این مھم

● بعد از ط�ق 

اما کسی که بيشتر از ھمه سردرگم و ناراحتبعد از ط�ق معمو\ مدتی طول می کشد تا ھمه افراد خانواده به موقعيت جدید خود عادت کنند؛ 

�ق بتدریج کاھش می یابد؛ اما کودکتاناست، کودک شماست؛ چراکه اگر درست و منطقی ط�ق گرفته باشيد، دغدغه ھای ذھنی تان بعد از ط

برعکس تازه دچار دغدغه ھای ذھنی می شود.

اشيد؛ چون والدین ھر دو در تربيت جسمی و روحیبه یاد داشته باشيد که حتی اگر از ھمسر سابقتان متنفرید، نباید از والد کودکتان متنفر ب

دیگر در مسير تربيت کودک خود ھمراه باشيد.فرزندان خود سھيم اند و اگر شما نسبت به کودک خود احساس مسووليت می کنيد، باید با والد 

کاری کنيد که کودک ھم با پدر در ارتباط باشد و ھم با مادر.

 بفھمد که روابط والدین فرزندی اش ھنوز از بين نرفته است.کيفيت روابط خود را با\ ببرید. راجع به کودکتان با والد دیگر گفتگو کنيد و بگذارید کودک

گر آرامش بيشتری پيدا کرده اید و بيشتر می توانيدھرچه کودک بزرگتر می شود بيشتر برایش راجع به ط�ق توضيح دھيد و بگویيد که شما و والد دی

يد و او را به قضاوت وادار نکنيد. از کودک خود نخواھيد ازبرای او وقت بگذارید. باز ھم تاکيد می کنم که ھيچ وقت از والد دیگر پيش کودک بدگویی نکن

ه خاطرات گذشته برنگردید و سعی کنيد زندگی جدیدتان راوالد دیگر برایتان خبر بياورد و یا حرف و رفتاری عليه والد دیگر به کودکتان نياموزید. ب

درست پيش ببرید.

مقابل این رفتار کودک جبھه نگيرید و عصبانیممکن است کودک بخواھد شما را با ھم آشتی دھد و یا از کسی برای این موضوع کمک بگيرد. در 

�ق را یک شبه نگرفته اید و حا\ نيز قصد بازگشت بهنشوید و در عين حال به او اميد واھی نيز ندھيد. با او صحبت کنيد و بگویيد که تصميم به ط

 مناسب زندگی در کنار ھم نيستيد و این جدایی دليلزندگی زناشویی قبلی را ندارید؛ اما این به این معنی نيست که از والد دیگر متنفرید؛ بلکه

کرده اید، به نفع اوست و در یک زندگی زناشویینمی شود که کودکتان پدر و مادرش را از دست بدھد. به او بفھمانيد که آرامشی که حا\ پيدا 

نامناسب، کمتر به او می رسيدید.

برایش بجا بياورید، از اثرات منفی ط�ق کاسته خواھد شداگر شما بتوانيد روابط خود را با فرزندتان محکم تر از گذشته کنيد و حق مادری و پدری را 
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و کودک در بستر امن تری رشد خواھد کرد.

● ناپدری، نامادری 

کنند؛ اما معمو\ کودکان از این وضعيت خوشحالطبيعی است که افراد بخواھند بعد از ط�ق دوباره به زندگی خود ادامه دھند و مجددا ازدواج 

از آن ھم می خواھند پدر و مادرشان دوباره با ھمنخواھند شد. آنھا که تا آخرین لحظه منتظرند تا پدر و مادر خود از ط�ق منصرف شوند و بعد 

وشحال نمی شوند. پس احتمال این که ازدواج مجددآشتی کنند، قطعا از این که اميدشان از دست برود و والدینشان با کس دیگری ازدواج کنند، خ

 کنيد و این مساله را برایش جا نياندازید، کودکشما باعث ناھنجاری ھایی در کودکتان شود، زیاد است. اگر نتوانيد با کودک خود درست برخورد

ما تحریک خواھد کرد؛ اما اگر قبل از ھمه راجع بهشما احتما\ واکنش نشان می دھد، با ھمسر جدید شما بدرفتاری می کند و والد دیگر را عليه ش

يد و او را مطمئن کنيد که برایش وقت کافی خواھيد گذاشتازدواج مجددتان با فرزندتان حرف بزنيد و به او بگویيد که می خواھيد این کار را انجام دھ

رد. به ھيچ عنوان نخواھيد که جای والد دیگر را برایو ازدواج شما به معنی این نيست که از او جدا می شوید، این اثرات منفی کاھش پيدا خواھد ک

فرزندتان ایجاد کنيد.کودکتان با ھمسر جدیدتان پر کنيد؛ بلکه سعی کنيد رابطه ای دوستانه بين ھمسر جدید خود و 

زمينه کودکتان را یاری کند و نگذارید که والد دیگر از زبانحتی ا\مکان ھمسر سابقتان را در جریان ازدواج جدیدتان قرار دھيد و از او بخواھيد در این 

مل منفی نشان دھد که بر کودک تاثير بدی بگذارد.کودک این خبر را بشنود؛ چراکه ممکن است ھمسر سابقتان در اثر ناراحتی از این خبر عکس الع

شوید و منفی عمل نکنيد. به او بگویيد که شما واگر شنيدید که ھمسر سابقتان می خواھد ازدواج کند، به ھيچ وجه در برابر کودکتان عصبانی ن

دن دوست جدید برای اوست و ھيچ کس جای پدر وھمسر سابقتان ھميشه پدر و مادر او ھستيد و ازدواج مجدد ھر کدام از شما به منزله پيدا کر

خواھد که او را از والد دیگرش جدا کند و جای او رامادر او را نخواھد گرفت. از ھمسر جدیدتان نيز بخواھيد با کودکتان دوست باشد و ھيچ وقت ن

بگيرد.

يد، از مشک�تتان می کاھد و شما را به زندگیگاھی ط�ق واقعيت دردناک زندگی شماست؛ اما اگر با آن کنار بيایيد و درست تصميم گرفته باش

ید، بگذارید با ط�ق مشک�ت خود و خانواده تان کمتر شود،جدیدی که در آن می توانيد نقاط ضعف تان را از بين ببرید دعوت می کند. اگر از ط�ق ناگزیر

يد.نه بيشتر. کودک خود را در آغوش بگيرید و او را در برابر خطرات این واقعيت تلخ محافظت کن

منبع : ماھنامه شھرزاد
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ط�ق و مشک�ت جنسی

در آستانه ی ھزاره ی سوم خانواده ھم چنان به عنوان زیربنایی ترین رکن

جامعه معرفی می گردد و مورد توجه تمامی دست اندرکاران تعليم و تربيت

از جمله بين، ط�ق  این  از ضروریات است. در  باشد و استحکام آن  می 

فاکتورھایی است که پایه ھای زیربنایی خانواده را متزلزل می کند و چه

بسا تاثيرات حادی بر جامعه داشته باشد. بررسی رابطه ی بين ط�ق و

ارتباط آن با مشک�ت جنسی از مباحث مھم جامعه است که توجه صاحب

نظران و اندیشمندان را به خود جلب می کند. روابط جنسی شکل دھنده ی

بخشی از ادراکات زوجين از ھمدیگر است و ادراکات جنسی در بين زوجين
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تداوم بخش ازدواج است. با رفتارھایی دارد که نگھدارنده و  ارتباط مثبتی 

نتایج تحقيقات نشان داده است که صميميت جنسی با صميميت عاطفی

در ارتباط است. رابطه ی جنسی به منزله ی مينياتور رابطه ی عمومی

است. وجود جو دائمی خشونت و عصبانيت بين زوجين فرصت ھای شيرین

و رمانتيک را سلب کرده، مجالی برای تحریک ھوس جنسی و برقراری رابطه

 زن مراجعه کننده به مرکز مشاوره و١٢٠ی جنسی باقی نمی گذارد. ھدف پژوھش پرسش نامه ی رضایت جنسی بوده است. این تحقيق بر روی 

%) وجود نداشته است. در١/۶٨نسی بين زنان (دادگاه خانواده ی شھر شيراز صورت گرفته است. نتایج به دست آمده نشان داد: تمایل روابط ج

 درصد بعد از روابط٨/۶۶ درصد از زنان از معاشقه لذت نمی برند و ٩/۶٣ درصد، احساس عصبانيت بعد از فعاليت جنسی عنوان گردیده است. ۵٩/١

از زنانی که قصد ط�ق نداشتند به مراتبجنسی محبت نمی بينند و به طور کلی ميانگين رضایت جنسی در زنانی که در شرف ط�ق بوده اند 

انی که اخت�ف دارند را نشان داده اند. اميدکمتر بوده است. ھم چنين زنانی که اخت�ف زناشویی ندارند رضایت زناشویی بيشتری نسبت به زن

شک�ت زوجين کمک نمود و تاثير آن را بر ابعاداست تا بتوان با آموزش مھارت ھای جنسی به بھداشت روانی ازدواج، پایداری خانواده و رفع م

مختلف زندگی خانوادگی و ھم چنين پيامدھای حاصله در جامعه شاھد بود.

در این تحقيق ما به دنبال پاسخگویی به سوا\ت زیر بودیم:

) آیا بين ط�ق و مشک�ت جنسی رابطه ای وجود دارد؟١

) آیا بين سن، سال ازدواج و مشک�ت جنسی رابطه ای وجود دارد؟٢

) آیا به ھمان مقدار که مایليد روابط جنسی دارید؟٣

) آیا به ھنگام معاشقه کارھایی را که برایتان لذت بخش تر است انجام می دھيد؟۴

) آیا معمو\ً پس از فعاليت جنسی احساس ناراحتی یا عصبانيت می کنيد؟۵

) آیا شریک جنسی شما قادر به تھييج جنسی شما ھست؟۶

) آیا معاشقه ی شما به ھمان مقدار که مایليد تنوع دارد؟٧

) آیا معاشقه برای شما نامطلوب است؟٨

) در ھنگام معاشقه، آیا شریک جنسی شما قادر به راضی کردن شما ھست؟٩

) آیا احساس می کنيد که تمای�ت جنسی شما و شریک جنسی تان تطابق دارند؟١٠

) آیا تصور می کنيد که شریک جنسی شما از نظر جنسی بسيار فعال است؟١١

) آیا معمو\ً به اندازه ی کافی پس از نزدیکی محبت می بينيد؟١٢

ی اجتماعی، فرھنگی و محيطی و برخی دیگرط�ق مانند ھر پدیده ی نامطلوب اجتماعی مولد چندین عامل است که بعضی از آن ھا با ریشه ھا

 ط�ق، مشک�ت جنسی زوجين می باشد. یکی ازبا بنيادھای شخصی اعم از نارسایی ھای بيولوژیک و یا کمبود روانی جلوه گرند. از جمله علل

مای�ت جنسی ھر شخص به سه عامل وابستهاصلی ترین انگيزه ھای تشکيل خانواده آميزش و تامين نياز جنسی است. از نظر روان شناسی، ت

وامل که در رشد و پيشرفت شخصيتبه ھم مربوط است. این سه عامل عبارتند از جنسيت شخص، رفتار جنسی شخص و ھویت جنسی. این ع

شخصيت فرد در ھم آميخته و بر بينش او ازتاثير می گذارند مجموعاً عوامل روانی جنسی نام دارند. تمای�ت جنسی شخص آن چنان با کليت 

به عنوان یک پدیده ی مستقل در واقع غير ممکن بهخود، روابطش با دیگران و الگوھای کلی رفتار او تاثير می گذارند که صحبت از تمای�ت جنسی 

ید از کنار آن بی تفاوت گذشت، زیرا درنظر می آید. ارضای صحيح غریزه ی جنسی طرفين مسئله ی مھم و پيچيده ای است که ھيچ گاه نبا

ی است. وجود دائمی خشم و عصبانيت بيناستحکام و تزلزل خانواده نقش مھمی دارد. رابطه ی جنسی به منزله ی مينياتور رابطه ی عموم

ه ی جنسی نمی ماند. ع�وه بر خشمزوجين فرصت ھای شيرین و رمانتيک را سلب کرده، مجالی برای تحریک ھوس جنسی و برقراری رابط

خشم و نفرت یک یا ھر دو زوج منجر به قھرآشکار، خشم فروخفته و نفرت ناگفته نيز به مشک�ت جنسی می انجامد. ناتوانی از آشکار سازی 

 اعتماد زوجين نسبت به ھم نيز تاثيری قاطع برکردن، سکوت ھای طو\نی و یا نشان دادن ظاھری مودب و آرام اما باطنی پر تنش می شود. ميزان

 ھمواره مشک�ت جنسی از دیر باز تاثيراتروابط جنسی دارد. ھر عاملی که احساس اعتماد را تضعيف کند، انگيزش جنسی را تحليل می برد.

يت، رفتار جنسی و روابط شخصی تحول روانیگوناگونی بر زندگی افراد داشته است. تجربه ی کودک از بازخوردھای خانواده اش نسبت به جنس

www.takbook.com

www.takbook.com



آن را پليد و شرم آور بداند، بازخوردھایجنسی او را عميقاً متاثر می سازد. در خانواده ای که سکس یک راز مگو است، کودک ممکن است 

ی شدید جنسی را در پی خواھد داشت. تجزیه واجتنابی والدین نسبت به سکس و تجویز آن صرفاً برای توليد مثل و نه لذت طلبی، بازداری ھا

د ندارد. ھمين طور تحقيقات نشان داده کهتحليل داده ھا نشان می دھد که بين سن و مدت ازدواج با رضایت جنسی رابطه ی معنی داری وجو

 به فعاليت جنسی و فقدان آموزش کافی در اینزنان به دليل تربيت محدود کننده و بازخوردھای بازداری شده و یا تحریف شده ی والدین نسبت

نيازھای طبيعی انسان می باشد که عدم توجهزمينه ھم چنين به دليل ترس، اضطراب و ... تمایل به روابط جنسی ندارند. ميل جنسی یکی از 

تواند موجب مفاسد اجتماعی شود. مسائل جنسی سھم قابل توجھی در رضایت مندی  از زندگی مشترک داشته اند.مناسب به آن می 

انجام نمی دھند. مارگولين در درصد از زنان ھنگام معاشقه خود را محدود می کنند و کارھایی را که برایشان لذت آور است ٣/۶۵براساس آمار، 

رھای پيش از عمل جنسی شوھرانشان بودند. طی پرسش نامه ی حوزه ھای تغييربر روی زنان متاھل دریافت که زنان خواستار تغيير در رفتا١٩٨١

د اخت�فات با ھم به گفت و گو بپردازند. با درکزمانی که زن و شوھر در مورد مسائل جنسی با ھم اخت�ف دارند، بھترنی راه آن است که در مور

 زمانی امکان پذیر می شود که با شناخت و آگاھی وھم، زن و شوھر می توانند تدابيری اتخاذ کنند که ھر دو از روابط جنسی لذت ببرند. این کار

آميز با ھم امکان اظھار عشق در روابط صحيح رادرک متقابل، ھر یک کوشش نمایند که دیگری را از نشاط و لذت جنسی لبریز کنند. رفتار محبت 

با ھم در مورد این قبيل مسائل به گفت و گو بپردازند.فراھم می کند. به این ترتيب، می توانند بدون ھيچ گونه ترس و واھمه با خونسردی و اعتماد 

ء را با عشق بازی و م�یمت برطرف کند تا رضایتمعمو\ً پس از آميزش تمایل زن نسبت به مرد بيشتر است. مرد در این گونه مواقع باید این خ�

کامل حاصل گردد.

● با توجه به پژوھش ھای انجام شده پيشنھاد می گردد:

 داشتن اط�عات کافی در مورد امورتاکيد بر آزمایشات مربوط به س�مت جسمی و جنسی قبل از ازدواج؛ آموزش دانش جنسی به زوجين:

 به موضوعات و مسائل جنسی مواردی است کهجنسی، آزاد بودن از ترس ھا، تعصبات کور و ھمين طور آموزش نحوه ی دوری از انحرافات مربوط

 است که این آگاھی را به فرزندان خود بدھند تا آن ھا درھر زن و مردی قبل از ازدواج باید بداند. وظيفه ی والدین، سازمان ھا و نھادھای مختلف این

مل مھمی است که در موفقيت زندگی زناشوییخانواده با مشکل مواجه نشوند. ھم چنين تناسب و تعادل در ميزان تمای�ت جنسی زوجين از عوا

ت�فات کمتر می شود. بنابراین، آموزش مھارتتاثير دارد و ھر چه این تناسب بيشتر باشد، به ھمان نسبت نيز رابطه جنسی لذت بخش تر و اخ

 ترین علل فقدان تمایل جنسی برآوردھای زندگی به ویژه مھارت ھای ارتباطی (ک�می- جنسی) ضروری می باشد. مشک�ت رابطه ای فروان

با سلطه گری (جنگ قدرت)،شده است. دشواری ھای جنسی به سادگی در متن یک رابطه ی زناشویی ھویدا می شود. این مشک�ت 

د. متقاب�ً مشک�ت جنسی به معض�ت رابطهحسادت، تنبيه، ترس از بی وفایی و تعارض ھای مداوم در زمينه ھای دیگر زندگی ھم بستگی دار

جسمی باشد. یکی از موارد مھمی که در روابطای جدید دامن می زند. روابط جنسی به قدری ھم جانبه است که نمی تواند فقط به خاطر ارضای 

ت و مطالعات قبل از ازدواج دارد. بنابراین،جنسی مطرح است، آمادگی روانی زوجين می باشد. ميزان آمادگی روانی بستگی به تجربيات اط�عا

ه ی تربيت و آموزش و درمان مسائل جنسیفراھم کردن فرصت شناخت روانی برای زوجين ضروری می باشد. ایجاد کلينيک ھای تخصصی در زمين

 کتاب و مراجعه به مراکز مشاوره زوجينضروری است و در آخر، توصيه می شود جھت بھبود، شناخت و اص�ح روابط جنسی ع�وه بر مطالعه ی

بط جنسی بسيار سازنده است و موجب تقویت جنبه ھایباید در مورد توقعات، رفتار و ارزش ھا با ھم گفت و گو کنند. این امر به منظور بھبود روا

لين بھداشتی و آموزش عالی به منظورمختلف ازدواج، بھداشت روانی زوجين و پایداری خانواده ھا می شود. ھم چنين ضروری است مسئو

بينند.افزایش رضایت جنسی زوجين و افزایش س�مت روانی و جامعه برنامه ھای آموزشی مناسبی تدارک ب

منبع : پایگاه اینترنتی خانواده ما

http://vista.ir/?view=article&id=337484

www.takbook.com

www.takbook.com



ط�ق  و معض�ت  آن 

یگاه  واقعی  و متعالی اش ھمواره  پرداختن  به  این  بنای  مقدس  و بنيادین  جامعه  و حمایت  و ھدایت  آن  به  جا

سقوط  به  ورطه اص�ح  خانواده  بزرگ  انسانی  و غفلت  از آن  موجب  دورشدن  بشر از حيات  حقيقی  خود و 

عه  است  كه  در شرایط ھ�كت  و ض�لت  بوده  است . خانواده  موثرترین  عامل  انتقال  فرھنگ  و ركن  بنيادی  جام

با فرھنگ  و عوامل  اجتماعی  است . انسانھا در خانواده  متقابل   تاثر  و  تاثير  در  به  ھویت  و رشدمختلف    

  می شوند. لذاشخصيتی  دست  می یابند و در خانواده ھای  سالم  و رشيد به  تكامل  معنوی  و اخ�قی  نایل

حو\ت  اساسی خانواده  عامل  كمال  بخشی ، سكونت ، آرامش  و بالندگی  به  اعضای  خویش  است  كه  در ت

لبی  است ، اگر ھر یك  ازجوامع  نقش  عمده یی  ایفا می كند. بی تردید شرط  موفقيت  یك  ازدواج  ع�قه  و تمایل  ق

یگری  باشند. زیان ھای آنھا از ابتدا بنای  ناسازگاری  نمایند، طبيعی  است  كه  نمی توانند ھمسر خوبی  برای  د

جتماعی  یعنی ناشی  از ازدواجھای  تحميلی  به  آسيب ھای  فردی  منحصر نمی شود و به  كوچكترین  نھاد ا

سازد.خانواده ، سرایت  نموده  و روابط  عاطفی  ميان  زوجين  را با چالش ھای  جدی  مواجه  می 

ھمسرآزاری  و ھمسركشی  و وجود فرزندان  بزھكار و ... ازسست شدن  بنيان  خانواده ، ط�ق ، فرار از منزل ، سوءظن ، نداشتن  تفاھم  ميان  زوجين ، 

پيامدھای  ناگوار این  نوع  ازدواج ھا محسوب  می شود. محققان  طی  مطالعات  خود د ریافته اند ھمسرانی  كه  با رضایت  و شادمانی  ازدواج جمله  

ری  از سخنان  مخالف ، تند و پرخاشگرانه  استفاده  می كنند وكرده اند، نسبت  به  ھمسرانی  كه  زندگی  را با بی ميلی  آغاز كرده اند، به  ميزان  كمت

فق می پردازند.  رفع  مشكل   اخت�ف  جھت   مورد  موضوع   درباره   به  گردآوری  اط�عات   وبيشتر  آزاردھنده   تھدیدھای   محيط  خانه ،  در  امنيت   دان  

  برای  رھایی  از آن  باید به  دنبال  فرصت  مناسب  باشند. درتعارض ھای  ك�می  می تواند خانه  را در نظر فرزندان  ھمچون  كابوس  وحشتناكی  درآورد كه

صلی  خویش  خارج  می شود. پدر و مادری  كه  در تعامل  بااین  موقعيت ، س�مت  روانی  در ساخت  خانواده  تضمين  نشده  و خانواده  از كاركردھای  ا

د. مادری  كه  از زندگی  خود ناراضی  است  در ایفای  نقش یكدیگر دچار تعارض  اخ�قی  و رفتاری  می شوند در تربيت  فرزندانی  سالم  ناكام  می مانن

  دینی  و اجتماعی  را پذیرفته  باشند. مادری  كه  از آرامش  روحی مادری  و تربيتی  خود ناتوان  می ماند و نمی تواند فرزندانی  تربيت  نماید كه  ھنجارھای

ن  بخوبی  ایفا كند. كجروشدن  فرزندان  دور از انتظار نخواھد بود.\زم  برخوردار نباشد نمی تواند در محيط  خانواده  نقش  تربيتی  خود را نسبت  به  فرزندا

۴٠براساس  آمارھای  ارایه  شده ، ميزان  پدیده  ط�ق  ظرف  از پيامدھای  بسيار ناگوار ازدواجھای  ناموفق ، گسست  بنيان  خانواده  است . متاسفانه  

 مورد آن  به  ط�ق  می انجامد، تشكيل  زندگی  بدون ١٧۴ ازدواج ، حداقل  ١٠٠٠سال  گذشته  در جھان  سه  برابر افزایش  یافته  است . در ایران  نيز از ھر 

پيامدھای  ناخوشایند و جبران ناپذیری  را در پی  دا شته  باشد كه  از اثرات  كوتاه مدت  آن  احساس  عدم  درك توجه  به  آمادگی  و ع�قه  می تواند 

  احساس  سرخوردگی  می شود، به  گونه یی  كه  تحمل  یكدیگرمتقابل ،عدم  توانایی  در تامين  ھزینه ھای  زندگی  و... است  كه  در نھایت  موجب  نوعی

ه  ارتباطی  محبت آميز ميان  زن  و شوھر، خانواده  را به  كانون زیر یك  سقف  برای  آنھا مشكل  بوده  و جدایی ، تنھا راه  رھایی  خواھد بود. فقدان  شبك

  ویران  می كند.زوجين  با ھر حركت  مشكوكی  با برچسب درگيری ، كشمكش  و تضاد تبدیل  می كند و تفاھم  را كه  سنگ  زیرین  بنيان  خانواده  است

ه  ط�ق  روانی  و عاطفی  ميان  آنھا رخ  داده  است . در چنين سوءظن  با ھمدیگر رفتار می كنند، ھرچند كه  در زیر یك  سقف  زندگی  می كنند. در حالی  ك

د و تنھا به  دليل  شرایط  اجتماعی ، خانوادگی  و فرھنگی  به اوضاع  نابسامانی ، زن  انزواطلبی  اختيار كرده  و خود را سھيم  و شریك  زندگی  نمی دان

ت آميز برای  زندگی  خود و فرزندان  یكی  دیگر از اخت�\ت زندگی  خانوادگی  ادامه  می دھد. از دست  دادن  اميد به  زندگی ، عدم  وجود تصویر موفقي

ابتكار، طراوت  و نشاط  را در محيط  خانه  برای  این  افراد از بين عاطفی  و روانی  این  نوع  ازدواج ھاست . مجموعه  این  فشارھای  روانی ، ایجاد ھرگونه  

د.می برد و خانه  را برای  آنان  به  زندانی  با ميله ھای  روانی  و نامریی  تبدیل  می كن

راھھای  موثر در كاھش  ط�ق :

 كه  در آستانه  ازدواج  قرار دارند.- برگزاری  آموزش  حقوقی  در زمينه  ازدواج ، مشاوره  خانواده  برای  دختران  و پسرانی ١

 - ارتقای  آگاھی ھای  خانواده  در خصوص  حقوق  زنان .٢

ازدواج  با فرھنگ  خانواده ، ارتباط  ویژه یی  دارد، خانواده ھایی  كه  از ـ آموزش  و دانش افزایی  والدین  نسبت  به  روحيات  جوانان ، رفتار والدین  در زمينه  ٣

ه  می گيرند و با ارشاد فرزندان  خود تصميم گيری  نھایی  رارشد فرھنگی  با\یی  برخوردارند در زمان  ازدواج  فرزندان  نقش  مشاور و راھنما را برعھد
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ی گيرند، این  امر گذشته  از آنكه  اخ�قاص نادرست  است  از منظربرعھده  خود آنھا قرار می دھند و در برخی  خانواده ھا، والدین  به  جای  فرزند تصميم  م

عی  دارد كه  افراد را متقاعد كند كه  راه  نيل  به  استعدادھای حقوقی  و قانونی  نيز به  درستی  ازدواج  لطمه  می رساند. دنيای  سرگرم كننده  امروز، س

ان  مفھوم  عقل  و دانایی  رایج  شده  است ، آزادی  انتخاب  بدون انسان  و كسب  آزادی  مبتنی  بر انكار قواعد مذھبی  و اخ�قی  است . آنچه  امروز به  عنو

ن  می آورد؟ این  مساله  در مورد فرزندان  چگونه  خواھد بود؟ آیاتوجه  به  محدودیت ھای  اخ�قی  است . اما آیا چنين  مجوزی  حقيقتاص آزادی  را به  ارمغا

 انجام  وظایف  موفق  نباشد،جامعه  به  مخاطره  می افتد. وظيفه تمامی انواع  روش ھای  زندگی  برای  كودكان  دارای  ارزش  یكسانی  است ؟اگر خانواده  در

ر انجام  نشود تمام  ت�ش ھا برای  جلوگيری  از تجزیه  جامعه  محكوم مھم  و ضروری  امروز بازسازی  و احيای  ازدواج  و خانواده  است ، تا زمانی  كه  این  كا

ئل  محاصره  شده  است  نياز داریم  و باید ھمه  ما ت�ش  كنيم .به  فنا خواھد بود، اكنون  ما بخاطر فرزندانمان ،به  بازسازی  خانواده  كه  در این  مسا

منبع : روزنامه اعتماد
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ط�ق ھای خاموش

«ط�ق خاموش»، «ط�ق روانی» و یا ھمان «ط�ق عاطفی» واژه ای است

که در زندگی مدرن امروز بسيار به گوش می خورد آنگونه که گاھی فکر می

کنيم تمام زیبایی زندگی مشترک در روزھای اول آن خ�صه شده است.

یعنی درست تا وقتی که ھر دو طرف برای ھم تازگی دارند و به ھرنحوی

درصدد جلب رضایت ھم ھستند اما با گذشت زمان و سایه انداختن سختی

ھا و مشک�ت بر زندگی، بی تفاوتی و بی روحی بر زندگی حاکم می شود

و آن وقت است که ط�ق عاطفی صورت می گيرد.

● جدایی زیر یک سقف

ط�ق خاموش یا ھمان ط�ق عاطفی، نوعی از جدایی است که در آن زن و

م نيست، در این نوع زندگی، تنھا چيزی کهشوھر اگرچه با ھم زیر یک سقف زندگی می کنند اما ھيچ مھر و محبت و عاطفه ای بين آنھا حاک

دی که معمو\ ھر دو طرف در زمان امضای بند بند مواردزوجين را به ھم متصل می کند قراردادی است که در ابتدای زندگی آن را پذیرفته اند، قراردا

ن و گرم به سردی و خاموشی گرایيده است.آن، مھر و محبتی را در دل احساس کرده اند اما پس از گذشت سال ھا، اکنون ھمين رابطه شيری

را این گونه تعریف می کند «در ط�قدکتر «محمود دژکام» روانشناس و عضو ھيات علمی دانشگاه علوم پزشکی شھيد بھشتی ط�ق عاطفی 

یطی بر روابط آنھا حاکم است که در ط�ق متعارفعاطفی دو نفر به صورت فيزیکی از یکدیگر جدا نمی شوند، بلکه کنار ھم زندگی می کنند و شرا

مرور زمان رخ دھد و دوطرف بتدریج متوجه شوند کهوجود ندارد.» وی ادامه می دھد: «این اتفاق می تواند به صورت یک طرفه و یا دو طرفه و به 

به عبارتی حساسيت ھا، کنجکاوی ھا وجذابيت، کشش و ع�قه و عاطفه مثبتی که نسبت به ھم داشته اند در بين آنھا رنگ باخته است. 

آنھا می شود و این احساس باعث می شود کهنگرانی ھایی که آنھا نسبت به ھم نشان می دادند فروکش می کند و باعث ایجاد کرختی در بين 

ی، اشتغال زیاد، تکروی و بی توجھی بهھميشه یک طرف نسبت به رفتارھای دیگری شکایت داشته باشد، مواردی مانند درک نشدن، بی توجھ

 صورت می گيرد، ھمچنين گاھی مردان از انرژی ونيازھا و خواسته ھای طرف مقابل که معمو\ این شکایت ھا بيشتر از جانب زنان نسبت به مردان

نشاط نداشتن ھمسر، بی ع�قگی و فراموشکاری و بی دقتی درامور گله مند ھستند.
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 کار نيز باعث تشدید این موضوع می شود.»به خصوص آن که مسائل استرس زا و اشتغال ھای فکری و فيزیکی و نبود آرامش در محيط زندگی و

 اضافه می کند: «یکی ازمھمترین آسيب ھایدژکام بروز چنين مشک�تی در جامعه ایرانی را نتيجه گذر از جامعه سنتی به صنعتی می داند و

يدن روابط مثبت و شيرین خانوادگی است.ناشی از مولفه ھای متفاوت جامعه سنتی و صنعتی، گسسته شدن روابط خانوادگی و به سردی گرای

ازھای زن و مرد و متعاقب آن دور شدن آنھا از ھمروابطی که با گذشت زمان و گذر از این پروسه منجر به متفاوت شدن خواسته ھا، نگرش ھا و ني

ر ھم وادار کند که معمو\ این انگيزه نيز وجودشده است که در چنين شرایطی تنھا وجود انگيزه ای خاص می تواند دو نفر را به زندگی در کنا

آن می شود. درحالی که این گونه زندگی کردنفرزندان و یا در کشور ما مسائل خاص اجتماعی است، مسائلی که منجر به تحمل زندگی و ادامه 

ھر لحظه آماده رخدادی جدید خواھدبود.

ای زوجين نمی کند بلکه مسائل جنبی دیگربی تفاوتی آخرین مرحله روابط بين زن و شوھر است که در آن اصل «بود و نبود» ھمسر فرقی بر

درچنين شرایطی ميزان ناھنجاری ھایزندگی ازجمله مسائل مالی و امنيت اجتماعی زن است که احساس نياز به ھمسر را شکل می دھد. 

 ضمن آن که به گفته اکبری در مرحله ط�قاجتماعی افزایش پيدا می کند موجب به وجود آمدن ارتباطات خارج از چارچوب خانواده می شود.

 و درھمين زمان اغلب انحرافات و آسيبعاطفی اگرچه زوجين در زیر یک سقف زندگی می کنند، ولی به لحاظ عاطفی و اجتماعی جدا ھستند

ھای اجتماعی رخ می دھد.

● حلقه مفقوده رابطه

نظر غمگين و مضطرب است و مرد گله مند از بیداخل اتاق مشاور، زن و مرد بدون آن که به ھم نگاه کنند روبروی یکدیگر نشسته اند. زن به 

 انتظاری که ھميشه در نگاه ھمسرشتوجھی ھمسر از روزھای خوش اول زندگی می گوید و شور و نشاطی که ھميشه گرمابخش خانه بود و

 ھمسرش دیگر به او ع�قه مند نيست و زن بابرای ورود او به خانه می دید. مرد خاطرات گذشته را یک به یک مرور می کند و ادعا دارد که

خمودگی فقط شنونده است.

ده رابطه بين آنھا می شود. موضوعی کهاو بی تفاوت نسبت به اظھارات ھمسرش فقط گوش می دھد. مشاور اما به درستی متوجه حلقه مفقو

ا شامل حال ھمسرانی می داند که اگرچه به مدتاز عدم شناخت آن ھا از یکدیگر نشات می گيرد. دکتر «دژکام» این گونه احساسات و رفتارھا ر

کند: «گاھی شرایط به گونه ای است کهطو\نی با ھم زندگی کرده اند اما از شرایط روحی و جسمی یکدیگر بی اط�ع ھستند و اضافه می 

دو طرف می شود. مث� خانمی به دليل با\تغييرات خلق و خوی یک طرف که به د\یل مختلف صورت می گيرد باعث ایجاد زمينه برای دورشدن 

سر خود درک شود و به ھمين دليلرفتن سن دچار حالت ھای افسردگی، کم شدن فعاليت و بی ع�قگی می شود. بدون آن که از سوی ھم

یشه دوانيدن آن در زندگی می شود تامتھم می شود که از ع�قه اش نسبت به شوھرش کاسته شده است و ھمين امر موجب بروز اخت�ف و ر

\ در چنين افرادی به دليل آن که معمو\ فرزندانیآن جا که دو طرف از ھم دور می شوند و بعد از مدتی به فکر جداشدن از ھم می افتند که معمو

ور به زندگی در کنار ھم می شوند که حضوریحضور دارند و یا به د\یل محدودیت ھای اجتماعی نمی توانند به راحتی از ھم جدا شوند و مجب

 ناشی از مسائل ميانسالی و یا تغييرات ھورمونیفيزیکی در زندگی است.» به گزارش خانواده ما، وی با تاکيد بر این که بروز چنين رفتارھایی

بت به او ع�قه مندی بيشتر نشان بدھداست، خاطرنشان می کند: «متاسفانه مرد در این شرایط بدون آن که ھمسر خود را درک کند و نس

رفتارھای خودسرانه و خودمحورانه انجام می دھد و به نوعی باعث فاصله گرفتن بيشتر می شود.

 و از داشتن محيطی گرم و صميمی محروم میدرحالی که از چنين وضعيتی نه تنھا خود آنھا متضرر می شوند، بلکه فرزندان نيز قربانی شده

شوند. درحالی که تمام این روند نااميدکننده تنھا با شناخت و درک متقابل قابل رفع است.

موضوع که قادر به طرح ناکامی ھای خود در زندگیوی البته تصریح می کند: «معمو\ زنان نيز به دليل برخورد انفعالی با مسائل، از جمله این 

ن خواسته ھایی که داشته اند، فاصله گرفتن ونيستند مسائل ساليان گذشته را در خود نگاه می دارند و بدون گفت وگو و ت�ش برای برطرف شد

 شود و البته درچنين شرایطی معمو\ زنان بهدوری گزینی را درطی زمان انتخاب می کنند که ھمين امر به مرور زمان منجر به ط�ق عاطفی می

ند و به زندگی بدون انگيزه و عادی عادت مید\یل اجتماعی و یا ع�قه به سرنوشت فرزند خود به بيانی با شرایط موجود می سوزند و می ساز

کنند.

خود برمی گزینند که تمام این رخدادھا به نوعیاما مردان در خارج از خانه به دنبال ھمراھی دیگر می گردند و یا مشغوليت ھای دیگری برای 

و به رو ھستند پيشنھاد می کند قبل از این که گرفتارآسيب ھای دیگری را به ھمراه دارد.» و در پایان این که دژکام به زوجينی که با این مشکل ر

شک�ت زندگی را با اعضای ریش سفيد یا گيسمعض�ت جدی تری شوند با مراکز مشاوره ارتباط برقرار کنند. ضمن آن که وی در ميان گذاشتن م

www.takbook.com

www.takbook.com



آسياب سفيد نکرده اند، پس استفاده از تجربياتسفيد فاميل ھم توصيه می کند. «با\خره ھرچه باشد ھمه قبول داریم که آنھا موھایشان را در 

آنھا را فراموش نکنيم.»

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=289464

ط�ق، پايان زندگی نيست - قھر،آغازآشتی

بھترین توصيه آن است كه برای ترميم عواطف خود و یافتن اميدی دوباره به

زندگی، این درد را كام�ً احساس كنيد! تعجب نكنيد، زیرا این درد درونی باید

بتوانيد از آن عبور كنيد. اگرچه بدترین قسمت ط�ق آن تا  احساس شود 

است كه مجبورید این درد را احساس كنيد، اما تنھا از طریق احساس این

درد و عبور از آن و گذراندن این مرحله است كه می توانيد به مرحله بعدی

كه مرحله بخشش است وارد شوید، و گرنه ھميشه در این مرحله دردناك

برای تا دلتان  به شما این فرصت را می دھد  مانيد. بخشش  باقی می 

پذیرش واقعيت باز بماند و واضح است كه تنھا وقتی می توانيد اميد و عشق

به زندگی داشته باشيد و محبت دیگران را بپذیرید كه دریچه قلبتان برای

جذب نيروھای مثبت باز بماند.

زندگی در  ما  اكثر  شود.  نمی  مربوط  به ط�ق  فقط  مسئله  این  البته 

شرایطی داشته ایم كه قلبمان از اندوه پرشده است، یك نفر در زندگی ما

ر دشوار و سخت است. به ھر حال، اكثر ھمسرانوجود داشته كه فراموش كردن و بخشيدن او بسيار مشكل بوده و بيرون كردن او از ذھن ما بسيا

، بخصوص اگر ھمسران ھنوز به آشتی فكر كنند،بعد از ط�ق حتماً به این مرحله می رسند كه به طور واقع بينانه به ھمسر سابقشان فكر كنند

این مرحله حتماً برایشان پيش می آید.

●ھر كاری به تمرین احتياج دارد

ھمسر سابق خود بدست آورید و احساستانتمرین ھای زیر به نحوی طراحی شده اند كه به شما كمك می كنند دورنما و دیدگاھی منطقی از 

ً لياقت زندگی دوباره را دارد و حتی تا حد زیادینسبت به او منطقی تر باشد. ھمچنين این تمرین ھا به شما كمك می كند تا اگر ھمسرتان واقعا

ه باید برای آن ت�ش كرد. به یاد داشته باشيد كه باحق با اوست بتوانيد با او تماس برقرار كنيد. ترميم دل شكسته به زمان احتياج دارد و البت

گذشت زمان، احساسات منفی شما برطرف خواھد شد.

١ ـ تمرین شماره ١

ی تھيه كرده و تمام د\یلی كه ھمسر قبليتان طبقیك فھرست واقعی در مورد ھمسر سابقتان تھيه كنيد. دو برگ كاغذ بردارید و بنشينيد و فھرست

جزئيات شوید. او در روابطتتان چه كرده است كهآن د\یل برای شما شریك خوبی در زندگی نبوده است را بنویسيد. به طور كام�ً اختصاصی وارد 

وانيد تجربيات خاصی را فھرست كنيد مثلباعث شده شما به این احساس و باور برسيد كه او شریك واقعی زندگيتان نبوده است؟ شما می ت

 گرمی برقرار نكرد.> یا <او تولد مرا فراموش كرد.> ضمنا<وقتی سال گذشته برای دیدار خانواده ام رفته بودیم، او خودش را گرفته بود و اص�ً ارتباط
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ما ھيچ وقت به ھم نگفتيم كه یكدیگر رااحساسات خود را ھم فھرست كنيد مث�ً: <من دائم احساس می كنم كسی را از دست داده ام <یا> 

 مورد،٢٠٠ مورد چه ١٠ن مورد وجود ندارد. چه دوست داریم.> فھرست شما می تواند ھر چقدر كه دوست دارید بلند باشد و اص�ً محدودیتی درای

قع بين باشيد.تفاوتی ندارد. نكته كليدی در این كار آن است كه اص�ً ھيچ مسئله ای را سانسور نكنيد و وا

ته باشد، در آن قيد كنيد، مث�ً <ای كاشدومين برگ كاغذ مربوط به آن است كه فھرستی از خصوصياتی كه دوست داشتيد ھمسر سابقتان داش

ُ احساساتتان را ھم فراموش نكنيد: <ایروی خوشی داشت و این قدر خشك نبود.> یا <ای كاش به سفركردن بيشتر اھميت می داد.> ضمناً◌

ھيد كه دائم به آنھا دسترسی داشته باشيد.كاش به من احترام می گذاشت و با من گرم تر برخورد می كرد.>ھر دو ليست را در محلی قرار د

ی كنيد، چرا از ھم جدا شدید یا چرا ھر چه كردیدوقتی لحظاتی به این مسئله فكر می كنيد كه چرا چنين احساسی دارید، چرا مایليد دوباره آشت

 بينانه به احساسات شماست. ممكن است شما بعد ازكارساز نبوده است، فھرست ھا را بردارید و به آنھا نگاھی بيندازید. در اصل این نگاه واقع

لی و سعادت نمی كردید و شاید به ایندیدن آنچه كه نوشته اید، متوجه شوید چرا در زمان زندگی مشترك و لحظه جدایی، احساس خوشحا

 شرایط را تغيير می داده اید و یا بالعكس، شما اص�ًنقطه برسيد كه او تقصيری نداشته و نباید تغيير می كرده و این خود شما بودید كه باید كمی

حق داشته اید و او باید به گونه دیگری رفتار می كرده است.

٢ ـ تمرین شماره ٢

 زمان آن رسيده است كه به دنبال دوستاناگر شما و ھمسر سابقتان، اوقات خود را با دوستانی مشترك و حول یك محور می گذراندید، حا\

 دوستان جدیدی ھم پيدا كنيد تا در صورت عدمجدیدی بگردید. كاری كه گفتيم به این معنا نيست كه از خير تمامی دوستان خود بگذرید، بلكه

 در مواقع نياز به دادتان برسند. معمو\ً مردمبازگشت شما و ھمسر سابقتان به زندگی مشترك، دوستانی داشته باشيد كه از شما حمایت كنند و

بنابراین بھتر است ھمزمان فعاليت ھای جدیدی را آغازاز ایجاد ارتباط و دوستی با فردی كه متاركه كرده است ابا دارند و خود را كنار می كشند. 

ید، با گروه ھای مذھبی ھمكاری كنيد یا مھارتیكنيد و با مردم ارتباط برقرار كنيد، مث�ً به ك�س ھنری بروید، به گروه ھای ورزشی ملحق شو

لبی روبرو شوید به بھبود وضعيت شما كمك میجدید یاد بگيرید. ھر عاملی كه باعث شود اطراف شما از مسائل جدید پر شود و با آدم ھای جا

ی مشترك است. ضمناً دوستانی را كه ارتباطتان باكند. به یاد داشته باشيد ساده ترین راه برای داشتن دوستان جدید از طریق ع�ئق و سليقه ھا

كردن دوستی تازه است اما ھمه این موارد به شرایطآنھا قطع نشده است فراموش نكنيد. گاھی برقراری ارتباط با دوستان قدیمی ساده تر از پيدا 

 ارتباطتان ادامه دھيد. انتخاب كام�ً به عھده خودشما بستگی دارد. اگر دوستان قدیمی شما را ناراحت می كنند ارتباط را قطع كنيد و گر نه به

شماست.

٣ ـ تمرین شماره ٣

یی بسيار شدید است، اما می گذرد. اگر اینھر از گاھی به خودتان یادآوری كنيد كه تمامی این مسائل خواھد گذشت. درست است كه درد جدا

تی برای اولين بار سعی كردید این درد رادرد را احساس كنيد و از آن عبور كنيد به قسمت بعدی مرحله جدایی، یعنی ترميم می رسيد. وق

وار نبوده است. وقتی به این مرحله رسيدید كهاحساس كرده و بررسی كنيد، متوجه می شوید كه مسئله آن قدرھا ھم كه فكر می كردید بد و ناگ

ی قرار گرفته اید> در شما ظاھر شده است.دیگر این درد شما را آزار نمی دھد، اولين نشانه ای كه می گوید: <شما در مسير جاده بھبود

 آن توجه كنند. اینكه یك خانم یا آقا وضعيت بدگذشته راالبته نكته مھمی وجود دارد كه افرادی كه متاركه كرده اند، ھمچنين اطرافيان آنان باید به

 یا قلبشان از ناراحتی و كينه صاف شده است. آنھاپشت سر گذاشته، به این معنا نيست كه آنھا دیگر آرام شدند و نيازی به تسلی خاطر ندارند و

زخمی كه نياز به زمان دارد تا دوباره بسته و ترميمھنوز به زمان احتياج دارند تا از مشك�ت این فقدان خ�ص شده و بھبود پيدا كنند، درست مثل 

ت در زندگی افراد اتفاق بيفتد و حتی اگر مدتشود. این زخم در طول مدت ترميم ھنوز درد دارد. ط�ق یك تغيير بسيار بزرگی است كه ممكن اس

ر این شرایط اھميت دارد حفظ حسی سالم، نگھداریزیادی از آن گذشته باشد، باز ھم ناراحتی ھا و اثرات آن وجود دارد. آنچه برای زن و مرد د

ادی را به دست آورند.تعادل و حركت در مسيری است كه بعد از ط�ق طی می كنند تا دوباره بعد از جدایی، بتوانند ش

●زن با مرد فرق دارد!

 و احساس كفایت داشته باشند؛ یعنی در موردیمردھا بعد از ط�ق باید زمانی را در تنھایی سپری كنند تا احساس استق�ل خود را بدست آورند

نگين كردن وقایع نياز دارند تا دوباره در مورد خودكه در طی فرآیند جدایی، خ�‡ آن را احساس می كردند. مردھا در این زمان به تفكر و سبك و س

�ق به فكر ازدواج مجدد نيفتند و تا زمانی كهاحساس خوبی بدست آورند. البته باید به آقایان توصيه كرد كه به ھيچ وجه ب�فاصله بعد از ط

ی بعد از ط�ق را طی نكرده اند و ترميم درونی آنھااحساسات جریحه دار شده آنان ترميم نشده، دست به این كار نزنند زیرا آنھا ھنوز مراحل روح
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یجاد می كند. در مورد خانم ھا وضع فرق میتكميل نشده است. ازدواج مجدد در این شرایط نه تنھا چاره ساز نيست بلكه مشك�ت زیاد تری ا

ھم كردن شرایط جھت اینكه مورد تایيد دیگران قراركند. آنھا سعی كنند با به دست آوردن حسی سالم و خوب و اطمينان خاطر دادن به خود، با فرا

عھده دارند، تعادل روحی خود را به دست آورند. خانم ھا دربگيرند و وجھه مجددی كسب كنند و نيز با اتكاء متقابل به افرادی كه حمایت از آنھا را به 

گرفته اند، سعی می كنند به خود فكر كنند،این دوران كمی خودخواه می شوند و چون حس می كنند به آنھا ظلم شده و یا مورد توجه قرار ن

ند! در این دوران بھتر است خانم ھا به ع�ئقاوقاتشان را با دوستان خود سپری كنند، به تعطي�ت بروند و به عبارتی حسابی به خودشان برس

رین راه ھای ترميم روحی است و برای مدتی بایدخود بپردازند و مھارت كسب كنند. رسيدن به سرگرمی ھای مورد ع�قه در این دوران یكی از بھت

 ھنوز تعادل احساسی و روحی به دست نيامدهاز پرداختن به مسائل جدی بپرھيزند. ضمناً ازدواج مجدد در این زمان اص�ً مناسب نيست، چون

ر ندارند گرمی روابط زناشویی در طی سال ھا زندگیاست. امروزه مردم به ویژه زنان بيشتر از گذشته به روابط خود اھميت می دھند و دیگر انتظا

شود، از ھمين حا\ و قبل از اینكه خيلی دیر شود،مشترك كمرنگ شود، بلكه می خواھند ھمان طور گرم و استوار باقی بماند. اگر این مسائل درك 

 در ھر رابطه ای ضروری است، چه در رابطه شغلی و چهمی توان به نيازھای زنان و مردان در زندگی مشترك بيشتر توجه كرد. ارتباط موِثر و كارآمد

تا دو نفر،  از سال ھا زندگی مشترك خشنود باشند. تنھا راهدر رابطه زناشویی؛ اما این ارتباط موِثر به مھارت ھای بی شماری احتياج دارد 

شود و سایه ط�ق بر زندگی آنھا گسترده نشود.ھمسران آن است كه این راه كارھا و مھارت ھا را خوب بشناسند تا افق زندگيشان تيره وتار ن

http://vista.ir/?view=article&id=239507

ط�ق، در آستانه تبديل شدن به يک بحران اجتماعی

خانواده از ابتدای تاریخ تا کنون در بين تمامی جوامع بشری به عنوان اصلی

ترین نھاد اجتماعی، زیربنای جوامع و منشا فرھنگ، تمدن ھا و تاریخ بشر

بوده است. ھمواره پرداختن به این بنای مقدس و بنيادین جامعه و حمایت و

ھدایت آن به جایگاه واقعی و متعالی اش اص�ح خانواده بزرگ انسانی و

غفلت از آن موجب دور شدن بشر از حيات حقيقی خود و سقوط به ورطه

ھ�کت بوده است.

بنيادی جامعه است که در انتقال فرھنگ و رکن  موثرترین عامل  خانواده 

با فرھنگ و عوامل اجتماعی است. تاثر متقابل  تاثير و  شرایط مختلف در 

یابند و در به ھویت و رشد شخصيتی دست می  انسان ھا در خانواده 

نایل می شوند. تکامل معنوی و اخ�قی  خانواده ھای سالم و رشيد به 

خانواده عامل کمال بخشی، سکونت، آرامش و بالندگی به اعضای خویش

است که در تحو\ت اساسی جوامع نقش عمده ای ایفا می کند.

و اجتماعی  مصلحان  پيامبران،  توجه  مورد  ھمواره  آن  بنيان  استحکام 

اندیشمندان بوده است. س�مت اجتماع در گرو ثبات و پایداری خانواده است

و زوال این نھاد و پایه پيامدھای بس ناگوار را در مقياس اجتماعی به دنبال

خواھد داشت.
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ست.یکی از بزرگترین خطراتی که جامعه ما و زندگی خانواده ھای ایرانی را تھدید می کند، ط�ق ا

رار نداده است و در ھيچ عصری مانند این عصرھيچ عصری مانند عصر ما خطر انح�ل کانون خانوادگی و عوارض سوء ناشی از آن را مورد توجه ق

عم� بشر دچار این خطر و آثار سوء ناشی از آن نبوده است.

 اختيار دارند سعی می کنند بنيان ازدواج را استوارتر وقانون گذاران، حقوقدانان، روانشناسان و جامعه شناسان ھر کدام با وسایل و امکاناتی که در

 می شود و خطر از ھم پاشيدن و بی ھویتی برپایدارتر و خلل ناپذیرتر سازند. آمارھا نشان می دھد که سال به سال بر عدد ط�ق ھا افزوده

بسياری از کانون ھای خانوادگی سایه افکنده است.

گيری از آن به کار می رود از ميزان تلفات آنمعمو\ ھر وقت یک بيماری مورد توجه قرار می گيرد و مساعی مادی و معنوی برای مبارزه و جلو

کاسته می شود و احيانا ریشه کن می گردد، اما بيماری ط�ق برعکس است.

ن فکر می کردند، در عين حال کمتر ط�ق صورت میدر گذشته کمتر درباره ط�ق و عوارض سوء آنان و علل پيدایش آن و به راه جلوگيری از وقوع آ

لل ط�ق فزونی یافته است. زندگی اجتماعی شکلیگرفت و کمتر آشيانه ھا به ھم می خورد. مسلما تفاوت دیروز و امروز در این است که امروز ع

 از ھمين جھت مساعی دانشمندان وپيدا کرده است که موجبات جدایی و تفرقه، از ھم گسستن پيوندھای خانوادگی بيشتر شده است و

خيرخواھان تاکنون به جایی نرسيده است و متاسفانه آینده خطرناکتری درپيش خواھيم داشت.

قوانين شان به طور کلی ممنوع است از نبودنط�ق در روزگار ما یک مشکل بزرگ جھانی است، ھمه می نالند و شکایت دارند، آنان که ط�ق در 

 آنان که برعکس، راه ط�ق را به روی زن و مردط�ق و بسته بودن راه خ�ص از ازدواج ھای ناموفق و نامناسب که قھراً پيش می آید می نالند؛

عوارض و آثار نامطلوبی که دارد به آسمان رسيده است.متساوی یا باز کرده اند فریادشان از زیادی ط�ق ھا و نااستواری بنيان خانواده ھا با ھمه 

عنوان یک بيماری و آسيب جدی نيز باید شناخت و اینافزایش ط�ق در نزدیک به دو دھه در کشور ما، امری نگران کننده باید تلقی شود و آن را به 

زاند پس چرا ما ھر روز شاھد زلزله ھای مکرر وپدیده در نظام جمھوری اس�می را ھم باید امری ناپسند برشمرد؛ لذا ط�ق، عرش الھی را می لر

لرزش ھای مداوم زمين و آسمان ھستيم؟!

امعه از بين می رود. جامعه ای که درگير ط�ق است،با افزایش ط�ق، یکپارچگی اجتماعی از بين رفته و روابط اجتماعی بيمار شده و روح پویایی ج

 این اثرات در تک تک سلول ھای اجتماع رخنه میشھروند مسوول کمتری دارد. ط�ق نه تنھا اثرات اقتصادی منفی بسياری بر خانواده دارد، بلکه

کند.

منبع : روزنامه جوان

http://vista.ir/?view=article&id=286789

ط�ق، راھکار يا مشکل؟

ازدواج نوع  در  باید  را  عاطفی  و  فيزیکی  ط�ق ھای  از  بسياری  ریشه 

جست وجو کرد.

ازدواج ریشه ط�ق است. این جمله در ابتدا ممکن است کمی عجيب به

نظر برسد ولی واقعيت دارد و ریشه بسياری از ط�ق ھای فيزیکی و عاطفی

را باید در نوع ازدواج جست وجو کرد.

و سو  یک  از  نابسامانی  دليل  به  جامعه  فرھنگی  و  اجتماعی  شرایط 

www.takbook.com

www.takbook.com



برای یک ازدواج واقعی و سالم را پيچيدگی از سوی دیگر زمينه ھای \زم 

فراھم نمی کند. عدم تعادل جنسی و پيشی گرفتن جمعيت دختران نسبت

تأمين یک زندگی خانوادگی، معيشتی  پسران، فشارھای اقتصادی و  به 

شرایط فرھنگی جامعه و قواعد و سنت ھایی که کارکرد مطلوب خود را از

نگرش ھا و تحول  تغيير و  پيدا کرده اند،  منفی  کارکرد  بلکه  و  داده  دست 

ارزش ھای اجتماعی و... ھمه و ھمه دست به دست ھم داده اند و امکان

از برای خيل عظيمی  را  پایدار  تشکيل زندگی خانوادگی  ازدواج درست و 

جوانان کشور دشوار کرده است.

تشکيل و  ازدواج  از جوانان عطای  توجھی  قابل  گروه  در چنين شرایطی 

خانواده را به لقایش بخشيده و زندگی مجردی پيشه می کنند به اميد روزی

که شرایط تغيير کند.

اعی و طبقاتی آنھا را در ازدواج با اقشار با\ و مرفهگروھی دیگر با رویاھای بلند پروازانه، تن به دامی می سپارند که وعده ارتقای موقعيت اجتم

جامعه و یا ازدواج با افرادی از آن سوی مرزھا می دھد.

پوششی از منع و محدودیت ھای فرھنگی وجمعی دیگر در حسرت عدم امکان ازدواج با مطلوب خویش تن به ازدواجی اجباری می دھند که با 

فشارھای اجتماعی و خانوادگی ھمراه است.

اس سفيدی که به خانه بخت می روند به زندگی شانبرخی به قول خودشان می سوزند و می سازند اما دم بر نمی آورند چرا که عھد کرده اند با لب

خاتمه دھند.

 را پيش می گيرند و ماه ھا و سال ھا در راھرو ھایعده ای جسورتر و پشيمان از ازدواجی از روی عدم شناخت و ناآگاھی، راه دادگاه ھای خانواده

دادگستری سرگردانند تا حکم ط�ق بگيرند.

مه می دھند اما با نوعی ط�ق عاطفی دل در گروو با\خره گروھی نيز با ھنجارشکنی و بی وفایی، ازدواج ناخواسته و نامطلوب را در ظاھر ادا

ھای ط�ق و جدایی را در خود دارند به فھرستی که در با\دیگری دارند و آشيانه ای دیگر بنا می کنند. اشکال و انواع ازدواج ھای نامطلوبی که ریشه 

ع زندگی ھای از ھم گسيخته و ناموفق یک پيام دارند؛اشاره رفت محدود نمی شود و می توان باز ھم به آنھا اضافه کرد. اما ھمه این اشکال و انوا

ازدواج نامطلوب ریشه جدایی است.

مينه ھای ازدواجی سالم و زندگی متداوم و پایداربيائيد و بيائيم با شناخت مسائل و مشک�ت این عرصه از اجتماع و ت�ش برای حل تعدیل آنھا ز

زوج ھای جوان را فراھم کنيم.

منبع : موسسه خانواده مطھر

http://vista.ir/?view=article&id=109705

ط�ق، سرنوشت محتوم تصميم لحظه ای

دوستی ھای لحظه ای که پس از مدتی منجر به ازدواج می شوند از عمده

پرونده ھایی ھستند که این روزھا در دادگاه ھای خانواده به چشم می
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خورند. ازدواج اگر با آگاھی و شناخت کافی صورت نگيرد باعث بروز مشک�ت

متعددی در زندگی مشترک می شود و ھمين مشک�ت ممکن است آنقدر

پای زن و شوھرھای جوان را به راھروی دشوار و \ینفعل جلوه کنند که 

دادگاه خانواده بکشانند.

 ماه آشنایی با٣ ساله یکی از ھمين افرادی است که تنھا پس از ٢٠مریم 

پسری به نام سعيد تصميم به ازدواج با او گرفت و حا\ با گذشت یک سال از

زندگی مشترکش قصد دارد به این زندگی خاتمه دھد. او شاید اگر یک سال

پيش با آگاھی، مشورت و شناخت کافی مھمترین تصميم زندگی خود را

می گرفت حا\ مجبور نبود به دادگاه بياید تا از کسی که تا مدتی پيش او را

عاشق خود می دید و به وی ع�قه داشت جدا شود. ھمچنان که به گفته

به ط�ق شود و فکر آن ھم خودش حتی تصور نمی کرد یک روز مجبور 

برایش غيرممکن بود.

مریم می گوید: اولين سال دانشگاھم بود که با سعيد آشنا شدم. پيش از

آن زمانی که به دبيرستان می رفتم یا پشت کنکور بودم، با ھيچ پسری

رابطه نداشتم و فقط به فکر درس خواندن بودم. بيشتر دوستانم دوست

پسر داشتند و وقتی می دیدند من فقط به درس و کتاب ع�قه دارم به من

; ولی ھمه اینھا برایم٠٣٩;&#٠٣٩;خرخوان&#٠٣٩;&#٠٣٩می گفتند &#

بی اھميت بود تا این که در کنکور قبول شدم.

 او مدام سعی می کرد نزد استادان بهوی ادامه می دھد: سعيد ھمک�سی من بود و بيشتر وقت ھا در سر ک�س با ھم اخت�ف نظر داشتيم.

و حتی تصور نمی کردم یک روز با او ازدواج کنم. موقعسوا\ت من ایراد بگيرد و خودش را زرنگ تر از من جلوه بدھد. من ابتدا از او خوشم نمی آمد 

 صندلی من بود و چون روز قبل از امتحان خاله وامتحانات پایان ترم اول بود که دوستی من و سعيد سرگرفت. سر امتحان ریاضی، صندلی او کنار

متحانی توزیع شد، نگاھی به سوا\ت انداختم ودختر خاله ھایم از شھرستان به خانه ما آمده بودند نتوانستم درس بخوانم. وقتی برگه ھای ا

اب دھم. افکارم درھم ریخته بود و نمیاحساس کردم ھمه بدنم سرد شده است. سوا\ت سخت و دشوار بودند و من نمی توانستم به آنھا جو

ای به من کرد. اولش منظور او راتوانستم روی سوا\ت متمرکز شوم. احساس می کردم صورتم سرخ شده و در ھمين لحظه سعيد اشاره 

ره نمی گرفتم و این مسئله برایم مھمتر از ھرنفھميدم ولی کمی بعد متوجه شدم که می خواھد به من کمک کند. آن روز اگر سعيد نبود، من نم

ون او می دانستم و می خواستم ھر طوری شدهچيزی بود. پس از امتحان اگرچه سعيد این اتفاق را به روی خودش نياورد ولی من خودم را مدی

یم و به این ترتيب امتحانات ترم اول را پشتاین کارش را ت�فی کنم. در امتحانات بعدی که صندلی ما کنار ھم بود، به ھمدیگر کمک می کرد

 خواستيم به خانه برگردیم، سعيد در تکهسرگذاشتم. دیگر از سعيد بدم نمی آمد و احساس خوبی در مورد او داشتم. روز آخر ھم وقتی می

دم و نمی دانستم چه کار کنم. چند بار میكاغذی کوچک شماره اش را به من داد و در یک چشم به ھم زدن ناپدید شد. آن روز کام� گيج بو

ه سعيد این کار را بکند و برای ھمين تصميم گرفتمخواستم تکه کاغذ را پاره کنم و به سطل آشغال بياندازم ولی نتوانستم. فکرش را نمی کردم ک

 چه بگویم. حرف ھایم بریده بریده بود و به اوبه او زنگ بزنم و بگویم که کار اشتباھی کرده است. وقتی سعيد گوشی را برداشت، نمی دانستم

باشد.گفتم که ما فقط ھمک�سی ھستيم و اگر در امتحان به من کمک کرده، نباید توقعی از من داشته 

 گوشی را قطع کرد. نفسم داشت بند می آمدسعيد با آرامش به ھمه حرف ھایم گوش کرد و قبل از خداحافظی گفت که دوستم دارد و پس از آن

 بود سعی کردم خودم را کنترل کنم و برای ھميننمی دانستم چه کار کنم. آخر تا قبل از آن از ھيچ پسری این جمله را نشنيده بودم. ھر طوری

شد. احساس می کردم او واقعا به منسرگرم مطالعه شدم ولی فایده نداشت. سعيد جلوی چشمانم بود و جمله آخرش در ذھنم تکرار می 

از آن دوستی من و سعيد آغاز شد و پس از دانشگاه باع�قه دارد و به این ترتيب بود که برای بار دیگر به سراغ تلفن رفتم و به او زنگ زدم. پس 

ی کردم او ھمان کسی است که می توانم با ویھم پياده روی می کردیم و حرف می زدیم. حرف ھای او آنقدر عاشقانه و فریبنده بود که فکر م

مغازه، خانه، وی� و... ھمه این حرف ھاخوشبخت شوم. سعيد می گفت پدرش مرد ثروتمندی است و از نظر مالی ھيچ مشکلی ندارد. ماشين، 

www.takbook.com

www.takbook.com



ش رفت که من حتی تحمل دیدن حرف زدن او بامرا مجذوب سعيد کرده بودند و ھر روز بيشتر به او ع�قه مند می شدم. این دوستی تا آنجا پي

 ماه از دوستی ما به او پيشنھاد٣ از گذشت دیگر دخترھای دانشگاه را نداشتم و می خواستم سعيد را مال خودم کنم. برای ھمين بود که پس

ان گذاشتم، آنھا شگفت زده شدند و گفتند من ھنوز بچهکردم که با ھم ازدواج کنيم و سعيد ھم قبول کرد. وقتی این تصميم را با پدر و مادرم در مي

ر طوری شده با سعيد ازدواج کنم. مدتیام و برای ازدواج فرصت زیادی دارم. ولی گوش من به این حرف ھا بدھکار نبود و می خواستم ھ

رم ھم از سعيد خوشش آمد و به این ترتيب خانواده ما بابعد توانستم با اصرارھای زیاد مادرم را راضی کنم و یک روز سعيد را به دیدن او بردم. ماد

ری به خانه ما آمدند و من و سعيد به عقد ھماین ازدواج موافقت کردند. تابستان اولين سال دانشگاھم بود که خانواده سعيد برای خواستگا

 دور باشد زندگی مشترکمان را در طبقه دوم خانه آنھادرآمدیم. چند ماه بعد نيز با ھم ازدواج کردیم و چون پدر سعيد حاضر نبود پسرش از خانواده

ه سعيد وارد مرحله تازه ای شد. مادر شوھرم دوستآغاز کردیم. زندگی ما اگرچه در ابتدا آرام و خوب بود ولی رفته رفته با دخالت ھای خانواد

درش حرف بزند و مدتی بعد من از دانشگاهنداشت من ادامه تحصيل بدھم و می گفت باید خانه داری کنم. سعيد ھم نمی توانست روی حرف ما

شتر آزارم می داد. اگر چيزی به او می گفتم، سعيد آنقدرانصراف دادم، اما این پایان ماجرا نبود و زمانی که در خانه بودم دخالت ھای مادر سعيد بي

 سعيد قبل از ازدواج دروغ بود و او نمی تواندناراحت می شد که کار به دعوا و کتک کاری می رسيد. رفته رفته احساس می کردم، ھمه حرف ھای

کتک زدن من کرد به طوری که صورتم پر از خونبرای زندگی خودش تصميم بگيرد. وقتی این مسئله را با وی در ميان گذاشتم شروع به فحاشی و 

صميم گرفتم برای این که سعيد را به روزھای اولشد و تا چند روز نتوانستم از خانه خارج شوم. دیگر تحمل این زندگی برایم غيرممکن بود و ت

ه من به درد پسرشان نمی خورم و به این ترتيببرگردانم به خانه پدرم بروم. ولی قھر کردن من باعث شد که خانواده سعيد او متقاعد کنند ک

و برای ھميشه از ھم جدا شویم.سعيد تصميم گرفت از من جدا شود. حا\ ھم به دادگاه آمده ایم تا به این زندگی خاتمه دھيم 

 که بين جوانان امروزی رواج دارد. تصميم ھایحرف ھای مریم اگرچه ممکن است برای بسياری از ما تکراری باشد ولی نشان دھنده واقعيت تلخی

وم به شکست ھستند.شتابزده ھيچ گاه نمی توانند زندگی پایدار به ارمغان آورند و بسياری از آنھا بی گمان محک

http://vista.ir/?view=article&id=239506

ط�ق، عرش الھی را می لرزاند!

گفتارمان را با سخنی از پيامبررحمت، خاتم انبياءْ آغاز می کنيم

که فرمود:.

ھيچ چيز در پيشگاه خدا محبوب تر از خانه ای که به ازدواج، آباد

شده باشد نيست و ھيچ چيز، در پيشگاه خدا منفورتر از خانه ای

).١که در اس�م، به جدایی (ط�ق) ویران شود، نيست. (

که بيارایيم  محمدْ  آل  صادق  صداقت،  الگوی  از  سخنی  با  و 

فرمود:.

خداوند خانه ای را که در آن مراسم عروسی باشد، دوست می

دارد و خانه ای را که در آن ط�ق باشد، دشمن می دارد و ھيچ

).٢چيزی در پيشگاه خداوند، منفورتر از ط�ق نيست. (

و نيز فرمود:.
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ھيچ ح�لی در نزد خدا منفورتر از ط�ق نيست و خداوند کسی را

که زیاد ط�ق می دھد و زیاد زن ھا را می چشد، دشمن می

).٣دارد. (

) این۴رماید: (ط�ق عرش خدا را می لرزاند.) (ممکن است با توجه به روایات با\ و یا روایتی که ضمن توصيه به ازدواج و نھی از ط�ق، می ف

ردان را در گسستن پيوند زناشویی بازگذاشتهسؤال برای خوانند گرامی مطرح شود که: چرا اس�م، قانون ط�ق را تشریع کرده و حداقل، دست م

برابر آن می ایستاد و جلو بيوه شدن زناناست! آیا بھتر نبود اس�م نيز ھمانند مسيحيت، ط�ق را منع می کرد و ھمچون سدی پو\دین، در 

شوھردار و بی سرپرست شدن کودکان را از رھگذر ط�ق می گرفت!.

ته شدن آن نيز بيزار و متنفر است و به ھمينحقيقت این است که: به ھمان ميزان که اس�م به انعقاد پيمان زناشویی اھميت می دھد، از شکس

 شده باشد، زیرا آنھا نيز می توانند به طورجھت، فقط اختيار ط�ق را به دست مردان داده است و چنين نيست که از این راه، ظلمی به زنان

نمی شود که مردھا در استفاده ازحق ط�ق، عقلمنطقی و قانونی در صورت لزوم، از طریق محاکم شرعی، خود را مطلقه سازند؛ البته این دليل 

و منطق را زیر پا بگذارند.

 کليد گشایش بسياری از مشک�ت را ارایه داده ایم واگر خواننده گرامی به خاطر داشته باشد، ما درباره حکمت و علت قوانين و احکام بحث کرده و

ارع اس�م دارد، گاھی عدم تفاھم و توافق زن ودر این جا نيز اضافه می کنيم که با ھمه اھميت و احترامی که زناشویی و تداوم آن در نظر ش

عھده رفع آن بر نمی آیند و این جاست که قانونگذارشوھر، چنان به اوج می رسد و چنان شدت می یابد که نه داوران خانوادگی و نه خود زوجين از 

نکند که عمری را در زیر یک سقف با یکدیگر بگذرانند.حکيم، باید راه جدایی را باز بگذارد و دو انسانی که نمی توانند به یگانگی برسند، مجبور 

اتر رسمی و شناسنامه، ھمسر یکدیگرند، ولیدر قلمرو مسيحيت کاتوليک، به خاطر ممنوعيت ط�ق، زنان و مردان بسياری ھستند که از نظر دف

عم�ً از یکدیگر جدا شده و ھر کدام، برای خود ھمسری برگزیده اند.

رد؛ چنان که در کشور خودمان به واسطه این که درچنين وضعی نشان نقص و نارسایی قانون است و راه گریز از قانون را به روی مردم باز می گذا

ال، منظور شده، مردم بسياری ناچار شده اند بهقوانين دوره طاغوت، حداقل سن دختران برای ازدواج، پانزده سال و حداقل سن پسران، ھيجده س

طور غير رسمی ازدواج کنند و حتی صاحب چند فرزند بی شناسنامه بشوند!.

 وجود می آورد و حتماً قانون شکنی ھا نيز رواجاگر قانونگذار حکيم اس�م، ط�ق را به طور کلی منع می کرد، مشکل عظيمی برای پيروان خود به

پيدا می کرد.

 را بازگذاشته است، اما این، علت حکمبا توجه به این که گاھی سازش و تفاھم، برای زوجين غيرممکن می شود، اس�م راه ط�ق و جدایی

نيست، بلکه حکمت است.

جا مجاز و ح�ل است. منتھا باید ط�ق را به دواگر علت بود، درموارد دیگر، ط�ق غير مجاز بود، ولی نظر به این که حکمت است، ط�ق در ھمه 

قسم تقسيم کرد:.

) ط�ق منفور.١

 ھفتاد، ھشتاد درصد و حتی با\ی پنجاهط�ق وقتی منفور است که انسان دارای ھمسری باشد که اگر صد درصد، مطلوب و ایدآل نيست، ولی

ای زندگی مشترک برخوردار شد. ھمه مطالبی کهدرصد، مطلوب و ایدآل است و خ�صه، آن چنان است که می شود عمری را با اوگذرانيد و از مزای

در بيانات پيشوایان معصوم، درباره مذمت ط�ق م�حظه کردیم، در ھمين زمينه است.

باز روایت زیر را اضافه می کنيم که:.

).�۵ق دھد، فرمود: ط�ق ام ایوب، گناه است. (وقتی پيامبر خدا شنيد که یکی از اصحاب - یعنی ابو ایوب انصاری - می خواھد ھمسر خود را ط

�ل ھم نباشد؛ زیرا چيزی که ح�ل است، نمیتعبير فوق، می تواند الھام بخش یک نکته تازه ای باشد و آن این که: گاھی ممکن است ط�ق، ح

تواند گناه باشد.

یا ح�ل محبوب و مطلوب - گناھی ندارد و اگر گفتهدر حقيقت، باید توجه داشته باشيم که اگر چيزی ح�ل باشد - اعم از این که ح�ل منفور باشد 

شد که: چيزی گناه دارد، دليل این است که ح�ل نيست.

فرزند خود را دربه در کند و دنبال ھوای نفسانیآخر چگونه می شود پذیرفت که مردی بدون ھيچ دليل موجھی و صرفاً به خاطر ھوا و ھوس، زن و 

خود برود و در عين حال لکه گناھی دامن عصمتش! را نيا\ید!.
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خدا می شود و در عين حال، ح�ل و مباحآیا باور کردنی است که گفته شود: عملی از شدت قبح و وقاحت چنان است که موجب لرزیدن عرش 

است و در پيشگاه عدل خدا کيفر و مؤاخذه ای ندارد!.

 یعنی ممکن است ط�ق ھایی که شخصبه ھر حال، ط�ق منفور، منحصر در آنچه گذشت نيست، تکرار ط�ق نيز در نظر اس�م، منفور است؛

و سليقه خود انتخاب کند و مرتب بهمی دھد، به خودی خود موجه و منطقی باشد، اما ھمين که شخص نمی تواند ھمسری را مطابق ذوق 

ازدواج و ط�ق روی می آورد، مورد بغض و نفرت شارع است.

▪ امام باقر(ع) فرمود:.

).۶إنَّ اللّهَ یُبغِْضُ کلَُّ مطِْ�قٍ وذَوَاّق؛ٍ (

خداوند، کسی را که کارش ط�ق و چشيدن زن ھاست، دشمن می دارد.

و نيز در روایت است که:.

).٧تزَوََّجُواْ وَ\ تطَُلِّقُوا فإَنَّ اللّهَ \یُحبُِّ الذواّقِينَ واَلذَواّقات؛ِ (

 دوست نمی دارد.ازدواج کنيد و ط�ق ندھيد که خداوند مردانی را که زن می چشند و زنانی را که مرد می چشند،

دليل موجھی برای ط�ق نباشد و بنابراین، دو روایتبا این توصيف، ممکن است با توجه به روایت زیر بگویيم: تکرار ط�ق در صورتی منفور است که 

فوق، اگر چه اط�ق دارند، ولی این اط�ق، به وسيله روایت زیر تقييد می شود:.

چ عيبی گفت: بدون ھيچ عيبی! پس از مدتی آنپيامبر خدا به مردی گذشت و از او پرسيد: زنت را چه کردی گفت: ط�قش دادم. پرسيد: بدون ھي

دواج کردم، چندی بعد، پيامبر خدا به او برخورد و پرسيد:مرد، با زن دیگری ازدواج کرد. روزی پيامبر خدا بر او گذشت و به او گفت: چه کردی گفت: از

زنت را چه کردی گفت: ط�قش دادم! پرسيد: بدون ھيچ عيبی! پاسخ داد بدون ھيچ عيبی! فرمود:.

).٨سِاء؛ِ (إنَّ اللّهَ یُبغِْضُ أوْ یَلعَْنُ کلَُّ ذوَاّقٍ مِنَ الرجِالِ وکَلَُّ ذواّقهٍٔ مِنَ الن

 را بسيار می چشد!.خداوند دشمن می دارد یا لعنت می کند مردی را که زنان را بسيار می چشد و زنی را که مردان

 مطلق است، ليکن ھر بار که آن مرد از ط�ق ھمسرشاگر چه بيان پيامبر خدا در مورد مبغوض یا ملعون بودن زنانِ مرد چشنده و مردان زن چشنده،

فھميد که اگر مردی زن خود را به واسطه عيب و نقصخبر می داد، پيامبر خدا بی درنگ می پرسيد: آیا زن، عيبی داشته یا نه از این جا می توان 

اخ�قی ط�ق بدھد و چند بار ھم تکرارشود، مبغوض و ملعون نخواھد بود.

) ط�ق غير منفور.٢

 که: زندگی خانوادگی، نياز به وحدت و مودت وط�ق، ھنگامی غير منفور است که زندگی خانوادگی و ادامه آن غير ممکن باشد. بارھا گفته ایم

و طرف باشد. به گفته بابا طاھر عریان:.رحمت دارد و این ھم چيزی نيست که یک طرفه و یک جانبه باشد، بلکه باید جذب و کشش از ھر د

يست، یا در یکی جاذبه و در دیگری دافعه است،چه خوش بی مھربانی از دو سر بی! زیکسر مھربانی درد سر بی!. حال اگر در ھيچ کدام جاذبه ن

راه درمانی جز ط�ق وجود ندارد.

▪ خطاب بن مسلمه می گوید:.

یم گرفته بود که بدخلق بود و من پيش اوخدمت امام کاظم(ع) رفتم و می خواستم از بدخلقی زنم شکایت کنم. حضرت فرمود: پدرم زنی برا

شکوه بردم. فرمود:.

ما یمَْنعَکَُ مِنْ فرِاقھِا قدَْ جعَلََ اللّهُ ذلکَِ إلَيکْ؛َ.

چه چيز مانع تو می شود که از او جدا شوی این کار را خداوند به دست تو گذاشته است.

).٩پيش خودم گفتم: گره از مشکل من گشودی. (

 داده است، مع الوصف، روایت زیر، خواندنی ونکته جالب این است که اس�م، ھم پيروان خود را به دعا کردن تشویق کرده و ھم وعده استجابت

جالب است:.

).١٠دْهَُ ما یعُطِيھا وَلَم یُخلِّ سَبِيلھَا...؛ (خمَسَهٔ \یسُتَجابُ لھَُم: رجَلُ جعُلَِ بِيدَهِِ طَ�قُ امرأتِهِ فھَِیَ تُؤذِیهِ وعَِن

و می تواند مھرش را بدھد و رھایش کند....دعای پنج کس مستجاب نمی شود: مردی که ط�ق زن به دست اوست و آن زن او را اذیت می کند و ا

 مبغوض تلقی کرده اند و گاھی با لحنی کهمی بينيم که برخورد پيشوایان اس�م با مسأله ط�ق به این صورت است که: گاھی آن را منفور و

ز غرقابی به اسم خانواده و درحقيقت، گردابینسبتاً تشویق آميز است تفھيم می کنند که: چه مانعی دارد که از حق خدایی خود برای نجات ا
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 شدن از گردابِ و غرقاب است و بنابراین، اگرمھلک، استفاده نمی کنيد! از این گونه برخورد با مسأله بر می آید که حکمت تشریع ط�ق، خ�ص

چه حليّت آن مطلق است، ولی نباید سوء استفاده کرد.

ن و شوھر از لحاظ اخ�قی و نحوه معاشرت بااس�م، نه تنھا طالب این است که زندگی خانوادگی، شکلی معروف و جامعه پسند داشته باشد و ز

سند و خدا پسندانه باشد.یکدیگر، در حد مطلوب و ایدآل باشند، بلکه جدا شدن آنھا نيز باید به شکل معروف و جامعه پ

انوادگی منکر و ناپسند است، باید ط�ق،اگر زندگی خانوادگی معروف و پسندیده است، ط�ق و جدایی، منکر و ناپسند است و اگر زندگی خ

�می را رعایت کنند و به راه ھای غلط و غير متعارف -معروف و پسندیده باشد و جادارد که زن و مرد مسلمان، در بریدن از یکدیگر نيز معيارھای اس

از نظر انسانيت - گام ننھند.

ا بحث درباره این است که آشتی کردن ھا وبه ھمين جھت است که: اگر سيری در آیات مربوط به ط�ق، در قرآن مجيد کنيم، می بينيم ھمه ج

بریدن ھا ھمه و ھمه باید به معروف و احسان باشد.

یک جا قرآن می فرماید:.

).١١الطَّ�قُ مرََّتانِ فإَمسْاک بمِعَْروُفٍ أوْ تسَرْیح بإِحسْان؛ٍ (

ابراین) یا باید زن را به گونه ای که معروف و(ط�قی که قابل بازگشت و رجوع است) دوبار است (و برای بار سوم قابل رجوع و آشتی نيست، بن

 و پی کار خود رود).متعارف است، نگاه داری کرد، یا او را به احسان ونيکوکاری رھا نمود، (تا عده اش تمام شود

ت که ممکن است کسی بعد از ط�ق بر گردد و باعلت این که: نگاھداری و امساک زن را مقيد به این می کند که: معروف باشد، به خاطر این اس

ن روشی را نمی پسندد، بلکه آشتی کردن،ھمسر خود آشتی کند و منظورش از آشتی کردن، ایجاد زحمت و درد سر برای او باشد. اس�م، چني

صرفاً باید به خاطر برقرارکردن تفاھم و گذشت و مودت و رحمت باشد.

 مھم تر است - می کند، این است که: ممکنھمچنين، علت این که (تسریح) و رھا کردن زن را مقيد به احسان - که از معروف ھم جالب تر و

 شود، قرآن می خواھد بگوید: چنين روشی پسندیده نيست،است بعد از پایان عده، او را گرفتار محدودیت ھایی بکند و احياناً او را از ازدواج، مانع

فته ایم: ممکن است آنھا دارای فرزند باشندبلکه باید به حکم اخ�ق اس�می، چنين زنی مورد احسان شوھر سابق خود باشد. مخصوصاً که ما گ

�ق، وظایف پدری و مادری را به نحو احسن، ایفا کنند.و بنابراین، چاره ای جز ھمفکری و تفاھم ندارند، بلکه باید کاری کنند که بتوانند پس از ط

قطعاً شوھر است که باید احسان کند، تا این برنامه درست اجرا شود.

و نيز قرآن برای تحکيم و تأکيد مطلب فوق می فرماید:.

).١٢وھُنَّ بمِعَرْوُفٍ...؛ (وإَذا طَلَّقْتُمُ النِّساءَ فَبَلغَْنَ أجَلھَُنَّ فأَمسْکُِوھُنَّ بمِعَْروُفٍ أوْ سرَِّحُ

 و آنھا را به گونه متعارف و معروف نگاه داری نمایيد، یاھنگامی که ھمسر خود را ط�ق دادید و در آستان پایان گرفتن عده قرار گرفتند، یا رجوع کنيد

رجوع نکنيد و آنھا را به طور متعارف، رھا و آزاد سازید.

قرار می دھد و در جداشدن از زن، به حرکات و گرایشمردی که در زندگی خانوادگی رفتار غلط و غيراخ�قی دارد و زن را پژمرده و افسرده و مظلوم 

ھای غير اخ�قی و غير اس�می روی می آورد، مرد ایدآل و مسلمان متعھد و مکتبی نيست.

ترم بداند و از برخوردھای نامطلوب و منکر ومرد وظيفه دارد که خواه در زندگی زناشویی و خواه در ط�ق و جدایی، شخصيت انسانی زن را مح

خ�ف احسان بپرھيزد و تقوای خود را زیر پا نگذارد.

ایل شده و خ�ف عدالت است که اگر انسان از زن انتظارمرد باید بداند که قرآن، به ھمان اندازه که برای زن وظيفه مقرر داشته است، برای او حق ق

 ھمين لحاظ است که باز در ضمن آیات ط�ق میوظایفی بيش از حقوق او، از او داشته باشد، حتی ط�ق ھم این قانون را نمی تواند بشکند. به

فرماید:.

).١٣وَلھَُنَّ مِثلُْ الَّذی عَلَيھِْنَّ باِلمعَرْوُف؛ِ (

ت.در برابر ھر وظيفه ای که به نحو متعارف فطرت انسانی بر عھده زنان است، برای آنھا حقی اس

● بيوگی مشکلی بزرگ.

 از آغاز جوانی تا روزگار پيری، در کنار یکدیگر، زندگی کننداصل و قاعده بر این است که: یک پيوند زناشویی تا پایان عمر ادامه پيدا کند و زن و شوھر،

و صالح، خود را درزندگی خانوادگی کامياب وو در غم و شادی ھم شریک باشند و با مشاھده فرزندان و نوه ھا و عروس ھا و دامادھای سالم 

کامروا بنگرند.
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اما چه می شود کرد!.

دنيا، فراز و نشيب و تلخ و شيرین و ب� و نعمت دارد. به فرمایش مو\ی متقيان عليژ:.

دار باِلبَ�ءِ مَحْفُوْفَهٔ وَباِلغدَرِْ معَرُْوفَه؛ٔ.

خانه ای است که به ب� و گرفتاری پيچيده شده و به غدر وناسازگاری معروف است.

 که افراد آن جامعه، در حد اع�ی رشد و تکامل باشندھيچ جامعه ای نمی تواند از وجود مشکلی به نام بيوگی، در امان و آسوده باشد، زیرا ھر قدر

باه کاری و تدليس، پيش نياید که منجر به فسخو از ط�ق و اسباب دیگر جدایی بپرھيزند و حتی به واسطه راستگویی و صدق و اخ�ص افراد، اشت

 نبرد حق و باطل، نصيب افراد می شود، جمعینکاح شود، باز از راه مرگ و مير و حوادث طبيعی و شھادت ھای افتخارآميزی که در ميدان ھای

گرفتار بيوگی و کودکانی گرفتار یتيمی می شوند.

ر ط�ق به حد اقل برسد و زن و شوھرھا بارشد اخ�قی و اجتماعی افراد، سبب می شود که محاکم خانوادگی خلوت شود و کار و فعاليت دفات

گذشت و صميميت، یکدیگر را در دایره تجاذب خانوادگی حفظ کنند.

ان جاه و مقام و آنھا که از راه ظلم و ستم و تجاوزاما با حوادث طبيعت چه می شود کرد! با کژاندیشی ھای بدخواھان و منحرفان و طماعان و حریص

ی که خوشبختی خود را در بدبختی دیگران می دانند و ازبه حدود و حقوق دیگران، می خواھند برای خود بارگاه و کاخ بسازند، چه باید کرد! با آنھای

ھند، چگونه باید برخورد کرد!.راه غارت سرمایه ھای مستضعفان، می خواھند صاحب زور و زر باشند و عربده مستانه قدرت سر د

مسأله مھم بيوگی از دو بعد، قابل بررسی و مطالعه است:.

یکی از نظر پيشگيری و دیگری از لحاظ درمان.

اری بدن فرد، دو برنامه پيشگيری و درمان \زم است،حتماً باید بيوگی را به عنوان یک بيماری بر پيکر جامعه تلقی کرد. ھمان طوری که برای بيم

برای بيماری پيکر جامعه نيز ھر دو برنامه مزبور \زم است.

و نيز کافی نيست و ما را به مرحله ایدآل نمی رساند.بدون این دو برنامه، جامعه سالم نخواھيم داشت. ھمچنان که تنھا اکتفاکردن به یکی از آن د

● پيشگيری بيوگی.

دھا در ازدواج و آداب معاشرت و اخ�ق خانوادگی،برای پيشگيری از ظھور بيماری بيوگی \زم است اقدامات مھمی صورت گيرد، باید به زن ھا و مر

آگاھی ھای \زم داده شود.

اراده کند با پيراھن دیگری عوض کند، یا آن را کنارھر کسی باید بداند که زن گرفتن یا شوھر کردن مانند خریدن یک پيراھن نيست که ھر لحظه که 

گذاشته، پيراھن دیگری بدوزد یا بخرد و بپوشد.

و فکر کرد و با افراد عاقل و ناصح به مشورت پرداخت و دربنابراین، قبل از انعقاد پيمان زناشویی حتماً باید درباره شریک زندگی خود و ویژگی ھای ا

رفقای طرف توجه کرد و حتی از خداوند متعالحين انتخاب، باید ع�وه بر ظواھر جسمانی به سوابق اخ�قی و ایمانی و خانوادگی و دوستان و 

کمک خواست که آنچه اسباب خير و سعادت است فراھم گرداند.

▪ فقھای ما می گویند:.

ھنگامی که انسان می خواھد ازدواج کند، چند چيز مستحب است:.

) خواستگاری.١

يشوایان دینی رسيده و آن، این است:.) خواندن دو رکعت نماز پيش از تصميم زناشویی و پيش از خواستگاری و خواندن دعایی که از پ٢

ِّرْ لی وَلدَاً طَيِّباًظَھَُنَّ لی فی نَفسْھِا وَمالی، واََوْسعَھَُنَّ رزِقْاً، وأعظْمَھَُنَّ برَکََهًٔ، وَقدَأللھُّمَّ إنِّی ارُیدُ أن أتَزوَّجَ فَقدَرّْ لی مِنَ النسِاءِ أعَفھُّنَّ فرَجْاً، وأَحْف

تَجعَْلُهُ خَلَفاً صالِحاً فی حَياتِی وَبعَدَْ مَوْتِی؛.

کوشاتر و روزی اش بيشتر و با برکت تر باشد، برایخدایا! من می خواھم ازدواج کنم، پاکدامن ترین زنان و آن که درحفظ خودش و مال و ثروت من 

 فرما.من مقدر گردان و فرزندی پاک که در زندگی و بعد از مرگ من، او را خلفی صالح گردانی نصيبم

) وليمه بعد از عقد یا ھنگام عروسی.٣

ا و دعا برای زوجين است و بعيد نيست که پيش) خطبه مخصوص عقد که مشتمل بر حمد خدا و شھادتين و درود بر پيامبر و ائمه و وصيت به تقو۴

از خواستگاری ھم مستحب باشد.

).١۴) شاھد خواستن در عقد دایم و اع�ن. (۵
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) واقع ساختن عقد در شب.۶

و نيز در مورد اوصاف زن می گوید:.

باشد؛ یعنی از زنا و حيض و شبھه و از آنھایی کهمستحب است اختيار کردن زنی که بکر و زاینده و مھربان و پاکدامن و صاحب اصل و نسب گرامی 

ی معروف دارند نباشد و ع�وه بر مزایای ظاھری، یار وپدران و مادرانشان (از لحاظ نقيصه اخ�قی) زبانزد مردمند، یا سابقه بردگی یا کفر، یا فسق

م باشد، دربرابر شوی خود جلوه گری کند و در برابریاور شوی خود بر امور دنيا و آخرت باشد، در ميان بستگان خود عزیز و در برابر شوی خود را

ود را در خلوت در اختيار او بگذارد و در بذل ودیگران خود نگھداری و احصان پيشه کند، سخن شوھر خود را بشنود و دستورش را اطاعت کند و خ

بخشش، ھمچون مردان نباشد.

 برابر شوھر، خود نگھداری و احصان پيشه می کند،و مکروه است اختيار زنی که نازا و کينه توز است، دربرابر بيگانگان جلوه گری می کند و در

نمی پذیرد و گناه او را نمی بخشاید و خ�صه،سخن او را نمی شنود و دستورش را اطاعت نمی کند و درخلوت، تسليم او نمی شود و عذر او را 

نجابت ندارد.

احمق و زن پير.و ھمچنين مکروه است اکتفا کردن برجمال و ثروت و ازدواج با زنازاده و زناکار و دیوانه و 

).١۵ھمچنين مکروه است ازدواج با مردان بدخلق و فاسق و شراب خوار. (

�ق و مصایب تلخ نمی شود و زمينه برای یکاگر مجموعه این دستورات اس�می، در مورد ازدواج، رعایت شود، بی شک خانواده، گرفتار آفت ط

زندگی مشترک و سراسر تفاھم کام�ً فراھم می شود.

ھای خانوادگی و نجابت و شرافت قبيله ای افراد بایداز تأثيرات بی چون و چرای دعاھا و نيایش ھا و توس�ت و نمازھا نباید غفلت کرد. از زمينه 

دست کم گرفت.فراوان بھره گرفت. شعور و آگاھی و تجارب و دانش و ایمان و تعھد و تقوای افراد را نباید 

جدایی ط�ق نشوند.مجموع این عوامل، انسان ھا را یاری می دھد که در ازدواج کامياب شوند وگرفتار عواقب شوم 

ستوراتی که اس�م در مورد نظافت داده ھموارهانسان ھایی که ع�وه بر ایمان و تقوا، نسبت به مسائل بھداشتی آگاھی \زم کسب کرده اند و د

 دانند و از حرکات و رفتارھا و بی بندوباری ھاییدر نظر بگيرند، گرفتار بيماری ھای مزمن و مرگ زودرس نمی شوند، اینھا قدر س�مت خود را می

 را مت�شی نمی نمایند و رفيق زندگی خود راکه به حيات آنھا لطمه می زند، خودداری می کنند و به دست خود بنای محبوب و مطلوب خانواده

تنھا نمی گذارند.

يار مؤثری دارند.کاباره ھا و ميخانه ھا و مراکز فساد و قمار، در سست کردن و گسستن روابط خانوادگی نقش بس

سباز را به سوی خود جذب نکنند و به وسيله دام ھایبرای پيشگيری از بيوگی، باید به طور حتم، این گونه مراکز برچيده شود. تامردان و زنان ھو

الی از کشش و جذابيت نسازند.شيطانی خود، دل ھای آنھا را شکار ننمایند و کانون خانواده را تبدیل به محيطی بی روح و خ

ود که اس�م برخورد می کند.اخ�ق جنسی جامعه باید تھذیب و تزکيه شود. با گرایش ھای غلط جنسی، باید آن گونه برخورد ش

ابر اقوی - صد ضربه ش�ق است و کيفرکيفر لواط، در صورت ثبوت در محکمه شرعی، قتل است و کيفر مساحقه، در صورت ثبوت شرعی - بن

یر ناميده می شود و ضربه ش�ق است و برای آميزش با حيوان و ميت و استمناء، کيفری است که در اصط�ح فقھی، تعز٧۵قيادت و د\لگی، 

اندازه آن کمتر از حد و بسته به نظر قاضی شرعی است.

ن مسائل و شرایطی که در تحقق موضوعاتکيفر زنا ھم در صورت تجرد، صدضربه ش�ق و در صورت تأھل، سنگسار کردن است. البته تفصيل ای

فوق، مؤثر است در کتب فقھی است و ما در این جا درصدد بيان آنھا نيستيم.

ن می کند. حضرت لوط، قبل از ھ�کت قوم بهقرآن مجيد برای حفظ بشریت، از سقوط در ورطه ھمجنس گرایی سرنوشت قوم لوط را به تفصيل بيا

آنھا ھشدار داد و گفت:.

).١۶َ (أئِنَّکُمْ لَتأَتُونَ الرِّجالَ وتَقطْعَُونَ السَّبيلَ وَتأَتُونَ فی نادیکُمُ المُنْکرَ

آیا شما گرایش به مردان دارید و راھزنی می کنيد و در محافل خود کارھای ناپسند می کنيد!.

د، درجلوگيری از ازدواج و سست کردن روابطصرف نظر از این که گرایش به ھم جنس و تشکيل محافل منکرات، خود به خود وقاحت و شناعت دار

زناشویی زوجين و با\ بردن آمار ط�ق نيز مؤثر است.

د روابط طبيعی داشته باشند و سرانجام شکست خوردهکسانی که معتاد به استمنا بوده اند، در ازدواج ناکام مانده و نتوانسته اند با ھمسران خو

اند.
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ه از جنس مخالف و از ھمسران قانونی و شرعیکسانی که ھم جنس گرا بوده اند، خصيصه طبيعی خود را از دست داده و حالتی پيدا کرده اند ک

پدی یک  موجود شدن  (برای  نباید دست کم گرفت، ف�سفه می گویند:  را  این حقایق  گریزانند!  مفقودخود  مانع  موجود و  باید مقتضی  ده، 

روع زنا و د\له ھا و به طور کلی محافل عيش وباشد.)ھمجنس گراھا و معتادین به استمنا (جلق)، مقتضی ندارند و شراب و قمار و روابط نامش

نوش و طرب و شب نشينی، موانع استواری خانواده ھا ھستند.

ر چشمگيری تقویت کند!.و چه زیباست چھره انق�ب اس�می که توانسته است موانع را براندازد و مقتضيات را درحد بسيا

 آزادانه با جنس موافق و جنس مخالف رابطه برقراربه راستی، اگر برای اطفای شھوت، در جامعه (بازار آزاد!) وجود داشته باشد و ھرکسی بتواند

ه دامنی ھا و رفت و آمد به خانه ھای کذایی و برنامه ھایکند و (رفيق و رفيقه بازی!) و به تعبير فرنگی م آب ھا: (گرل فرند و بوی فرند!) و آن گند

اجه ای که به فکر (نقش ایوان) باشد!!!.تلفنی، شغل عادی شياطين انسی باشد، بنای خانواده از (پای بست ویران است) و بيچاره آن خو

اید شکر این نعمت را فراموش کنيم.ما از این انق�ب، مخصوصاً از لحاظ معنوی، در رابطه با این مسائل، بھره ھا برده ایم و نب

ند ومج�ت زنانه امروز، راه خدیجه و فاطمه و زینبمج�ت زنانه قبل از پيروزی انق�ب، شمشير تيزی برای پاره کردن رشته ھای الفت خانوادگی بود

- س�م خدا بر آنان باد - را پيش پای زنان و دختران ما می گذارند.

رد بيگانه ای شده؛ اگر دنبال معشوق برود شوھر وزن روزِ قبل از انق�ب در پاسخ زن شوھرداری که نوشته بود: با داشتن شوھر و فرزند، عاشق م

يف او چيست! گفته بود: غصه ندارد. ھر دو را حفظفرزند را از دست می دھد و اگر دنبال شوھر و فرزند برود، معشوق را از دست می دھد. پس تکل

کن. ھم به معشوق برس و ھم به شوھر و خانواده!.

مسر را ارائه دھد.اما زن روز بعد از انق�ب، می کوشد که راه عفت و حيا و حجاب و اخ�ق اس�می یک مادر و یک ھ

ارکستر، خود بيداد می کردند!.رادیو و تلویزیون نيز با برنامه ھای خود مصيبت دیگری بودند. نوارھا و صفحات و گروه ھای 

ند ھای مقدس زناشویی نقشی بس حساسبرنامه ھای کنار دریا و ت آترھا و سينماھا ھر کدام در گسترش فساد و فحشا و سست کردن پيو

برعھده داشتند و اینک به برکت انق�ب، جامعه ما از شر ھمه آنھا رسته است.

ود فرو برده بود؛ تنھا اھل ایمان و توحيد بودند کهبه راستی که محيط زندگی ما لجنزار بود. آتش فساد ھمچون آتش نمرود، جامعه ما را در کام خ

ھمچون ابراھيم خليل، از سوختن در آن آتشِ شعله ور مصونيت داشتند!.

ران جوان، راھی جز ازدواج نگذاشته و برای زنانو اینک به اراده خدای ھستی بخش، انق�ب ما آن آتش را سرد و س�مت کرده و برای پسران و دخت

مه راه ھای شيطانی را بسته است و خدا نگذرد ازو شوھران، در راه فرو نشاندن غریزه جنسی راھی جز پناه آوردن به یکدیگر باقی نگذاشته و ھ

آن ھایی که قدر این نعمت ندانند و طالب وضع دیگری باشند!.

ھا غافل نمانيد. این یک مسابقه شوم بود.شما از این بی حجابی ھا و عروسک ھای طناز خيابانی و آثار سوء آن ھمه برھنگی ھا و لودگی 

 بودند.شرکت کنندگان در این مسابقه ھا ھمواره در حال پاره کردن پيوندھای خانوادگی خود و دیگران

ھای برون مرزی خانوادگی و به تعبير قرآن:کدام مرد جرأت داشت حاکميت خود را بر زوجه عروسک ماب خود که از زندگی، مدپرستی و آرایش 

 و این ھمه چشم ھای ھرزه را به سوی خود نکشاند!.(تبرج) را فھميده بود، اعمال کند و از او بخواھد که: کمی ھم به حيثيت خانوادگی توجه کند

بانه - اعتراض کرده بود و او ب�فاصله، خشم گرفتهدرمحفلی مردی تحت تأثير غيرت مردانه اش به ھمسر نيم عریان خود، خيلی محتاطانه - یا مؤدّ

و شيشه روی ميز را برداشته و برسرش کوبيده بود!.

ست که پيوندھای خانوادگی از این گونه آفات وچنين وضعی نه برای پيوند خانوادگی مقتضی می گذاشت و نه رفع مانع می کرد و امروز، روزی ا

بليات، مصونيت یافته است.

خ�ق عمومی مردم نيز در ارتباط است.تحقق و تداوم پيوند خانوادگی نه تنھا با اخ�ق جنسی جامعه ارتباط مستقيم دارد، بلکه با ا

 است،اخ�ق در ھمه ابعاد آن است.خ�صه، آن قدرتی که تضمين کننده استحکام خانواده و بيمه کننده آن از آفات و خطرات ومھالک

خ�ق در معاشرت ھا و برخوردھا و دادتنھا اخ�ق جنسی نيست که وسيله تحقق و تداوم خانواده است. اخ�ق اقتصادی و اخ�ق سياسی و ا

 و قومی و نژادی و دینی و کارگر و کارفرما ھمه ووستدھا و روابط اجتماعی و روابط گروھی و حزبی و بين المللی و ھمسایگی و فاميلی و انسانی

ھمه، در تحقق و حفظ و تداوم این نھاد مقدس و حياتی مؤثر است.

ی، بلکه اخ�ق ناب الھی و اس�می که ھماناآن ھم نه اخ�ق سودجویانه و نه اخ�ق ماتریاليستی و نه اخ�ق مبتنی بر فردپرستی و نفع پرست

اخ�ق پيامبران و امامان است.
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و خانواده ھایی را بی سرپرست و زنانی را بيوهچه بسيار بوده اند که بر سر یک اخت�ف جزئیِ مالی، سياسی، گروھی و یا حزبی خون ھا ریخته 

و کودکانی را یتيم کرده اند!.

قاچاق مواد مخدر و باده فروشی و رواج مشروبات وآن افراد ھرزه ای که از راه چاقوکشی و راھزنی و محاربه و افساد و تقلب در مواد غذایی و 

 لطمه بر پيکر خانواده ھا وارد می کنند وپخش س�ح ھای بی مجوز در دست افراد بی ص�حيت، نان می خورند، به طور غير مستقيم، بزرگترین

عاملی مؤثر در شيوع بيماری مھلک بيوگی در سطح جامعه ھا ھستند.

زاند و خاکستر می کند!.اینھا ھمه فساد اخ�ق است، دود فساد اخ�ق، به چشم ھمه می رود؛ البته بسياری را نيز می سو

ی و سومی مربوط به اخ�ق است؛ درمردم، نيازمند بھداشت جسمی و بھداشت روحی و بھداشت محيط ھستند. اولی مربوط به علم و دوم

. وقتی فرمول ھای بھداشتی را بدانند، بی خوداولی \زم است مردم (آنچه ھست) بدانند و در دومی و سومی \زم است (آنچه باید باشد) بدانند

آنھا التزام عملی پيدا کنند، روح خود را آلوده و محيطو بی جھت جسم خود را بيمار نمی کنند و ھنگامی که باید و نبایدھای اخ�قی را بدانند و به 

کوچک خانواده و محيط بزرگ اجتماع را به لجنزار متعفن، تبدیل نمی سازند.

 غير طبيعی، بلکه عمرھای دراز و طبيعی و پرخير وآن وقت است که پيوند ھای خانوادگی، پيوندھای مادام العمر است، آن ھم نه عمرھای ناتمام و

برکت!.

اخ�ق اس�می - نمی توان اميدی به تحقق آرماناین جاست که انسان به (حق اليقين) پی می برد که بدون ایمان و بدون تربيت اخ�قی - آن ھم 

ھای مقدس خانوادگی داشت.

● حدیث جنگ!.

یکی از عوامل بسيار مؤثر در پاره کردن پيوند خانوادگی، جنگ است.

ھای جنگ، افرادی اسير، مجروح یا کشته میجنگ، ناشی از اخت�فات فردی و قبيله ای و نژادی و طایفه ای و ملی و مکتبی است. در ميدان 

ند.شوند و خانواده ھا بر اثر از دست دادن سرپرست ھا یا عزیزان خود، افسرده و داغدار می گرد

ن، بسيار زیباست!.جنگ حق و باطل و مظلوم و ظالم، سکه دورویی است که یک روی آن، بسيار زشت و یک روی دیگر آ

چنين جنگی، ھمچون آیينه، چھره ھای زشت را زشت و چھره ھای زیبا را زیبا نشان می دھد!.

 دیگری تجاوز می کند، زشت و منفور و شيطانیدر این آیينه، چھره آن که از حق دفاع می کند، زیبا و معصوم و ملکوتی و چھره آن که به حق

است!.

باطل می رزمند و در روی دیگر، گرگ صفتان ودر یک روی این سکه، رزمندگان مسلحی را می نگریم که جان بر کف، در راه احقاق حق و ابطال 

زند و خود راھی (دار بوار و ھ�ک) می شوند و حریفددمنشانی را می بينيم که در راه ابطال حق و حاکميتّ باطل، خون ھای پاک را بر زمين می ری

را راھی بھشت و مفتخر به افتخار شھادت می سازند.

) ھستند و در ھر دو صورت،١٧حدی الحسنيين) (برای مدافعان حق، فرق نمی کند که کشته شوند یا بکشند، زیرا به تعبير قرآن: در انتظار (ا

سعادتمند و سرفرازند.

 صلح است. آتش افروزان جنگ، به راه طغيان واز آن جا که: اصل در زندگی انسان ھا، حق و عدالت است، اصالت با جنگ نيست، بلکه اصالت با

وز کرده اند.سرکشی رفته و حق و عدالت را زیرپا گذاشته و مرزھا را شکسته و به حدود و حقوق دیگران تجا

کنند که به حقوق آنھا تجاوز شود و برایبه ھمين جھت است که: اھل حق، ھيچ گاه خواھان جنگ نيستند؛ تنھا درصورتی اقدام به جنگ می 

سرکوب کردن ظالم و متجاوز، راھی به جز جنگ نباشد.

قرآن به پيامبر خدا دستور داد که:.

).١٨وإَنْ جَنَحُوا لِلسَّلْمِ فاَجْنَحْ لھَا؛ (

اگر دشمنان آماده آشتی باشند، توھم برای آشتی آماده باش.

ف نبود، جنگ نيز نبود!.اگر در این جھان، حرص و آز و طمع و جاه طلبی و توسعه طلبی و انحصار طلبی و ظلم و استضعا

. گسسته و شکسته پروپای او!. زمن بریده یار آشنای من!. کزوفغان ز جغد جنگ و مرغوای او!. که تا ابد، بریده باد نای او!. بریده باد نای او و تا ابد

 زخون مرد رنجبر!. وزاستخوان کارگر غذای او!. بهبریده باد آشنای او!. چه باشد از ب�ی جنگ صعب>تر. که کس امان نيابد از ب�ی او!. شراب او

ت شھر و روستای او!. رونده تانک ھمچو کوهگوش ھا خروش تندر اوفتد. زبانگ توپ و غرش و ھرای او. چو پر بگسترد عقاب آھنين. شکار اوس
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 شد آدمی به سان مرغ با بزن. فرسپ خانه گشتآتشين. ھزار گوش کر کند صدای او!. جھانخوران گنجبر به جنگ بر. مسلطند و رنج و ابت�ی او.

انسان ھا سالم باشد، جنگ \زم نيست، ھمچنانگردنای او. رفاه و ایمنی طلب مدار، ھان!. زکشوری که گشت مبت�ی او!. وقتی روابط اجتماعی 

که وقتی بدن انسان سالم باشد، دوا \زم نيست.

غيانگر، سد راه گسترش حق و حقيقت نباشند، اھلاگر طغيان و تجاوز نباشد، اگر حقی پایمال نشود، اگر ظلم وزور گویی باشد، اگر قدرت ھای ط

عی دارد، نه جنبه تھاجمی و زورگویی و حقحق، ھرگز در اندیشه جنگ نيستند. جنگ آنھا به مفھوم (جھاد فی سبيل اللّه) است و جنبه دفا

کشی. به این آیه قرآنی توجه کنيم:.

).١٩اذُنَِ لِلَّذینَ یُقاتَلُونَ بأِنَّھُمْ ظُلمُِوا؛ (

به آنھایی که گرفتارنبرد ھستند، اجازه نبرد داده شده، زیرا مظلومند.

سپس در وصف آنھا می گوید:.

).٢٠الَّذینَ أخرْجُِوا مِنْ دِیارھِِمْ بغَِيْرِ حقٍَ ّ...؛ (

کسانی که به ناحق، از خانه و کاشانه خود بيرون رانده شده اند.

ی کرده بودند، آغازگر جنگ نمی شدند تابه ھمين جھت است که رھبران اس�م، حتی در آن لحظات حساسی که دو لشگر در برابر ھم صف آرای

 حضرت سيدالشھداء(ع) درکرب� می فرمود:.شاید دشمن نگون بخت از کمترین فرصت استفاده کند و به حق باز گردد و خون ھا ریخته نشود.▪

ما کُنْتُ ïبدْأَھَُمْ باِلقِتال؛ِ.

نمی خواھم آغاز گر جنگ باشم.

ن اوست نه او، و در آیينه جنگ، چھره اش زیبا وو امروز، ملت ما سرفراز است که در این جنگ، مدافع است، نه مھاجم و آغازگر جنگ، دشمن زبو

معصوم و ملکوتی است نه زشت و منفور و شيطانی.

ا نفس، دفاع است و شھادت!.در این جا، ھمه حماسه است و ایثار، عشق به اس�م است و حق و معنویت، یاد خداست ومبارزه ب

ت، تھاجم است و ھ�کت و اسارت!.و در آن جا، ھمه ارعاب است و وحشت، شعار باطل است و مادیت، یاد عربيّت است و پرستش قومي

لمان و انق�بی به گفت وگو بنشينی،به صف مقدم جبھه بروی یا گشت وگذاری در پشت جبھه کنی و با شھری و روستایی و عشيره ای مس

ان باشد!.ھمه یک چيز می جویند: در ھم کوبيدن ظلم و به اھتزاز در آوردن پرچم حق، اگر چه به قيمت ج

مردم پشت جبھه ھا - به ویژه داغدیدگان -ھمان گونه که استقامت و شجاعت و ایثارگری رزمندگان مایه شگفتی خاص و عام شده، صبر جميل 

برای ھمگان درس عبرتی شده است.

 دو دست یا ھر دوپای خود را داده است، حماسهدختران قھرمانی که شریک زندگی خود را رزمنده ای انتخاب می کنند که در جبھه ھای نبرد، ھر

قيام این ملت را جاودانی می کنند!.

برابر حم�ت خارجی و مشک�ت داخلی مبارزه می کنداصو\ً انق�ب ما - چه آن روزی که در برابر رژیم ستمشاھی مبارزه می کرد و چه امروز که در 

.- ھمواره شاھد حماسه ھای افتخارآفرین و ایثار گری ھا و سرفرازی ھایی بی نظير بوده و ھست

ا مردانه استقبال می کنند، این ھم فرزندان، پدران واگر رزمندگان، برای رفتن به جبھه ھا مسابقه گذاشته اند، اگر آنھا با عبور از مين، مرگ ر

مادران و ھمسران شھدا که چون کوه صبور و مقاوم ایستاده اند.

موزون، قافيه ای نامتناسب و ردیفی نامطلوبراستی چه شعر زیبایی است انق�ب اس�می! در این شعر زیبا، ھمه چيز موزون است! در این شعر 

رد!.و مطلع و تخلصی نامرغوب و مصراع یا بيتی ناھماھنگ و حتی کلمه و حرفی ناسازگار، وجود ندا

يوگی) روبرو می شویم که اگر چه برای مردھادر رابطه با ھمين شعر موزون و در قالب ھمين آھنگ حماسی، با مساله ای یا مشکلی به نام (ب

عبور از آن آسان است، ولی حتماً برای زنان دشوار است!.

ن است روزی انسانھا به مرحله ای از رشداین جا سخن از پيشگيری بيوگی است نه درمان آن. ھرگز نمی توانيم بگویيم: (جنگ نباشد) ممک

شود و حاضر باشند اخت�فات خود را به کمکاخ�قی و دینی برسند که ھيچ کس نيت تجاوز به حق دیگری نداشته باشد و سد راه حق و حقيقت ن

توسعه طلبی بر دنيا حاکم است و برای دفاع از حق وقوانين عدل و داد حل کنند، ولی ھنوز چنين مرحله ای تحقق نيافته و زورگویی و جاه طلبی و 

حقيقت، چاره ای جز جنگيدن و کشتن و کشته شدن نيست.

می ھای ناشی از کشته شدن شوھران و پدران راپس چگونه از جنگ پيشگيری کنيم و چگونه با پيشگيری از جنگ و خونریزی، جلو بيوگی ھا و یتي
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بگيریم!.

 تا ظلم ھست، تا استکبار ھست، تا ھمتاین که فکر کنيم در شرایط کنونی جھان طرحی بدھيم که به ھيچ وجه جنگی نباشد، اشتباه است.

بلند انسانھای آزاده ھست، جنگ ھم ھست.

شاھد ویرانی آبادیھا و از دست رفتن عزیزانیھمان گونه که گاھی با حوادث طبيعت روبه رو می شویم و از راه زلزله و توفان و سي�ب و... 

بر ما تحمي باید انتظار داشته باشيم که متجاوزان و زورگویان و مستکبران، جنگھایی  پيوندھایھستيم،  ل کنند و جامعه ما شاھد گسستن 

 چنان که در این جنگ تحميلی شاھد آن ھستيم.خانوادگی، بيوه شدن زنان جوان، یتيمی کودکان خردسال و داغداری پدران و مادران پير باشد؛

● چگونه جنگ ھا و پی آمدھای آن را کاھش دھيم؟

ن به حداقل برسد و کمتر گرفتار عواقب دردناک آن -می توانيم طرحی بدھيم که از تعداد و زمان جنگ ھا کاسته شود و اگر جنگی پيش آید، تلفات آ

! بيوگی است! - بشویم.٣که یکی از آنھإ؛ه ه 

ازنده است، ھرگز به مصلحت نيست.در بعضی از شرایط، باید از جنگ گریزان بود؛ جنگ ھایی که برای اھل حق، خانمانسوز و براند

ر ستمگری ھا و اجحافات دشمنان، دست به س�ح برنددر آغاز اس�م، اگر چه بعضی از مسلمانان اصرار بر جھاد داشتند و آرزو می کردند که دربراب

و بکشند و کشته شوند، ولی به آنھا گفته می شد:.

).٢١کُفُّوا أیدِْیَکُمْ وأقيمُوا الصَّلوهَٔ وءَاتُوا الزَّکوه؛َٔ (

دست ھا را از نبرد باز دارید و نماز به پای دارید و زکات بدھيد.

ه س�ح می بردند، ھمگی کشته می شدند.علت این دستور این بود که: مسلمين از لحاظ عده و تجھيزات، توان رزمی نداشتندو اگر دست ب

گان گستاخ می شدند و ضربات مھلکی بر پيکرفلسفه صلح امام حسن مجتبی(ع) با معاویه نيز ھمين است، اگر جنگ ادامه پيدا می کرد، بيگان

اس�م و مسلمين وارد می کردند.

ل را ضعيف و محو کرد، جایز نيست اقدام به جنگبه ع�وه، تا بشود با سرانگشت عقل و تدبير، مشک�ت را حل کرد و حق را بر کرسی نشاند و باط

و خونریزی بشود.

 به جای آورد، مشرکان مقاومت کردند وفلسفه صلح حدیبيه ھمين است، پيامبر خدا به ھمراه مسلمين می خواست به مکه رود و مراسم حج

 موکول نمود، در حالی که بسياری از مسلمانان - که ازرھبر بزرگ اس�م، با انعقاد پيمان صلح، به مدینه مراجعت کرد و ورود به مکه را به سال بعد

اندیشه بلند پيامبر آگاھی نداشتند - از این صلح ناراضی بودند.

را نيز برگزار کردند.سرانجام قوای اس�م، با شکوه و عظمت خيره کننده ای وارد مکه شد و عاشقان کعبه، مراسم حج 

) اولی را٢٢ولی او با فریاد: (ھَيھْات مناّ الذِّلَّهُٔ) (برای حضرت امام حسين(ع) دو راه بيشتر نگذاشته بودند: یا کشته شدن یا تن به خواری دادن! 

انتخاب کرد و اگر راه سومی داشت، با آن نيروی کم، تن به جنگ نمی داد.

رزمی اش در حدی باشد که دشمنان خيالاما آنچه از ھمه مھم تر است، آمادگی رزمی است. باید قوی شد. باید یک مملکت اس�می، توان 

م، جنگجو و رزمنده باشند و در روز صلح، ھمه باید به فکرحمله و تجاوز به آن را در سر نپرورانند. در روز جنگ باید ع�وه بر نيروھای مسلح، ھمه مرد

 و بيدار، مواظب نقشه ھای دشمنان باشندسازندگی و خودکفایی و رشد اقتصادی و سياسی و اخ�قی و اجتماعی باشند و در عين حال، ھشيار

و از مسائل دفاعی، دقيقه ای غافل نمانند.

قرآن کریم می فرماید:.

).٢٣وأَعدُِّوا لھَُمْ ماَاسْتطَعَْتُمْ مِنْ قُوَّه؛ٍٔ (

ھرچه می توانيد نيرو فراھم کنيد.

ت.منظور تقویت روح جنگ طلبی نيست. نيرومند بودن، عامل بسيار مؤثری برای جلوگيری از جنگ اس

دشمنی به اوتجاوز نمی کند و گرفتار عواقبامت اس�می ھرگز در صدد تجاوز و ظلم نيست، بلکه حافظ عدل و داد است. اگر قوی باشد، ھرگز 

 مصایب بسيار تلخی برای او به بار می آورد.شوم جنگ نمی شود، ولی اگر ضعيف باشد، یا دشمن فکر کند که ضعيف است، بر او یورش می برد و

است قوی شود، دو فایده بزرگ نصيبش میاین جاست که می بينيم اگر جامعه اس�می، طبق دستور کتاب آسمانی، تا آن جا که ممکن و \زم 

شود:.

) دشمن به حدود و حقوق او تجاوز نمی کند و مورد حمله قرارش نمی دھد.١
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زھر چشمی از او می گيرد که خواب حمله را نبيند.) اگر مورد حمله قرار گيرد، با کمترین ضایعات و تلفات، حمله دشمن را دفع می کند و چنان ٢

 قدرت خویش، داور باشد و توسعه طلبان و متجاوزان رابه ع�وه، می تواند در فتنه ھا و درگيری ھایی که برای مردم دنيا پيش می آید، با اتکای به

سر جای خود بنشاند.

● قدرت و سياست

) را مطرح کنيم.اگر بخواھيم عوامل و اسباب پيشگيری از ضایعات جنگ را خ�صه نمایيم، باید (قدرت) و (سياست

نگ می شود. ھمچنان که ملتی که قدرت ندارد نيز میملتی که نيرومند باشد و از عقل و تدبير، به طور کافی استفاده کند، کمتر گرفتار ضایعات ج

تواند با سرانگشت عقل و تدبير، بر اکثر مشک�ت خود فایق آید.

ملتی که نيرومند نيست، یا نيرومند بی سياست و تدبير است، باید ضایعات بسياری متحمل شود.

درتمند، به خاطر جاه طلبی و نداشتن سياست و تدبيراگر آلمان ھيتلری را درنظر بگيریم یا فرانسه ناپلئون را، متوجه می شویم که ھر دو کشور ق

صحيح، گرفتار ضایعات و تلفات فراوانی شدند و کشورھای دیگر را ھم گرفتار کردند.

، چشمگير و محسوس بود!.آلمان ھيتلری آن قدرگرفتار ضایعات جنگ شد که می گویند: در آن کشور، کمبود مرد و تورم زن

تلفات می دھد و ھم به ملتی مظلوم صدمهاکنون شوروی، قدرتمندی است که خود را درگير جنگ با مردم مجاھد افغانستان کرده است و ھم 

می زند.

ت فراوان شد و ضایعات فراوان وارد کرد.آمریکای قدرتمند نيز مدتھا درگير جنگ با مردم مظلوم ویتنام بود و در آن جنگ متحمل ضایعا

ضایعات بسياری وارد نمود.صدام ھم مغرور قدرت بود و خود را گرفتار جنگ با ایران کرد و به دو ملت مسلمان و برادر، 

يشگيری است؛ چنان که ضعيف ھای بیاگر اسلحه به دست نااھل ھای بی عقل و سياست بيفتد، چنين عواقب وخيم و دردناکی غيرقابل پ

سياست و تدبير نيز باید متحمل عواقب وخيم و دردناکی بشوند.

به کارگيرند، تا خسارات و ضایعات و تلفات بهپس چه بھتر که پيروان اس�م، صاحب قدرت باشند و این قدرت را با سياست صحيح و خداپسندانه 

مدبرانه برخوردار باشند.حداقل ممکن برسد! و اگر نتوانند کسب قدرت کنند، حداقل باید از یک سياست بسيار عاق�نه و 

از قدرتمندی اھل حق نباید ھراسان و بيمناک بود، از قدرت اھل باطل باید بيمناک بود.

▪ شاعر عرب می گوید:.

وَلسَْتُ بِخائفٍِ ïبی حسَُيْنٍ وَمَنْ خافَ اðلَهَ فَلَنْ یَخافا. من از علی نمی ترسم.

کسی که از خدا می ترسد، ھرگز از او بيم و ھراسی نيست.

 ھا از شر آنھا مصونيت ندارند و ھمواره سایه شوماگر اھل باطل زورمند باشند، مغرور می شوند و از قدرت خود سوء استفاده می کنند و خانواده

!.آنھا بر سر خانواده ھاست و زنان جوان را گرفتار بيوگی و کودکان را گرفتار یتيمی می کنند

تماعات و استواری خانواده ھا خواھند بود.ولی اگر اھل حق، زورمند باشند، از قدرت خود سوء استفاده نمی کنند، بلکه پاسدار امنيت اج

● اھل حق و حاکميت جھان.

جنگ ھای خانمان برانداز را به حداقل ممکن میاصو\ً اگر حاکميت جھان به دست اھل حق باشد و اینھا قدرت و سياست را قبضه کنند، نه تنھا 

رشد اخ�قی و معنوی خانواده ھا را ھم فراھمرسانند و بيوگی ھا ویتيمی ھای ناشی از جنگ را تا سر حد امکان کاھش می دھند، بلکه اسباب 

مگان فراھم می سازند و درنتيجه، ط�ق و مرگمی کنند و شغل مناسب و بھداشت و فرھنگ سازنده و دانش و تربيت و آبادی و عمران را برای ھ

ه حتی ضایعات ناشی از حوادث طبيعی و تصادفات ووميرھای زود رس کاھش پيدا می کند و پيوندھای خانوادگی، مادام العمر استوار می ماند، بلک

تصادمات نيز کاھش می یابد.

 کرد! اگر جاده ھا وسيع و مجھز و اتوبان ھا و خيابانچه دليلی دارد که نشود برای سيل وزلزله و طوفان و بيماری ھای اپيدميک، از پيش چاره جویی

دفات، گرفتار از ھم پاشيدگی و مرگ ھای زودرس وھا فراوان و وسایل نقليه مجھز و سالم باشند، چه دليلی دارد که خانواده ھایی به خاطر تصا

حساب نشده بشوند!.

● راستی که اھل حق، اگر (وارث زمين) شوند، دنيای ما بھشت خواھد شد!.

فراد از ابتدا برای تحمل مسؤوليت ھای خانوادگی واگر اھل حق، وارث زمين باشند، نظام تعليم و تربيت را به گونه ای طراحی می کنند که ھمه ا

، عضوی مفيد و خدمتگزار و صالح باشند.بعضی گماناجتماعی آماده باشند و بتوانند در خانواده ھمسری خوب و پدر یا مادری شایسته و در اجتماع
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پذیرش حرفه ھا و مشاغل اجتماعی آماده سازد و اگرمی کنند که: تعليم و تربيت، فقط باید دختران را برای مادری و شوھرداری و پسران را برای 

چنين کند، رسالتش را ایفا کرده است.

اری و پذیرش مسؤوليت ھای اجتماعی آماده کند ودر حالی که چنين نيست. یک تعليم و تربيت ایده آل، ھم باید دختران را برای مادری و شوھرد

ھم پسران را برای پدری و ھمسرداری و پذیرش مسؤوليت ھای اجتماعی آماده گرداند.

) است و س�ح را برای آدمکشی و قدرت٢۴) (جنداللّه) (اگر اھل حق، وارث زمين باشند، ارتش آنھا به تعبير پيامبرْ (خيل اللّه) و به تعبير علی(ع

نمایی نمی خواھند، بلکه برای پاسداری حق و عدل و داد، می خواھند.

مردمند و کمتر در اندیشه گرفتن خراج و دوشيدناگر اھل حق، وارث زمين باشند، بيشتر در اندیشه آباد کردن زمين و فراھم کردن اسباب رفاه 

مردم. ھمان گونه که علی(ع) در آن فرمان تاریخی خود به مالک اشتر دستور داد.

 ظالم نجات دھند و آسایش و راحت خود را فدایاگر اھل حق وارث زمين باشند، ھمواره آماده اند که ناله مظلومی بشنوند و او را از شر ظلم

، از دست شوھر زورگو و بدخلقش، از خانه خودآسایش و راحت او کنند. ھمان گونه که علی(ع) در ظھر گرم تابستان به واسطه شکایت زنی جوان

در کوفه بيرون آمد و با مختصری تنبيه و تذکر، او را به راه آورد.

واره ت�ش می کنند و معنویت و مادیت مردم راآنھا به فکر رشد اخ�قی و فکری و اقتصادی و سياسی و اجتماعی مردم ھستند و در این راه، ھم

ی خارج، براساس احترام متقابل به حقوق یکدیگراص�ح می نمایند و نيروی عقل معاش و معاد مردم را افزایش می دھند و روابط خود را با دنيا

 منظور حفظ استق�ل با\ می برند و از آن، بااستوار می سازند و بھداشت مردم را مورد توجه اکيد قرار می دھند و نيروی دفاعی خود را به

سياستی صحيح و خدا پسندانه، بھره می گيرند.

ير زودرس و حوادث طبيعی و غيرطبيعی ودر چنين شرایطی است که روابط خانوادگی تحکيم می یابد و ط�ق و جدایی ھای ناشی از مرگ و م

 کامل پيدا می کند و ھرگز با آمار وحشتناکی ازاسارت ھا و جنگ ھا به حداقل می رسد و از این رھگذر، جامعه، در راه پيشگيری بيوگی، توفيق

د، زیرا چاره اندیشی برای عده ای محدود،بيوگان، مواجه نمی شود و به ھمين جھت است که کار درمان بيوگی ھم برایش بسيار آسان می شو

کار دشواری نيست.

● درمان بيوگی.

رفتن آمار بيوگی، پيش بينی ھای \زمی کرده ودر بحث ھای گذشته دیدیم که آیين مقدس اس�م برای تداوم پيوند خانوادگی و جلوگيری از با\ 

رھنمودھای \زم را ارائه داده است.

 و حسن معاشرت صادر کرده، ھمه و ھمه، از ھمانرھنمودھایی که قرآن در مورد نشوز و شقاق داده و دستوراتی که در مورد قنوت و حفظ و انفاق

مقوله است.

 باز گذاشته، راه رجوع و صلح و آشتی را ھم بازاما برای ع�ج بيوگی نيز چاره اندیشی کرده است. اگر راه ط�ق و ظھار و ای�ء را به روی مرد

ه زندگی خود باز گردد و رشته گسسته ای دوبارهگذاشته است تا شاید زنی که چند گامی در وادی تنھایی و بيوگی پيش رفته است به کانون اولي

گره بخورد.

شگيری و درمان است.اندرزھایی که اس�م به زوجين و بستگان آنھا می دھد، به منظور مبارزه با بيوگی، از نظر پي

رپرستی کودکان دارد.اگر شوھرداری زنان را جھاد آنھا تلقی کرده، به خاطر نفرتی است که از بيوگی وتجرد و بی س

ه جامعه افزایش پيوندھای سست و تارجامعه ایدآل اس�می جامعه جذب است نه دفع، جامعه افزایش پيوندھای مستحکم خانوادگی است، ن

عنکبوتی!.

بيوگان موجود در جامعه خودمان بيندیشيم، می بينيم ھمه آنھا یک دست نيستن د: بعضی از آنھا به خاطر اخ�ق بد خود یااگر کمی درباره 

 مواد مخدر و مشروبات، گرفتار بيوگی گردیده اند،ھمسرشان، بيوه شده اند و بعضی از آنھا به خاطر بيماری و مرگ ھای زودرس شوھر و اعتياد به

ست. عده ای ھم قربانی تنوع طلبی و آزمندیبعضی نيز به خاطر اشتباھی که در انتخاب ھمسر مرتکب شده اند، سروکارشان به بيوگی کشيده ا

مچون قاچاق از دست داده اند. دسته ایشوھران خود شده اند. بعضی ھم شوھران خود را درتصادفات و اخت�فات و به خاطر مشاغل پستی ھ

ه گردیده اند که شوھرانشان به فکر ظلم وھم به خاطر ھوس ھای شيطانی و زودگذر خودشان، قربانی شده اند. عده ای ھم به این خاطر بيو

تجاوز یا حامی یک نظام تجاوزگر بوده اند.

● بيوگانِ ھدف.
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 ھستند که ھمسران خود را در راه دفاع از استق�لیک نوع بيوگی دیگر ھم ھست که با ھمه انواعی که در با\ ذکر شد، تفاوت دارد: زنان بيوه ای

و مکتب و مقدساتی از این قبيل، از دست داده اند.

باھات و توقعات بی جا و وظيفه ناشناسی ھا واین بيوگی، با بيوگی ھای دیگر بسی فاصله دارد. بيوگی ھای دیگر معلول ناسازگاری ھا و اشت

ن راه ھا بيوه شده اند، بيوه ھدف نيستند. ولیتصادفات و امراض و روحيه تجاوز طلبی و قانون شکنی و مرزشکنی است و خ�صه، زنانی که از ای

ارزه با ظالم از دست داده اند، بيوگان ھدف، یابيوگانی که ھمسران خود را در راه خدا و مکتب و عزت و شرف و استق�ل و دفاع از مظلوم و مب

ھدفداران بيوه اند و مقامی بس شامخ و وا\ دارند.

ار می دانند و به ھمين دليل، شاید میاین بيوگان ھدف، بيوگی را یک قداست و شرافت می شمارند و ھمسری شھيد را برای خود یک افتخ

خواھند تا پایان عمر، بيوه بمانند و از این اریکه قداست فرونيایند!.

) ناميد -٢۵مبر - که قرآن، آنھا را (مادر مؤمنان) (من ھم چنين روحيه ای را می ستایم، بيوه ھای شھدا، در ميان امت مسلمان، ھمچون بيوگان پيا

 رسيد، به حجره خود نرفت، زیرا نمی توانست گھوارهمورد احترامند، ھمچون بيوه سيدالشھداء، (رباب) اند، که وقتی بعد از واقعه کرب� به مدینه

ون حسين که سرور ھمه شھدای عالم است،علی اصغر و جای حسين را خالی بنگرد! قطعاً این بيوه بزرگوار، نمی توانست بعد از ھمسری چ

برای خود ھمسری دیگر برگزیند!.

شد و ھم مادر، در خور تمجيد و تحسين است واگر ھمسر شھيدی بر بيوگی خود افتخار می کند و ع�قه دارد که برای فرزندان خود، ھم پدر با

چنين افتخار و گذشت و ایثاری حق او و لباسی چنين زیبا شایسته اوست.

است که برای این بيوگان، شکستن پيوند عاطفیاما نکته این جاست که: ازدواج مجدد، از مقام و منزلت بيوگان شھدا، چيزی نمی کاھد، راست 

ردن شھيد و شکستن پيوندھای عاطفی وبا ھمسران شھيدشان، کاری بس دشوار است، ليکن ازدواج مجدد، به ھيچ وجه به معنای فراموش ک

روحی نيست، زیرا:.

جان گرگان و سگان از ھم جداست. متحد جان ھای شيران خداست. و یا به فرموده قرآن:.

).٢۶ (ِنَ النَّبِيّينَ واَلصِّدِّیقينَ واَلشُّھدَاءِ واَلصاّلِحِينَ وحَسَُنَ اوُلئکَِ رفَيقا؛ًوَمَنْ یطُِعِ اللّهَ واَلرَّسُولَ فاَوُلئکَِ معََ الَّذینَ أنعَْمَ اللّهُ عَلَيھِْمْ م

ه آنھا نعمت بخشيده و رفيقان خوبی ھستند.آنان که خدا و رسول را اطاعت کنند، با پيامبران و صدیقان و شھدا و صالحانند که خداوند ب

عمند، می باشند و معلوم نيست که ترک ازدواج مقامآنان که در خط اطاعت از خدا و رسولند، رفيق و ھمراه بندگان وا\مقامی که به نعمت خدا متن

ھد. بلکه، انجام ازدواج، به عنوان یک سنت اس�می و پاسخگویی بهآنھا را از این مرتبه، با\تر ببرد، یا انجام ازدواج، مقام آنھا را از این مرتبه، تنزل د

 و رسول، از آن سرباز می زند!.یک نياز جسمی و روحی، در با\ بردن مقام و مرتبه انسان نقشی دارد و چگونه، بنده مطيع خدا

ان بيوه و یتيمان آنھا از لحاظ عاطفی و اقتصادیآنچه برای جامعه ما ضرورت دارد، این است که: باید مؤسسات خيریه و اشخاص خير، نگذارند زن

يل امور باشد. خوشبختانه، بنياد شھيد، در حالدچار کمبود باشند. شوھر کردن یک زن بيوه، نباید به خاطر مسائل اقتصادی و عاطفی و این قب

انواده ھای بی سرپرست دیگر نيز اقدامات \زمحاضر، در مورد بازماندگان شھدا خدمات ارزنده ای انجام می دھد و چه خوب است که در مورد خ

صورت گيرد، تا آنھا نيز از لحاظ اقتصادی و عاطفی دچار خ� نباشند.

تی می بينيم زمانی که پيامبر خدا در حال احتضار بود،اصو\ً رھبران اس�م، ھمواره به عنوان پدر یتيمان و پناھگاه بيوه زنان شناخته می شدند و ح

دختر گرامی اش فاطمه بر بالينش نشسته و گریه کنان، این شعر را زمزمه می کرد:.

یی که به صورت او از ابرطلب باران می شود؛.وأَبْيَضَ یسُْتسَقَی الغمَامُ بِوجَھِْهِ ثمِالُ اليَتامی عصِمَْهٔ ل�راملِِ. سپيده رو

).٢٧او فریاد رس یتيمان و پناھگاه بيوه زنان است. (

ود آنھا به خاطر کمبود مالی و عاطفی، به ھر تقاضاییچنين اخ�قی در جامعه، شخصيت بيوگان و یتيمان آنھا را با\ می برد و بنابراین، از یک سو خ

گيری می کنند و از سوی دیگر، ھر دیو صفتی درپاسخ مثبت نمی دھند و با استق�ل و آزادگی و اعتماد به موقعيت غير متزلزل اجتماعی تصميم 

صدد استفاده از فرصت و موقعيت، برای رسيدن به اغراض پست خود، به سراغ آنھا نمی رود.

ر، تصميم می گيرد. نباید شرایط اجتماعی برایبسيار فرق است ميان انسانی که به اضطرار، تصميم می گيرد و انسانی که با اطمينان و اختيا

ناچار بشوند ھر دعوتی را اجابت کنند و گرفتارخانواده ھای بی سرپرست و بيوه زنان، آن چنان باشد که به خاطر تزلزل و اضطرار و اضطراب، 

پریشانی و افسردگی بيشتر شوند!.

باشند که ازدواج با بيوگان - مخصوصاً بيوگان شھدا -ھمان گونه که دختران جوان، رزمندگان جانباز را به ھمسری خود می گيرند، باید جوانانی ھم 
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را برای خود فخر و مباھات بشمارند.

 سالگی با خدیجه چھل ساله که زنی٢۵) است. او در سن ٢٨رھبر بزرگ اس�م، از این جھت ھم الگوی بسيار شایسته و به تعبير قرآن (اسوه) (

که دعوت توحيدی او را اجابت کرد. خدیجه نه تنھابيوه بود ازدواج کرد. ھنگامی که پيامبر خدا به پيامبری مبعوث شد، خدیجه نخستين کسی بود 

اولين بانوی مسلمان، بلکه اولين فرد مسلمان است!.

د.ثمره این ازدواج با ميمنت، چھار دختر پاک بود که کوچکترین آنھا فاطمه بزرگِ زنان عالم ش

 فرزندی صالح، مورد ع�قه و محبت آن حضرتمحمد بن ابی بکر، یکی از رجال نامی اس�م و از شيعيان خالص و مخلص اميرمؤمنان(ع) و ھمچون

ظ تربيتی زیر نظر می گيرد، تا به چنان مقام شامخی می رسدبود. وقتی ابوبکر از دنيا می رود، علی(ع) با مادر بيوه او ازدواج می کند و او را از لحا

وان کفر ستيز می نویسد:.که پس از شھادتش به دست عمال کفر پيشه معاویه، در نامه ای به عبدالله بن عباس درباره این ج

).٢٩اً، ورَکُناً دافعِا؛ً (دَِ، فعَِندَْ اللّهِ نَحْتسَِبُهُ وَلداً ناصِحاً، وعَامِ�ً کادحِاً، وَسَيْفاً قاِطعِإنَّ مصِرَْ قدَاِفتُتِحَتْ وَمُحمََّدُبْنُ أبی بکَرٍ - رحَمَِهُ اللّهُ - قدَِ اسْتشُھْ

درمصيبت چنين فرزندی ناصح و کوشنده ایمصر به دست دشمنان فتح شد و محمد بن ابی بکر - که خدایش رحمت کند - به فيض شھادت رسيد. 

پویا و شمشيری بران و ستونی دفع کننده، در پيشگاه خداوند، اميد پاداش داریم.

دھای اقتصادی و عاطفی خانواده ھای بیدر یک جامعه ایدآل، بھترین راه برای حل مشکل بيوگی این است که: او\ً: مؤسسات خيریه کمبو

انند و نياز به ھمسر دارند، زیر پوشش خود قرارسرپرست را پرکنند و ثانياً: مؤسسات ارشادی و اجتماعی آن دسته اززنان بيوه ای که ھنوز جو

صحيح و خداپسندانه، شرایطی فراھم سازند که ازدواجدھند و جوانان مؤمن و متعھد را به ازدواج با آنھا تشویق و حمایت کنند و با برنامه ریزی 

 در کنار مادر، برای آنھا مصيبت را دوچندان - و بلکه صدمجدد بيوگان، برای فرزندان یتيم یا بی سرپرست آنھا خ�ی به وجود نياورد و وجود (ناپدری!)

چندان! - نکند.

انجذاب فراھم سازند که ھم زنی در نيمه راه زندگی، بارآنان که از این گونه ازدواج ھا استقبال می کنند، باید چنان محيطی از انس و صفا و جذب و 

م از عواطف و پریشان حال و رنجور بار نيایند.دیگر پژمرده دل و افسرده روح و سرخورده نشود و ھم کودکانش - اگر دارای کودک باشد - محرو

زندان شوھر سابق ھمسر خود فرق نگذارند و حقيقتاًآنھا باید چنان باشند که از نظر عاطفی - وحتی از جنبه ھای دیگر - ميان فرزندان خود و فر

برای آنھا نيز پدر باشند.

- برای جوانان مجرد، به عنوان یک حرکت انق�بی ودر حال حاضر، چاره ای جز این نيست که ازدواج با بيوه ھای جوان - مخصوصاً بيوه ھای شھدا 

و ھمسری برای بيوگان، مطرح شود.به منظور پرکردن خ�ھای روحی و عاطفی و پذیرش مسؤوليت پدری برای اطفال یتيم و بی سرپرست 

ارزش این کار ھنگامی با\ می رود که چنين اقدامی برای تحصيل رضای خدا، انجام گيرد.

لی در رنج و عذاب است ! - آسوده می شود و روحچنين کاری، بار انق�ب را سبک می کند و وجدان جامعه انق�بی - که قطعاً از وجود چنين مسائ

ریخ پرشکوه صدر اس�م، نشانگر این گونهاخ�ص و خداجویی و خدمت به خلق، در جامعه ما ھر چه بيشتر تقویت می شود و ھمان گونه که تا

 انسان ھای آینده و آنھا که تشنه عملند نه حرف.حرکت ھای خدا پسندانه است، تاریخ ما نيز در امتداد ھمان تاریخ، درسی خواھد بود برای ھمه

 و نظامی و جنگی فایق آمده و دنيا را غرق دربگذارید ھمان گونه که جامعه ما با گرایش به اس�م ناب محمدیْ بر بسياری از مشک�ت اقتصادی

ن رھگذر بر بسياری از مشک�ت اعتياد و فسادشگفتی و حيرت کرده و قدرتی عظيم و متکی به خدا به وجود آورده و اینک توانسته است از ھمي

) نيز غلبه کند و حرکتی الھی در بين ملت ھایاخ�ق و معاشرت ھای نامشروع زن و مرد و مواد مخدر، غالب آید، بر این مشکل اجتماعی (بيوگی

دنيا آغاز نماید.

گی، حماسه آفرینی، خداجویی، ازدواجطبيعت انق�ب اس�می، اقتضای جذب چيزھای مثبت و دفع چيزھای منفی دارد و در این جھت، سازند

برآوردن مشروع نيازھا از امور مثبت است. فسادبراساس معيارھای اس�می، توجه به کودکان یتيم و بيوگان و ارشاد آنھا درجھت بھتر زیستن و 

. اولی باید جذب و دومی باید دفع شود.اخ�ق، روابط نامشروع جنسی، اعتياد و متزلزل بودن وضع مالی و خانوادگی، از امور منفی است

و اینک وقت آن رسيده که این امر منفی باھشدار می دھيم که وجود بيوگی درجامعه ما - به ھر علت و سبب که باشد - از امور منفی است 

قدرت ھر چه بيشتر دفع شود.

اده خود کند و برای کودکان بی سرپرست، پدریفراھم کردن اسباب ازدواج بيوگان، آن ھم به گونه ای که ھمسر جدید، خود را وقف سعادت خانو

تی وسيله تقرب به خداست.مھربان و برای ھمسر خود، شوھری وفادار و مھربان باشد، از امور مثبتی است که فوق ھر عباد

ر است.کدام موقعيت، برای جذب این امر مثبت، از حا\ بھتر و کدام شرایط، از شرایط کنونی مناسب ت
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▪ در روایت آمده است:.

).٣٠سُاءُ إليه؛ِ (خَيرُ بُيُوتکُِم بَيْت فيهِ یَتيم یُحسَنُ إليهِ وَشرَُّ بُيُوتکُِم بَيتْ فيهِ یَتيم ی

ی شما خانه ای است که در آن، یتيمی مورد بیبھترین خانه ھای شما خانه ای است که در آن یتيمی مورد احسان قرار گيرد و بدترین خانه ھا

مھری و بدخلقی واقع شود.

 این مطلب تکيه کردیم که شخصی یتيمی را به خانه برد ودر آن جا - چنان که باید و شاید - پرده از چھره زیبای این حدیث بر نگرفتيم و بيشتر، روی

مورد نوازش قرار دھد که البته این کار، به خودی خود، مطلوب و محبوب است.

داد! آیا غير از این است که راه عملی آن، ازدواج بااما سؤال این است که: چگونه می شود کودکی را به خانه برد و مورد احسان یا بی مھری قرار 

بيوگان و مادران یتيم دار است!.

رد.از این راه می شود بھترین خانه و خانواده را به وجود آورد و می شود بدترین آن را درست ک

پناھگاه بيوه زن و نقطه اميد انسان ھای دل مرده و دلبھتر این است که انسان، بھترینش را بر سرپای آورد، آری، خانه ای که مأمن یتيم و مأوا و 

برساند، بھترین خانه است.افسرده باشد و آنان را از یأس به اميد و از افسردگی به نشاط و از رکود و خمود، به تحرک 

زیرا اخ�ق پسندیده، انسان را به خدا نزدیک میاین جاست که پایه ھای اخ�قی جامعه تحکيم می یابد و رابطه بندگان با خدا استوار می شود؛ 

سازد و چه اخ�قی از این پسندیده تر!.

علی(ع) به فرزند بزرگوارش فرمود:.

).٣١(إنَّ اللّهَ عزََّوجَلََّ جعَلََ مَحاسِنَ اïخْ�قِ وُصْلَهًٔ بَيْنَهُ وَبَيْنَ عِبادهِ؛ِ 

خداوند، اخ�ق پسندیده را وسيله پيوند و اتصال خود و بندگانش قرار داده است.

ه توجه و خدمت به بيوگان و یتيمان، بھترین وسيله قرببا توجه به نکته لطيف و ظریفی که در این گفتار حکيمانه نھفته است، انسان می تواند از را

به خدا را به دست آورد و انسانی وا\ و سعادتمند در دنيا و آخرت شود.

دھد که برای یتيمان و بيوه زنان، احساس یا عقدهبا این حال، انسان باید متوجه وساوس نفسانی خود باشد و چنين کاری را به گونه ای انجام ن

ت می دھد و اثر اجتماعی خدمتش نيز خنثیحقارت پيدا شود و خود گرفتار غرور و خودپسندی گردد، که بی شک، آثار معنوی عملش را از دس

می شود، زیرا مردم مسلمان، به اخ�ص شخص می نگرند نه به ظاھر اعمال او.

 سخنی نيکو و خداپسندانه بگوید، بزرگ ترین اثر راتوجه می دھيم که اگر انسان، در راه خدمت به انسان ھای محروم ھيچ کاری نتواند بکند، بلکه

در زندگی او دارد.

▪ امام سجاد(ع) فرمود:.

).٣٢بُ إلَی اïھلِ، وَیدُخْلُِ الجَنَّه؛َٔ (القَوْلُ الحسََنُ یُثرِْی المالَ، وَیُنمْی الرزِْقَ، وَیُنسِْئُ فیِ اïجلَِ، وَیُحَبِّ

می را نزد خانواده اش محبوب می سازد و او را بهسخن نيکو، مال را افزایش می دھد و روزی را رشد می دھد و اجل را به تأخير می اندازد و آد

بھشت می برد.

 این مجمل.اگر اثر سخن نيکو و خداپسندانه، این است، اثر عمل نيکو چيست! تو خود حدیث مفصل بخوان از

والحمد للّه أوّ\ً وآخراً وصلّی اللّه علی محمدّ وآله الطاھرین.
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ط�ق، فاجعه ای در انفجار خانواده

به خاطر این با سرو صدا و ازدحام زیاد؛ انگار  نور  تنگ و کم  ھمان راھرو 

جمعيت بھم فشرده است که آنقدر کم نور به نظر می رسد. بچه ھایی که

می ریزند و آرام اشک  و  می خورند  را  بغضشان  زنانی که  می کنند؛  گریه 

مردانی که باز ھم، فقط فریاد می زنند.

دیدن تمام صحنه ھای این بخش تلخ نمایش زندگی، از زمانی که زنی به

قصد گرفتن ط�ق از مقابل سردر دادگاه عبور می کند و قدم در راھروھای آن

می گذارد؛ خيلی دلپسند نيست؛ اما برای آن که زندگی را با تمام اشکالش

برای آدم ھا حس کنی چاره ای جز تماشای آن نداری.

در جریان پرونده ھا قرار گرفتم؛ انگار ھمان درخواست کننده ای بودم که مورد

بوی بود  مجبور  که  دیگری  آن  یا  گرفته  قرار  ھمسرش  شتم  و  ضرب 

ناخوشایند تریاک را در فضای خانه تحمل کند؛ اگر چه این دو با د\یل متفاوت

به دادگاه مراجعه کرده اند، ولی ھر دو با یک نتيجه خارج می شوند ...

...نتوانستم ثابت کنم که ھمسرم مرا کتک می زند؛ چون اط�ع نداشتم، بعد

از این که مورد ضرب و شتم قرار می گيرم، باید به پزشک قانونی مراجعه

کنم ...

...نتوانستم ثابت کنم شوھرم معتاد است؛ چون ھمسایه ای شھادت نداد؛

آخر خود او ھم درگير ھمين موضوع است، کاش حق ط�ق با من بود ...

احساس بيزاری می کنم. در ميان ھمه دلھره ھا، آدمھایی را می بينم که تا

تا باریکه راه،  در ھمين  اما حا\  بوده اند،  پيش ھمراز و ھمراه ھم  چندی 

رسيدن به اتاق قاضی، تشنه جان ھم شده اند.

  آینده کودکان ط�ق در آن مثل حباب می شود.به اینھا که فکر می کنم، قدم ھایم سست می شود و نگاھم در دور دست ھا گم. دوردست ھایی که

 درصد کمتر شانس ورود به دانشگاه را دارند.۶٠کودکانی که در معرض انواع آسيب ھای اجتماعی قرار دارند و حتی نسبت به ھمسا\ن خود 

● ط�ق، حاصل انفجار خانواده در انباشت مشک�ت

رخ می دھد که از مھمترین آنھا می توان بهط�ق به عنوان معضل اجتماعی که تخریب ھای روانی بسياری به ھمراه دارد، به د\یل گوناگونی 

 زوجين و ... اشاره کرد.مشک�ت اقتصادی، فقر، بيکاری و دغدغه ھای معيشتی و اجتماعی ھمچون اعتياد ھمسر، عدم تفاھم

 یک فاجعه توصيف می کنند، در تشریح شکل گيریدر این ميان برخی از کارشناسان در حاليکه که ط�ق را به لحاظ پيامدھای بسيار سوء اجتماعی

صل انباشت مشک�ت پنھان از چشم جامعه وزمينه ھای ط�ق معتقدند که جامعه جھانی به سوی انفجار خانواده پيش می رود. انفجاری که حا

مسوو\ن در درون خانواده است.

 سال اول زندگی مشترک رخ می دھد و دو سوم آنھا در۵ درصد ط�ق ھا در ۴٢شاید بر ھمين اساس باشد که تحقيقات انجام شده نشان داده اند 

دو سال اول بوده است. یعنی فاجعه با سرعت در حال رخ دادن است.

 درصد نيز پس از١۵ سال و ١۴ تا ١٠ درصد پس از ١٣ سال، ٩ تا ۵ درصد ط�قھا پس از گذشت ٢٩ھمچنين نتایج این تحقيق نشان می دھد که 

 سال٣۵ تا ١۶ درصد) در سنين ۵۴ سال از زندگی مشترک به وقوع می پيوندد؛ ضمن این که بيشترین فراوانی وقوع ط�ق (حدود ١٩ تا ١۵گذشت 

رخ می دھد.

دد پيش بينی آمارھایی برای کاھش ط�ق و افزایشنگرانی بيشتر از آن جا جدی تر می شود که برنامه ریزان کشور در سند ساماندھی ازدواج، درص

 باید٨۴ فقره برسد و بر ھمين اساس تعداد ط�ق ھا در سال ٩۶٨ ھزار و ٩۶ به ٨٨ازدواج برآمدند و تأکيد کردند که ميزان ط�ق باید در پایان سال 
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 فقره رسيده و کمتر می شد.٧٧۶ ھزار و ٧٩به 

٣۴٧ ھزار و ۶٠٢ ماھه اول سال گذشته، ٩می در به گفته دکتر رضایی فر، معاون دفتر آسيب دیدگان اجتماعی سازمان بھزیستی بر اساس آمار رس

 فقره ازدواج، یک مورد به ط�ق انجاميده است.١٠ مورد ط�ق در کل کشور به ثبت رسيده و در مقابل، از ھر ١٢۵ ھزار و ۶٣مورد ازدواج و 

 مورد ط�ق مربوط به استان تھران است و به عبارتی یک پنجم ازدواجھا در۵٠٠ ھزار و ١٧ مورد ازدواج و ٨۴٢ ھزار و ٩۵وی تصریح کرد: از این ميان 

کشوری است.تھران منجر به ط�ق شده است و بر این اساس ميانگين ط�ق در استان تھران دو برابر ميانگين 

ط�ق و رشد آن را پيش رو قرار می دھد، ھموارهنگاھی به آمار نگران کننده ط�ق - حتی با وجود کاھش فرضی - ضمن این که بررسی چرایی وقوع 

ضرورت بازبينی و تجدیدنظر در قوانين را از سوی کارشناسان نيز مورد تاکيد قرار داده است.

● ط�ق و شرایط زنان

 مانند ترک انفاق، عدم توانایی دادگاه برای الزام مردبا توجه به بررسی قوانين، ط�ق حقی است که در اختيار مرد قرار دارد و زنان فقط در مواردی

) می توانند تقاضای ط�ق کنند.١١٣٠) و قرار گرفتن زن در عسر و حرج ( ماده ١١٢٩به پرداخت نفقه ( ماده 

زن در عسر و حرج (مشقت) قرار می گيرد شامل سوءزھره ارزنی ، کارشناس حوزه زنان در گفت وگو با خبرنگار «زنان» ایسنا، افزود: مواردی که 

 بيماری صعب الع�ج، محکوميت قطعی زوج به حبسرفتار زوج و یا ضرب و شتم که عرفا با توجه به وضعيت زوجه قابل تحمل نباشد، ابت�ء زوج به

 ماه متناوب در مدت یک سال و بدون عذر موجه و اعتياد٩بيش از پنج سال، ترک زندگی خانوادگی توسط زوج حداقل به مدت شش ماه متوالی یا 

زوج به یکی از انواع مواد مخدر یا مشروبات الکلی است.

 شرایط ذکر شده و اثبات آن زن می تواند تقاضایوی با بيان این که در خصوص حق ط�ق زنان نمی توان اظھار نظر قطعی کرد، گفت: در صورت بروز

لی را به شوھر ببخشد که معمو\ این مال مھریهط�ق کند که البته چون زن متقاضی ط�ق است، ط�ق آن از نوع خلع بوده و در این صورت باید ما

است.

موجود راه دشواری است که زنان دادخواستبا وجود شرایطی که برای حق ط�ق زنان از سوی این کارشناس عنوان شد، اثبات ھریک از شرایط 

دھنده ط�ق معتقدند رسيدن به انتھای این راه حتی غيرممکن است.

داد: در دادگاه ھا معمو\ یک رویه ثابت برای صدوربه عنوان نمونه ارزنی، تصميم گيری بر سر مسأله عسر و حرج زن را سليقه ای دانست و ادامه 

وص سوءرفتار، یک مورد قابل تحمل و موردحکم ط�ق بر اساس عسر و حرج وجود ندارد و این امر باعث می شود در مواردی مشابه مث� در خص

دیگر غير قابل تحمل اع�م شود.

د: فرھنگ ھا و سنت ھای خاص حاکم در برخی مناطقوی با بيان این که نگرش و دیدگاه قاضی در این موارد بسيار تعيين کننده است، خاطرنشان کر

کشور نيز در اخذ تصميم از سوی قاضی تاثيرگذار ھستند.

ونی، پرونده ھای کيفری که مرد در آنھا محکوم شدهبه گفته او زنان در صورتی می توانند تقاضای ط�ق کنند که با استفاده از پرونده پزشکی قان

ا که اکثرا اط�ع ندارند بعد از این که مورد ضرب و شتمباشد و یا شھادت ھمسایه ھا اثبات ادعا کنند که البته این مرحله برای زنان دشوار است؛ چر

ادرست ھمسرشان معرفی کنند.قرار می گيرند باید به پزشک قانونی مراجعه کنند یا نمی توانند شاھدی برای اثبات اعمال ن

 ط�قھای پنھان اشاره و اکثر ط�ق ھا را نيز از اینارزنی ضمن اشاره به آمار ط�ق و وجود دادخواستھای فراوان برای آن از سوی زنان، ھمچنين به

فع مشکل خود از ھمسرشان جدا زندگی می کنند.نوع دانست و گفت: در بسياری از موارد وقتی نظر زنان در دادگاه ھا تامين نمی شود، برای ر

یا تصميم قطعی  بازگشت به زندگی مشترک  بيان این که جدایی فيزیکی یکی از راھکارھای  با  یادآور شد: دروی  زوجين برای ط�ق است، 

ر طول این مدت ھر دو طرف با فکر تصميم بگيرند کهکشورھایی نظير آلمان و سوئيس دو تا یک سال را زمان \زم برای جدایی فيزیکی می دانند تا د

می خواھند به زندگی مشترکشان ادامه دھند یا خير.

● قوانين نابرابر موجب افزایش چشمگير ط�ق می شود

د کرد: قوانين نابرابر موجب افزایش چشمگيروی در پاسخ به این که چرا با وجود شرایط سخت، شاھد افزایش آمار ط�ق در کشور ھستيم، تاکي

وق خود نخواھد بود، از طرف دیگر زنان و دخترانط�ق می شود، اگر حقوق و قوانين برابری ميان زنان و مردان باشد دیگری زنی نگران احقاق حق

رانه نمی روند.امروز به دليل افزایش سطح تحصي�ت و موقيعت ھای اجتماعی دیگر زیر بار زورگویی ھای مردسا\

دیگر نگاه جامعه امروز ھنوز ھم به زنان بيوه و مطلقهارزنی تصریح کرد: در جامعه ما اکثریت زنان وابستگی اقتصادی به ھمسر خود دارند و از طرف 

ت.نگاه خوشایندی نيست، پس زنی که درخواست ط�ق می کند، شرایط بسيار دشواری را تحمل کرده اس
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ی اساسی در جایگاه زنان انجام شود، تا دیگر فقط خانهوی با تاکيد بر اص�ح قوانين و مقررات، گفت: با اص�ح و بازنگری قوانين باید تغييرات نگرش

و خانواده محل کار زن و مسووليت پرورش فرزندان و خانه داری تنھا وظایف او دیده نشود.

، مشک�ت اخ�قی زوج یا زوجه، تعيين مھریه ھایارزنی ضمن وجود قوانين نابرابر، مشک�ت اقتصادی، فقر معيشتی، فقر فرھنگی، اعتياد، بيکاری

، تمایل دختران٨٣زدواج برشمرد و افزود: در سال سنگين، گرفتن مراسم پر رزق و برق را از جمله عوامل افزایش ط�ق و کاھش تمایل دختران به ا

دختران جوان به دليل شرایط موجود که البته نسبتجوان به ازدواج یک درصد کاھش یافته که این روند ھمچنان روبه افزایش است، چرا که امروزه 

مله اشتغال می پندارند.به گذشته تغيير و تحو\تی کرده است، ایجاد زندگی مشترک را عامل محدودکننده در زندگی از ج

منبع : تھران مانيا
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ط�ق، مرگ تمدن کوچک خانواده

ط�ق  پدیده ای  است  که  متأسفانه  آمارش  نه  تنھا در کشور  ما، بلکه  در ھمه 

جھان  رو به  افزایش  است . مشک�تی  از قبيل  فقر، نداشتن  درک  متقابل ،

دخالت  خانواده ، اعتياد و ازدواج  دوباره  عواملی  ھستند که  این  آمار را با\

می  برند.

تأثيرات ط�ق در فرزندان را می توان به ترتيب زیر طبقه بندی کرد:

▪ ایجاد زمينه ھای وسواس در دختران و پسران: وسواس، تکرار بدون اراده و

افراطی اعمال و کارھای روزمره است.

 ▪ بروز افسردگی در کودکان و نوجوانان: در این نوع بيماری اجتماعی، فرد

فاقد احساس لذت یا درک کمتری از زندگی روزمره است، بی اشتھایی بر او

مشاھده وی  بدن  ارگانيسم  در  مداوم  طور  به  خستگی  و  شده  چيره 

می شود.

ش به وجود می آید. در این بيماری ع�ئم بيم از▪ به وجود آوردن زمينه ھای اضطراب: در نوجوانان حالتی شبيه به احساس ترس، نگرانی و تشوی

ورد برنامه ریزی مدون برای حرکت ھای دسته جمعی وآینده در رفتار نوجوانان مشھود است. نوجوان با توجه به سستی مبانی خانواده از تفکر در م

گروھی وحشت دارد.

ت پدری است. در این نوع بيماری چون نوجوان امکان▪ ایجاد روحيه پرخاشگری در نوجوانان: روحيه عصيان نتيجه محروميت ھای مداوم از مھر و محب

را بی جواب می بيند، روحيه عصيان و پرخاشگری در اومذاکره حضوری و مستقيم و متقابل با پدر و مادر خود را نمی یابد و از طرفی سؤال ھای خود 

شده اند، کام�ً مشھود است.به وجود می آید. رفتارھای پرخاشگرانه در اعمال و گفتار نوجوانانی که پدرومادر آنان جدا 

ر خود بوده اند، مشاھده می شود. حالتی که فرد در▪ بی قراری: این بيماری با شدت و ضعف در نوجوانان خانواده ھایی که شاھد جدایی پدر و ماد

ن می دھد.مقابل ھرگونه عاملی تحریک پذیر است یعنی حتی در مقابل محرک ھای ضعيف عکس العمل شدید نشا

در نوجوانان دیده می شود. این گروه از نوجوانان▪ حسادت، سوءظن و سماجت: خانواده ھایی که والدین آنھا از ھم جدا شده اند این حساسيت ھا 

از موارد و مواقع ضروری است و زوجين ناگزیردر مقابل ھمراھان و ھمسا\ن خود حساسيت بيشتر و زیاده از حد نشان می دھند.ط�ق در بسياری 
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صادی و عاطفی زوجين از ھمدیگر، سوءظن وبه قبول این امر ھستند. ولی در اغلب موارد جدایی ھا در نتيجه توقعات بی جای احساسی، اقت

دخویی زن یا مرد و غرور و خودخواھی بی موردبدبينی بی مورد، نداشتن صبر و گذشت در زندگی، حسادت بيش از حد زن و شوھر، پرخاشگری و تن

صورت می گيرد.

ناظر بر صحنهبدیھی است درگيری ھای خانوادگی و مشاجره ھای پدر و مادر در حضور فرزندان، تأثيرات روحی  شدیدی بر کودکان و نوجوانان 

 طور کلی کودکان و نوجوانان مرگ پدر و مادر خود رامی گذارند و در رفتارھای پرخاشگرانه کودکان و نوجوانان اثر مزمن بر جای خواھد گذاشت. به

 رشته ھای ارتباط روانی گسسته نمی شود یاراحت تر از ط�ق آنان پذیرا ھستند، در فوت پدر و مادر پيوندھای عاطفی، شخصيتی و احساسی و

 در پسران و دختران بيشتر است و مشک�تکمتر سست می شود و افسردگی و م�ل، کوتاه مدت و زودگذر است. در حالی که آثار درازمدت ط�ق

ناسازگاری در تشکيل خانواده را به وجود می آورد.

نھا که فقط با پدر یا مادر به سر می برند در معرضآنچه از پژوھش ھا در امر ط�ق برمی آید، این است که دختران خانواده ھای تک سرپرست یعنی آ

ر در مورد گروه ھای اجتماعی و طبقاتی نيز صدقعوارض نامطلوبی چون انحرافات ازدواج زودرس، فرار از خانه و ترک تحصيل قراردارند. این ام

می کند.

وجوانان به وجود می آید.البته وقتی پای نامادری و ناپدری در ميان است، تحول و پيچيدگی خاصی در زندگی کودکان و ن

ستره ای از دنيای تازه و متفاوت به وجود می آورد،آشنایی کودک و نوجوان با بستگان جدید، خواھرھا، برادرھا، دایی ھا و عموھای ناتنی گرچه گ

ن است زن یا شوھر با ھمسر جدید خود کام�ًولی اغلب فرزندان در جوار ناپدری و نامادری احساس خوشبختی و شادمانی نمی کنند. گرچه ممک

خوشبخت باشد.

قربانيان ط�ق● 

شکيل می دھند. بچه ھایی که فقط با پدر یا مادر خوددر ایران بيشتر بچه ھای فراری و نوجوانان ساکن در کانون اص�ح و تربيت را قربانيان ط�ق ت

کودکان و نوجوانان ھستند، به مادران خودزندگی می کنند، اغلب دستخوش اخت�\ت عاطفی و روانی می شوند. بيشتر قربانيان ط�ق که ھمان 

اوند رفتار می کند تا فرزند حال آنکه مادر ھرگز ازبيشتر نزدیک ھستند تا پدر؛ زیرا پدر جدا شده از مادر، با بچه ھای خود بيشتر مثل یک خویش

کودکش فاصله نمی گيرد و مھر و محبت و احساس مادری را زیر پا نمی گذارد.

به قول یک جامعه شناس «ھر ط�ق، مرگ تمدن کوچک خانواده است».

قوانين اجتماع احترام به آزادی ھای فردی ضرورتیاجبار و الزام به ط�ق را در موارد و شرایط خاصی از زندگی مشترک باید پذیرا بود. براساس 

ناھنجاری ھای جامعه آنھا را مسموم کند. تعجيل دراجتناب ناپذیر است ولی قبل از ھر جدایی به ميوه ھای نارس درخت زندگی بيندیشيم، نگذاریم 

 ھای جوان به شمار می رود) که ظاھراً برایداشتن فرزند در سال ھای خطر زندگی مشترک (سال ھای اول و دوم اصو\ً سال ھای خطر برای زوج

ی که به علل مختلف یاد شده بين زوجين جدایی رویتحکيم مبانی خانواده انجام می پذیرد ،کاری است که باید با تعمق صورت بگيرد زیرا در صورت

پس بيایيم عاق�نه بيندیشيم تا:دھد نخستين قربانيان، فرزندانی خواھند بود که از نفاق و تفرقه زوجين به جای مانده اند. 

ـ ازدواج با بصيرت و بررسی صورت پذیرد.

ـ گروه ھای شغلی و طبقاتی مدنظر دختر، پسر و خانواده ھای آنان قرار گيرد.

شود.ـ صداقت در گفتار م�ک باشد و از ھرگونه دروغ مصلحتی برای ایجاد زمينه ھای وصلت جلوگيری 

ـ م�ک گزینش ھمسر، ایمان، تدین، صفا و ھمدلی باشد.

ـ شناخت کافی از خصوصيات اخ�قی، روحی و خانوادگی زوجين حاصل شود.

.ـ سادگی، بی پيرایگی، قناعت، صبوری و محبت ستون ھای زندگی مشترک و زناشویی را تشکيل دھد

ن نخواھد گرفت.در این صورت جغد ط�ق، بر بام زندگی ھا نخواھد نشست و باد خزان در بوستان ھای زندگی وزید

ر پدر یا مادر خود زندگی کنند، «واحد مددکارانبھتر است برای ساماندھی به وضعيت زندگی کودکان و نوجوانان تک سرپرست که ناگزیرند زیر نظ

بعد از ط�ق با فرزندان خود داشته باشند توجيه کنند.ویژه ط�ق» تشکيل شود تا قبل از صدور حکم، پدران و مادران را در اعمال و رفتاری که باید 

 فرزندان خود (بعد از اجرای حکم ط�ق) احترازکنند وبه پدران و مادران باید آموزش داده شود که از بدگویی و بازگویی عيوب و نقایص یکدیگر پيش

رت زندگی پذیرا باشد و جایگاه حرمت متقابل پدر و مادر رامظلوم نمایی نکنند، چون فرزند باید واقعيت جدایی پدر و مادر را به عنوان یک الزام و ضرو

حفظ کند.
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شک�ت روانی ـ اجتماعی در سال ھای بعد از ط�قتداوم ارتباط و تماس مددکاران ویژه ط�ق با خانواده فرزندان تک سرپرست برای بررسی و حل م

بدیھی است گروه مددکاران ویژه ط�ق بایدضرورت دیگری است که از معض�ت و نارسایی ھای احتمالی کودکان و نوجوانان جلوگيری می کند. 

نند و با مسائل بزھکاری و ناھنجاری ھای کودکاندوره ھای کوتاه مدت روان شناسی کودک، روان شناسی خانواده و روان شناسی اجتماعی را بگذرا

و نوجوانان آشنا شوند.

منبع : روزنامه اط�عات

http://vista.ir/?view=article&id=370587

ط�ق، مفيد برای س�متی زنان

برای س�متی زنان مفيد است و خطر ابت�ی آنانتنھا زندگی کردن خطر ابت� به بيماریھای قلبی را افزایش ميدھد. تحقيق نشان ميدھد که ط�ق 

را به بيماری ھای قلبی کاھش می دھد.

 سال که در یکی از شھرھای دانمارک زندگی۶٩ تا ٣٠یک گروه تحقيقاتی در دانشگاه دانمارک اط�عاتی در مورد تعدادی از افراد بين سنين 

 مورد مطالعه قرار دادند.٢٠٠٢ تا ٢٠٠٠ميکردند جمع آوری کرده و ھمچنين اط�عات پزشکی آنان را بين سالھای 

داده و سکته قلبی سبب ميشوند. در این بررسیھدف این تحقيقات پيدا کردن عواملی بود که ریسک ابت� به بيماریھای قلبی عروقی را افزایش 

 نفر از آنھا بيماری حاد قلبی عروقی داشتند.۶۴۶حدود چھارده ھزار نفر مورد مطالعه و تحقيق قرار گرفتند که 

د، اگر سال که تنھا زندگی ميکردند بيشتر در خطر ابت� به بيماری ھای قلبی و انسداد شرایين بودن۶٠ و زنان با\ی ۵٠در این مجموعه مردان با\ی 

% از مرگ و ميرھا در مدت یکماه به این گروه تعلق داشت.٩۶% از افراد مورد آزمایش را تشکيل ميداد اما ٨چه این تعداد در مجموع حدود 

 در مجموع ریسک ابت� به بيماریھا قلبی در افرادیاین تحقيق نشان داد که تنھا زندگی کردن موجب ابت� به انواع بيماری ھای قلبی می شود زیرا

که تنھا زندگی ميکردند دو برابر افرادی بود که به صورت فردی زندگی ميکردند.

% مطلقه بودند و ریسک ابت� به بيماری ھای قلبی در آنان در مقایسه با زنان۴٠در ميان ده ھزار زنی که مورد آزمایش و مطالعه قرار گرفتند حدود 

شوھردار بسيار کمتر بود.

 به صورت نا خود آگاه به یک عمل پيشگيرانه دستبر اساس گفته محققين زنانيکه راھی برای بيرون رفتن از زندگی زناشوئی ناموفق پيدا ميکنند

 مرد مطلقه نشان داد که ریسک ابت� به بيماریھای قلبی در آنان بيشتر٨٠٠٠ميزنند و به س�متی خود کمک ميکنند، اما در مقابل آزمایش بر روی 

از مردان متاھل می باشد.

www.newscientist.com

منبع : بانک اط�عات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=91706

www.takbook.com

www.takbook.com



ط�ق، نگاھی دوباره

ط�ق به عنوان یک مسئله اجتماعی که در برگيرنده انح�ل قانونی ازدواج و

باشد، به لحاظ تأثيرات گسترده در روند رشد جمعيتجدایی زن و شوھر می

باشد. بهو ھمچنين دگرگونی ساختار خانواده حائز اھميت به سزایی می

واسطه ھمين امر، سازمان ثبت احوال در کنار درج دو واقعه مرگ و مير و

پردازد و این آمارھا بهھای جاری سا\نه میو\دت به ثبت آمار ازدواج و ط�ق

بررسی نظران و محققان موردھای کارشناسی توسط صاحبعنوان منبع 

شوند. البته به واسطه عدم دسترسی به تعداد واقعیبرداری واقع میبھره

ھای افراد مطلّقه، عدم دسترسی به اط�عاتافراد در معرض ازدواج، ویژگی

مربوط به سایر تحو\ت جمعيتی ھمچون نرخ رشد جمعيت آمارھای مذکور

ن سيستان و بلوچستان، کھکيلویه و بویراحمد و ای�مبه تنھایی بيانگر تصویر واقعی جامعه نخواھند بود. خاصه آنکه در برخی از مناطق مرزی ھمچو

يستمھای صورت پذیرفته به واسطه رویکردھای سنتی، فرھنگ قومی و عدم آشنایی و دسترسی آسان به سھا و ط�قثبت دقيق آمار ازداوج

پذیرد.اداری و ثبتی جامعه صورت نمی

ھای اخير نسبت ط�ق به ازدواج در سایر کشورھا مورد بررسی قرار گرفته و بادر این نوشتار ضمن بررسی وضعيت ط�ق در کشورمان طی سال

ھای مختلف اقتصادی، شخصيتی و ارتباطی بر آثار و پيامدھای منفی ناشی از ط�ق بر فرزندان،توجه به علل و عوامل مؤثر بر ط�ق در حوزه

گردد. ارائه میگردد و در نھایت راھکارھا و پيشنھاداتی به منظور پيشگيری و کاھش تبعات منفی حاصل از ط�قوالدین و اجتماع تأکيد می

● بررسی وضعيت موجود ط�ق

 روندی صعودی را طی کرده است به طوری که١٣٨٣ تا ١٣٧۵بر اساس آمار ارائه شده از سوی سازمان ثبت احوال نسبت ط�ق به ازدواج از سال 

 مورد منجر به ط�ق٨٩/٧، ١٣٧۵ افزایش یافته، به عبارت دیگر اگر از ھر صد ازدواج در سال ١٣٨٣ در سال ۴/١٠ به رقم ١٣٧٩ در سال ٨٩/٧از 

١٣٨٠ مورد، و سال ٢٠/٨ به ١٣٧٩ مورد، در سال ٨١/٧ به ١٣٧٨ مورد، در سال ٩٨/٧ به ١٣٧٧ مورد، در سال ١٨/٨ به ١٣٧۶گردیده در سال می

 مورد افزایش یافته مقایسه روند افزایش۴/١٠ به ١٣٨٣ مورد و در سال ۶٢/١٠ به ١٣٨٢ مورد در سال ٣٣/١٠ به ١٣٨١ مورد، در سال ۴۵/٩به 

دواج در مناطق شھری نسبت به مناطقط�ق در مناطق شھری نسبت به مناطق روستایی نيز حکایت از با\ بودن ميانگين نسبت ط�ق به از

 دارد.١٣٨٣ تا ١٣٧۵روستایی طی دوره 

)١(١٣٧۵ - ١٣٨٣نسبت ط�ق به ازدواج کل کشور در دوره 

١٣٨٣ / ١٣٨٢ / ١٣٨١ / ١٣٨٠ / ١٣٧٩ / ١٣٧٨ / ١٣٧٧/ ١٣٧۶ / ١٣٧۵کشور / کل

۴/١٠ / ۶٢/١٠ / ٣٣/١٠ / ۴۵/٩ / ٢٠/٨ / ٨١/٧ / ٩٨/٧ / ١٨/٨ / ٨٩/٧نسبت ط�ق به ازدواج / 

)٢(١٣٧۵ - ١٣٨٣نسبت ط�ق به ازدواج در مناطق شھری کل کشور و ميانگين نسبت ط�ق به ازدواج در دوره 

 / ميانگين١٣٨٣ / ١٣٨٢ / ١٣٨١ / ١٣٨٠ / ١٣٧٩ / ١٣٧٨ / ١٣٧٧ / ١٣٧۶ / ١٣٧۵مناطق شھری / 

٧ - ٨٣۵

١۴/١٠ / ١٨/١٢ / ٣٠/١٢ / ٨٩/١١ / ٠٢/١١ / ۴٩/٩ / ٧٢/٨ / ١٢/٩ / ۴١/٩ / ١۵/٩نسبت ط�ق به ازدواج / 

)٣(١٣٧۵ - ١٣٨٣نسبت ط�ق به ازدواج در مناطق روستایی کل کشور و ميانگين نسبت ط�ق به ازدواج در دوره 

٧۵ - ٨٣ / ميانگين ١٣٨٣ / ١٣٨٢ / ١٣٨١ / ١٣٨٠ / ١٣٧٩ / ١٣٧٨ / ١٣٧٧ / ١٣٧۶ / ١٣٧۵مناطق روستایی / 

۴/۴ / ۴٣/۵ / ١١/۵ / ۵١/۴ / ١١/۴ / ٨٨/٣ / ٣٠/۴ / ٠١/۴ / ٣٢/۴ / ١٩/۴نسبت ط�ق به ازدواج / 

ھای تھران، کرمانشاه و نيز بيانگر آن است که استان١٣٨٣ تا ١٣٧۵ھای ھا طی سالبررسی ميانگين نسبت ط�ق به ازدواج به تفکيک استان
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ھای سيستان و بلوچستان، یزد و چھارمحال و بختياری و ای�م و گلستانھای مذکور و استانکردستان با\ترین درصد ط�ق به ازدواج را طی سال

اند.ترین درصد ط�ق به ازدواج را داشتهپایين

دھد و بدون شک سرشماری ھمواره روند افزایشی را نشان می١٣٧۵، ١٣۶۵، ١٣۵۵در ھر صورت تعداد واقعه ط�ق در طی سه دوره سرشماری 

 نيز حکایت از افزایش این پدیده اجتماعی دارد.١٣٨۵اخير 

علل و عوامل مؤثر بر ط�ق

پدیده ط�ق مداخله می بروز  بر اساس نظام فرھنگی -در کشور ما عوامل متفاوت اجتماعی و فردی در  نمایند. گرچه نقش عوامل مختلف 

ترین عوامل تأثيرگذارھای زیادی دارد. اما تأکيد بر مھمشخصيتی و ساختار روابط اجتماعی و الگوھای ھنجاری در اجتماعات و ادوار گوناگون، تفاوت

بر این اساس مھمھای ط�ق بسيار گرهدر شناخت زیرساخت توان بر اساس محورھای ذیلترین عوامل تأثيرگذار بر ط�ق را میگشا است. 

بندی نمود.دسته

ـ عوامل اقتصادی مؤثر بر ط�ق

ـ عوامل شخصيتی مؤثر بر ط�ق

ـ عوامل ارتباطی بين زوجين

ـ عوامل اجتماعی مؤثر بر ط�ق

▪ عوامل اقتصادی مؤثر بر ط�ق

توان موارد ذیل را از جمله متغيرھای مؤثر در بروز پدیده ط�ق دانست.در بررسی علل و عوامل اقتصادی مؤثر بر ط�ق می

ناسب، ضعف یا فقدان ثبات شغلی، ورشکستگیبحران اقتصادی و عدم تأمين معيشت و فقر، پایين بودن سطح درآمد خانوار، بيکاری، مسکن نام

و بدھکاری، عدم پرداخت نفقه از سوی مرد.

▪ عوامل شخصيتی مؤثر بر ط�ق

ھای حل مسئله بين زوجين، ضعف اعتماد به نفس و خودباوری در زوجين یافقدان مھارت کافی برای شروع زندگی، فقدان آگاھی از اصول و بنيان

پذیری یکی از زوجين، فقدان قدرت ارتباطی و مفاھمه بين دو طرف، ضعف یاپذیری و کنشبندی فرد به اصول اخ�قی انفعالیکی از آنھا، فقدان پای

گيری روابط زناشویی و آشکار شدنگيری و تزلزل شخصيتی، تغيير در شيوه زندگی، افسردگی، فقدان صداقت بھنگام شکلفقدان قدرت تصميم

ھای غير واقعی از خود در قبل ازرهھای پنھان زندگی زوجين، اخت�ف سنی، اخت�ف فرھنگی، تربيتی و اجتماعی بين زوجين، ارائه چھصورت

ھای مذھبی و دینی، اعتياد، اخ�ق و وضعيت روحی و روانی ھر دوبندی به ارزشازدواج، ازدواج در سن پایين و ناپخته بودن افراد، کاھش پای

ردان در مقابل توقعات زنان، اثرپذیریشخص، عدم رشد عقلی و بلوغ فکری، ضعف یا عدم آمادگی \زم برای پذیرش مسئوليت ھمسری، خست م

توجھی، ع�قه بيش از حد به کار در مقابل بیبيش از حد یکی از طرفين از خانواده خود، نگرش منفی به جنس مخالف، بدبينی و وسواس رفتاری

گردند.به خانواده از جمله علل و عوامل شخصيتی مؤثر بر ط�ق محسوب می

▪ عوامل ارتباطی بين طرفين

توجھی به تأمين نيازھا و انتظارات متقابل،ھای متقابل بیاط�عی و یا عدم انطباق بين انتظارات و مسئوليتھای کاذب، بیسوء ظن و بدبينی

دری متقابل و عدم تأمينھای کودکانه، پردهتدرک نامتوازن از نقش زن و مرد در زندگی مشترک خودمحوری، فقدان گذشت، غرورھای کاذب، لجاج

ھای بيش از حد، افزایش فاصله روانی بين زوجين، پرخاشگری و مجادله دایمی بين زوجين،احترام متقابل، ميل به انتقامجویی، حساسيت

ع�قگی به ھمسر و تمایل به دور بودن از وی برای مدت طو\نی، وابسته کردن فرزندان به خودھای اطرافيان، نارضایتی از روابط جنسی، بیدخالت

ھای غير اخ�قی، بدرفتاری با فرزندان، ارتباط بيش از حد با دوستان و رفقاو افزایش فاصله آنھا با ھمسر، ضرب و شتم ھمسر، تماشای فيلم

سا\ری، عدم آگاھی زن و مرد نسبت به تعھدات و رسالتی که بر عھده دارند، عدم درکبازی)، اعتقاد بيش از حد به فرھنگ مردسا\ری یا زن(رفيق

شوند.متقابل از جمله عوامل ارتباطی مؤثر بر بروز ط�ق محسوب می

▪ عوامل اجتماعی مؤثر بر ط�ق

ھای زوجين، تغيير ساختار سنی و جنسی ناشی از افزایش جمعيت، با\ رفتنمواردی ھمچون اخت�ف فرھنگی و سطح طبقاتی بين خانواده

ھا،سا\ری در خانوادهری، فرزندسا\ری و یا زنسطح انتظارات جوانان، نبود یا ضعف فرھنگ گفت و گو و تعامل در اجتماع، تسلط فرھنگ مردسا\

ھای اجتماعی ھمچونش سایر آسيبگسترش و شيوع نامناسب استفاده از وسایل ارتباط جمعی، تغيير و تحو\ت شدید اجتماعی و گستر
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ھای پيشين ازدواجھای خيابانی، تلفنی و اینترنتی به جای روشھای پسندیده انتخاب ھمسر و جایگزینی ازدواجتوجھی جوانان به روشاعتياد، بی

رویه از روستاھا به شھرھا و از شھرھای کوچک به شھرھای بزرگ،ھای بیو کاھش نقش مشورتی والدین در انتخاب ھمسر و ازدواج، مھاجرت

ھای کنترل اجتماعی غير رسمی در جامعه، کاھش پيوندھای اجتماعی و به ویژه فروپاشی منابعشھرھا و کاھش سيستمرشد فزاینده ک�ن

ھای فرھنگی مناسب چندھمسری و ازدواج مجدد از جمله متغيرھای مؤثر بر ط�ق در حيطهبھرگی جوانان از سرمایهسرمایه اجتماعی، بی

باشند.اجتماعی می

● آثار و پيامدھای ناشی از ط�ق

ھای اجتماعیتواند زمينه بروز بسياری از مسائل و پيامدھای متفاوت و بعضاً زمينه بروز بسياری از آسيبط�ق به عنوان یک مسئله اجتماعی می

تواند عوارضی را برای زنان و مردان و از سوی دیگر برایدیگر در سطوح فردی و سطوح اجتماعی فراھم آورد. از یک سو این آثار و پيامدھا می

فرزندان به ھمراه داشته باشد.

الف) آثار و عوارض منفی ط�ق بر زنان مطلّقه

ھای موقت و یا خارج از عرف اجتماعی، افسردگی، سرخوردگی و کاھش رضایت از زندگی،مشک�ت اقتصادی و معيشتی، تن دادن به ازدواج

ھایی ھمچون قتل، خودکشی، اعتياد، فحشا، سرقت، انزوا و اخت�ل در مناسبات وھا، روی آوردن به آسيبھای چندگانه و تعدد نقشپذیرش نقش

عدم حضانت فرزندان، دلتنگی و ازتعام�ت اجتماعی، مشک�ت جنسی و روی آوردن به انحرافات جنسی و فساد اخ�قی، مشک�ت ناشی از 

باشند.گير میدست دادن س�مت روانی و جسمی و ... از جمله آثار و پيامدھایی است که زنان مطلقه با آن در

ب) آثار و عوارض منفی ط�ق برای مردان

رھا مثل اعتياد به مواد مخدر، الکل، اخت�فات رفتاری، خودکشی، فحشا و انحرافات جنسی و قرافشارھای روحی و روانی، ابت� به انواع آسيب

ا سایر اعضایھای عفونی و ویروسی، از دست دادن پيوندھا و ھمبستگی با خانواده، طرد خانوادگی و اخت�ف بگرفتن در معرض انواع بيماری

نفیھای ثانویه، اخت�ف بين فرزندان با ھمسر در صورت ازدواج مجدد، از جمله آثار و پيامدھای مھای موقت و ازدواجخانواده، تن دادن به ازدواج

باشد.ط�ق برای مردان می

ج) آثار و عوارض منفی ط�ق برای فرزندان

تواند زمينه بروز بسياری از اخت�\ت رفتاری و روحیآثار و عوارضی که ط�ق برای فرزندان ط�ق به ھمراه دارد از آن جھت قابل اھميت است که می

گی در کودکان و نوجوانان، اضطراب، پرخاشگری و عصيانو روانی در آنان باشد و زندگی فردی و اجتماعی آتی آنان را به مخاطره اندازد. بروز افسرد

ھای اجتماعی (قتل،صيلی، بزھکاری و کجرویدر نوجوانان، حسادت، سوء ظن و بدبينی نسبت به دیگران، فرار از منزل، ترک تحصيل و افت تح

برای دختران، ضعف اعتماد به نفس، اخت�ل ھویت، ا عتياد، فقر، ضعف س�مت جسمی و روانیدزدی، فحشا و ...) ازدواج زودرس به ویژه 

عدم دسترسیاشتھایی و یا پرخوری عصبی و ...) احساس درماندگی و سرخوردگی، تجربه عقده حقارت ناشی از خوابی، سوء تغذیه، بی(بی

با دیگران و درونی ھای منفی و ضد اجتماعی، انزوای اجتماعی، گرایش به انواعسازی عقدهبه محيط گرم و عاطفی خانوادگی در مقایسه 

ھای اجتماعی.ستيزی و دیگرآزاری و بروز انواع خشونتانحرافات اجتماعی به جھت ضعف کنترل رفتاری و اخ�قی توسط والدین، اجتماع

د) عوارض اجتماعی ط�ق

تواند اجتماع را تحت تأثير قرار داده و تبعاتی را در جامعه به ھمراه داشته باشد.گذشته از اعضای خانواده، آثار و پيامدھای ناشی از ط�ق می

ھایترین و اولين نھاد اجتماعی پایه، افزایش ھزینهافزایش جرایم اجتماعی، تزلزل اجتماعی و عدم ثبات جامعه، فروپاشی خانواده، به عنوان مھم

ھای اجتماعی ھمچون فرارھا و انحرافات ناشی از ط�ق، افزایش کودکان خيابانی و سایر آسيباجتماعی برای جلوگيری کنترل جرایم و ناھنجاری

انی اجتماعی و اخ�قی آنان وگری، قتل، خودکشی، اعتياد، قاچاق و ... افزایش تعداد زنان خودسرپرست و مشک�ت معيشتی، رواز منزل، تکدی

باشند.ز ط�ق میھای شخصيتی، اجتماعی و رفتاری افراد مطلقه و فرزندان آنان از جمله عوارض اجتماعی ناشی اسایر نابسامانی

کننده ط�قھا، تھدیدھا و عوامل تسھيل● چالش

ساز گسترش پدیده ط�ق در سطح جامعه باشند و در صورتی کهکننده و زمينهتوانند تسھيلھا و تھدیدھای موجود میھا و کاستیشرایط، چالش

رو خواھيم بود و ھمان طور که ذکر گردید گذشته ازھای اجتماعی مورد توجه قرار نگيرند ھمچنان با روند رو به رشد این پدیده روبهریزیدر برنامه

ھای اجتماعی گردد و در جامعه نوعی بحران اجتماعی و ناامنی راتواند منجر به بروز سایر آسيبپدیده ط�ق، آثار و عوارض حاصل از این پدیده می

به ھمراه دارد.
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 گرانی، تورم و ناتوانی مالی اکثریت جوانان، ضعفشيوع و گسترش بيکاری در قشر جوان، اعتياد، اخت�ف طبقاتی و پایين بودن درآمدھای خانوار و

ھای شخصيتی نسل جدید توسطتوجھی به تقویت بنيانھای اجتماعی قبل از ازدواج و ناکارآمدی مراکز مشاوره خانواده بیھای آموزشمکانيزم

شناختی درھای ارتباطی و عاطفی، وجود برخی روحيات آسيبخانواده و مدرسه، فقدان یا ضعف آمادگی و آگاھی جوانان به ویژه نسبت به تکنيک

گرایی ھمراه نيست، خارج شدن ازدواج ازرونده زوجين از یکدیگر که با واقعگردد، توقعات فزاینده و پيشکننده مداخ�ت آنھا میھا که تسھيلخانواده

ای که باحوری، تغيير در الگوی مصرف رسانهمدار ھنجاری و خيابانی شدن ارتباطات و ھمسرگزینی، ترویج فرھنگ خودپرستی، خودبينی و خودم

بينانه از نقش ھمسری در دوھای کنترل عصبی، درک غير واقعبھرگی و ضعف آگاھی زوجين از وقوف بر تکنيکنوعی ھنجارگریزی ھمراه است، بی

ا\ری و کاھش اعتقادات دینی و مذھبی درجنس و انتظارات متقابل رشد تفکرات فمينيستی از یک سو و از سوی دیگر اعتقاد به تفکر مردس

توانند شيوع و گسترش پدیده ط�ق را در جامعه فراھم سازند.باشند که میھایی میجوانان از جمله شرایط و زمينه

) راھکارھای حقوقی١

 بحث حضانت فرزندان؛- بازنگری قوانين مربوط به حقوق خانواده خصوصاً در مورد ط�ق و عوارض ناشی از آن خاصه در

 صدور حکم؛- برقراری وحدت رویه قضایی در برخورد با مشک�ت خانوادگی و پرھيز از اعمال سليقه فردی در

ھای مصلحتی ھمچونھای اجباری زودھنگام و ازدواجھای اجرایی \زم در خصوص مقابله با ازدواجبينی ضمانت- وضع قوانين جدید ھمراه با پيش

بس؛خون

نمایند؛بينی و تشدید مجازات افرادی که اقدام به ھمسرآزاری و اعمال خشونت در محيط خانواده می- پيش

- ایجاد و گسترش واحدھای مددکاری و ارشاد در دادگاھھای خانواده؛

ھای قبل از ازدواج به صورت قانونی.- اجباری شدن آموزش

) راھکارھای آموزشی - فرھنگی٢

ھای زندگی، راھبردھای ارتقایھای آموزشی قبل از ازدواج تحت عناوین آموزش مھارتھای صحيح رفتاری از طریق برگزاری دوره- آموزش شيوه

کارکرد خانواده، حقوق و تکاليف زوجين، بھداشت باروری و ...؛

ھا به مراکز مشاوره خانواده در ھنگام بروز اخت�فات؛- ترویج فرھنگ مراجعه خانواده

ھای دینی و اخ�قی در سطح جامعه؛ھای مذھبی و ارزش- تقویت بنيان

ھای اخ�قی - رفتاری زوجين قبل از ازدواج؛گزینی و تأکيد بر لزوم آشنایی و شناخت خصوصيات و ویژگی- ترویج فرھنگ ھمسان

ھای صحيح تربيتی؛ھا از طریق آموزش روشسا\ری در خانواده- نفی فرھنگ جنسيت

ھای اخ�قی توسط ھمسران و اجتناب از تعدد زوجات؛سازی در جھت رعایت تقوا، عدالت و پایبندی به ارزش- فرھنگ

ھای سنتی ازدواج؛ھا و معيارھای صحيح ھمسرگزینی و اص�ح روش- آموزش شيوه

- ایجاد مراکز مشاوره به ویژه در دانشگاھھا جھت بھبود فرآیند ھمسریابی.

) راھکارھای اجرایی٣

باشند؛ھا حاکم میفرھنگای کشور که خرده- ساماندھی نظام ثبت ازدواج و ط�ق خاصه در مناطق محروم حاشيه

ھا و اخت�فات خانوادگی؛- ایجاد و گسترش مراکز مشاوره و مداخله در بحران

عه؛ھای اجتماعی تھدیدکننده نھاد خانواده خاصه اعتياد، بيکاری، فقر، خشونت و ... در سطح جام- کاھش و کنترل آسيب

ھا به منظور کاھش فشارھای اقتصادی حاکم؛- توانمندسازی اقتصادی خانواده

شھرھا؛رویه از مناطق روستایی و شھرھای کوچک به ک�ن- کنترل مھاجرت بی

ھا خاصه در مناطق اوقات فراغت خانواده- رفع تبعيضات طبقاتی و توسعه امکانات و فضاھای آموزشی، ھنری، تفریحی به منظور ساماندھی

محروم؛

ھای غير دولتی؛ھای پيشگيری از ھمسرآزاری و سازش خانوادگی با ھمکاری سازمان- تقویت و توسعه طرح

ای از زنان به منظور کاھش تبعات سوء ط�ق.ھای بيمهھای اشتغال و گسترش حمایت- توانمندسازی و ایجاد فرصت

▪ سخن آخر

 \زم است در بررسی این پدیده توسط محققين،در کنار آنچه با عنوان راھکارھا و پيشنھاداتی در جھت کاھش و پيشگيری از ط�ق مطرح گردید،
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ریزان نکات ذیل مورد توجه قرار گيرد:مسئو\ن و برنامه

ریزان نظام را در پی داشته است،ھای اجتماعی موجبات نگرانی مسئولين و برنامه) ھر چند گسترش نرخ ط�ق به عنوان یکی از مصادیق آسيب١

المدت زوجين و به دنبال آنھای مداوم و طویلریليکن توجه به این مسئله ضروری است که در بسياری از موارد به رغم وجود اخت�فات و ناسازگا

تر از پيامدھای ط�ق باشد ھمچونتواند گستردهھا در سطح خانواده و جامعه (که حتی میظھور پيامدھای منفی و گسترده این ناسازگاری

ھایھای \زم التوجه به واسطه عدم وجود آمار و ارقام دقيق، ناسازگاریدھد و در این شرایط بر خ�ف واقعيتھمسرکشی) ط�ق رخ نمی

ھای خانوادگی پيش از بررسی راھکارھای کنترلھای کنترل ناسازگاریزناشویی نمود واقعی نداشته لذا بررسی ميزان شدت، علل و مکانيزم

ط�ق یکی از ضروریات دارای اولویت است.

یا زن متقاضی ط�ق باشد نشانگر تفاوت و) در بررسی علل ط�ق توجه به حقوق موضوعه نيز حایز اھميت است چرا که در بررسی مواردی که ٢

 از سوی دیگر موضوع ط�ق برای زن یکاخت�فات اساسی در علل ط�ق ضروری است تا اختيارات گسترده و فراوان در حق ط�ق کنترل شود و

باشد) نگردد.موضوع غير ممکن و \ ینحل (که دارای پيامدھای منفی در صورت وقوع می

شرط ارائه مورد پذیرش دادگاھھا به عنوان پيش) با عنایت به لزوم شناخت دقيق و ھمه جانبه ميزان علل و عوامل بروز پدیده ط�ق خاصه د\یل٣

 تحقيقی ارائهھای افراد مطلقه که نتایج آن نيز قابل تعميم و استناد باشد ضروری است و بدون انجام چنينھای مؤثر و دقيق ویژگیمکانيزم

مکانيزم پيشگيرانه امکانپذیر نيست.

باشد واقتصادی خاصه مباحث فرھنگی می) ط�ق به عنوان یک پدیده اجتماعی منبعث از مجموعه علل و عوامل متعدد اجتماعی، فرھنگی و ۴

بروز ط�ق امکانپذیر نيست. بنابراین ھمچنان که در بسياری از م طالعات بيان گردیده است، عواملی ھمچونتعيين یک عامل اصلی و قطعی 

ھای خانگی، گسترش سطح آگاھی و ارتباطات اجتماعی افراد خاصهھای طبقاتی، گسترش شھرنشينی، خشونتتعارضات فرھنگی، ناھماھنگی

ازدواجھای بیدر زنان، دخالت بيکاری، محکوميتمورد دیگران،  تعدد زوجات، اعتياد، فقر و  ارتباطھای اجباری،  بدآموزی وسایل  ھای درازمدت، 

توانند به نوعی گسترش وقوع و یا احتمال ط�ق را افزایش دھد. ليکن تعيين عامل اصلی بروزھای جسمی - روانی ھر یک میجمعی، نارسایی

بایست علل واقعی ط�ق را با استناد به موضوعات مطرح شده در طی شکایاتط�ق ھمان گونه که ذکر گردید امکانپذیر نيست. بنابراین می

خانوادگی مورد بررسی قرار داده و سپس به ارائه مکانيزم پرداخت.

ھا را از حيث طول مدت زندگی مشترک مورد بررسی قرار داد وبایست ط�ق) به منظور بررسی دقيق پدیده ط�ق، شدت و پيامدھای آن می۵

باشد)، ط�ق طی دو سال اول زندگی، ط�ق در ده سالھا را به ط�ق در دوران عقد (که بيشتر در قالب فسخ نکاح قالب بررسی میط�ق

ھا و اقداماتبه لحاظ زمانی در بررسیزندگی مشترک و ط�ق پس از ده سال زندگی مشترک تفکيک نمود و به تفاوت علل و پيامدھای ط�ق 

باشد.زیع استانی و محل سکونت افراد میاجرایی توجه نمود. ھمچنين ارائه مکانيزم برای پيشگيری از وقوع ط�ق مستلزم لحاظ نمودن تو

منبع : مجله پيام زن

http://vista.ir/?view=article&id=284748

ط�ق، واقعه ای ويرانگر

● آسيب شناسی عوارض روانی و اجتماعی جدایی زوجين

كارشناسان ھمواره از خانواده بعنوان یك نھاد اجتماعی مھم و تاثيرگذار یاد

كرده اند لذا از ھم پاشيدگی آن اثرات منفی و غيرقابل جبرانی بر جای می
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گذارد و شاید به نوعی مرگ تدریجی یك جامعه را رقم می زند.

بر ھمين اساس و از آن جا كه با آغاز زندگی مشترك به شكل جدی شاھد

برخورد و یا ھمنشينی اندیشه ھا و روش ھا ميان زوجين با فرھنگ ھای نه

چندان شبيه به ھم مواجه خواھيم بود تاكيد می كنند كه اگر با آگاھی كامل

و آموزش ھای \زم این دوره طی شود كاھش قابل م�حظه آمار ط�ق و

تنش ھای ميان زوجين را شاھد خواھيم بود.

سالھای اوليه زندگی مشترك زوجين جوان ھمواره به دليل این ھمنشينی

از زوجين شاید دوران بحرا تفاوت موجود ميان فرھنگ ھا و ارزش ھای ھر یك  باشد به گونه ای كهھا و از سوی دیگر  ن زندگی زناشویی 

اھميت آموزش درصد مشك�ت زوجين در دو سال اول زندگی مشترك رخ می دھد از این رو با وجود چنين شرایطی ٨٠كارشناسان اع�م كرده اند

 شود.پيش از ازدواج جوانان جھت پذیرش این تفاوت ھا و مسووليت ھای زندگی بيش از پيش نمایان می

 روانی ناشی از ط�ق بيش از تخریب ھای ناشی ازدر این زمينه برخی از كارشناسان با اشاره به تبعات مخرب ط�ق بيان كرده اند كه تخریب ھای

 نزدیكان است در چنين شرایطی ھمواره مظلوم ترینزمين لرزه و آسيبھای روحی - روانی آن و ماندگارتر و بسيار سنگين تر از آسيبھای روحی فوت

ھستند.افراد بيشترین قربانی این خواسته والدین می شوند و كودكان قطعا اولين قربانی این اتفاق 

كه بيشترین تنش ھا وجود دارد اھميتنتایج تحقيقات نشان می دھد توجه به س�مت روانی كودكان در سالھای پيش از ط�ق یعنی زمانی 

زیادی در جلوگيری از عوارض روحی درازمدت در كودكان خواھد داشت.

 ساله غم و غصه و٨ و٧ سال ترس از بی پناھی، كج خلقی ھا و مشك�ت شب ادراری دارند كودكان ۶در یك تحقيق نشان داده شد كه كودكان زیر

 ساله واقعيت ط�ق را بيشتر درك می كنند اما با پدر و مادر یا یكی از آن دو عناد و خصومت١٠ و٩احساس تنھایی خود را بيان می كنند و كودكان 

 (به خصوص سال ھای اوليه) به نوعی لجبازتر،دارند و از مشك�ت جسمی مانند دل درد و سردرد گله دارند. تمام كودكان پس از جدایی والدین

يمار شوند.عصبانی و تا حدی غيرقابل تحمل می شوند وضعيت تحصيلی آنھا افت می كند و ممكن است بيشتر ب

ده و دچار آسيب روحی و روانی می شوند كه این امراز سوی دیگر فرزندان ط�ق حتی اگر پدر یا مادر حضانت آنھا را بر عھده بگيرند حسرت زده بو

در و نه پدر را حس كرده اند كه به آن عشق بورزند.فرد را در آینده مستعد بسياری از آسيب ھای اجتماعی می كند چرا كه فرزندان ط�ق نه مھر ما

ی مناسب و تامين معيشت و دشواری ھایمادر نيز پس از ط�ق در برابر رشته ای از مشك�ت ھمچون تامين مراقبت از كودك یافتن سرپناھ

 بگيرد بنابراین مادری كه ط�ق گرفته ھم از حيثناشی از این كه او تنھا بزرگسال خانواده است و باید نقش پدر و نقش مادر را یكجا به عھده

 خویش را تامين كند.مادری و ھم از حيث عاطفی در معرض دشواری است و احتما\ نخواھد توانست از این دو جھت كودك

ه و تمایلی به ارتباط با دیگران نخواھند داشت امادر این ميان بسياری از زنان مطلقه، خانه نشين، افسرده و منزوی و دچار عقده ھای روانی شد

 و فضای جامعه نيز مستعد باشد با توجه به این كهدر مقابل مردان عكس زنان بوده و خانه گریز می شوند لذا اگر مرد ط�ق گرفته خانه گریز شود

اك مسری ھمچون ایدز و ھپاتيت را در پیدیگر تعھدی برای وی وجود ندارد خطرات زیادی ھمچون انحرافات اخ�قی و رشد بيماری ھای خطرن

خواھد داشت.

 سال در استان٢٠ ركورد ط�ق ھا طی این٨۴ سال گذشته منجر به ط�ق شده كه در سال٢٠ درصد ازدواج ھای١۶بر اساس آمارھای اع�م شده 

۴٩٣ ھزار و ٢٢ واقعه ازدواج و ۵۵٢ ھزار و ١١٨ درصد ازدواج ھا منجر به ط�ق شده است چرا كه در این سال ١٩تھران شكسته شد بطوری كه 

 فقره ط�ق در استان ثبت شده است.٨۵واقعه ط�ق در استان تھران رخ داد و به عبارتی سال گذشته روزانه حدود 

يرد و مھمترین آموزش در مرحله عقد تا ازدواج استبه ھمين دليل است كه لزوم آموزش ھای پيش از ازدواج به زوجين بسيار مورد تاكيد قرار می گ

 در این مرحله آموزش ھا برای ایجاد تفاھم بيشتر وكه با ھدف ایجاد تطابق فكری و فرھنگی و انتقال مفاھيم زوجين به یكدیگر باید انجام شود و

ده آل ھای آنچنانی از طرفين ضروری است.درك مفاھيم واقعی از یكدیگر و كشف باور عيوب دختران و پسران از یكدیگر و از بين بردن ای

 بھداشتی در دوران بين عقد و ازدواج برای دختران وآموزش بعد از عقد نيز به كاھش توقعات زوجين از یكدیگر اختصاص می یابد و نيز آموزش مسایل

پسران از اولویت ھای برنامه ھای آموزشی به شمار می رود.

ت و فرایندی با مراحل ھفت گانه، اخت�فاتبه گفته رضوانی مدیركل امور اجتماعی استانداری تھران، وقوع ط�ق قانونی یك تصميم آنی نيس

ن، خستگی زوجين از قھرھا، ط�ق عاطفی وجزئی، تكرار و جدی شدن اخت�فات، جدایی یا بی ميلی یكی از زوجين، قھرھای طو\نی و تكرار آ
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ط�ق قانونی است.

گاھی از زندگی زناشویی و مسائل مبت� بهبنابراین شاید چندان ھم دور از واقعيت نباشد كه بگویيم عمده مشك�ت ط�ق به دليل نداشتن آ

زوجين در زندگی است.

ار سازمان بھداشت جھانی بيشتر زوجين جوان بهدكتر محمدمھدی خدیوی زند نيز در این زمينه با استناد به تحقيقی تصریح می كند: براساس آم

 گاھی اوقات نيز وجود این دسته از مشك�تدليل آگاھی ھای كمی كه نسبت به یكدیگر دارند در اوایل زندگی دچار مشك�ت زیادی می شوند و

منجر به ط�ق می شود.

يشترین اخت�فات نيز در ھمين زمان رخ می دھد كهوی با بيان این كه دوران نامزدی بھترین زمان برای شناخت ھمسر است اظھار می كند: البته ب

با كوتاه كردن این دوران و دادن آگ بنابراین  اھی به خانواده ھا می توان از بروز این اخت�فاتمی تواند مشك�ت زیادی برای زوجين ایجاد كند 

جلوگيری كرد.

انتخاب ھمسر باید رفتارھا را به گونه ای تنظيم كرد كهخدیوی زند ازدواج را اضطراب زاترین مساله زندگی ھر فرد دانسته و بر این باور است كه در 

اده ھا را از تصميمات خودآگاه كنند.باعث محدودیت از سوی خانواده و یا جامعه نشود ضمن این كه زوجين باید از ھمان ابتدا خانو

ز مراجعين به مراكز روان شناسی به آشنایی خود باوی استفاده از اینترنت و چت را از مشك�ت جوانان امروز می داند و تصریح می كند: بسياری ا

ی كافی طرفين صورت می گيرد باعث بروز مشك�تیفرد مقابل از طریق اینترنت اشاره می كنند در حالی كه این قبيل آشنایی ھا كه با عدم آگاھ

از نظر خانوادگی و یا حتی روحی و روانی در فرد می شود.

منبع : روزنامه جوان

http://vista.ir/?view=article&id=252273

ط�ق،حقی با اما و اگرھای فراوان

«چند سال دیگر باید بدوم؟» این آغاز ھم صحبتی من و لي�ست که به روز

نبودن قوانين در زمينه ط�ق و سوءاستفاده ھمسرش از قانون ، وادارش

  سال از عمرش را در انتظار جاری شدن حکم ط�ق۵کرده است بيش از 

بگذراند و گرچه ظاھراً مطلقه محسوب می شود مثل ھزاران زن ب�تکليف

متاھل قانون و گواه شناسنامه اش  به حکم  دادگاه ھای خانواده،  در  دیگر 

محسوب می شود. دقيقاً ھمان طور که شوھرش، وقتی دادخواست ط�ق را

دید با غيظ گفت: «خيال کردی به این راحتی است؟»  بنا به رای دادگاه قرار

شد شوھر لي� ھر ماه مبلغی ناچيز را به حساب زن بریزد اما ھمان وقت که

ن را از ھمان روز تا ھمين امروز در راھروھایقاضی حکم را داد، مرد با خونسردی در گوش زن زمزمه کرد: «آدمت می کنم»! و لي� سير آدم شد

ری به چم و خم آنھا وارد شود که بتواند با استفاده ازشلوغ دادگاه خانواده آغاز کرد تا شوھرش در اوقات فراغت کتاب ھای قانون را ورق بزند و طو

د: «دیگر خسته شده ام، کاش می مردم.» پيشنھادامتياز مردان در خصوص حق ط�ق، زن را سرگردان کند و امروز لي� از خشم و گریه به خود بلرز

تی برای زن باز است که او بتواند ضمن عقد نکاح،قوه قضایيه به زنان ثریا از وکيلی که دلش به حال زن سوخته شنيده است راه ط�ق فقط در صور

 فرآیند ط�ق را تا سال ھا به تعویق بيندازد و این درشرط وکالت بر ط�ق کند و در غير این صورت مرد اگر فقط کمی  با قانون آشنا باشد، می تواند
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د. اما امين  حسين رحيمی، ریيس کميسيونحالی است که مرد ھر وقت مایل باشد می تواند با پرداخت تمامی حقوق مادی زن، او را ط�ق دھ

مانی که مرد حقوق مادی زن را ادا نکرده باشدحقوقی و قضایی مجلس با رد این ادعا اذعان می کند: ط�ق دادن زن به این آسانی نيست و تا ز

تا حدودی بيانگر این است که اراده مر دان در ط�ق دادن زنان مطلق نيست؛ اما درنمی تواند زن را ط�ق دھد. گرچه گفته ھای این مسوول 

ق مشکلی ندارند.  محمدعلی دادخواه، ریيسبرداشتی متفاوت شاید بتوان نتيجه گرفت که مردان متمکن در پرداخت حقوق مادی زن پيش از ط�

ه ذکر مثال ھایی از تغييرات قوانين کشورمان دریک موسسه حقوقی از جمله وک�یی است که معتقدند قانون باید بنا بر جبر زمان عوض شود. او ب

رث بردن زنان از زمين و الزامی  شدن اجازه ھمسر اولسال ھای اخير می پردازد که از آن جمله می توان به برابر شدن دیه زن و مرد در تصادفات، ا

قوانين مربوط به ط�ق منطبق بر نگرش کنونیمردان برای ازدواج دوم و... اشاره کرد. گرچه این وکيل پایه یک دادگستری معتقد است برخی 

طلق العنان رھا نشده اند و در مواردی که شوھر ت�ش کنداجتماع نيست و باید در آنھا تجدیدنظر شود، اما این نکته را ھم اضافه می کند که مرد ھا م

ه است. دادخواه می گوید: «زنانی که در چنين شرایطیاز سر کينه توزی ط�ق را به شکل معلق درآورد، قانون راھکارھایی را برای زنان در نظر گرفت

ه سوءرفتار و معاشرت زوج صرفاً با رای قاضی دادگاه وگرفتار شده اند، می توانند از طریق قانون عسر و حرج و به خصوص با استناد به بند مربوط ب

 مشترک عرفاً با توجه به اوضاع و احوالبدون دخالت زوج ط�ق بگيرند.» از نظر قانون سوءمعاشرت ھمسر به این معناست که ادامه زندگی

آن اما اشکال کار  نباشد  قابل تحمل  برای زوجه  مکانی، زمانی  نظر  از  تعریف، اصط�حاجتماعی، اخ�قی و روحی  این  بر اساس  جاست که 

خواه معتقد است: «بسياری از قضات ھنوزسوءمعاشرت معنایی نسبی دارد و برخی قضات رنج روحی را به منزله سوءمعاشرت نمی گيرند. داد

» به عقيده او، شروط ضمن عقد شاید آخریننگرشی سنتی نسبت به مسایل قضایی دارند که باید آن را با کمک فرھنگسازی قضایی تغيير داد.

يم گيری برای ط�ق با مردان برابر کنند. براساس قانونراھی باشد که زنان می توانند با استفاده از آن در غياب قانونی حمایتی، حق خود را در تصم

ط ط�ق ھم از آن جمله محسوب می شود. این فقطھر زنی می تواند ھر شرطی را که مغایر با ماھيت ازدواج نباشد به عقدنامه اضافه کند که شر

 شرط را برای بھبود حقوق زنان۶نيز سال گذشته نظر دادخواه نيست، کميسيون حمایت از حقوق زنان و کودکان معاونت توسعه قضایی قوه قضایيه 

در امر ازدواج پيشنھاد کرد که یکی از آنھا شرط ط�ق است. زنان ھم سوءاستفاده می کنند؟

ر مھریه ھای چند صد تا چند ھزار سکه ای ممکناما اگر قصد نداشته باشيم یک طرفه به قاضی برویم، واقعيت آن است که داشتن حق ط�ق در کنا

ری را از طریق به اجرا گذاشتن مھریه ھای ک�ن و ط�قاست باب سوءاستفاده را برای برخی زنان نيز باز کند و به این ترتيب نوعی تازه از ک�ھبردا

 به چشم می خورد. در قانون کنونی زنان حق مالیفوری و بی دغدغه مرسوم کند که در حال حاضر نيز نمونه ھای آن در دادگاه ھای خانواده زیاد

 مادی زن را مثل اجرت المثل، مھریه، نفقه و...دارند و مردان مسووليت مالی؛ به این معنا که از نگاه قانون مرد موظف شده است انواع حقوق

ھمين دليل برخی از کارشناسان معتقدند بایدبپردازد، اما حقوق اجتماعی زنان که حق ط�ق نيز از آن جمله محسوب می شود  کمرنگ است. به 

دود و در عوض احيای حقوق اجتماعی آنان موردنوعی تعادل ميان حقوق مادی و اجتماعی زنان برقرار شود. شاید \زم باشد حقوق مادی زنان مح

قوق مادی زنان اقدام پسندیده ای نيست.  از دیدگاهتوجه قرار گيرد اما از نظر منيره نوبخت، ریيس شورای فرھنگی  اجتماعی زنان، محدود کردن ح

 ھا و با تاکيد بر آزادی و اختيارشان پذیرفتهنوبخت، حقوق مادی مانند مھریه از جمله حقوق شخصی زنان است که به واسطه قراردادی بين زوج

ین که بھتر است خانواده ھا به جای این که برایشده و نمی توان با تعيين سقف از سوی دولت یا مجلس آن را محدود کرد. نوبخت با تاکيد بر ا

 افزاید: با این حال نمی توان از اھميت شروط ضمنتسھيل فسخ قرارداد ازدواج تدابيری بيندیشند به دنبال تصحيح نگاھشان به ازدواج باشند، می

به این سوال که ممکن است گروھی از مردان چنينعقد گذشت و نظام باید باب آن را باز نگه دارد. ریيس شورای فرھنگی اجتماعی زنان در پاسخ 

 سر چنين حقی با ھم اخت�ف نظر دارند بھتر استحقی را برای زنان قایل نباشند، می گوید: از دیدگاه من زوجی که از ابتدای زندگی مشترک بر

یاد دادگاه ھای تخصصی بخير دکتر اسدا... امامی،  حقوقدان اعتقاد دار د: انح�ل دادگاه ھای مدنی خاص مسایل مربوط بهھرگز ازدواج نکنند. 

 مسایل خانواده و صاحب ص�حيت شدن دادگاه ھای عمومی  برای رای در این حوزه سبب شده است رسيدگی تخصصی به١٣٧٣خانواده در سال 

ای خانواده که در واقع شعباتی از دادگاه ھای عمومی از بين برود. به روایت این قاضی بازنشسته، ھم اکنون دعاوی مربوط به خانواده در دادگاه ھ

است  مورد رسيدگی قرار می گيرد.

سد بلکه محدود کردن اختيارات مرد در ط�ق دادنامامی  از سوی دیگر پيشنھاد می کند: «نه تنھا حق دادن به زنان برای ط�ق \زم به نظر می ر

 که مردان نيز نباید حق داشته باشند زنان را بدونھمسر نيز یکی از راه ھای رفع تبعيض قانونی ميان زنان و مردان در زمينه ط�ق است، به طوری

ھی برای جبران به روز نبودن قوانين کشورمانارایه ادله کافی و محکمه پسند ط�ق دھند.» منحوس، مثل حق ط�ق شروط ضمن عقد که در واقع را

 روزھای مبادا از آن بھره می برند، اما نکتهدر حوزه ط�ق محسوب می شود، امروز یکی از روش ھایی است که زنان برای نجات از سرگردانی در
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ی ميلی و به شرط گذشتن زنان از دیگر حقوق شاناینجاست که قيد کردن این شروط در دفترچه ھای نکاح در بسياری از موارد از سوی مردان با ب

انواده شوھر لي� که روز خواستگاری وقتی حرف ازپذیرفته می شود و در عرف اخ�قی بسياری از خانواده ھا نيز منحوس است، خانواده ھایی مثل خ

»! لي� حا\ ھر روز از ط�ق حرف می زند،شروط ضمن عقد به حساب آمد داماد سرخ و سفيد شد و گفت: «حرف ط�ق را که تو عروسی نمی زنند

ارد که ھر بار در دادگاه می گوید: «دوستشھر دقيقه، ھر ساعت و به خصوص ھر بار چشمش به شناسنامه اش می افتد و یادش می آید شوھری د

ن چند سال دیگر بدوم؟ این داستان تا کی ادامهدارم، نمی خواھم ط�قش دھم» و رو به زن با خشم لبخند می زند. لي� می پرسد: «به نظر شما م

دارد؟»

منبع : روزنامه تحليل روز

http://vista.ir/?view=article&id=368546

ط� ق: سرنوشتی ابھام آميز برای کودکان

بعد از ط�ق دوره ای نامطمئن و بی ثبات برای کودکان است و وظيفه ما

می باشد که اميد به آینده را در آنھا زنده  نگه داریم و به آنھا فرصت بدھيم تا

اھداف و برنامه ھایی برای خود تعيين کنند.

● کودکان و آزادی:

آنکه خودشان برای  و  نمایند  را طی  بازسازی  باید مسير  نيز  ما  فرزندان 

تا از تمام  نيازھای ناسالمی که رفتار فرد را تجربه کنند  باشند، آزادی را 

کنترل می کند، برکنار بمانند.  آنھا باید آزاد باشند تا در آینده در مورد ازدواج

تصميم بگيرند. به یاد داشته باشيم که ھر کودکی یک انسان منحصر  به فرد

احترام آنھا  به  دیگران  دارند  انتظار  بزرگسا\ن  مانند  نيز  کودکان  است. 

فرزندان، تعداد  فرھنگی،  زمينه  جنس،  سن،  از  آنھا  نياز  بگذارند. تفاوت 

شمه می گيرد.  کودکان، قوی تر از آنخانواده، دوستان، ھمسایه ھا، شرایط تحصيلی،  ویژگی ھای شخصيتی و ماھيت جدایی والدین سرچ

آنھا کمک کنيد تا با شما ھمراه شوند! کاری کنيد کهھستند که شما فکر می کنيد و می توانند پا به پای شما مراحل بازسازی را طی کنند. پس به  

ین که  دوستش دارید، می باشد. قبل از ھر چيز بهاو احساس نکند شما خيلی دور ھستيد. البته دیدار او بھترین موقعيت برای مطمئن کردنش از ا

  به طرق مختلف انجام دھيد، مث� می توانيداو نشان دھيد که دوستش دارید و برای ھميشه دوستش خواھيد داشت. شما می توانيد این کار را

شما تماس برقرار کند. کاری کنيد که او احساس نکند  شماھر روز با او تلفنی صحبت کنيد.  از طرف دیگر کاری کنيد که فرزندتان بتواند به راحتی با 

خيلی دور ھستيد.

● چند نکته کليدی:

، ھمه ت�ش  خود را به عمل آورید که) وقتی در شرایط دشوار تدارک ط�ق ھستيد و در حالی که ط�ق مراحل قانونی خود را می گذراند١  

فرزندانتان را قبل از سایر موضوعات آماده کنيد.

نتان حرف بزنيد.-) درصورت امکان، شما به تنھایی یا به اتفاق ھمسرتان درباره جدا شدن با فرزند یا فرزندا٢ 

دان خود را  فراموش کنيد. به آنھا بگویيد که ھمچنان) به فرزندان خود بگویيد و به آنھا تضمين بدھيد که جدا شدن از یکدیگر سببی نيست که فرزن٣ 
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پدر و مادر آنھا باقی می مانيد.

 شروع خواھند کرد.) به آنھا نگویيد که به زودی ھمه اخت�فات حل می شود و آنھا دوباره زندگی شاد و آرامی را۴ 

) به فرزندان خود توضيح دھيد که ھر اتفاقی بيفتد از آنھا حمایت \زم به عمل خواھد آمد.۵ 

● پيوند عاطفی:

فی را در وی نشان  می دھد.به عبارت دیگر تماسکودک به تماس بدنی با والدین به ویژه با مادر ع�قه مند است و این ع�قمندی نوعی نياز عاط

دست گرفتن و از این قبيل و نيز اجازه دادن بهبدنی کودک، یک نياز عاطفی صميمانه است.  بر این اساس بغل کردن، در آغوش کشيدن، بوسيدن، 

ه پيوند عاطفی و دلبستگی ایمن بين  کودک و مادرکودک که به  سوی والدین بياید و آن ھا را بغل کند از نمونه ھایی است که می تواند منجر ب

د، رشد عاطفی او بھتر خواھد  بود و در مناسباتشود.  تحقيقات نشان داده اند که ھر اندازه دلبستگی ایمن بين کودک و مادر بيشتر شکل بگير

 فراموش نکنيم که دلبستگی صرفا از تماس بدنی حاصلگوناگون زندگی و در تعامل ھای خود با دیگران موفق تر عمل خواھد کرد. البته این نکته را 

دکان بزرگتر به راحتی خودرا در آغوش والدین قرارنمی شود اما این عامل یکی از مھمترین عوامل دلبستگی و  پيوند عاطفی است.  نوجوانان و کو

و در موقع صحبت و یا بازی کردن با موھای اونمی دھند و کمی خجالت می کشند. لم دادن به  کودک در ھنگام تماشای تلویزیون، فشردن دست ا

می تواند در  ایجاد پيوند عاطفی مفيد باشد. 

● حضور مؤثر پدر:

 بيشتر به علت مرگ و  مير بود ، نه جدایی ، ترک خانوادهدر گذشته ، شاید بی پدری خيلی عادی تر از امروز بود. آن زمان،نبود پدر در کانون خانواده

 می توانند بار مسئوليت آنھا را به نيکوترین شيوه ، بریا ازدواج مجدد. در حال حاضر اکثر بچه ھایی که پدر ندارند، از سرپرستانی  برخوردارند که

ن وظایفی را نپذیرند یا آن را به دیگری واگذاردوش کشنداماتاکنون به فکر چه کسی  رسيده است که بداند این قبيل اشخاص ترجيح می دھند چني

دادن پدر بر اثرعوامل  امروزی و اختياری،مسلماًکنند ؟  پيامدھای شگفت انگيز یک پژوھش علمی - اجتماعی جدید حکایت از آن دارد که از دست 

 و دوباره شوھر نکرده اند ، تقریباً از ھر نظر کمتر ازناگوارتر از فقدان وی به علت مرگ است . وانگھی کاميابی کودکانی که مادرانشان  ط�ق گرفته

این است که مردھابيشتر به ناسازگاری گرایشکودکانی است که پدرشان مرده و مادرشان بيوه  شده است .  یکی از نابسامانی ھای فرھنگی ، 

 ھمين امر باعث می شود که بنيان خانواده رو به ضعفدارند و این خود سبب می گردد که  آنان توجه پدرانه شان را تقریباً از کف بدھند و چه بسا

ابر فرزندانشان  متعھد ساخت و البته در این رھگذر ، بگذارد . از ھمين روست که در برخی جوامع سفارش اکيد بر این است که باید مردھا را در بر

بيت اطفال خانواده به عھده دارند؛ اما چون پرورشازدواج یکی از راھکارھای مھم به شمار می رود .  این روزھا پدران ھميشه نقش دوم را در تر

بان ھم بوده ، به یاری یکدیگر بشتابند .  آنان قادرندفرزندان ، وظيفه  ای دشوار ، پرتنش و بسيار خسته کننده است ، پدر و مادر می توانند پشتي

کمبودھای ھمدیگر را جبران کنند و نيرو و توانایی خویش را فزونی بخشند .

فزون گشته و به  پيشرفت ھای چشمگير تحصيلی بدون تردید حضور مداوم پدر در منزل باعث می شود که مھارت ھای ک�می و چاره جویی فرزند ا

 تعيين کننده پيشرفت دختران در ریاضيات بهبينجامد.بر اساس بررسی ھای انجام گرفته،معلوم شده است که بودن پدر در  خانواده از عوامل

 بين حضور پدر در کانون خانواده و تواناییحساب ميآید . در مورد پسران ھم نتایج به طرز  چشمگيری یکسان است.تحقيقات نشان می دھد که

ه ميان تربيت پدرانه و ھوش ک�می  پسران است .ھای پسرانشان در  درس ریاضی ارتباط تنگاتنگی وجود دارد . مطالعات دیگر، بيان کننده رابط

 دسته دیگری که از فقدان موجودی به اسم پدر در خانواده رنج می کشند ، زنان ھستند .

جود مردی بد و گمراه در زندگی زن ،  فاجعه انگيز وبدون تردید، شماری از  زنان بدون حضور مردان ، زندگی خوبی را می گذرانند . در حالی که و

ه  کودکان بی تاثير نيست و عاملی برای خشونتمصيبت بار است . به نظر می آید که نبود مرد در زندگی خانوادگی ، در ظلم و ستمگری نسبت ب

ان مجرد در اجتماع بيشتر شود ، رخدادھایبيشتر نسبت به زن شمرده می شود .  این مسئله تا حدی جنبه ریاضی دارد . ھر قدر تعداد مرد

د دگرگونی ھایی را که در چند دھه اخير صورت گرفته و بهخشونت آميز  برای زنان افزایش می یابد.به منظور تجدید روابط ميان پدران و فرزندان ، بای

رف اجتماعی در  جامعه تثبيت کرد.چنانچه بخواھيم در فرد گرایی ریشه داری انجاميده است ، از بين برد و بار دیگر ازدواج را به عنوان اصل و ع

یی  پدران از خانواده ھایشان می گردد ، از مياناجتماعی با معيارھای انسانی زندگی کرده و پيشرفت کنيم ، باید تمام موانعی را که سبب جدا

برداریم و بدانيم که برای ما ھيچ چيز مھمتر از این موضوع نيست. 

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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طول می کشد تا بچه ھا با ط�ق کنار بيايند

اغلب والدینی که قصد جدایی دارند، درباره واکنش فرزندانشان به ط�ق و

جدایی آنھا نگرانند و می خواھند بدانند آیا فرزندانشان سالم و شاد بزرگ

خواھند شد

تا اط�عات مفيدی را درباره جامعه شناسان و روان شناسان ت�ش دارند 

تأثيرات ط�ق بر بچه ھا فراھم کنند. بخشی از عوامل مھم در رابطه با تأثير

بر بچه ھا شناخته شده است. تحقيقات نشان می دھد که تأثير ط�ق 

ط�ق بستگی به سن بچه ھا در زمان ط�ق دارد. ھمچنين می تواند به

جنسيت و شخصيت بچه ھا، ميزان تعارض بين والدین و حمایت فراھم شده

از سوی دوستان و خانواده بستگی داشته باشد.

● سن بچه ھا

آگاھی زیادی درباره تأثير ط�ق بر بچه ھای زیر دو یا سه سال وجود ندارد.

بچه ھای خيلی کوچک اگر ط�ق رخ دھد احتما\ً زیاد رنج نخواھند برد. با این

وجود، اگر رابطه و پيوند بين والدین و فرزند شکسته شود، مشک�تی به بار

خواھد آمد. والدین باید درباره نگھداری از کودک به توافق برسند تا بچه ھا در

شرایط ناشی از تعارض و کشمکش بين آنھا بزرگ نشوند.

● نوزادان

وضعيت تغيير  به  اما  نشوند،  والدین  تعارض  متوجه  است  ممکن  نوزادان 

از دست را  ممکن است اشتھای خود  نوزادان  دھند.  واکنش نشان می 

بدھند یا دچار ناراحتی ھای گوارشی شوند.

● بچه ھای پيش دبستانی

بچه ھای سه تا پنج ساله ھمواره فکر می کنند که علت ط�ق والدین شان

ھستند. برای مثال، آنھا ممکن است فکر کنند که اگر غذای خود را خورده

بودند یا کارھایشان را به موقع انجام می دادند، این امر اتفاق نمی افتاد.

بچه ھا در این سنين، ممکن است از تنھا ماندن و رھا شدن بترسند. آنھا

ممکن است رفتار کودکانه تری از خود نشان دھند مث�ً ممکن است شروع

شوند. با وجودی که آنھا خواھان امنيت و در کنار یکبه خيس کردن رختخواب خود کنند یا این که وقوع تغييرات را انکار کرده و افسرده و عصبانی 

بزرگسال بودن ھستند ممکن است خود را نافرمان و پرخاشگر نشان دھند.

● بچه ھای دبستانی

از بچه ھای پيش دبستانی و بچه ھای بزرگتربعضی از روان شناسان معتقدند کنار آمدن با ط�ق والدین برای بچه ھا در این سنين مشکل تر 
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ضعيت خوبی به سر نمی برند، درک می کنند امااست. بچه ھا در این سنين به اندازه کافی برای فھم ط�ق بزرگ ھستند و این قضيه را که در و

ست آشفتگی، عصبانيت شدید یا تردید در تصميمآنھا برای درک والدین یا کنترل و عکس العمل مناسب نشان دادن خيلی کوچک اند. آنھا ممکن ا

 ھای دیگر ممکن است به بھبود وضعيت آنھا کمک کند.گيری از خود نشان دھند. توانایی آنھا برای فعا\نه درگير شدن در بازی ھا و فعاليت با بچه

است دچار سردرد و ناراحتی ھای گوارشیآنھا ممکن است احساس طردشدگی از سوی والدینی که او را ترک کرده اند داشته باشند و ممکن 

شوند.

● نوجوانان

یف جدیدی مثل امور خانه یا مراقبت ازنوجوانان ممکن است احساس خشم، ترس، تنھایی، افسردگی و احساس گناه را نشان دھند. اگر وظا

 ممکن است احساس کنند که حمایت والدین خود راخواھر و برادر کوچکتر به آنھا محول شود احساس می کنند بزرگتر شده اند. بعضی از نوجوانان

تردید کنند. نوجوانان ممکن است علت ھای منجر بهاز دست داده اند یا این که درباره توانایی شان برای ازدواج کردن و حفظ زندگی مشترک شان 

ممکن است با توانایی آنھا برای برخورد با تغييرات درط�ق والدین شان را بدانند. توانایی آنھا در به خاطر آوردن تعارضات و استرس ناشی از ط�ق 

ین که کدام یک از والدین را انتخاب کنند یا اینخانواده آتی شان تداخل یابد. آنھا ھمچنين ممکن است احساس کنند که تحت فشار ھستند برای ا

که کدام یک از آنھا را در ط�ق مقصر بدانند.

● تأثير جنسيت

زرگ می شوند، ممکن است بھتر از بچه ھایی کهیافته ھای محققان نشان می دھد پسرانی که در کنار پدرشان و دخترانی که در کنار مادرشان ب

کنند به نظر می رسد کمتر پرخاشگر شوند. آنھادر کنار والدین با جنس مخالف پرورش می یابند عمل کنند. پسرانی که با پدرانشان زندگی می 

با پدرانشان دارند نشان می دھند.ھمچنين مشک�ت عاطفی کمتری نسبت به پسرانی که با مادرانشان زندگی می کنند و تماس محدودی 

ری با\تری نسبت به دخترانی که در کنارھمچنين دخترانی که در کنار مادرانشان بزرگ می شوند مسئوليت پذیرتر می شوند و به بلوغ فک

پدرانشان بزرگ می شوند می رسند.

شته باشد به کيفيت رابطه آنھا با والدین بستگیبه رغم این مسائل انطباق پذیری بچه ھا با ط�ق بيش از آن که به جنسيت و سن آنھا رابطه دا

دارد.

● کمک به بچه ھا برای انطباق با ط�ق

درباره این موضوع رابطه شما را با آنھا تقویت خواھدبا وجود ناراحت کننده بودن ط�ق، با فرزندانتان در این زمينه صحبت کنيد چراکه صحبت کردن 

ای کوچکتر صحبت می کنيد کافی و مناسبکرد. این قضيه ھمچنين به اعتماد آنھا به شما کمک می کند. دادن اط�عات کلی وقتی با بچه ھ

ان چه می شود. ھمچنين می خواھند بدانند چهاست ولی بچه ھای بزرگتر از شما جزئيات بيشتری می خواھند. آنھا می خواھند بدانند آینده ش

روحی بچه ھا، کاستن از مقدار و شدت تعارض ورابطه ای با ھر دو والدین شان خواھند داشت. به نظر می رسد مھمترین عامل برای حفظ آرامش 

ه رشد و آرامش بچه ھا کمک کند. توافق بينکشمکش بين والدین است. به حداقل رساندن تعارض و خصومت بين والدین بعد از ط�ق می تواند ب

 والدین، به آرامش بچه ھا و احساس ارزشمندوالدین درباره چگونگی پرورش و تربيت بچه ھا، ھمچنين دوست داشتن و مورد توجه بودن از سوی

بودن آنھا کمک می کند.

ه ھا به این شيوه زندگی واکنش منفی نشانبا وجود این که مراقبت و نگھداری نوبتی والدین ممکن است مزایایی داشته باشد ولی گاھی بچ

ای به خانه دیگر می روند. یا احساس کنندمی دھند. بچه ھای پيش دبستانی ممکن است احساس کنند که این یک نوع تنبيه است که از خانه 

وه زندگی نفرت داشته باشند بخصوص اگر ایناین به علت نافرمانی و نحس بودن آنھا اتفاق می افتد. بچه ھای بزرگتر ممکن است از این شي

 ھم تماس دارند ممکن است نزاع ھایی داشتهشيوه نظم زندگی شان را به ھم بزند. تعدادی از والدین در سرپرستی مشترک به این علت که با

بط عادی و ھمکاری والدین دارد که مسلماً اینباشند و این موجب رنجش بچه ھای آنھا خواھد شد. نگھداری مشترک و موفقيت آميز نياز به روا

ين والدین وجود داشته باشد مسلماً مراقبتقضيه برای والدینی که با ھم زندگی نمی کنند مشکل است. اگر سطح با\یی از تعارض و کشمکش ب

مشترک به سود فرزندان نخواھد بود.

● رابطه خود را با فرزندتان حفظ کنيد

ه و با ارزش ھستند. والدینی که در یک شھر ومشارکت دائم والدین در زندگی بچه ھا آشکارترین راه است که به بچه ھا نشان دھيد مورد توج

ی تلفنی، رابطه خود را با فرزندشان حفظ کنند. بچه ھامکان دیگر زندگی می کنند می توانند با نوشتن نامه یا نامه الکترونيکی و برقراری تماس ھا
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این امر بویژه ممکن است وقتی والدین با ھم به طوردر ھمه سنين درباره این که والدین دوباره با ھم زندگی خواھند کرد خيال پردازی می کنند. 

از این که ط�ق گرفته اید آگاه کنيد و به آنھا بفھمانيدموفقيت آميزی از فرزند خود مراقبت می کنند تشدید شود. بنابراین بھتر است فرزندانتان را 

فرزندانتان اثر خواھد گذاشت محدود کنيد. برای مثالکه زندگی مشترکتان پایان یافته است. در صورت امکان، تغييرات بعد از ط�ق را که بر زندگی 

ت�ش کنيد تا فرزندانتان در ھمان مدرسه و محل زندگی خود باقی بمانند.

 تا بفھمند چه چيزی اتفاق افتاده است. شيوه ھایبا فرزندانتان درباره نگرانی ھایتان از ط�ق صحبت کنيد. این موضوع به آنھا کمک خواھد کرد

با دوستانتان صرف کنيد یا به اموری که مورد ع�قهمثبت کاھش استرس را به کار گيرید. برای مثال ورزش کنيد، غذاھای مغذی بخورید، اوقاتی را 

ال با دوستانشان بازی کنند یا یک سرگرمی جدیدتان است سرگرم شوید. ھمچنين برای کاھش استرس فرزندانتان، آنھا را وادار کنيد تا برای مث

بيابند، به یک باشگاه بپيوندند، مطالعه کنند و یا با ھم به پياده روی بروید.

يد آنھا شيوه ھا و راه ھای قابل قبول بيان عصبانيت رابا فرزندانتان مھربان اما محکم و منضبط برخورد کنيد. احساس خشم آنھا را بپذیرید. کمک کن

 فرزندانتان را نشان دھيد اما با این حال مقرراتیبدون آسيب زدن به خودشان، سایر افراد، حيوانات و اموال نشان دھند. محبت و عشق خودتان به

را در رابطه با پرخاشگری و رفتارھای نامناسب فرزندانتان اعمال کنيد.

 کنند. آنھا می توانند به آنھا مھارت ھا و فعاليتدوستان، بزرگترھا و اعضای خانواده می توانند حمایت عاطفی و تکيه گاھی برای بچه ھا فراھم

نند که مھم و با ارزش ھستند. مشورت با مددکارانھای جدید بياموزند و به عنوان الگوھای نقشی عمل کنند. ھمچنين می توانند به بچه ھا بفھما

 ھا برای سازگار شدن با ط�ق والدین کمک کند.اجتماعی، روان شناسان، روان درمانگران خانواده، یا روانپزشکان می توانند به بعضی از بچه

محبت کردن، تفاھم و حفظ تماس نزدیک و صميمانهدر اغلب موارد چندین سال طول می کشد تا بچه ھا با ط�ق والدین شان کنار بيایند. از طریق 

شوند.با فرزندانتان به آنھا کمک خواھيد کرد تا با این موضوع کنار آمده و شخص خ�ق تر و مفيدی 

منبع : روزنامه ایران
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عدم شناخت و تحقيقات کافی و ضعفھای قانونی کشور

اینجانب در تاریخ . . . . . . . با دختری ازدواج نمودم كه متاسفانه با فربكاری

ھای زیادی از جانب آنھا مواجه شدم .ميخواھم ھمه چيز را بنویسم چون

معتقد ھستم كه فریب ھر چه باشد بد است و حتی به نظر بنده كسی كه

كوچكترین فریب مشھود را انجام دھد لياقت و ارزش زندگی كردن را ندارد

.من متاسفانه با افراد بسيار حرفه ای روبرو شدم واین مرا بيشتر ناراحت

كرده است . ھنگامی كه مادرم برای دیدن دختر خانم به منزل ایشان رفته

شرایطی را كه من به او گفته بودم به آنھا گفته است شرایط به قرار زیر

است .

) اگر دختر استعداد چاقی دارد بگویيد.١

) اگر اھل آرایش است بگویيد.٢

) از نظر جسمی كام� سالم باشد.٣
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) اگر قب� بيماری داشته است بگویيد.۴

) ھرگونه مریضی مھم و غير مھم را بگویيد.۵

) اھل نماز و روزه باشد.۶

) مطيع و فرمانبردار باشد .٧

جوابھایی كه به مادرم ميدھند در خصوص ھر كدام از سواھا به قرار ذیل است :

) نه اص� این طور نيست .١

) نه خدا نكنه ما و این حرفھا ..سيد ال پيغمبر و این حرفھا.٢

) گل عيب داردو این دختر عيب ندارد.٣

) نه ھيچ بيماری نداشته است.۴

) نه ھيچ مریضی نداشته است.۵

) اھل نماز و روزه است .۶

) آنقدر این دختر مظلوم و ارامه كه نگو و نپرس .٧

ودش را از من پنھان نكند و من نيز كه كمی از اثربعد از تصدیق شدن خواسته ھای ما من به دیدن دختر رفتم و از او خواستم كه كوچكترین عيب خ

ز مدتی صحبت كردن با سال پيش مانده به او نشان دادم و گفتم كه تنھا عيب من این است و ھيچ مشكلی ندارم بعد ا٢۵سوختگی دستم از 

مایش خون ایشان با حا\ت عجيبی شروع به استفراغتوجه به حرفھای این دختر كه كام� با من ھمراه بود تصميم به ازدواج با او گرفتم ھنگام آز

این كه حالش خوب شد ميخواستم از اوكرد و تقریبا از ھوش رفت از مادرش پرسيدم چه شده گفت ھيچی استرس داره چيزی نيست بعد از 

واب من را به این صورت داد كه من صبح و شب غذابپرسم چه شده كه دایی اش سریع امدو اورا از من دور و با او صحبت كرد و بعد از ان دختر ج

ین دختر پر از افشان است فھميدیم كه ایشاننخورده ا م و حالم به ھم خورده است .خ�صه ازدواج سر گرفت بعد از عقد متوجه شدیم كه سر ا

ر را كرده است با دقت بيشتر متوجه شدم كهموھایش بسيار كم پشت است و به خاطر این كه ما متوجه نشویم و سفيدی سرش را نبينيم این كا

 روزھا ميگذشت و من واقعا ناراحت بودم وروی سرش یك بر آمدگی واقعا زشت دارد كه بستن موھا در پشت سرش از ما پنھان كرده است خ�صه

نمی دانستم كه چه باید بكنم.

دست راستش به شدت عجيبی به لرزه می افتدمدتی گذشت متوجه شدیم كه این دختر وقتی مقداری فعاليت ميكند مث� یك اتاق را جارو ميكند 

دم گفت این دختر مرض فوبيا دارد سریعا به یاد. و باز مدتی گذشت متوجه شدم كه این دختر از اب ميترسد با دوست پزشكم جریان را مطرح نمو

ا دارد . خ�صه بگویم این دختر كچلیاوردم كه در موقع آزمایش نيز حالش خراب شد و طی صحبت با این پزشك مشخص شد كه ایشان فوبي

ایشان كارش آرایش كردن است و ھر گز به حرف من.مریضی اعصاب .فوبيا . پا درد . دارد و ھمه انھا ارا از من پنھان نموده است ضمن این كه 

 كيلو گرم رسانده و آثارش در تمام نقاط بدنش مشھود است بر۶٠ سانتيمتر وزن داشته و خود را به ١۶٠كيلو گرم با قد ٩٠گوش نمی دھد و قب� 

� حرف شنوی ندارد نمی دانستم چه كارخ�ف خواسته من و به ميل و اراده خودش شب د رمنزل دوست دخترش با حضور شوھرش ميخوابد . اص

 دادم كه رای نھایی قاضی ھنوز صادر نشده استكنم رفتم دادگاه كه درخواست تدليس در ازدواج كنم گفتند فایده ای ندارد لذا د رخواست ط�ق

خواھد . آنقدر جوش زدم و غصه خوردم كه تيروپيدولی ميدانم كه من باید نصف مھریه را نقدا بپردازم ولی ندارم و این دختر ھم اص� ط�ق نمی 

وش بزنم و غصه بخورم و خانواده اش با این كه اینمن اوت كرد و غمباد گرفتم به ناچار مجبور به عمل شدم و ا\ ن وضعيت خوبی ندارم و نباید ج

 خواشمندم مرا راھنایی كنيد .چه كنم واقعا باموضوع را می دانند ولی حاضر به رھا كردن من نيستند و با در خواست تقسيط موافقت نمی كنند

 با او نيستم . لطفا من را راھنمایی كنيد.این دختر چه كار كنم و انچه برایم مسلم است این است كه حاضر به زندگی حتی برای یك دقيقه

لی كه صحت نداشته باشد بسيار زشت و غيربا كمال تاسف در عين حالی كه فریب در ازدواج بواسطه پنھان كردن عيب و یا عنوان صفات كما

اشد برخورد جدی نشده و نميشود .انسانيست اما در روند رسيدگی به این قبيل فریبھایی كه مخصوصاً از طرف دخترھا واقع شده ب

ر ازدواج باشيم .و این سھل انگاری و گذشت قانون نسبت به فریب در ازدواج عاملی شده تا ھر روز شاھد فریب د

اج ميكند و دیگری عيوبی كه در زندگی مشكل سازیكی ط�ق ميگيرد و شناسنامه عوض ميكند و با پنھان ازدواج گذشته خود دوباره با دیگری ازدو

است را پنھان ميكند و با عنوان شرایط س�متی باعث بدبختی یك جوان ميشود .

اكيد شده و بعنوان عملی مجرمانه مطرح شدهمتاسفانه و باز ھم متاسفانه در قانون حال حاضر ایران ھر چند به صراحت بر زشتی این عمل ت
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است اما در عمل و موقع اجرای قانون با دیده چشم پوشی با فریب دخترھا برخورد ميشود .

ر شود و عيوب ھم نوشته شود تا اگر بعد ازبخاطر ھمين موضوع تاكيد دارم شرط صحت و س�مت حتماً در شرایط ضمن عقد از طرف مرد و زن ذك

این مشكلی پيش آمد حتما قابل پيگيری قانونی باشد .

ز ازدواج با چيزی كه تصور ميكرده اند و ميخواسته اندبعنوان فردی كه از دادگاھھای ایران كم و بيش اط�ع دارم باید بگویم خيليھا ھمسرشان بعد ا

ردن ھمسر است .تفاوت دارد و متاسفانه بعضيھا فكر ميكنند كلك زدن وسيله ای برای رسيدن به ھدف و بدست آو

دبختی طرفھای آنھا خواھد شد و در كمال تعجب با وجودھر چند این روش كوته بينانه آن افراد آنھا را به مقاصدشان نميرساند اما در مقابل باعث ب

نی روبرو ميشوند اما با دخترھای فریبكار برخورد جدیتاكيد قانون مجازات اس�می بر مجازات این قبيل فریبھا اصو\ مردان فریبكار با برخورد قانو

نميشود.

كند كه حتی فكر فریب را ھم به ذھن خود راه ندھند امادر حالی كه اگر قانون بخواھد ارزش خود را داشته باشد باید ترسی در افراد فریبكار ایجاد 

متاسفانه در حال حاضر چنين نيست .

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=255633

عقدھای طوBنی و عدم شناخت اوليه دBيلی برای رشد ط�ق

زمانيست که و عروسی  بين عقد  فاصله  آمده  بدست  نتایجی که  طبق 

زندگيھای نو پا را مستعد ط�ق ميکند در این مدت ع�وه بر اینکه طرفين

رسما زن و شوھر ھستند ولی از زندگی مشترکی که اغنا کننده نيازھای

طرفين باشند بی بھره ھستند .

یا یکی از طرفين را در ھمين حال اخت�فات و تفاوت سليقه ھا طرفين و 

ممکن است به جائی برساند که فکر کند اگر ازدواجی صورت نميگرفت بھتر

تکليف طرف مقابل که ببيند .در اینحال  بود و راه حل مشکل را در ط�ق 

اینطور فکر نميکند چيست و خسارتھای مادی و معنوی او چه ميشود؟

زمان بين عقد و عروسی وقتی طو\نی شود زن و شوھر عيبھای یکدیگر را

کن است نداشته باشند .وجود اطرافيان زھر دار وبيشتر خواھند دید ضمن اینکه مجال زیادی برای با ھم بودن و استفاده از خوبيھای یکدیگر مم

دخالتھای مختلف ھم مزید بر علت خواھد بود .

باید با ط�ق صورت پذیرد ھم مشک�ت دیگری بوجوددر صورت اقدام به ط�ق وجود قوانين جاری که بعد از عقد مھریه به زن تعلق ميگيرد و جدایی 

خواھد آورد.

ع�وه بر این مسائل مشک�تی که از طرز تفکر خانواده ھا ناشی ميشود ھم جای تاسف دارد .

 موقت بمانند تا برای آشنائی بيشتر ھمدیگر را بھترمعمو\ خانواده ھای دختران ایرانی از اینکه دخترانشان با ھمسران آینده آنھا مدتی در صيغه

بشناسند بيم دارند و گمان ميکنند با این روش داماد ممکن است از دستشان در برود .

رخ ميدھد که بعضيھا اصو\ بدنبال پول باد آورده واغلب در ھمين خانواده ھا بعد از بروز مشک�ت رجوع به مھریه ھای غير متعارف و غير انسانی 
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گروھی دیگر فقط بدنبال ط�ق ميروند .

لتی که شناخت قبلی ھم وجود ندارد کاربا بررسی این قبيل مشک�ت بنظر ميرسد اقدام به عقد دائم برای آشنائی و شناخت بيشتر در حا

اشتباھيست .

ت اکتفا کرد تا اتفاقات ناگواری مثل ط�ق کمتردر این حال صرفا باید به صيغه موقت(با پایان مدت خودبخود محرميت تمام ميشود) برای محرمي

برای افراد پيش بياید .

ید دقت داشت که اکثر این مشک�ت زمانیزمان عقد و عروسی ھم حتی ا\مکان نزدیک به ھم باشد تا مشک�ت کمتری بوجود بياید .البته با

 ط�ق و یا حق حبس مشک�ت روحی و روانی فراوانیبزرگتر خواھند بود که مھریه خارج از توان مالی مرد باشد(در این حال تھدید به زندان برای

برای مرد ایجاد خواھد کرد) .

 ماه مدت مناسبی ميباشد و با زمانھای یکماه و یک ھفته۶برای افرادی که اص� شناختی نسبت به ھم نداشته اند مدت محرميت حداقل 

نميشود شناخت کافی بدست آورد .

http://ensaf.blogfa.com/cat-۵.aspx

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=93953

عوامل موثر در از ھم پاشيدگی زندگی زناشوئی

 عامل که باعث از ھم پاشيدن زندگی زناشویی ميشود١١● 

توصيه به زوج ھای جوان این است که زیاد سخت نگيرید. ھيچ گاه به خود

اجازه ندھيد که ط�ق به ذھنتان خطور کند. حتی در بحرانی ترین لحظات

زندگی و در اوج کشمکش ھا و اخت�ف ھای زناشویی، ط�ق تنھا راه حل

باشيد که پس از ط�ق مشک�ت و سختی ھای زیادی نيست. مطمئن 

انتظارتان را می کشد.

ھر یک از نکات زیر می تواند زندگی زناشویی را به بن بست بکشاند:

) تعھد بيش از اندازه و خستگی جسمی وروحی :این مشکل در زوج ھای١

جایی در  تازه  یا  و  کنند  می  تحصيل  دانشگاه  یا  مدرسه  در  که  جوانی 

بروید ، کار تمام وقت داشته باشيد، صاحباستخدام شده اند بيشتر به چشم می خورد . حتی ا\مکان سعی نکنيد اوایل ازدواج به دانشگاه 

ھای زیادی به ھمراه دارد و بسياری از زوج ھا یفرزندی شوید، خانه بسازید و یا کارو کاسبی جدیدی راه بيندازید. این کارھا مشک�ت و سختی 

تعجب ازخود می پرسند : (( چرا چنينجوانی که با این مشک�ت روبه رو می شوند، پس از آن که ازدواجشان باشکست مواجه می شود با 

گر داشته باشند وبنابراین فاصله ی آن ھا روزاتفاقی افتاد؟)) مسئوليت و مشغله ھای زیاد باعث می شود که زن و شوھر فرصت کمی برای ھمدی

ایل ازدواج ، برای خود ، کار و دردسرنتراشيد وبه روز افزایش می یابد و زمانی مير سد که برای ھم مثل دو غریبه ھستند، پس سعی کنيد دراو

وقت بيشتری را با ھم بگذرانيد تا ھمدیگر را بيشتر بشناسيد.
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یداری کنيد، در غير این صورت آن ھا را به) صورت حساب ھای با\ و بحث برسر نحوه ی خرج کردن پول :اجناس مصرفی خود را با پول نقد خر٢

رید خرج نکيند. ھميشه مقداری از پولتان را برای روزصورت قسطی نخرید . تمام پولتان را برای خرید خانه یا اتومبيل که استطاعت خرید آن را ندا

رای مواقع ضروری کنار بگذارید. سعی کنيد درآمدتان رامبادا پس انداز کنيد وبا ان به سفرھای کوتاه بروید و یا اگر صاحب فرزندی ھستيد، آن را ب

عاق�نه و درست خرج کنيد.

ونفر بخشنده می تواند یک مسئله ی رضایت بخش و) خودپسندی :درجھان دوگروه از مردم وجود دارند، افراد بخشنده و افراد گيرنده . ازدواج د٣

دو نفر گيرنده در عرض شش ھفته زندگی مشترکخوشایند برای ھر دو طرف باشد، بين دونفر بخشنده و گيرنده ھميشه اصطکاک وجود دارد ، اما 

 به ورطه نابودی می کشاند.، به جان ھم می افتند و دمار از زندگی ھم در می آورند. خودپسندی و خودخواھی ، ازدواج را

در زندگی زناشویی آن ھا وجود خواھد داشت . ب) دخالت والدین :اگر زن یا شوھر به طور کامل از والدینشان جدا نشوند، احتمال بروز مشکل ۴

ن زندگی کند. آن ھا به این مسئله توجه ندارند کهعضی از والدین دوست ندارند فرزندشان پس از ازدواج دور شود و ترجيح می دھند که در کنارشا

دراین صورت ممکن است باعث به وجود آوردن مشکل در زندگی مشترک فرزندشان شوند.

ر از شادی و خوشبختی شوند. آن ھا ھميشه رویای) توقعات زیاد و بی جا :بسياری از زوجين انتظار دارند که پس از ازدواج وارد یک سرزمين پ۵

 می آید که عرصه زندگی آن ھا را تنگ می کند.قصر پریان را در سر می پرورانند، غافل از این که گاھی اوقات درزندگی زناشویی مشک�تی پيش

اعث رنجش و نگرانی طرف مقابل خود می- بحث و جدل :سخن ما با کسانی است که فضای خانه را با بحث و دعواھای خود مسموم کرده و ب۶

 جروبحث زوجين است و خودبينی عامل دیگریشوند و او را از ادامه ی زندگی مشترک دلسرد می کنند. بدبينی و حسادت ، یکی از علل ایجاد

است که باعث آزار رساندن به طرف مقابل می شود.

ن می برد. ھميشه از مواد مخدر و مشروبات الکلی ) اعتياد :اعتياد نه تنھا باعث از ھم پاشيدن زندگی مشترک می شود بلکه فرد را نيز از بي٧

دوری کنيد.

عھد می سازد که تا آخر عمر به ھم وفادر بمانند و در ) خيانت و بی وفایی نسبت به ھمسر :ازدواج ، پيمان و تعھد بين دو نفر است و آن ھا را مت٨

 نمی مانند و پس از مدتی از جاده درستیغم و شادی ھای زندگی ، شریک یکدیگر ب اشند. متاسفانه بعضی از ھمسران به این تعھد پایدار

يشه می بندند.منحرف می شوند و به ھمسرشان خيانت می کنند و با این کار کتاب زندگی مشترکشان را برای ھم

انی که به دنبال این شکست ایجاد می ) شکست در کارو تجارت :این مسئله به خصوص در مردان بسيار به چشم می خورد. اضطراب و نگر٩

شود ، باعث آشفته کردن کانون خانواده می شود.

شدن بيشتر از شکست در تجارت باشد .) موفقيت در تجارت و کسب و کار :شاید خطر موفق شدن در تجارت یا به اصط�ح یک شبه پولدار ١٠

 یکدیگر و منجر به مرگ زندگی مشترک می شود.گاھی اوقات ، ثروت یک باره ای که به طرف خانواده ھا سرازیر می شود باعث دورشدن آن ھا از

 سالگی ازدواج می کنند دوبرابر بيشتر از دخترانی است که در سنين١۴ - ١٧) ازدواج درسنين پایين :آمار ط�ق در بين دخترانی که در سنين ١١

 سالگی٢٠ برابر بيشتر از کسانی که در سنين ٧۵سالگی ازدواج می کنند ، ١٨ -١٩ سالگی ازدواج می کنند و نيز کسانی که در سنين ١٨ - ١٩

 ناشی از اضطراب و ھيجان ھای دوران نوجوانیپيمان زناشویی می بندند به دادگاه ھای ط�ق قدم می گذارند . این آمارنشان می دھد که فشار

با مشک�ت زندگی مشترک در ھم می آميزد و خيلی زود زن و شوھر را به پای ميز ط�ق می کشاند

منبع : بيا تو جوان

http://vista.ir/?view=article&id=96691

فرار نوعروس
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آن شب ھزاران چراغ روشن به آسمان زندگی اش ستاره می پاشيد.

مراسم نامزدی آنقدر باشکوه بود که «پریا» از خدا می خواست ھيچوقت آن

شب زیبا صبح نشود. احساس می کرد گلھای باغچه حياط خانه شان ھم

در این شادی جشن گرفته اند.

نامزدش جوانی از خانواده ای ثروتمند بود و به تازگی در رشته مھندسی

عمران فارغ التحصيل شده بود. پریا از این که می دید تخصص شوھرش با

شغل پدرش که بساز و بفروش بود، نزدیکی دارد، آینده زندگی اش را روشن

می دید. چرا که تصور می کرد می توانند در کنار ھم از موقعيت ھای خوبی

برخوردار شوند و زندگی پرباری داشته باشند.

بح ھا از شدت سردرد تلو تلو می خورد.در دوران کوتاھی پس از مراسم عقد پریا متوجه سردردھای شدید شوھرش شد. او دریافت ھمسرش ص

رارت نامنظم بدنش ھم کام�ً مشھود بود. پس ازحتی این درد با درازکشيدن ھم بيشتر از قبل خود را نشان می داد. حالت تھوع شدید و درجه ح

ھای تند دل پریا را شکست و او را از خودمدت کوتاھی با بررسی ھای دقيق تر دریافت رضا مرتب دچار تشنج می شود. حتی چند بار با حرف

رنجاند. اما خيلی زود با ابراز پشيمانی و خرید ھدیه ای موضوع به فراموشی سپرده شد.

م به گوشش رسيد که دیگران شوھرش را بيماربا وجود آن که پریا سعی داشت خانواده اش متوجه بدرفتاری ھای تازه داماد نشوند، اما کم ک

روانی می دانند.

ودش را به پریا نشان نمی داد. اص�ً نمی شدغروب در دل نازک نوعروس خانه کرده بود. شوھرش با ھر بھانه کوچکی قھر می کرد و تا مدتی خ

ارد می کرد.روی حرفھایش حساب کرد و با این حال تحقير اطرافيان فشار روحی، روانی بيشتری به نوعروس و

رضا ھم دائماً از جدایی و آینده تاریک حرف می زد.

د. کم کم به رفتارھایشان مشکوک شد. آنھا بادر چنين شرایطی دختر جوان احساس کرد خانواده شوھرش سعی دارند موضوعی را از او پنھان کنن

 او را بی اھميت می دانستند. اصرار پریا برایوجود ابراز ع�قه زیاد به پسرشان برای درمان او اقدامی نمی کردند و این حا\ت روحی، روانی

اد.معرفی شوھرش به روانپزشک ھم به جایی نرسيد و او تنھا خود را به آینده اميدوار نشان می د

باعث سردردھای عصبی شوھرش شده است. بافکرش به ھزارجا پرواز کرد. دست آخر به این نتيجه رسيد شاید توقعات زیاد وی و فشار مالی 

این فکر و با وجود مخالفت اطرافيان جشن عروسی ساده ای برپا کردند.

 جاروبرقی را به خواھرشوھرش قرض دادهاما چھارمين روز زندگی مشترک برای نوعروس تجربه تلخی به ھمراه داشت. او بدون اط�ع شوھرش

ه بود و ھمه بدنش درد می کرد.بود و رضا بی مقدمه آنقدر به این بھانه او را کتک زده بود که چشمھای نوعروس به خون نشست

واھی از ھمسرش پرداخت، بعد ھم قول داداما چندساعت بعد تازه داماد که انگار تازه فھميده بود مرتکب چه اشتباھی شده است به عذرخ

د.رفتارھایش را اص�ح کند. برای جبران رفتارش ھم تصميم گرفت ھمسرش را ماه عسل به شيراز ببر

پریا به ظاھر شاد بود اما دلشوره عجيبی تمام وجودش را فراگرفته بود.

گی مشترک با ھمسرش ھم مثل تاریکی شبدر تاریکی شب در حالی که به جاده چشم دوخته بود. ناگھان از خود پرسيد یعنی ممکن است زند

مرموز، فریبنده و ھراس انگيز باشد.

ما ھنگام تدارک ناھار پریا بخاطر جاگذاشتن بادبزنسرانجام به شيراز رسيدند و در ھتلی مستقر شدند. روز بعد ھم برای تفریح به صحرا رفتند. ا

بشدت مورد ضرب و شتم شوھرش قرار گرفت.

 به جاده اصلی رسانده و منتظر خودرویی بود که بهبعد ھم رضا، ھمسرش را ترک کرد و از او خواست به خانه پدرش برگردد. زن جوان گریان خود را

شھر بازگردد اما ھمان موقع رضا به او نزدیک شد و با خواھش و التماس او را سوار کرد.

مشک�ت حاد روحی، روانی شوھرش قراردھد وسرانجام پریا سوار شد اما با خود تصميم گرفت به محض بازگشت خانواده ھایشان را در جریان 

تکليف خودش را روشن کند.

● چند روز بعد
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 پدرش از خانه بيرون رفت. تازه عروس با تعقيبپس از بازگشت از ماه عسل رضا ھمچنان به خاطر سردرد شدید سرکار نمی رفت. او یک روز ھمراه

کتر شنيد که شوھرش از چندسال قبل مبت� به تومورآنھا توانست مطب پزشکی را پيداکند که رضا به آنجا مراجعه کرده بود. پریا وقتی از زبان د

بودند، برآشفت و سعی کرد او و خانواده اش را رسوا کند.بدخيم مغزی است، جا خورد. او از این که خانواده رضا این موضوع مھم را از او پنھان کرده 

ر گرفته و او به ھمين خاطر با خطر جدی اخت�لنمونه برداری ازتومور مغزی مشخص کرد که مغز او در اثر رشد این تومور بدخيم تحت فشار قرا

درتمرکز، بينایی و توانایی فکری مواجه بود.

دليل ھم خانه نشين شده بود. او بداخ�ق تر از قبلرضا به خاطر عوارض این بيماری مجبور بود از داروھای ضددرد و تشنج استفاده کند. به ھمين 

تلفن خانه را قطع کرده بود و ھر وقت از خانه بيرون می رفت در را به روی زنش قفل می کرد.

ر زندگی اش را به گوش خانواده اش برساند. بابدین ترتيب پریا در زندان شوھر گرفتار شده بود و به ھيچ طریقی نمی توانست وضعيت ف�کت با

یا تنھا و سر به زیر درانتظار روز از زندگی مشترکشان می گذشت، اما زندگی جھنمی، نوعروس را تکيده و خسته کرده بود. پر۴۵این که تنھا 

فرصتی مناسب برای نجات از این وضع بود. تا این که سرانجام یک شب از خانه گریخت.

ه آسمان بی ستاره زندگی اش خيره شد. دیگروقتی به خانه پدر برگشت، خود را در آغوش آنھا انداخت و بی وقفه گریست. غم زده و دلتنگ ب

درخشش اميد آن را روشن نمی کرد و سردی مرگبار آن برایش عذاب آور بود.

ھنم فرار کرده ام.»او در برابر ھجمه سؤا\تی که بی محابا بر سرش فرود می آمدند تنھا یک جواب داشت: «من از ج

پریا تصميم گرفت تا با کمک یک وکيل به کابوس ھای شبھای تاریکش خاتمه دھد.

اه حاضر نشد و مدتی بعد ھم شنيدتقاضای ط�ق کرد و حاضر شد با بخشيدن ھمه حقوق قانونی اش جدا شود. اما رضا در جلسات دادگ

شوھرش تحت عمل جراحی قرار گرفته و تومور بزرگی را از جمجمه اش خارج کرده اند.

ده بود اما با گسترش سرطان، تومور دیگری دردر فاصله تشکيل جلسات دادگاه ھربار خبر تازه ای از رضا به او می رسيد. او شيمی درمانی ش

قسمت دیگر بدنش دیده شده بود.

تصميم خود تردید نداشت. بيماری او \ع�ج بود.پریا ھنوز اصرار به جدایی داشت. او با یادآوری رفتارھای پرخطر شوھرش حتی لحظه ای ھم در 

 ازآن اظھارنظر کند.با درخواست نوعروس قرار شد کميسيون پزشکی قانونی درمورد وضعيت بيماری شوھر و عوارض ناشی

ردن تعادل روحی و روانی رفتارھای پرخطرکميسيون بيماری صعب الع�ج رضا را مسری ندانست و اع�م کرد که قب�ً شوھر به خاطر به ھم خو

ت و پنجه نرم می کند و دیگر ھيچ رفتارداشته است. اما وضعيت جسمانی وی به صورتی است که او دیگر قادر به حرکت نيست و با مرگ دس

خطرناک و آزاردھنده ای ندارد.

شت.اما با این وجود پریا ھنوز به ط�ق فکر می کرد. ھرچند می دانست شوھرش عمر طو\نی نخواھددا

● نظریه کارشناسی

/قاضی مستشارعارفه مدنی 

 دادگاه تجدیدنظر استان تھران۴٧شعبه 

اطره آميز باشد، زن می تواند شرط ضمن عقد در صورتی که مرد به امراض صعب الع�ج مبت� باشد به نحوی که دوام زناشویی مخ٣به موجب بند

 شرط ضروری است:٢از دادگاه درخواست ط�ق نماید. بنابراین برای تحقق ط�ق 

) ابت�ی مرد به بيماری صعب الع�ج١

) مخاطره آميز بودن بيماری برای زن٢

ده است با دادگاه بوده و دادگاه میتشخيص این که شوھر به یک بيماری مسری صعب الع�ج که موجب مخاطره برای ھمسر گردیده دچار ش

 پزشک احراز کند که شوھر به یک بيماری صعبتواند از پزشک متخصص - پزشکی قانونی- در این باره نظرخواھی کند. اگر دادگاه مطابق گواھی

مسر موجب مخاطره نيست و یا این که حسبالع�ج مبت� شده ولی با توجه به قرائن و اوضاع و احوال تشخيص دھد که دوام زناشویی برای ھ

 یک بيمارستان یا کلينيک بستری شده و در یکنظر پزشکی قانونی بيماری صعب الع�ج و واگيردار باشد و دادگاه تشخيص دھد چنانچه بيمار در

نمی تواند با تقاضای ط�ق موافقت کند مگرمقطع زمانی با ھمسر تماسی نداشته باشد درمان می شود، در این صورت به نظر می رسد دادگاه 

زگارتر است زیرا زن و شوھر باید در غم و شادی و دراین که این بيماری موجبات عسر و حرج زوجه را فراھم نماید و این نظر با اخ�ق و عرف ما سا

فھوم مخالف جمله «دوام زناشویی برای زنس�مت و م�مت ھم شریک باشند و این ھمبستگی را تا آستانه تحمل ھم حفظ کنند. بنابراین از م
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ا موقتاً زندگی زناشویی را مختل نماید و عسر ومخاطره آميز باشد»، استنباط می شود در صورتی که بيماری صعب الع�ج و مخاطره آميز بوده ام

ق ط�ق برای زن نخواھد بود. در این مورد نيز دادگاهحرجی برای زن ایجاد نکند، به عبارت دیگر بيماری مرد قابل تحمل برای زن باشد از مصادیق ح

باید به سن و وضع روحی زن و شخصيت وی توجه کند آنگاه مبادرت به صدور حکم نماید.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=275001

فرزندان ط�ق

خانواده كوچكترین واحد اجتماعی است كه ثبات یا ناپایداری اش بر اعضای

خانواده و جامعه اثر مستقيم می گذارد و فروپاشی این واحد كوچك گاه

چنان اثر عميقی روی فرزندان دارد كه باوركردنی نيست و نسبت بزھكاری

در خانواده ھای مت�شی شده خيلی بيشتر از خانواده ھای با دوام است و

حتی این نسبت در خانواده ھایی كه روابط زوجين به وسيله ط�ق گسسته

شده در مقایسه با خانواده ھایی كه مرگ، زن و مرد را از ھم جدا كرده در

سطح بسيار با\تری قرار دارد و بی سرپرستی در اطفال عقده ھای روانی

ایجاد می كند و جنبه ھای منفی ط�ق خيلی گسترده است و متأسفانه

شاخص آمار ط�ق بسيار قابل توجه است و از ھر چھار ازدواج انجام پذیرفته

یك مورد منجر به ط�ق شده و جامعه با این رشد منفی ھشدار دھنده روبه

 منفور بوده و ھست و دنيای تنھایی اینانرو است و بين بزھكاری نوجوان و جوان و ط�ق رابطه مستقيمی وجود دارد و ط�ق ھميشه مبغوض و

ق به سوی كجروی ھای اجتماعی سوق دادهبس غم انگيز و عذاب آور است و روابط اجتماعی شان دچار اخت�ل می شود و معمو\ً فرزندان ط�

 است و گرچه جلوی مقدرات را نمی توان گرفتمی شوند و در این چند سال اخير آھنگ رشد ط�ق در ایران بسيار رشدیابنده و تأسف انگيز شده

ولی در مواجھه با مشك�ت بایست پایدار بود.

اده ھا تا حدی با این معضل اجتماعی آشنادر این مقاله سعی گردیده است تا آسيب ھای ناشی از ط�ق از جنبه ھای گوناگون بررسی و خانو

شده و از آن تا می توانند دوری كنند.

ه از طرف مقابل متحمل می شوند اما ھمچنان بهچه بسيار مردان و زنانی كه علی رغم كم و كاستی فراوان اقتصادی و فرھنگی و نابرابرھایی ك

د و روحشان آزار نبيند و دچار كمبودھا و عقده ھاخاطر حفظ و بقای خانواده دندان بر جگر می نھند تا جگر گوشگانشان آواره و بی سرپرست نشون

ور است و اص�ً نمی توان روابط بين ط�ق وو ناسازگاری ھا و ناھنجاری ھای اجتماعی نشوند و به ھر حال ط�ق فرآیندی بسيار سخت و زجرآ

بر كودكان بر جای می گذارد و بررسی كودكانیآسيب ھای روانی كودكان را نادیده گرفت و بایست قبول كرد كه ط�ق و جدایی اثرات نامطلوبی 

 بسيار شدید بوده است در حالی كه شدتكه والدین آنھا از ھم جدا شده اند نشان می دھد كه آسيب ھای روحی وارد شده به این كودكان

ل نفرت انگيز در مواقعی كه آخرین راه حل باشد ازتأثيرات منفی ناشی از بحث و جدال ھای تكراری والدین بسيار كمتر و زودگذرتر و ط�ق این ح�

ر مطرح می باشد وضع و سرنوشت كودكان وآن گریزی نيست اما در این ميان آنچه بيش از ھر چيز به صورت یك ضرورت جدی و غيرقابل انكا

ه فرزندان خانواده ھایی كه فقر مادی و فرھنگی ونوجوانانی است كه پس از ط�ق و جدایی پدر و مادر محيط امن خانه را از دست می دھند به ویژ
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تار و پود گسترده اعتياد با انواع انحرافات و بزھكاریعدم تمكن كافی برای گذراندن زندگی نيز دارند این گونه بچه ھا در \به \ی چرخ اجتماعی در 

ر می آیند. اینان كه به بچه ھای ط�ق ملقب ھستندھا نيز روبه رو می شوند و سر از زندان ھا درمی آورند و در دام توطئه ھای بی شماری گرفتا

ين سال ھای ازدواج خيلی زیادتر از سال ھای بعدیچه بسيارشان در گذر زندگی و تأمين معيشت از بين می روند. از آنجایی كه تعداد ط�ق در اول

يت از پدر و مادر موجب اخت�\ت روانی شدیدتراست بچه ھای ط�ق اكثراً كم سن و سال ھستند و بنابراین عوارض ناخوشایندتری دارند و محروم

 به آرامی می پرسد كه پدر یا مادرش كیو بيشتر است و وقتی كودك از ط�ق پدر و مادرش مطلع می شود از نظر عواطف دچار اخت�ل شده و

برمی گردد؟

واكنش خود را آشكارا نشان دھد و او را نصيحتیا می پرسد كه چرا ھنوز برنگشته است؟ و در این حالت ھا \زم است والدین اجازه دھند كودك 

رفع حساسيت می شود و به كودك اجازه می دھد بانكنند كه واكنش نشان ندھد یا ناراحتی خود را بروز ندھد و نشان دادن واكنش در كودك باعث 

به خانه ای برگردد كه ھم پدر و ھم مادر وجودمسایل به طور صحيح تری روبه رو بشود و گاھی كودك به سرش می زند كه از خانه فرار كند تا 

 علت ط�ق از دست داده خيلی می ترسد از اینداشته باشند . ط�ق كودك را ضعيف و آسيب پذیرتر می سازد و كودكی كه پدر و مادر خود را به

ده بدش می آید و این فرزندان ھميشه یككه كاری كند كه باعث از دست دادن دیگری بشود و معمو\ً كودك از والدین كه ط�ق را مطرح كر

 و این كه چرا او به این سرنوشت دچار شدهاحساس بدبينی و كينه نسبت به یكی از والدینی دارند كه مقصر و پيش قدم در جدایی بوده است

می شود كه زوجين تا دو سال اعتماد بهاست و در سال ھای اول دچار اضطراب و فشار عاطفی می گردد و تشنجات ناشی از ط�ق نيز باعث 

طعی برای ط�ق بگيرند نكاتی را به كودكنفس نداشته باشند و برای كاھش دادن آثار مخرب ط�ق \زم است والدین قبل از این كه تصميم ق

ا خود علتی را برای آن می تراشند كه ممكن استتفھيم نمایند و نباید فراموش كرد كه اگر در خصوص علت ط�ق به بچه ھا توضيح داده نشود آنھ

- درباره علت ط�ق با١شود بدین شرح است: بر مشك�ت روانی شان بيفزاید و اما نكاتی كه بایست بعد از ط�ق در خصوص كودك كام�ً رعایت 

 فھم كودك كمك شایانی در ميزان ناسازگاری وی باتوجه به سن سال و ميزان درك كودك به او توضيحات \زم را بدھند و ارایه د\یل منطقی در خور

ی ھميشه پدر و مادر واقعی طفل آنھا ھستند ووضعيت جدید دارد و سعی نكنند خود را فرشته و دیگری را دیو جلوه بدھند چون به ھر حال برا

اران تبليغاتی كردن كودك ھيچ حاصلی جز به ھمزوجين با ھم مشكل داشته اند كه ط�ق گرفته اند ولی طفل گناھی ندارد و یارگيری كردن و بمب

چار بحران روحی می گردد كه بھتر است والدینریختن امنيت روانی وی در پی نخواھد داشت و چون طفل قدرت تجزیه و تحليل مسایل را ندارد د

ود را نمی خواھد و به جز تأمين آسایش و آرامش كودكھمدیگر را تخریب نكنند و ھميشه این را به یاد داشته باشند كه ھيچ پدر و مادری بد او\د خ

 جھت بد نمی شوند و حفظ روابط حسنه بعد ازچيز دیگری نمی خواھد و ممكن است زن و شوھر با ھم بد شوند ولی پدر و مادر با او\د خود بی

ط�ق فی مابين والدین و فرزند ط�ق امری بسيار ضروری و حياتی است.

اھد می تواند والدین خود را ببيند و تحت ھر- به كودك تفھيم كنند كه منتظر چه رخدادی خواھد شد و به او اطمينان بدھند كه ھر وقت بخو٢

و مادرش برای ھميشه محفوظ و برقرار است وشرایطی مانعی برای م�قات طفل فراھم نياورید و كودك را مطمئن بسازید كه روابط او با پدر 

 منظور اھداف خود نكنند و در ھر زمان و ھر مكان كهحضانت فرزند را به عنوان اسلحه ای به سمت مقابل قرار ندھند و از كودك استفاده ابزاری به

ده می شوند و مشكل اولی این كه در مورد بچهكودك مایل به م�قات است آن شرایط را مھيا كنيد و در غير این صورت بچه ھا پرخاشگر و افسر

ازدواج مجدد حق طبيعی ھر مرد و زن مطلقهھای ط�ق در اكثر موارد مساله ساز می شود ازدواج مجدد پدر و مادر می باشد و درست است كه 

زدگی، حسادت، خشم و غضب می شود و ناپدری و یامی باشد ولی پدر و مادر ط�ق گرفته اگر با زن یا مرد جدیدی ازدواج نمایند كودك دچار بھت 

بچه ھای ط�ق این است كه آنھا نظر خوبینامادری را رقيب محبتی خویش فرض می كنند و این ھم از عوارض ط�ق است و مشكل دوم در مورد 

 و غيرقابل اعتماد و نوعی ضربه شدید روانینسبت به ازدواج نخواھند داشت زیرا در نظر بچه ھای ط�ق ازدواج مسأله ای غيرقابل پيش بينی

 به كار می بندیم؛ بنابراین برای تحقق جامعه ایاست و اگر دریابيم كه ط�ق چه لطمه جبران ناپذیری به كودك می زند تمام احتياط ھای \زم را

اید با با\ بردن آگاھی ھای افراد جامعه در مورد نقشمملو از كودكان و نوجوانان و ك�ً انسان ھایی با س�مت روان و متكی به نفس باید كوشيد و ب

وسط پدران و مادران در محيط خانواده و در آتی شاھدمھم و مؤثر كانون گرم خانواده در بھداشت و س�مت روانی كودكان و لزوم تأمين این نيازھا ت

د.كاھش ميزان ط�ق باشيم تا بدین وسيله از تعداد محرومان از مواھب كانون گرم خانواده بكاھن

ضایی را نيز باید بر آن افزود به طوری كه آميزه ای ازدر نظام حقوقی نيز كم و بيش ھمه پذیرفته اند كه قانون تنھا منبع حقوق نيست و رویه ھای ق

ندان ط�ق بی پشت و پناه رھا نشوند.قانون و عرف و اخ�ق و بازتابی از عدالت اجتماعی باشد و اميدواریم با بازنگری قوانين فرز

مصطفی كيوان
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فرزندان ط�ق

گرچه تاثيرات رفتاری و روان شناختی ناشی از ط�ق بر روی كودكان در طی

ناراحتی ھا فراموش نخواھند دو سال به حداقل می رسد ولی ھمه این 

شد. وقتی كودك عادی خانواده ھای متعادل را با كودكان خانواده ھای ط�ق

بينيم كه این كودكان ع�ئم افسردگی و می  مقایسه می كنيم،  گرفته 

 سال از گذشت ط�ق از خود نشان می۶مشك�ت تحصيلی را حتی پس از 

دھند و این وضعيت زمانی وخيم تر می شود كه این كودكان در زمان ط�ق

دارای سن كمتری باشند.

گرفته است دبستانی صورت  مورد كودكان  در  مطالعاتی كه  به  توجه  با 

 سال پس از ط�ق نيز١٠مشاھده شده كه كودكان دبستانی، حتی حدود 

به اند ولی در زمان ط�ق، نسبت  آثار غم و اندوه را از خود نشان داده 

كودكان پيش دبستانی آسيب ھای روانی كمتری را متحمل شده اند. یك

تاثير بلندمدت ط�ق بر روی كودكان این است كه آنھا موقع ازدواج، احساس

ترس خواھند كرد و خوشحال نخواھند بود، زیرا این كودك فكر می كنند كه

به دليل و  بود  نخواھند  با ھمسر خود  روابط محبت آميز  به داشتن  قادر 

داشتن این موارد، از نظر موفقيت در ازدواج، با دیگر افراد متفاوت خواھند

بود. در مجموع ط�ق یك اتفاق ناگوار در زندگی است.

برای بيشتر كودكان در این گروه، تحقيقات چند تن از محققان،  بر مبنای 

ط�ق ضربه معينی دارد و بحران شدیدی را به وجود می آورد. مشخص

۶٢شده است كه این تغييرات رفتاری، می تواند خيلی حاد باشد كه در 

ز قبيل شوك، افسردگی و پدیده بازگشتیدرصد كودكان مشك�ت كنترل حقيقی را نشان می دھد. بعضی از عكس العمل ھای رفتاری ابتدایی ا

 بر این نگرانی و آشفتگی در كودكان والدین ط�ق(مانند شب ادراری، كثيف بودن، مشكل در خواب و خوراك) در این كودكان گزارش شده اند. ع�وه

 مقصر بداند. برای كودك كم سن تر، ط�ق ممكنگرفته وجود دارد چرا كه كودك با درك ناقص خود از وضعيت موجود، ممكن است خود را در جدایی

يتی و رفتار ناسازگار بشود.است یك مجازات برای اعمال بد گذشته او به نظر برسد و كودك ط�ق دچار نابه ھنجاری ھای شخص

 است. نظر بر این است كه احساس گناه ازرفتارھا و اعمال كودكان در این سنين شامل احساس گناه، نگرانی و مشك�ت اجتماعی با دوستان

رانی زیاد از آنجا ناشی می شود كه كودك تصميمآنجا ناشی می شود كه كودك در بعضی مواقع خواسته است كه پدر یا مادر او را ترك كند؛ و نگ

رای زندگی انتخاب كرده است مورد پذیرش قرار نگيرد، ترسبگيرد یكی از والدین را برای زندگی انتخاب كند اما بعد از این كه توسط والدی كه او را ب

قبت می كند، نگران می شود. آشكار است كودكیدارد. ھمچنين كودك درباره این كه اگر پدر یا مادر سرپرست او مریض شود، چه كسی از او مرا
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شده خلق می كند.پاسخ ھای كودك در این گروهكه با یكی از والدین ط�ق گرفته زندگی می كند، رویاھای غيرواقعی بسياری درباره والد ترك 

 ساله روش ھای دفاع، تاثير و ادراك متفاوتی نشان می دھند.١٠ تا ٧سنی، نسبت به ط�ق، كام�ً متفاوت از گروه پيش دبستانی است. كودكان 

در این گروه سنی چند مشخصه یكسان است:

 ساله درد می١٠ تا ٧رویا عمل می كنند، كودكان غمگين بودن و غمگين كردن: بر خ�ف كودكان پيش دبستانی كه با استفاده از انكار و از طریق 

در جلسات مشاوره بيان می كنند. گریه كردن وكشند و غم فراوان خود را مشاھده می كنند. اكثریت این كودكان، غم و غصه خود را مستقيماً 

ند اگر اشك نریزند، بغض می كنند.بغض كردن غيرمعمول نيست و بسياری از كودكان وقتی درباره ط�ق با دیگر بزرگسا\ن بحث می كن

 این كه پدر یا ساله، از وضعيت بی ثبات خانوادگی و آینده خود ترس دارند. بعضی از این كودكان ھمچنين از١٠ تا ٧ترس از ترك كردن: اغلب كودكان 

متكی ھستند و دوست ندارند در مدرسه حاضر شوند ومادر (سرپرست)، آنھا را ترك كند ترس دارند. در نتيجه به پدر یا مادر باقی مانده، بسيار 

ین مسائل در این گروه سنی، عدم تواناییاغلب اگر تحت فشار باشند دچار بيماری ھای روانی و ترس از مدرسه می شوند. یكی از مشكل تر

كودك در درك ط�ق، به علت رازداری والدین است.

منبع : روزنامه ھمشھری
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فرق ط�ق با ط�ق خاموش

به ھر حال در این مورد، بحث زیاد است وکتاب ھای مختلفی در این باب به

چاپ رسيده ، اما در حال حاضر به نکته ای جدید پيرامون ط�ق اشاره کنيم

که <<ط�ق خاموش >> است .ط�ق خاموش نوعی ط�ق است که زن و

مرداز ھم جدا زندگی می کنند، اما ھيچ گاه به طور رسمی از یکدیگر جدا

نمی شوند. خيلی ھا به بھانه این که می خواھند فرزندانشان ، فرزندان

ط�ق نام نگيرند و یا این که دوست ندارند در شناسنامه شان مھر مطلقه

بخورد و یا به علت ترس از ریخته شدن آبرو پيش اقوام و آشنایان ، ازط�ق

رسمی فاصله می گيرند. ما می خواھيم دراین گزارش از زوایای مختلف به

این نوع ط�ق نگاه کنيم .

فقط یک جمله یادمان مانده : <<با لباس سفيدمی روی و با کفن سفيد

 ریش سفيدھا و بزرگترھابه دختری که به اصط�حھم برمی گردی >>، این تنھا عملکردی است که در قدیم پس از ھر ابرازنارضایتی زندگی از طرف

را بکن . ولی حا\زندگی ھا عوض شده . بعد ازدنبال پناھگاه می گردد،گفته می شد و این حرف یعنی از حقوق قانونی خودت بگذر و زندگی ات 

 و دراماتيک ترین جمله ای که از طرف زنھایخوردن اولين سيلی دیگر جمله لباس و کفن سفيد در ذھنھا نقش نمی بندد. بلکه ا\ن صریح ترین

زنی را بازی می کندکه زمانی مجبور بود ازجوان شنيده می شود<<مھرم ح�ل و جونم آزاد>> است ، و ھمين جمله دراماتيک نقش کليد اسارت 

تمام حقوق قانونی خودبگذرد.

● ضدارزش یا...

ین قضيه فکر نکرده بودم . چيزھایی که زمانیھميشه می گویند جلو ضرر را از ھر جا بگيری منفعت است . شاید ھيچ وقت مثل امروز به بطن ا
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، مد، یا ھر چيز دیگر نگاه و به آن تکيه میخودشان را به صورت ضدارزش نشان می دادند،حال ارزش محسوب می شوند و به آنھا به دیدفرھنگ 

می افتادند تامعض�ت سال پيش ھم مثل امروز آمار ط�ق به این حد افزایش یافته بود،مبتکران مدھای جدید به فکر ۴٠، ٣٠کنيم . شاید اگر 

زولی تبدیل کنند، بی آنکه بدانند بااین کار ع�وه براجتماعی را به نوعی کم جلوه دھند و با ترویج نوعی جدید به اصط�ح روند صعودی ط�ق را به ن

.با\ رفتن ميزان ط�ق در دوره ما، به ویژه درجوامعزیانی که به جامعه وارد می کنندمی توانند باعث از ھم پاشيدگی چند خانواده دیگر نيز شوند

ر گيرد و در مواردی حتی گروھی آن را به عنوانصنعتی و در حال توسعه ، سبب شده است که این مسئله مورد توجه گروه زیادی ازکارشناسان قرا

 غم و تشویش کمتری در مقایسه باگذشته به ازدواجنشانه از ميان رفتن خانواده درسال ھای آینده تلقی کنند. غالبا گفته می شودامروز مردم با

اد مشکل کرد و یا موفقيت آميز وخشنود کنندهرومی آورند; چرا که ط�ق برای آنان در حکم بيمه ای تلقی می شود و در صورتی که ازدواج ایج

گان جوان ھستند. ازدواج ھا پس ازسپری شدن ایام شادینبود، می توانند آن را رھا کنند. در اکثر موارد، ط�ق وقتی اتفاق می افتد که ازدواج کنند

يان بردن پيوند ميان خودبرمی دارند. البته به اینآفرین ، دستخوش گونه ای از بحران می شود و خيلی از زوج ھا حداقل چندگامی را در راه از م

ایی پاسخ داد، بلکه مجموعه ای ازعلل مطرح استپرسش که <<چرا گام ھای برخی از افراد بلندتر است >> نمی توان با اتکا به یک عامل به تنھ

که به تنھایی و یا در ارتباط بایکدیگر سبب انھدام حيات زناشویی می شود.

● افزایش نرخ ط�ق

حدس و گمان ھایی راجع به خاستگاه افزایش نرخ ط�ق وجود دارد که عبارتند از:

یجاد روابط عميق .افت اخ�قی ، خودخواھی فزاینده نسل جدید، جست و جو برای تجارب جدید و ناتوانی آدميان درا

در کمال قساوت آشيانه خود را به ھم ریختهبه راستی گسستن رشته مھر چه دشوار است وویرانی یک آشيانه چه غم انگيز و چرا زن وشوھرھا 

ازدواج یک ط�ق واقع می شود.ط�ق در لغت به معنای آزاد شدن١٢و کبوتر بچه ھا را رھا می کنند؟ درکشور ما طبق آمار ثبت احوال در ازای ھر 

 در حيات زن و شوھر یا به اراده مرد یا به تقاضای زنزن از قيدازدواج با مرد تعریف شده است ، و از نظر حقوق مدنی ایران ، ط�ق انح�ل عقد نکاح

گی می کنند، برایمان تاسف آور بود و تنھا راهبا شرایط معين تعریف شده است .شاید اگر چند سال گذشته می شنيدیم زن ومردی از ھم جدا زند

روند ھم عادی می شود و زمانی می رسد کهجدازندگی کردن را ط�ق می دانستيم ولی امروزه با افزایش زندگی کردن ھای جدا از ھم ، این 

ا ھر وقت از آب بگيری تازه است و به فکر راه چاره ایافراد فقط اسم ھم را به عنوان یک مد به دنبال خود می کشند. البته ما نيز معتقدیم ماھی ر

 ای که در ط�قھای جدیدمرسوم شده ، سن افرادھستيم تا بتوانيم روندصعودی این قضيه را به سمت نزولی نزدیک کنيم ،اما...جالب ترین قضيه

ونه حاضر می شوند از ھم ط�ق نگيرند اما جدای ازاست و این که بيشتر دربين افراد متمول به چشم می خورد. بيشتر زنان و مردانی که به این گ

ر آن پافشاری می سال سن دارند و به قولی زنانی ھستند که ھمواره ضرب المثل لباس سفيد را به یاد دارند وب٣۴ھم زندگی کنند، اغلب با\ی 

کنند.

ندانشان باشند، از نگاه ھای جامعه و انگ ھای اخ�قیفرار از نام ط�ق این که خانمھا می خواھند از اسم زن مطلقه فرار کنند،بتوانند در کنارفرز

اشند و حاضر باشند در شرایطی سخت تر زندگیفرار کنند و ھزاران دليل دیگر،باعث می شود زنان از ط�ق و زندگی بعد از ط�ق وحشت داشته ب

کنند ولی عم� مراحل ط�ق را طی نکنند.

 ط�ق گرفتن و مطلقه شدن ھراس دارند .درھمچنين نپرداختن مھریه در پس گرفتن تقاضای ط�ق از طرف خانمھا مورد دیگری است که زنان از

بيشتر موارد زنان به دليل طردشدن از طرف خانواده و فاميل

امه دھند یا در شرایط بعدی سھم بسزاییاز مطرح کردن مسئله ط�ق ابا دارند و سعی می کنند یا در ھمان وضعيت سابق زندگی خود را اد

داشته باشند ھر چند که این شرایط جدید برخی از مشک�ت آنان را زیادتر از پيش می کند.

ی ترسند با مطرح کردن مسئله ط�ق با مخالفتوکيل پایه یک در این مورد ترس را عامل دیگری برمی شمرد و می گوید: زنان به این علت که م

شدید ھمسرانشان مواجه شوند،

سعی می کنند با مھيا کردن شرایط مساعد تر گام جدید ی بر دارند

● فرق ط�ق با ط�ق خاموش

فين ازدواج است . در حالی که دومی یک طرفه ومونتسکيو در کتاب روح القوانين می نویسد:ط�ق با رھا کردن متفاوت است . اولی با رضایت طر

با قھر قوام است .

رفتن ھای خاموش بی راھه ای ،برای بعضی ازدر واقع وقتی زن وشوھراز ھم جدا ميشوند نخواستند با ھم زندگی کنند، شاید این گونه ط�ق گ
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د باز ھم زیر یک سقف با ھم و در کنار ھم زندگیافرادسوپاپ اطمينان و پل ارتباطی باشد تا بعد از مدتی با فراموش کردن دوران سختی بتوانن

کنند.

روان شناس و استاد دانشگاه این گونه ط�ق ھا را نوعی قھر موقتی می خواند، وی معتقد است

مو\ جوانھا خيلی سریع تصميم به جدایی میاین گونه ط�ق ھا در جامعه بسيار کم دیده می شود و بيشتر در سنين با\ اتفاق می افتد و مع

ارند، ولی کسانی که در سنين با\ ھستند،آوردنگيرند و دیگر از اسم مطلقه ، ط�ق و ھر آنچه مربوط به دوران بعد از ط�ق می شود، ھراسی ند

اسم ط�ق را نوعی افت شخصيتی می پندارند و حاضر نمی شوند این نام روی آنھاقرار بگيرد.

ر حال حاضر از وضعيت مالی مناسبیھمچنين این گونه ط�ق ھا مستلزم داشتن شرایط بعد از ان می با شدبه این منظور که کسی که د

برخوردار نيست نمی تواند بعد از ط�ق (این گونه ط�ق گرفتن و بھتر است

شرایط زندگی را برای زن و فرزندانشان مھيا کند و از طرفی بافت سنتی فر ھنگ ما نيز اجازه

ا کند واین گونه جدایی و از ھم زندگی کردن را نمی دھد وھمگان موافقند که سریعتر قضيه فيصله پيد

طرفين از زیر قيد ھم خ�ص شوند

http://vista.ir/?view=article&id=330039

فصل تحميل شده

توافقی در طول یک سال گذشته مساله یی۴٧افزایش   درصدی ط�ق 

نيست که دولتمردان و مسوو\ن بتوانند از آن به راحتی عبور کنند. در کنار

تمامی شعارھا و اقداماتی که برای حفظ بنيان خانواده در کشور سر داده

می شود و نيز بودجه ھایی که برای پرداختن به طرح ھایی با این موضوع

ھزینه می شود، آمارھای صعودی ط�ق توافقی حکایت از آن دارد که این

شعارھا کارساز نبوده بلکه آسيب شناسی دقيق و بررسی موشکافانه از

سوی نھادھای ذی ربط نيازی فوری و ضروری به نظر می رسد.

 قانون١١٣٣قوانين ایران، ط�ق را حقی مردانه می داند، چنان که ماده 

مدنی تاکيد می کند مرد ھر وقت بخواھد می تواند ھمسرش را ط�ق دھد.

 ساله که پایيز سال گذشته از ھمسر خود جدا شده و ھم اکنون٣۵«اکرم» 

به به کار است، می گوید؛«شوھرم  از مھدھای کودک مشغول  یکی  در 

موادمخدر اعتياد داشت (البته خودش می گفت عادت) اما نمی توانستم

اعتياد و آزار و شکنجه ھایش را که بيشتر روحی- روانی بود تحمل کنم. دیر

آمدن او به خانه و ھر روز گفتن این جمله که از فردا ترک می کنم و روز بعد

دوباره روز از نو روزی از نو توسط او مرا عاصی کرده بود.

اکرم سرانجام به دادگاه خانواده رفت و در حالی که ھمه شواھد و د\یل را

اده و در آخر ھم بخشيدن مھریه اش موفق بهبرای صدور حکم دادگاه به نفع خود می دانست متاسفانه با سه سال رفت و آمد به دادگاه خانو
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 ھزار تومان موجودی داشتم و در١٠٠ سال زندگی مشترک ھنگامی که از خانه او بيرون آمدم فقط ١٢ط�ق از ھمسرش شد. او می گوید؛ بعد از 

د را بگذرانم.»حال حاضر با وجود بيماری ھای عصبی که دارم مجبورم در محيط شلوغ مھد کار کنم تا زندگی خو

ین مسلمان در گرو تشکيل خانواده است و از سویاگرچه در تعاليم آسمانی ھمواره بر مقوله ازدواج تاکيد فراوان شده، به طوری که نيمی از د

 ثابت شده است افراد متاھل کمتر در معرض خطراتدیگر ازدواج تاثيرات بسيار مثبتی بر روح و روان آدم ھا داشته و از نظر علمی و پزشکی نيز

روحی و جسمی چون افسردگی قرار دارند، تا به امروز کمتر به این مقوله توجه شده است.

ن احساسات به این نتيجه می رسند که تاميناما امروزه برخی از جوانان بعد از گذشت چند ماه از شروع عجو\نه زندگی مشترک و فروکش کرد

ی زناشویی خود پایان دھند.زندگی فردی بسيار راحت تر از زندگی زناشویی است پس بھتر است قبل از بچه دار شدن به زندگ

اجتماعی با مشکل مواجه شده است که موجباتتفاوت مقوله ط�ق برای دیروز و امروز در این است که امروزه عمل ط�ق فزونی یافته و زندگی 

جدایی و تفرقه و گسستن پيوندھا را به دنبال داشته است.

● آمارھا چه می گویند

٨۶ ماھه سال ٩ تا ٧١ر ایران بين سال ھای طبق آماری که از سوی دفتر امور آسيب دیدگان سازمان بھزیستی صورت گرفته تحليل آمار ط�ق د

 دارای سير صعودی بسيار آرام و پس از٧۵ تا ٧٢ ھشت درصد و از سال ٧١حاکی از فراز و نشيب ھایی در امر ط�ق است. به طوری که در سال 

 به بعد با شتاب بيشتری نسبت به سال ھای گذشته٨٠) این روند تقریباً ثابت بوده ولی آمار بعدی آن از سال ٧٩ تا ٧۶آن به مدت پنج سال(

 ،٨۴ درصد، سال ۵/١٠ ، ٨٣ درصد، سال ۶/١٠ ، ٨٢ درصد، سال ٣/١٠، ٨١ درصد، سال ۴/٩ ، ٨٠دارای سير صعودی بوده به طوری که در سال 

 درصد رسيده است.٢/١١ به ٨۶ درصد و در نه ماھه سال ١/١٢ ، ٨۵ درصد، سال ٧/١٠

)رتبه آخر را در شھرستان به خود اختصاص داده اند.۴/٩ درصد رتبه اول و در شھرستان یزد با کمترین درصد (٨/٢٠این آمار ط�ق در تھران با 

● ط�ق و تغيير باورھای اجتماعی

 حال توسعه منجر می شود تغيير باورھای اجتماعیجامعه شناسان یکی از مھم ترین د\یلی را که به ط�ق در جوامع در حال گذار یا به عبارتی در

 از طریق اینترنت و ماھواره به دست آورده اند بهو شرایط زندگی به خصوص در ميان جوانان می دانند. جوانان امروز با ارتباطات گسترده یی که

که ازدواج را تا حدودی مانع از تحقق این موضوعمولفه ھای یک زندگی ایده آل می اندیشند و می خواھند فضاھا و دنيای جدیدی را تجربه کنند 

می دانند.

ھزینه ھای گزاف ازدواج، مشک�ت اقتصادی، مھریهدرگذشته تنھا راه یافتن استق�ل، ازدواج بود اما اکنون ازدواج معض�ت بسياری ھمچون مسکن، 

لف حاضر به قطع ارتباط زناشویی می شوند.ھای سنگين، پيش رو دارد. بنابراین جوانان یا ازدواج نمی کنند یا اینکه با بھانه ھای مخت

واده ھا است. در دیدگاه سنتی ھموارهدکتر طھمورث شيری جامعه شناس معتقد است با\ رفتن ھزینه ھای زندگی عامل مھمی در گسست خان

ی رود. عدم قدرت تامين ھزینه ھای زندگی نيزاعتياد و مسائلی از این دست یکی از مھم ترین د\یل ط�ق به خصوص در ميان جوانان به شمار م

مھم است، به طوری که بسيار به سرعت این چارچوب ویران می شود.

● ط�ق و قوانين حقوقی

ف جامعه ھمراه نيست و به عنوان یکامروزه ط�ق دیگر به شدت گذشته با فشارھای بيرونی گذشته از طرف خانواده، بستگان و حتی عر

 در مورد ط�ق می تواند در افزایش یا کاھش آنناھنجاری به آن نگاه نمی شود. از طرفی باید این مساله را گوشزد کرد که وضع قوانين حقوقی

بسيار موثر باشد.

 از آن به عنوان آخرین حربه استفاده خواھند کرد.چه خوب و چه بد باید به این نکته توجه کنيم که ھر چه قوانين ط�ق سخت تر باشد خانواده ھا

دک به آن متوسل شود و چه بسا این موضوع تااما در صورت آسان بودن قوانين ط�ق ممکن است ھر خانواده یی در پی بروز اخت�فات ھر چند ان

می برند که آن ھنگام بی فایده است.حد زیادی متاثر از احساسات است و افراد بعد از جدا شدن از یکدیگر تازه به عمق مساله پی 

ی که آمار نشان می دھد این شوراھا در موارددکتر شيری معتقد است؛ شوراھای حل اخت�ف می توانند در این زمينه بسيار موثر باشند به طور

ش استق�ل مالی زنان است به نحوی که مانندبسياری توانسته اند موفق عمل کنند. یکی دیگر از عواملی که در افزایش ط�ق موثر است افزای

این پيوند زناشویی بيشتر به خاطر مسائل جنسی وگذشته زنان به خاطر نيازھای مالی تن به ازدواج نداده یا مجبور به ادامه آن نيستند بنابر

عاطفی است.

ر شيری بدان اشاره می کند. مسائلاز دیگر مشک�ت ط�ق، مشک�ت جنسی است که عامل بسيار مھمی در اخت�فات بين زوجين است که دکت
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ی، اجتماعی، و اخ�قی بروز نمی کند، اماجنسی می تواند منشاء بسياری از اخت�فات و مشک�ت بين زوجين باشد اما به دليل مسائل فرھنگ

 ھزار زن و مرد مورد پژوھش، این عامل را١٠ درصد از ١٠خود را به صورت ھایی چون پرخاشگری، بھانه گيری و... نشان می دھد، به طوری که 

 و شتم و نبود تفاھم نيز می تواند از عوامل مھمعلت اخت�ف خود بيان می کنند. البته سوءظن، خشونت، اعتياد، دخالت والدین و اطرافيان، ضرب

٧٩ مرتبط نيست گو اینکه از این ميان می توان درخواست ط�ق یا ط�ق ھای توافقی باشد که البته به کارمند بودن یا خانه دار بودن زن چندان

درصد از زوجه ھایی که به دادگاه مراجعه کرده اند را از قشر زنان خانه دار ذکر کرد.

 ط�ق ھای توافقی است.شيری معتقد است؛ آنچه بيش از ھر مساله یی معضل ط�ق را در جامعه نگران کننده کرده افزایش

ن به حدی رسيده که مسوو\ن بنا را بر آن گذاشته اندجدایی که به دنبال درک و تفاھم و بدون درگيری ميان زوجين اتفاق می افتد و امروزه آمار آ

يده اند که حاضرند بدون دخالت خانواده ازکه با اع�م آن ھشداری جدی به جامعه دھند. ھشدار به زوجينی که به مرحله یی از زناشویی رس

تمامی خواسته ھای خود بگذرند و با تفاھم از ھم جدا شوند.

٧١ مورد ثبت شده که در مدت مشابه سال گذشته ٣١١ ھزار و ٧۵، تعداد واقعه ط�ق ٨۶ ماھه اول سال ٩طبق آمارھای به دست آمده ط�ق در 

 درصد زوج ھای مطلقه کمتر از چھار سال بوده است.۴٨ درصد رشد داشته است و طول زندگی مشترک ٠٨/۶ بوده است که حدود ١۶١ھزار و 

دادگاه ھا شد اما آیا به راستی برای منصرفشيری درباره ط�ق ھای توافقی اظھار می دارد؛ به نظر می رسد باید مانع رشد ط�ق توافقی در 

ه ط�ق در روستاھا نيز طی پنج سال گذشته رشدکردن و مانع شدن زوجين از چنين ط�ق ھایی برنامه و قانون خاصی وجود دارد یا خير. متاسفان

داشته است.

● در مناطق شھری

 درصد است که می توان گفت عشق به٧۵/۵١ درصد از ط�ق ھا در چھار سال اول ازدواج رخ می دھد، اما در مناطق روستایی این ميزان ۴٧/۶٧

آنجا ھم به معضل تبدیل شده است.زندگی و ت�ش برای حفظ و حراست از زندگی زناشویی که باید در روستاھا بيشتر دیده شود، در 

شکل اساسی که امروزه باعث بسياری ازآنچه مسلم است، این است که مشکل ازدواج جوانان فقط مسکن و اشتغال نيست، بلکه باید گفت م

و این امر جزء مواردی است که دولت باید درموارد ط�ق حتی به صورت توافقی در ميان زوجين جوان شده عدم آشنایی با زندگی زناشویی است 

ارتباط با آن وارد عمل شود.

تربيت در یک برنامه ھدایت شده باید به دنبالشيری اذعان می دارد سازمان ھای مسوول ھمچون مراکز مشاوره، مراکز قضایی و مراکز تعليم و 

 رسيدگی به بحران ط�ق بتواند قدمیمھار افزایش ط�ق به خصوص ط�ق توافقی در روستاھا و شھرھای بزرگ باشند و شاید تشکيل شورای

مثبت در این راستا باشد.

\زم باشد که جوانان قبل از ازدواج به مراکزتاکيد کارشناسان برای کاھش ازدواج در راستای مقابله با افزایش ط�ق قابل توجه است. شاید 

 عاطفی و اجتماعی نرسيده اند مشخصمشاوره مراجعه کنند تا سن شایستگی یعنی زمانی که زوجين به بلوغ کامل جنسی، جسمی روانی و

کافی برسند و انتخاب ھایشان را با نظام اقتصادی وشود تا پيش از آن اقدام به ازدواج نکنند و درباره فرد مورد نظر تحقيق کنند تا به شناخت 

 خانواده مطرح کنند.رفتاری خانواده و نظام عرفی جامعه منطبق کنند و معيارھای خود را با بزرگ ترھا و مشاوران

ھای توسعه یافته نيز مشاھده می شود که جامعهدکتر شھرآرای روانشناس معتقد است پدیده افزایش سن ازدواج نه تنھا در ایران بلکه در کشور

حيات اجتماعی م�زم با نظم مدرن تحو\ت و دگرگونیایران نيز ھمانند سایر جوامع با گذار از نظم سنتی و حيات اجتماعی حاکم بر آن و ورود به 

ھایی را از سر گذرانده است.

لحاظ اقتصادی، اجتماعی و فرھنگی برای پذیرشطبيعی است چنانچه این تحو\ت بدون برنامه ریزی و پيش بينی اتفاق افتند و شرایط جامعه به 

ه اگر در این ميان مداخ�ت سازنده و \زم درچنين تحو\تی آماده نباشد، تبعات منفی آن از دستاوردھای مثبتی که خواھد داشت بيشتر است ک

 مواجه خواھيم شد.ارتباط با پيشگيری از وقوع ط�ق در جامعه صورت گيرد به طور حتم با کاھش آسيب ھای اجتماعی

 زندگی غربی ھا، زندگی زناشویی در ایران با کاربردشھرآرای وقوع و شيوع ط�ق ھای آسان را بسيار نگران کننده می داند و می گوید؛ به تقليد از

اعی، فرھنگی و روانی) افراد بيشتر باشدواژه عدم تفاھم به آسانی به سمت ط�ق می رود بنابراین ھرچه ميزان نوگرایی (اقتصادی، اجتم

ه گونه یی است که شاید در آنجا ميزان ازدواج کمتر وافزایش سن ازدواج در آنھا بيشتر است. ما باید بپذیریم که نظام خانواده ما نسبت به غرب ب

ط�ق بيشتر است ولی نظام اجتماعی بسيار قوی تری دارد که می تواند اکثر مشک�ت را حل کند.

آنجا سيستم ھای تامين اجتماعی و نظارت ھایبه این معنی که یک زن مطلقه دیگر مانند جامعه ما بيوه و زن بی سرپرست تلقی نمی شود. در 
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ده ھا رھا شده اند. در جامعه ما دولت با زوجيناجتماعی بسيار زیاد است که بچه ط�ق سربار اجتماع و جامعه نمی شود ولی در جامعه ما خانوا

ر نھاد یک خانواده سالم باشد معنی آن این استکاری ندارد فقط در مواردی خاص اگر کار خ�فی صورت گيرد مث�ً کودک آزاری، وارد می شود. اگ

مطالعه باشد دیگر ط�ق صورت نمی گيرد.که تمام جامعه سالم است. کل امر ط�ق یک معضل نيست بلکه یک بحران است. اگر ازدواج ھا با 

 ھای حمایتی ھمراه با ضمانت ھای اجرایی کمکدولت باید با یکسری تبليغات در تلویزیون و سيستم ھای حمایتی یا تاسيس ارگان ھا و سازمان

بيشتری به این امر کند.

نند یکدیگر را به خوبی بشناسند بنابراین بھترینوی اضافه می کند؛ با وسعت و تنوع فرھنگی فراوانی که در کشورمان وجود دارد افراد نمی توا

نگی است البته قطعاً مسائل و عوامل اقتصادی نيزانتخاب می تواند انتخاب از محل زندگی باشد چون در اکثر موارد مشکل افراد نبود تجانس فرھ

به افزایش ط�ق دامن می زند و این مشکل اقتصادی موجب به تاخير افتادن ازدواج خواھد شد.

به گره ھای کور و ناگشودنی اجتناب کرد و این نکتهدکتر شھرآرای معتقد است حتی ا\مکان باید از پيچيده تر کردن مسائل اجتماعی و تبدیل آنھا 

یدگاه ھای صاحب نظران، جلوگيری از تصميم گيریرا نيز پذیرفت که حداقل بخشی از راه حل ھای مسائل و مشک�ت اجتماعی را باید در توجه به د

ھای مختلف به ویژه در مقياس خانواده وھای غيرعلمی و مطالعه نشده، اجتناب از توسل به اقدامات و سخت گيری ھای ناموجه در مقياس 

 نگران کننده ط�ق که در شرایط امروز دامنگيرسرانجام در درک مقتضيات زمان و الزامات آن جست وجو کرد. به طور حتم غفلت از مھار افزایش

جامعه ما شده است می تواند ھشدار و زنگ خطری جدی محسوب شود.

منبع : عصر ایران

http://vista.ir/?view=article&id=318542

فقط من...! / اپيدمی ط�ق، مدزدگی مدرن

برای زوجين آغاز می شود و زیبایی  با دورنمای  زندگی مشترک ھمواره 

معمو\ ھمراه با عشق و آرامش است اما با گذشت فقط چند ھفته یا چند

ماه، به دليل تفاوت ھایی بين زن و شوھرھا که ناشی از تربيت در دو محيط

متفاوت است و ھمچنين عدم شناخت کافی، مشک�تی بروز می کند که

زندگی بنيان  تواند  می  نشود،  برخورد  آنھا  با  درایت  و  تدبير  با  چنانچه 

خانوادگی را به مخاطره بيندازد.

بدون شک کانون خانواده ای که در آن، ميان زن و شوھر و اعضای خانواده

انس و الفت نباشد مانند جھنم سوزانی است که نخستين آثار سوء خود را

بر س�مت روانی و جسمانی اعضا باقی می گذارد. کودکان در چنين خانواده

سرد و بی روحی، از ناامنی و آشفتگی عاطفی و اضطراب رنج می برند و

احتمال ظھور و بروز ناھنجاری ھای عاطفی و رفتاری در آنان زیاد است. چرا

یکدیگر گره خورده و رفتار ھریک آثار و با  فرزندان  که سرنوشت والدین و 

بر رفتار دیگری دارد. اما بسياری از والدین ھرگز نمی خواھند پيامدھایی 

نند. کسانی که حاضر نيستند حتی یک لحظه از منبپذیرند که می توانند مشک�ت را حل کنند و به وخيم شدن روابط ميان اعضای خانواده دامن نز
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وجودی خویش رھا شوند و دیگران را نيز ببينند.

● نه مردسا\ری و نه زن سا\ری

رد در مفھوم قبلی خود می گنجد. تمام اینامروزه در زندگی ھای مشترک نه یک زن تابع مطلق چارچوب تمای�ت مرد خود می باشد و نه یک م

 فراھم می سازد که از یک طرف تحت تاثيرعوارض و تبعات ناشی از زندگی ھای ابزاری امروزی، شرایطی را برای بسياری از زوج ھای جوان

ر مسایل حاشيه ای والدین خود شده و در تحليلاخت�فات شدید سليقه ای قرار می گيرند و از طرفی دیگر بنا بر برخی قھر ھا و دعواھا و سای

ھای کودکانه با نوعی ناکامی مواجه می شوند.

انوادگی است که ارکان خانواده را متزلزل میمتأسفانه یکی از بزرگترین مشک�ت اجتماعی در جامعه کنونی انسان ھا، ستيزه ھا و دعواھای خ

ه ای بسيار پيچيده و چند وجھی است و باید ازکند و س�مت روانی اعضای آن را نيز به خطر می اندازد. آسيب ھا و ستيزه ھای خانوادگی پدید

دیدگاه ھای گوناگون روانی، اجتماعی، اقتصادی، حقوقی و ارتباطی مورد مطالعه قرار گيرد.

ا و منحصر به خودش باشد. با وجود این پرداختنشاید ھمان طور که ھر انسانی یکتا و منحصر به فرد است، زندگی مشترک ھر زوج جوانی نيز یکت

ن ضروریات آموزش در خانواده است، چونبه موضوع «آسيب شناسی خانواده» به منظور دست یافتن به راھبردھای پيشگيری، یکی از مھمتری

بدون شناخت علل و عوامل، دستيابی به راه ھای درمان و اص�ح امکان پذیر نخواھد بود.

● ریشه اغلب مشک�ت اجتماعی در خانواده است

تنوع طلبی، خي باورھای مذھبی، بدآموزی،  پردازی، مصرف گرایی و نظایر آناز آنجا که معمو\ آسيب ھای مختلفی مانند سست شدن  ال 

آسيب ھا به دامان خانواده و در نھایت اجتماعاستحکام و س�مت خانواده را تھدید می کنند ھمين عوامل زمينه ساز ھجوم بسياری از مشک�ت و 

ی ھای رفتاری، عاطفی، اجتماعی و اخ�قی افراد یکمی شود. عواملی که بھداشت روانی خانواده و ازدواج را تھدید می کند. چرا که اکثر ناھنجار

جامعه از خانواده بحرانی ریشه می گيرد.

زن و شوھر و تسلط ھر یک بر دیگری و به رخبسياری از جامعه شناسان و کارشناسان کاھش پایبندی به ارزش ھای مذھبی و دینی و تضاد بين 

 فساد و فحشا، مشک�ت اقتصادی اعم از مشکلکشيدن امکانات مالی، فرھنگی، تحصيلی، اعتياد به الکل و یا مواد مخدر، سوء اخ�ق، ابت� به

خانواده ھا برمی شمارند.مسکن، شغل و تامين مایحتاج زندگی، اشتغال زن، عدم تفاھم و سازگاری روانی را عامل تزلزل 

و ھمچشمی ھا، اخت�\ت عاطفی و روانی طرفين،دیگر علل نيز البته از سوی آنھا ناپختگی و عدم بلوغ اجتماعی طرفين، توقعات بی جا و چشم 

دخالت ھای بی جا از سوی اقوام، دوستان و ھمکاران و بسياری عوامل دیگر عنوان می شود.

فته و روابط اجتماعی بيمار شده و روح پویایی جامعهعواملی که ھر یک اگر نقش منفی خود را به طور کامل ایفا کنند، یکپارچگی اجتماعی از بين ر

 منفی بر خانواده و در نھایت جامعه خواھداز بين می رود. کم شدن و یا از بين رفتن احساس مسئوليت در ميان شھروندان، اثرات اقتصادی

گذاشت.

د. ط�ق به عنوان یک پدیده اجتماعی مخرب –جمع بندی ھمه این عوامل را البته می توان در واژه سنگين و پردغدغه ط�ق و جدایی جستجو کر

 به جامعه تحميل می کند.اگر چه در جای خود و در برخی موارد نادر می تواند بھترین گزینه باشد- اثرات منفی بسياری

● ط�ق، اولين راه نيست

 که در این ميان سرگردان می مانند. یا ط�ق روانیط�قی که در بعد عادی و ظاھری آن، با جدایی زن و شوھراز یکدیگر اتفاق می افتد و فرزندانی

د و به اصط�ح روانشناسان و متخصصان غربی "ط�قبا زندگی ھایی که ظاھرا ادامه دارند اما در باطن بسيار وخيم تر از جدایی معمولی می باشن

روانی" نام می گيرند.

ر گرفتن رفتارھای متقابل در تامين یا عدم تامين انتظاراتظھور انتظارات جانبی و بعضا زائد در کنار انتظارات واقعی زندگی در نتيجه تحت الشعاع قرا

و پيدایش این عامل بيشترین نقش را در بر ھم زدن قواعد اصلی زندگی ایفا می نماید.

لحت ھا یا امکان جدایی برای آن ھا فراھم نيست وزن و شوھر در این شرایط تحت تاثير اخت�فات شدید سليقه ای قرار می گيرند و بنابر برخی مص

یر یک سقف زندگی می کنند از ھم کام� جدا و بيگانهیا نمی توانند به سادگی از ھم جدا شوند، مجبورند به شرایط موجود تن داده با وجود آنکه ز

اند.

بد اما با کوھی از مشک�ت و معض�ت درونی.این زندگی با برخی محدودیت ھای اخ�قی و غيره ھمراه شده در ظاھر زندگی مشترک ادامه می یا

به مراتب آثار روحی و روانی آن مخرب تر از ط�ق قانونی است.

www.takbook.com

www.takbook.com



 و بگومگوھا و بی احترامی ھا، قھرھا و دعواھا واین فرزندان ھستند که در این ميان به عنوان قربانيان اصلی محسوب می شوند و شاھد نزاع ھا

می شود...و اگر زوج جوان فرزندی نداشتهسایر مسایل حاشيه ای والدین می باشند. اینجاست که زمينه برای بروز فشارھای روانی فراھم 

باشند، خود به عنوان یک بيمار بالقوه روانی دوباره به آغوش جامعه بازمی گردند.

ن بنيادھای اعتقادی و اخ�قی و عدم تعھدبرخی عوامل و زمينه ھای اصلی ط�ق را تغيير ارزشھا و نگرش ھای افراد نسبت به ط�ق، سست شد

انواده ھای طرفين، رفاه زدگی، بيماری ھای جسمیطرفين به وظایف و پيوند زناشویی، روحيه تنوع طلبی، توقعات بيجا و غيرعق�یی، دخالت ھای خ

 توان برشمرد.و روحی، عدم درک متقابل، اعتياد،  فقر، بيکاری، تفاوت ھای فرھنگی و سطح تحصي�ت زوجين می

ت فردی و خانوادگی، بدبينی به جنس دیگر،جایگاه اجتماعی و اصالت خانوادگی، محروميت از داشتن مواھب و مزایای زندگی، اخت�ل در ھوی

روانی، جسمانی و تربيتی نيز از دیگر این عواملاحساس گناه و سردرگمی، افزایش احتمال گرایش به ارتکاب جرم و بزه و ابت� به مشک�ت عدیده 

مطرح می شوند.

قراری پيوند زناشویی و تسھيل در امر ازدواج فرا میدین مقدس اس�م نيز ھمانند دیگر ادیان الھی ھمواره افراد جامعه را به تشکيل خانواده و بر

 بنياد خانواده موافق نيست و به ھمين علت استخواند و امر ازدواج را آئينی الھی و مقدس می شمارد. اس�م به ھيچ وجه با انح�ل و فروپاشی

که اس�م ط�ق را منفورترین ح�ل ھا بر می شمارد.

● مشک�ت حل نمی شود، اضافه ھم می شود

زود- در مورد ساختار روحی و اجتماعی طرفين،ط�ق و جدایی زن و مرد اگر مشکلی را از زن و مرد حل کند – که معمو\ بر مشک�ت ھم خواھد اف

قطعا بر مشک�ت می افزاید.

به یکدیگر بر نمی دارند و بسياری از زنان وبه طور کلی می توان گفت زن و مرد حتی پس از جدایی و ط�ق ھم دست از لجاجت و بدبينی نسبت 

 ناراحتی فرزندان را، طرف مقابل فراھم کند در حالیمردان مطلقه دورادور سعی دارند شخص مقابل را تحت نظر بگيرند تا به نظر خود مبادا موجبات

 ذھن و روان بچه ھا می شود که اثرات مخربی درکه ھمين بازجویی ھا از فرزندان از ساعات طی شده با پدر یا مادر موجب بروز برخی مشک�ت در

آینده به جا خواھد گذاشت.

امع فعلی ضعف اعتقادات، ارزش ھای دینیدکتر مقدم، جامعه شناس می گوید: مھم ترین عامل وجود ط�ق و مسایل و مشک�ت اینچنينی در جو

و سنتی است.

رخی از جوانان عنوان می کند و تصریح می کند:امان مقدم آثار و تبعات سوء ط�ق را در جامعه نادیده گرفتن اصول دینی و اعتقادی از سوی ب

ی می کنند، از این رو بسياری از سنت ھا و ارزش"بعضی جوانان نادیده گرفتن باورھا و ارزش ھای دینی به مفھوم امروزی بودن و مدرن شدن تلق

 و ھنجارھای دینی زمينه ساز بسياری از مسایل وھای دینی را در امر ازدواج مدنظر قرار نمی دھند و غافل از اینکه ھمين نادیده گرفتن ارزش

مشک�ت آنھا در زندگی زناشویی خواھد شد."

د، با مشک�ت متعدد اقتصادی، فرھنگی، اخ�قی وآثار سوء ط�ق گریبانگير زن، مرد و فرزندان آنھا می شود. زنان بعد از جدا شدن از ھمسر خو

ی می کنند و گاه دچار بدبينی و افسردگی نيزاجتماعی مواجه می شوند. زنان مطلقه از نظر روحی و روانی آسيب پذیر تر شده و احساس ناامن

می شوند.

 و نيازھای جسمانی و روانی آنھا به مراتب اثراتدر مقابل، مردان نيز با تنھایی خویش دست و پنجه نرم می کنند اما عدم امکان بروز احساسات

مخربی به جامعه تحميل می کند.

 و فرھنگی ط�ق در جامعه می گوید: بایکی از اعضای ھيات علمی موسسه آموزشی و پژوھشی امام خمينی قم با اشاره به عوامل اجتماعی

ت، شھرنشينی و شروع ازدواج ھای برون فاميلیتوجه به اینکه که جامعه ما از حالت سنتی خارج شده و به یک جامعه نيمه مدرن تبدیل شده اس

و نبود شناخت کافی زوج ھا از یکدیگر از عوامل اجتماعی فرھنگی مھم ط�ق در جامعه است.

به خود شناسی برسند و سپس سعیسيدحسين شرف الدین ھمچنين معتقد است که جوانان می بایست قبل از روی آوردن به ط�ق ابتدا 

کنند با صفات و ویژگی ھای شخص مقابل نيز آشنا شوند.

معه برشمرده و خاطرنشان می کند: تضعيفوی غلبه فردگرایی در تضعيف روحيات جمع گرایی را از دیگر عوامل اجتماعی فرھنگی ط�ق در جا

د را می بيند و کمتر به مسایل جمعی وروحيه جمع گرایی موجب مرزبندی نامرئی در ميان زوج ھا می شود به طوری که ھر کسی بيشتر خو

خانواده توجه نشان می دھند در واقع این مسئله استعداد افراد را برای ط�ق تشدید می کند.

www.takbook.com

www.takbook.com



مارد.دکتر شرف الدین نيز توجه به عامل خانواده را در استحکام زندگی زناشویی بسيار مھم برمی ش

وابط رسمی و سازمانی را نمی پذیرد به ھمينوی معتقد است: "خانواده از گروه نخستين است و فضای اخ�قی باید بر آن حاکم باشد چرا که ر

ينه ھای ط�ق می شود."دليل بی احترامی و بی توجھی به اصول اساسی در کانون خانواده موجب ایجاد چالش و تقویت زم

ی به ھمراه خواھد داشت و برای زن و مردبه ھر ترتيب ط�ق به ھر دليلی که اتفاق بيفتد ھم برای فرد و ھم برای جامعه پيامدھایی منف

واده نوعی آشفتگی و بی سامانی به وجودمشک�ت عاطفی، روانی، اجتماعی و اقتصادی ایجاد می کند به طوری که گاه در شخصيت اعضای خان

 ط�ق را می توان مادر آسيب ھای اجتماعی ناميد ومی آید که باعث می شود زمينه برای گرایش به کجروی اجتماعی و جرایم آماده شود. از این رو

.والدین، مسئو\ن و کارشناسان اجتماعی را به حل مسایل و مشک�ت عدیده ناشی از آن موظف نمود

ک می کند؛ اگرچه بر اساس گفتمان ھایو البته که برخی ساختارھای قانونی و مباحث مدنی در کمک کردن به تسھيل ط�ق(!) در کشور کم

تمامی جوامع بویژه جوامع جوان شناخته شدهعلمی و مذھبی، دوری از اسول و آموزه ھای اخ�قی و مذھبی عامل اصلی پيدایش و رواج ط�ق در 

است.

منبع : برنا نيوز

http://vista.ir/?view=article&id=347917

قانون خانواده

در مورد خانواده ●اصول قانون اساسی

که تاکنون درخدمت انسانی ، نيروھای اس�می اجتماعی درایجاد بنيادھای

خود راباز انسانی وحقوقی اصلیبودند ھویت جانبه خارجیاستثمار ھمه

که است که زنان به دليل ستم بيشتری طبيعی یابند ودراین بازیابیمی

حقوق آنان بيشتر خواھد اند استيفایمتحمل شده تاکنون از نظام طاغوتی

بود .

بنيادین جامعه و کانون اصلی انسان است و رشد وتعالی خانواده واحد 

عقيدتی آرمانی توافق  زمينه و  که  خانواده  اصلیدرتشکيل  حرکت ساز 

بوده و فراھم کردن امکانات و رشدیابنده انسان است اصل اساسی تکاملی

از وظایف حکومت نيل به این مقصود  است . زن در چنين اس�میجھت 

بودن » و یا « ابزار کار بودن » از واحد خانواده ، از حالت « شيئی برداشتی

آھنگ و خودپيش مکتبی ھایدر پرورش انسان و استثمار ، خارج شده و ضمن بازیافتن و ظيفه خطير و پرارج مادری زدگیدر خدمت اشاعه مصرف

وا\تر خواھد برخوردار از ارزش و کرامتی خطيرتر ودر دیدگاه اس�می مسئولتی باشد ودرنتيجه پذیرایفعال حيات می ھایرزم مردان در ميدانھم

بود .

دھم :●اصل

مربوط باید در جھت آسان کردن تشکيل خانواده ، ھایریزیاست ، ھمه قوانين و مقررات و برنامه اس�میجامعه از آنجا که خانواده واحد بنيادی

باشد. برپایه حقوق واخ�ق اس�می روابط خانوادگی از قداست آن واستواری پاسداری
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بيستم :●اصل

با رعایت وفرھنگی ، اجتماعی ، اقتصادی ، سياسی انسانیحقوق یافراد ملت اعم از زن ومرد یکسان در حمایت قانون دارند وازھمه یھمه

برخوردارند . موازین اس�می

ویکم :بيست●اصل

تضمين نماید وامور زیر را انجام دھد : دولت موظف است حقوق زن را در تمام جھات با رعایت موازین اس�می

او . و معنوی حقوق مادی رشد شخصيت زن واحيای مساعد برای ھای▪ایجاد زمينه

سرپرستو حضانت فرزند ، وحمایت از کودکان بی ▪حمایت مادران ، بالخصوص در دوران بارداری

خانواده حفظ کيان و بقای ▪ایجاد دادگاه صالح برای

سرپرستخاص بيوگان وزنان سالخورده وبی ی▪ایجاد بيمه

 .شرعیھا درصورت نبودن ولیقيموميت فرزندان به مادران شایسته درجھت غبطه آن ▪اعطای

 »خانوادگی راجع به دعاوی ●« کلياتی

الف : مقدمه

ص�حشود و پس از بروز اخت�ف در مراجع ذیواقع می ، انکار ، تردید یا تکذیب شخص دیگری که مورد تجاوز ، تعدی ، عبارت است از حقی دعوی

 .دارد یا حقوقی ماھيت کيفری دردادگاه صالح طرح گردد ، ابتدا باید مشخص گردد که دعوی که دعواییاین گردد.برایمطرح می قضایی

عنه ( متھم ) مرتکب جرم گردیده است .است که مشتکی باشد ، بدین معنی کيفری اگر ماھيت دعوی

 عبارت است از :٨/۵/١٣٧٠مصوب  اس�می قانون مجازات٢تعریف جرم به موجب ماده 

شود. »آن مجازات تعيين شده باشد جرم محسوب می که درقانون برای فعلی« ھرفعل یا نرک

 ھمين قانون :٣وبه موجب ماده 

گردد ، مگرایران مرتکب جرم شوند اعمال میاس�میجمھوری وھوایی ، دریایی که در قلمرو حاکميت زمينی درباره کليه کسانی « قوانين جزایی

مقرر شده باشد . » موجب قانون ترتيب دیگریکه بهان

باشد . مانند وصول مھریه ، استردادجھيزیه ، درخواست حضانت طفل ،می حقوقی مطالبه حق باشد ، ماھيت دعوی لکن اگر منظور از طرح دعوی

ازاین قبيل . واقعه ازدواج ویا سایر مسایل دیگریثبت

به دعاوی ھا ، مراجع رسيدگیشھرستان تھران ویا مستقر در ادارات دادگستری قضایی ھایمستقر در مجتمع عمومی ھایدرحال حاضر دادگاه

به موجب قانون : باشند وازطرفیمی یا حقوقی کيفری

، مقرر اس�میشورای مجلس٨/۵/١٣٧۶دادگاه خانواده ) مصوب  ( اساسی) قانون٢١موجود به موضوع اصل ( ھایاز دادگاه « اختصاص تعدادی

گردیده که :

مربوط به به دعاوی با ص�حيت رسيدگی خانوادگی به دعاوی رسيدگی عنوان « دادگاه خانواده » برایتحت عمومی ھایاز شعب دادگاه « تعدادی

نکاح موقت ودایم

مدت مدت وانقضایـط�ق وفسخ نکاح وبذل١

ـمھریه٢

ـجھيزیه٣

المثل ونحله ایام زوجيتـاجرت۴

النفقهواجب ـنفقه معوقه و جاریه زوجه واقربای۵

ـحضانت وم�قات اطفال۶

ـنسب٧

ـنشور وتمکين٨

ھاـنصب قيم وناظر وقيم امين وعزل آن٩

ـحکم رشد١٠
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ـازدواج مجدد١١

ـشرایط ضمن عقد اختصاص یافته است . »١٢

خانوادگی ب) تعریف دعاوی

 عبارتند از :١٣۵٣ بھمن ماده ١۵ قانون حمایت خانواده مصوب ٢برحسب تعریف مندرج در ماده  خانوادگی دعاوی

جملهوقيم که از حقوق وتکاليف مقرر در کتاب ھفتم درنکاح وط�ق ( من و وصی بين ھریک از زن وشوھر و فرزندان وجد پدری مدنی « دعاوی

، ھمچنين از مواد وقيموميت قانون مدنیمربوط به جھيزیه و مھریه ) وکتاب ھشتم در او\د و کتاب نھم در خانواده و کتاب دھم درحجر  دعاوی

به موارد : درخواست تسليم اموال غایب شامل رسيدگی (  قانون مذکور ومواد مربوط درقانون امورحسبی١٠٣٠ و ١٠٢٩ ، ١٠٢٨ ، ١٠٠۶ ، ١٠٠۵

، درخواست مھر و موم ترکه ، درخواست برداشت فرضی، درخواست پژوھش از رد درخواست حکم موت به ورثه ، درخواست حکم موت فرضی

باشند و « جرایمانحصار وراثت ) میترکه ، درخواست تحریر ترکه ، درخواست تصفيه ترکه ، درخواست تقسيم ترکه ، درخواست تصدیق مھر وموم

۶۴٧  الی۶۴٢تعزیرات ) در مواد  ( اس�مینيز برحسب تعاریف مندرج در فصل نوزدھم از کتاب پنجم قانون مجازات » برضدحقوق و تکاليف خانوادگی

داخله و، « کليه سکنه ایران اعم از اتباع  قانون مدنی۵که باید دانست که به موجب ماده طور مشروح بيان گردیده است. ضمن آنقانون مذکور به

 ھمين قانون :۶موجب ماده که قانون استثناء کرده باشد و ھمچنين به خارجه » مطيع قوانين ایران خواھند بود ، مگر در مواردی

خواھد که مقيم در خارج باشند مجری ایران ولو این« قوانين مربوط به احوال شخصيه ازقبيل نکاح و ط�ق واھليت اشخاص و ارث درمورد کليه اتباع

بود . »

 : قانون مدنی٧موجب ماده ●وبه

ث حقوق ارثيه درحدود معاھدات ، مطيعخارجه مقيم در خاک ایران از حيث مسایل مربوط به احوال شخصيه و اھليت خود و ھمچنين از حي« اتباع

قوانين و مقررات دولت متبوع خود خواھند بود. »

مربوط به اخت�فات خانوادگی حقوقی ج) طریقه طرح دعوی

باشد مانند وصول مھریه ، استرداد جھيزیه ، ، مطالبه حقی منظور ازطرح دعوی دارند ، یعنی که ذاتاً ماھيت حقوقی خانوادگی آن تعداد از دعاوی

یا ( ، مدعی گونه دعاویشوند. دراینناميده می خانوادگی حقوقی عدم امکان سازش و ... دعاوی درخواست حضانت طفل یا صدور گواھی

) است که به دادگاه احضارنماید وطرف مقابل او مدعیرا از دادگاه درخواست می است که مطالبه حقی خواھان ) کسی عليه یا ( خوانده 

گردد.می

قانون حمایت خانواده : اجرایی ینامه آیين١برحسب ماده 

آید . »عمل میبه وسيله درخواست کتبییا به طور شفاھیو اقدام در امور موضوع قانون حمایت خانواده به رسيدگی و تقاضای دعوی« اقامه

منبع : قوه قضائيه

http://vista.ir/?view=article&id=237668

قبح ط�ق و جدائی انداختن بين زن و شوھر

شاید ھر کسی در مورد قبح ط�ق و جدائی زن و شوھر چيزھائی شنيده

باشد ،اما گاھی این ط�ق و جدائی واسطه ھائی دارد ،یعنی مادر دختر ،

مادر پسر ، وکيل و . . . با بوجود آوردن شرایط خاص عوامل موثر در بروز
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ط�ق و جدائی ھستند .

در ابتدای ھر اخت�فی ممکن است مساله زیاد بغرنج نباشد و و ھر زوجی

ميتوانند با ھم اخت�ف نظرھائی داشته باشند .اما در این ميان افرادی که

به را  آنھا  شخصيتيشان  و  درونی  ضعفھای  و  حقارتھا  یا  منافع  بنوعی 

جھتگيریھای خاص تشویق ميکند باعث ميشوند زوجھای جوان واقعاً به این

نتيجه برسند که برای ھم ساخته نشده اند و از ھم متنفر شوند و یا اینکه

بخاطر رفتارھای نادرست گذشته خودشان روی بازگشت به زندگی مشترک

نداشته باشند و ط�ق را تنھا راه چاره ببينند .

 انسانيست که انسان نميداند نام این اقدامات رااقداماتی که به اسم حقوق و قانون در حيطه خانواده صورت ميپذیرد گاھی چنان شرم آور و غير

چه ميتوان گذاشت .

فت یکجای آن جای سوال دارد چه معنائی بجروقتی زن جوان کدورتھایی از شوھر خود دارد پيش کشيدن حقوق قانونی او که بلحاظ انصاف دریا

تحقير طرف مقابل و اخت�ف و جدائی ميتواند داشته باشد .

ی شود که بله کار تو درست است اگر اÖن رو بدھیزمانی که دختر را باید به سمت وظایف انسانی و درست زندگی راھنمائی کرد به او یاد داده م

 کشت زندگی او را به چه سمتی راھنمائی ميکنيم .آیاپررو ميشودو یا وقتی به پسر جوان گفته ميشود نباید به زن رو داد و گربه را باید دم حجله

اینھا معنای بردباری و گذشت و صبر برای محکمتر شدن بنای زندگی و خانواده است ؟

● قسمتی از یک زندگی :

ـ مادر زن خطاب به داماد: من اجازه نميدم دخترم به خانه تو بياد

ـ مادر زن خطاب به داماد:حق نداری برای م�قات با دختر من به خانه ما بيائی

ـ مادر زن خطاب به دختر : اگر به خانه شوھرت(شوھر عقدی) بروی جھيزیه ای در کار نيست

و مادرت مرده اند و حق بازگشت نداریـ مادر زن خطاب به دختر : اگر به خانه شوھرت رفتی و با ھم اخت�ف پيدا کردید فکر کن پدر 

▪ مدتی بعد وقتی مشک�ت حسابی زیاد شد

با خود توست ولی من ص�ح نميدانم این وصلت بهـ مادر زن خطاب به دختر: البته من نميخواھم در زندگی تو دخالت کنم و بھر حال تصميمگيری 

انجام برسد اما درکل خود تو ھستی که باید تصميم بگيری .

ـ دختر : من ط�ق ميخواھم .

و مدتی بعد ط�ق . . .

● قسمتھائی از اقدامات یک وکيل :

و کل نفقه ایام گذشتهـ موضوع : عدم تمایل دختر به ادامه زندگی تقاضای ط�ق قبل از عروسی و درخواست نصف مھریه 

ـ وکيل زوجه :دادخواست برای دریافت مھریه + نفقه + ط�ق عسر و حرجی

ـ رای دادگاه :نفقه تعلق نميگيرد حق ط�ق ندارد اما مھریه حق زن است

ـ شکایت ترک انفاق از طرف وکيل زوجه و تقاضای زندانی کردن شوھر

ـ رای دادگاه :مرد جرمی مرتکب نشده قرار رد خواسته صادر ميشود

بروی شوھر ميکند .ـ وکيل زوجه : با نامه ھا و اظھارنامه ھا و ارسال مامورین ک�نتری اقدام به بازی گرفتن آ

ـ وکيل زوجه: شکایت دوباره ترک انفاق و تقاضای زندان برای شوھر

ـ رای دادگاه: قرار رد خواسته ، مرد جرمی مرتکب نشده است

 زندگی کنيد ميل خود شماست اما بنظر نميرسد کاربعد از مدتی وکيل می گوید: البته اگر مایل به زندگی ھستيد بيائيد و با ھم مصالحه کنيد و

مثل این ھر روز تکرار ميشوند .درستی باش. مدتی بعد ط�ق توافقی بدون مھریه اینھا دو داستان بودند ولی داستانھای واقعی 

خرهٍَٔضبَُ اللهِ وَ لعنَتهُ فی الدُّنيا واÖَخرَِهِٔ وَ کانَ حقاً عَلی اللهِ أن یُرضِخَهُ بألفِ صَعَن النبیِّ (ص) قال:وَ مَن عمَلَِ فی فُرقهٍٔ بَينَ امرأَهٍٔ وَ زوَجھِا کانَ عَليهِ غَ

) پيغمبر (ص) فرمود :کسی که کاری کند که بين زن و شوھری جدائی افتد و٢٧ ص ١۴مِن نار وَ مَن مشَی فی فسَادِ ما بَينھَمُا . . . (وسائل جلد 
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ر سنگ آتشين سنگباران کند، و کسی که بين زن وبه ط�ق رسد،خشم و لعنت خدا در دنيا و آخرت بر او باشد و سزاوار است که خدا او را با ھزا

به وجه خدا محروم ميگردد .شوھر فساد کند ،ولی به ط�ق نرسد، غضب و لعنت خدا در دنيا و آخرت بر اوست و از نظر کردن 

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=239662

قبل از ط�ق به اين توصيه ھا توجه کنيد!!!

اگر برای جدایی از ھمسرتان، تشکيل پرونده داده اید، باید مواظب باشيد که

طوری برخورد کنيد که وضعيت آشفته خود را از آنچه که ھست بدتر نکنيد.

شاید فرصتی پيش بياید که خود شما بتوانيد از تقاضای ط�ق صرف نظر

کنيد.

در این ميان، چيزھایی که ممکن است در نظر شما بی اھميت جلوه کند،

پيدا می کند و حتی ممکن است در زندگی مشترک شما ارزش زیادی 

سرنوشت ساز واقع شود.به عنوان مثال:

برای این که ▪ ممکن است شما که قصد جدایی از ھمسرتان را دارید ، 

ھمسر خود را مقصر نشان دھيد و دلسوزی و حمایت دوستان و فاميل را به

خود جلب کنيد، در مورد ھمسر خود نزد آنان بدگویی کنيد. ممکن است در

این ميان عده ای فرصت طلب و دشمنِ دوست نما بخواھند از این فرصت

د شما بيشتراز ھمسر خود بيزار شوید و فراراستفاده کنند و بدی ھای ھمسر شما را از آنچه که ھست بزرگتر جلوه دھند که این باعث می شو

کنيد

 اعتراف کند که اشتباه کرده چون ممکن است ازاگر احساس کردید که ھمسرتان پشيمان شده او را مجبور نکنيد که در مقابل آشنایان و دوستان

فکر زندگی مجدد با شما منصرف شود و از روی لجبازی برای ط�ق پافشاری کند

 ، خيلی پریشان و ناراحت شوید. اینممکن است شما به خاطر وضعيت ناراحت کننده ای که به خاطر درخواست ط�ق برای تان ایجاد شده

ً ممکن است ميل به غذا خوردن را ازوضعيت ممکن است شما را نسبت به کارھای ضروری و شخصی روزمره بی تفاوت و بی ع�قه کند. مث�

ت وقتی ضعف و گرسنگی غلبه کرد، دیگردست بدھيد و آنقدر گرسنگی را تحمل کنيد که دچار ضعف شوید و چون عقل سالم در بدن سالم اس

 و خردمندانه ای بگيرندفکرتان درست کار نمی کند و در نتيجه نمی توانيد برای جدایی خود از ھمسرتان ، تصميم درست

طر ط�ق ، بدون تجویز پزشک از داروھای خواب آور▪ بعضی از زوجين شاید شما ھم جزو این دسته باشيد - برای رھایی از استرس و ناراحتی به خا

ت. حتی ممکن است برخی از شما به جایو مسکن استفاده می کنند که این داروھا مسلماً اثر سوء ، بر جسم و اعصاب آنھا خواھند داش

 آشنایان کاھش دھيد یا حتی قطع کنيد.صحبت با افراد متخصص و آگاه و دلسوز در مورد جدایی از ھمسر ، ارتباط خود را با دوستان و

طرب خواھد کرد. چون وقتی انسان در شرایطاین انزوا و گوشه گيری به جای این که به شما احساس آرامش بدھد، بيشتر شما را آشفته و مض

ھستند ، می تواند باعث احساس امنيت و آرامشدشوار و استرس زا قرار می گيرد ، رفت و آمد با کسانی که دوستشان دارد و یا قابل اعتماد 

شما شود
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 و بحث کرده اند و یا بارھا دعوا کرده و با یکدیگر قھر کرده▪ معمو\ً زن و شوھری که قصد جدایی از یکدیگر را دارند بارھا و به طور مکرر با یکدیگر جر

 پيدا کنند، فکر می کنند که زندگی مشترکاند و چون بعد از ھر دعوا یا قھر و آشتی نتوانسته اند یک راه حل مناسب برای مشکل خودشان

 دعواھا و قھرھا لزوماً منجر به ط�ق نمی شود.غيرممکن و بی فایده است. در صورتی که چنين افرادی باید ھميشه به یاد داشته باشند که ھمه

فع شود و از درخواست ط�ق پشيمان شوید.چه بسا ممکن است که اگر با یک فرد با تجربه و متخصص در این مورد صحبت کنيد، مشک�ت شما ر

 و به اصط�ح ، گروه بندی نکنيد.▪ پای فرزندان بيگناه خود را به معرکه نکشيد و آنھا را مجبور نکنيد که از شما دفاع کنند

ان اعتراف کند که اشتباه کرده چون ممکن است از▪ اگر احساس کردید که ھمسرتان پشيمان شده او را مجبور نکنيد که در مقابل آشنایان و دوست

فکر زندگی مجدد با شما منصرف شود و از روی لجبازی برای ط�ق پافشاری کند.

● حق ط�ق با کيست؟

نظر از مضمونکند. ط�ق با صرفابری می«ط�ق» شيوه رسمی پایان دادن به زندگی خانوادگی است که قدمت تاریخی آن با قدمت ازدواج بر

ھای حقوقی گذشته، که معمو\ً بر اراده شوھرھای گوناگون داشته است. بر خ�ف نظاممشترک آن، شرایط و مقررّات متفاوتی در ادیان و فرھنگ

تأکيد داشتند، نظام تأثير اندیشهدر ط�ق  توافقی» و دیگرھای مساواتھای حقوقی جدید به دليل  جویانه، حرکتی به سمت پذیرش «ط�ق 

دھندالگوھای مستلزم کاھش نقش شوھر را نشان می

ھای جنسيتی درھای جنسی طبيعی بين زن و مرد و نيز تفاوتای از تفاوتدر دیدگاه اس�م، حق شوھر در امر ط�ق پذیرفته شده است. مجموعه

گونه که در جوامعھا، آنتوجھی به این تفاوترسد بیاند اس�م حق ط�ق را برای شوھر قایل شود. به نظر میھای اجتماعی موجب گردیدهنقش

کنيم، تأثير بسياری بر افزایش ط�ق داردغربی مشاھده می

گرایی به نفع مردان، که در بسياری از موارد منجر به تضييعجانبهھا در قاعده اوليه ط�ق، کوشيده است از یکثالثا، اس�م با برخی جرح و تعدیل

، اعتبار قاعده «عسر و حرج» درگردد، جلوگيری کند؛ ثبوت حق ط�ق برای زن در فرض ناتوانی یا خودداری شوھر از پرداخت نفقهحقوق زنان می

ھا ھستندترین این جرح و تعدیلزندگی زناشویی و نيز قاعده «اشتراط در ضمن عقد» از مھم

تواند ھر وقت که بخواھد زن قانون مدنی «مرد می١١٣٣اند. به موجب ماده نکاتی که بيان شدند در قوانين مدنی ایران به طور کامل لحاظ گردیده

ادن نفقه،گوید: «در صورت استنکاف شوھر از دادن نفقه و عدم امکان اجرای حکم محکمه و الزام او به د ھم می١١٢٩خود را ط�ق دھد.» ماده 

نماید؛ ھمچنين است در صورت عجز شوھر از دادن نفقه برتواند برای ط�ق به حاکم رجوع کند و حاکم شوھر او را اجبار به ط�ق میزن می

تواند به حاکم شرع قانون مدنی نيز در صورتی که برای محکمه ثابت شود دوام زوجيت موجب عسر و حرج است، زن می١١٣٠حسب ماده 

مراجعه و تقاضای ط�ق کند.

تواند در عقد لحاظ گردیده است. بر حسب این قاعده، زن می١٣١٠ قانون ازدواج مصوّب سال ۴قاعده «اشتراط وکالت زن در ط�ق» نيز در ماده 

تواند مطلق یا مقيدّ به شرایطی خاص باشد؛مینکاح یا عقد \زم دیگری، وکالت خود را از طرف شوھر در اجرای صيغه ط�ق شرط کند و این شرط 

مث�ً، در صورتی که شوھر با او بدرفتاری و ناسازگاری کند

منبع : زن روز
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قصه پر غصه ط�ق
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با تشكيل بر روی كره زمين، ھمواره زنان و مردان،  پيدایش انسان  از بدو 

كانونی به نام خانواده، عمری را در كنار ھم گذرانده و فرزندانی در دامان پر

مھر خود پرورش داده و از این جھان رخت بربسته اند.در یك نگاه ظاھری

متوجه می شویم كه عناصر اصلی تشكيل دھنده خانواده، یك زن و یك مرد

است كه مطابق آداب و رسوم اجتماعی خویش با یكدیگر پيوند زناشویی

بسته اند و بعد فرزند یا فرزندانی بر جمع آنھا افزوده شده است.

شاید بتوان در یك تقسيم بندی كلی زندگی انسان را به دو بخش اساسی

تقسيم كرد.این دو بخش شامل دوران مجردی و دوران متأھلی است.متأھل

كسی است كه ضمن تعھد به شخصی دیگر و پایبندی به پيوند بين خود و

او در قبال آن شخص وظایف و حقوقی را بر عھده دارد.ازدواج مرز جداكننده

مجردی از متأھلی است.

 بدانيم، دارای تأثيرات اساسی در زندگی فرد و اجتماعدر ھر حال چه ازدواج را پيوند ميان دو روح تلقی كنيم و چه آن را صرفاً قراردادی اجتماعی

نيز بر آن مترتب است.طبيعی ترین شكل خانوادهاست.اساسی ترین و آشكارترین كاركرد ازدواج بقای نسل بوده و ع�وه بر آن كاركردھای دیگری 

فكند. اگر ازدواج را قراردادی بين دو شخص برایھمين است كه ھيچ عاملی جز مرگ نتواند پيوند زناشویی را بگسلد و ميان زن و شوھر جدایی بي

ن فسخ قرارداد بين یك زوج را اصط�حاً ط�ق میزندگی مشترك بدانيم، این قرارداد ھمواره دایم نيست و گاھی بنا به د\یلی فسخ می شود.جریا

گویند.

ر او غلبه كنند و شرایطی بر او تحميل شود تاھيچ دختری در آغاز زندگی و در پای سفره عقد تصور نمی كند كه ممكن است روزی مشك�ت چنان ب

دادخواست ط�ق داده و به زندگی مشتركش پایان دھد.

حساس، اقدام به جدایی می كنند.گاھی ط�ق،ط�ق، احساس باخت و بازنده بودن در ارتباط زناشویی است كه دو طرف آن برای رھایی از این ا

امعه، نسبت به این پدیده است.تنھا راه منطقی، برای حل مشكل به نظر می رسد.آنچه دارای اھميت است، نگرش متفاوت افراد ج

 است.شناخت عوامل موثر در شكل گيری اینط�ق د\یل گوناگونی دارد.این د\یل متناسب با موقعيت، طبقه و جایگاه اجتماعی زوجين متفاوت

پدیده، در كنترل و كاھش آن نقش بسزایی خواھد داشت.

●عوامل مؤثر در ط�ق

ند و كمتر به ط�ق می انجامند.تشابھاتی مانندبه گفته كارشناسان ازدواج ھایی كه درآ نھا ھماھنگی بيشتری ميان زوجين وجود دارد موفق تر

، یك ازدواج موفق را رقم می زند.ازدواجیطبقه اجتماعی، سطح تحصي�ت، سطح ھوش، ھم نژاد بودن، دین مشابه داشتن، ھم زبان بودن و ...

كه با تشابه نژادی -زبانی -روانی واجتماعی صورت بگيرد ازدواجی موفقيت آميز است.

 وجود می آورد.البته اگر دو نفر، آن اندازه از آگاھیتفاوت طبقاتی یكی از عواملی است كه با امكانات اجتماعی؛ معمو\ً دیدگاه ھای مختلفی را به

\زم برخوردار باشند كه این تفاوتھا را به رسميت بشناسند ازدواجشان منعی ندارد.

ه ھای حيات انسانی است.می توان گفتدكتر آقاجانی، جامعه شناس معتقد است: «ط�ق به عنوان مسأله اجتماعی یكی از مھم ترین پدید

مل یا در \یه ھای عميق اجتماعی قرار دارند یا دركمتر پدیده اجتماعی به پيچيدگی ط�ق وجود دارد.علل و عوامل ط�ق متفاوتند و این علل و عوا

»\یه ھای ظاھری.اما باید توجه داشت كه درك ،فھم و تفسير \یه ھای عمقی كار پيچيده ای است.

▪دكتر آقاجانی علل و عوامل تأثير گذار در ط�ق را اینگونه بيان می كند:

.عدم تفاھم و توافق اخ�قی،١

.ناسازگاری و عدم سازش،٢

.بد اخ�قی و بد رفتاری،٣

.خشونت (كتك زدن)،۴

.تفاوت و تضاد در زندگی،۵

.تفاوتھای فرھنگی،۶
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.سوء ظن٧

.اعتياد٨

.عدم شناخت و درك یكدیگر٩

.ازدواج دوم١٠

.دخالت دیگران در زندگی١١

. اخت�ف سن١٢

.عدم ع�قه١٣

.بيماری روحی١۴

.بيكاری١۵

.عدم توافق در مسائل جنسی (زناشویی)١۶

.ازدواج اجباری١٧

ای اساسی در علت ط�ق وجود دارد.به طور مثال، درالبته از دیدگاه دكتر آقاجانی در ميان طبقات مختلف اجتماعی (با\، متوسط، پایين)، تفاوتھ

ياد، خشونت و بداخ�قی و بدرفتاری از جملهطبقه پایين جامعه، مھمترین علت ط�ق مشك�ت مالی عنوان می شود و بيكاری و ندادن نفقه، اعت

ن عامل ط�ق در ميان طبقه با\، عدم تفاھمدیگر علل ط�ق است.تفاوت ھای ط�ق در ميان دو طبقه با\ و متوسط نيز مختلف است.مث�ً مھمتری

و توافق اخ�قی است.در حالی كه در ميان طبقه متوسط، تفاوت ھای فرھنگی مھمترین عامل است.

●سؤا\ت ما و پاسخ ھای روان شناس

تيم.ایشان به سؤا\تی در این زمينه پاسخ دادند.برای آشنایی با دیدگاه ھای روان شناسی و ط�ق به سراغ خانم وحيده دبيریان (روان شناس) رف

به عبارت دیگر آیا می توان در مواردی ط�ق را▪ از دیدگاه روان شناسی، ط�ق در چه زمانی به عنوان یك راه حل به زوجين پيشنھاد می شود؟ 

سودمند دانست؟

است كه ط�ق منفورترین ح�ل است.زمانیزمانی كه به خود واقعی ما صدمه وارد می شود و باعث پایين آمدن عزت نفس می شود، آن موقع 

را پشت سر گذاشتيم، آن لحظه است كه خودكه ما به خودمان ضربه وارد می كنيم و تحمل زندگی برایمان سخت می شود. زمانی كه تحملمان 

واقعی فرد ھيچ احساسی به طرف مقابل ندارد و تنھا را ه نجاتش را ط�ق می داند.

جربيات نامطلوب زندگی از ذھن پاك شود و از بيناز دیدگاه روان شناسی فروپاشی یك خانواده یك رویداد ساده نيست زیرا باید ھمه خاطرات و ت

برود تا فرد بتواند خود را با شرایط آتی زندگی ھماھنگ سازد.

 این به خطر افتادن، اگر ط�ق صورت نگيرد باعثوقتی دوام زندگی دچار مشكل شود، اعتماد به نفس و آرامش انسان به خطر می افتد و ھمراه با

نابودی خود فرد می شود.

▪چه عواملی در ط�ق تأثير گذار ھستند؟ به نظر شما مھمترین عوامل كدامند ؟

در اصل مھمترین د\یل ط�ق توقعات نادرستی است كه طرفين از یك دیگر دارند.

 شود ازدواجھا صورت گيرد.بحران تنھایی یااما یكی از مھمترین عوامل ط�ق در جامعه امروز ما بحران شخصيت است.ھمان بحرانی كه سبب می

ده را از ھم بگسلد.چنين افرادی كه ھنوز به بلوغیك خ� عاطفی.خ�یی كه باعث می شود در سن پایين، فرد تصميم بگيرد با ازدواج این گره یا عق

كنند به سراغ ازدواج می روند.این افراد، نه به مادیات و نهروانی كامل نرسيده و آگاھی \زم را جھت ازدواج ندارند، فقط برای اینكه تنھایی خود را پر 

 فردی در نتيجه جدا شدن از خانواده خود است. ھمينبه ظواھر و ...به ھيچ چيز توجه نمی كنند و تنھا توجه آنھا به تشكيل زندگی تازه و استق�ل

با فرد مقابل توج تفاوتھای فرھنگی و ...  از  تا فقط به استق�ل فردی دستبحران شخصيت باعث می شود كه فرد به ھيچ كدام  ه نكند، 

یابد.بنابراین بحران شخصيت به طور غير مستقيم، ط�ق را نيز برای فرد رقم می زند.

▪راھھای كاھش وقوع ط�ق چيست ؟

 دادن به افرادی كه می خواھند ازدواج كنند و با\از آنجایيكه ناآگاھی در زمينه ھای مختلف یكی از مھمترین عوامل ط�ق است، بنابراین مشاوره

ز مشاوره خانواده استفاده می شود.بردن سطح آگاھی آنھا، در جھت موفق بودن ازدواج كمك شایان توجھی است.در جامعه ما از مراك

ی در مورد جنس مخالف داده نمی شود و اینراه مھم دیگر این است كه ساختار آموزشی كشور تغيير داده شود.در كشور ما آگاھی ھای مناسب
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خود می تواند عاملی باشد برای شكست در ازدواج و در نتيجه ط�ق.

▪آثار سوء ط�ق بر فرد و جامعه چيست ؟

ال سوءتعبيرھا و حتی خودكشی را افزایشمھمترین اثری كه ط�ق دارد احساس جدا شدن، تنھایی و منزوی شدن فرد است كه این اتفاق احتم

ود می گوید من برای چه زنده ام؟ حا\ چه برمی دھد و در اینجاست كه فرد از زندگی لذت نمی برد و احساس پوچی به او دست می دھد و با خ

سر من می آید؟ از این پس چگونه باید زندگی كنم؟

می گيرد.یك عامل كه باعث تشدید این حسبعد از این عامل بدبينی فرد نسبت به جنس مخالف و تعميم آن نسبت به ھمه افراد جامعه شكل 

كمبود بيشتری كرده و تنھایی او تشدیدمی شود این است كه جامعه نسبت به این افراد احساس ترحم خواھد داشت، در نتيجه فرد احساس 

مطلقه تشدید شده و جو بی اعتمادی بوجودمی شود.از طرفی، دلسوزی بيش از حد اطرافيان و جامعه نيز، باعث می شود مشك�ت روحی افراد 

آید.

▪چه كنيم تا كودكان ط�ق آسيب كمتری ببينند؟

 ط�ق تصور خواھند كرد و از لحاظ روانی صدمه زیادیباید تا حد امكان حقيقت را برای كودكان بيان كرد.چون در غير این صورت د\یل اشتباھی برای

برآنھا وارد می شود.

 دیگری در بين نباشد زیرا سال، به طور طبيعی به والدی كه مخالف جنس خودشان است ع�قه زیادی دارند و آرزو دارند كه۵ تا ٢مث�ً كودكان بين 

ند ویا ط�ق بگيرد، كودكان تصور می كنند كه به دليلاو را رقيب خود می دانند.در این مرحله اگر والدین مورد ع�قه آنھا منزل را به علتی ترك ك

 و افسردگی می كنند.عصبانيت یا آرزوھای رقابت طلبانه آنھا است كه این اتفاق افتاده و ناگھان احساس گناه، غم

 ترس برای كودكان بوجود می آید:۵▪در ھنگام ط�ق 

.حا\ چه بر سر من می آید؟١

.كجا باید زندگی كنم؟٢

.چرا پدر یا مادر مرا ترك كرد؟٣

.چه كسی از من مراقبت می كند؟۴

.ھمه اتفاقھا تقصير من بود.۵

برای سؤالھایش بيابد.برخورد آگاھانه والدین باعث می شود، كودك بتواند بر این ترسھا غلبه كرده و پاسخی مناسب 

●قصه ھای واقعی ط�ق

رنگارنگ است.ھمه اول می ترسند كه بگوینداینجا دادگاه خانواده، پر از قصه است.قصه شكست.قصه پر غصه یك زندگی كه مانند خود زندگی 

 و به بن بست خوردی سخت است.اما كم كم راه میآمده اند دادگاه.فرقی نمی كند خواھان باشی یا خوانده.اعتراف به اینكه زندگی اشتباه بوده

به صورتت بر می گردد.لرزش صدایت محوافتی.اینجا ھمه مانند ھم ھستند.چند ساعت كه اینجا باشی می شوی جزو این جماعت.كم كم رنگ 

می شود و بلند و بدون خجالت حرف می زنی.

ردانی تا ھمدردانت را ببينی.اینجا دیگر كسیاول كه وارد می شوی كسی را نگاه نمی كنی تا كسی ھم تو را نبيند.اما آرام كه شدی سر می گ

ندگی.حا\ اشك تبدیل به خشم شده.دیگرزندگی اش را پنھان نمی كند.كسی حتی گریه ھم نمی كند.اشك ھا قب�ً ریخته شده...در سالھا ز

ست و نگاھی سرد و حسرت بر سال ھای تلفخسته اند از اشك و آه.ھمه دنبال راھی برای نجات سال ھای باقيمانده زندگی اند.حا\ سكوت ا

شده و احساس پایمال شده.

●●●

گذارد زندگی كنيم.زنم را برده خانه اش و ساله ام.یك سال و نيم است ازدواج كردم.زنم فاميلم است.بخاطر اخت�ف فاميلی پدر زنم نمی ٢٣▪من 

ارم.ھم اكنون دادگاه دارم.آمدم بپرسم راھیمجبورش كرده مھرش را اجرا بگذارد.مھریه اش پانصد سكه است.می شود پنجاه ميليون.من ھم بيك

ھست زندان نروم یا نه؟

▪ چرا اینقدر مھر كردی؟

▪نمی خواستم.پدر و مادرم اصرار كردند.

●●●
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 است و ھر روز دنبال یك زن.▪ من سی و یك ساله ام دو تا بچه دارم.پسرم اول راھنمایی است و دخترم دبستان.شوھرم معتاد

▪چرا این ھمه سال صبر كردی؟

▪ از ط�ق می ترسيدم.گفتم خوب می شود.اما بدتر شد.

●●●

بعد تقاضای ط�ق كنم.▪شش ماه است عقد كردیم.اما خواھر شوھرم خيلی دخالت می كند.آمده ام مھرم را اجرا بگذارم.

▪ مھریه ات چقدر است؟

▪ سيصد سكه.

▪ با شوھرت كجا آشنا شدی؟

▪ دوست بودیم.

●●●

ارم تا مجبور ساله دارم.شوھرم دو ھفته است من را خانه پدرم گذاشته و رفته.می خواھم مھرم را اجرا بگذ٢ سال است ازدواج كردم.یك بچه ٣▪ 

شود برگردد.

▪ شوھرت چيزی از خودش دارد؟

▪ نه ھيچی.

▪چرا كار به اینجا كشيد؟

▪اولش خوب بود.فروشنده بود.

▪ پس چرا بعد از سه سال می خواھی جدا شوی؟

▪اولش عاشق بودم.بعد ...

●●●

مھریه ام ھم كم است.چطور می توانم▪ دو ساله ازدواج كردم.شوھرم نفقه نمی دھد.حاضر به ط�ق ھم نيست.می گوید باید تمكين كنی.

شكایت كنم كه یا نفقه بدھد یا حاضر به ط�ق شود؟

ره ای بگردی...▪باید بری توی ھمان عقد نامه ای كه موقع عقد شرایطش را نخوانده، امضا می كردی، دنبال چا

●●●

برویم را برد.می خواھم برگردد.می توانم از دادگاه▪زنم مھرش را اجرا گذاشته و آدرس محل كارم را ھم داده است.دیروز مأمور آمد محل كارم و آ

حكم بگيرم كه نفقه می دھم و او باید برگردد.

نی...▪ زنت می تواند بگوید نفقه نمی خواھم، خانه ات ھم نمی آیم.با زور كه نمی توانی مجبورش ك

●●●

به دخترم گ ازدواج كرد.ھمان دوران عقد فھميدیم شوھرش معتاد است.ھرچقدر  فتم جدا شود قبول نكرد.می گفتدخترم شش سال پيش 

آبروریزی است.من حتی عروسيش نرفتم.

 ساله.شوھرش حتی حقوق دخترم را ھم می گرفت و به جایش كتك٣حا\ بعد از شش سال كه با ھم قھر بودیم برگشته خانه ام با یك دختر 

 سال پيش باید می۶ا پدرش آمده كاری را كه می زد.خانه اش ھم شده بود پاتوق رفقایش.حتی نماز خواندن دخترم را ھم مسخره می كرد.حا\ ب

كرد انجام دھد.این وسط زندگی یك بچه تلف شد.می بينی؟

●●●

یگری.صبر او بيشتر است یا دیگری.ھر كس داستانی دارد.ھر كس داستان دیگری را می پرسد تا ببيند زندگی خودش تلخ تر است یا د

ه زور نگه می دارد تا موھایش را سفيد كند، نه زن تابآنھا كه آمده اند توافقی جدا شوند، كارشان راحت تر است و جرأتشان بيشتر.نه مرد، زن را ب

می آورد تا بچه ھایش بزرگ شوند و جلوی پدر بایستند.حتی اینجا ھم ط�ق دونفره بھتر است .

 سال بعد كارمان١٠يم.آن وقت یك ماه، یك سال، اینجا معلوم می شود كی فریب خورده، كی اشتباه كرده.اص�ً نمی دانيم برای چه ازدواج می كن

به دادگاه می كشد.

www.takbook.com

www.takbook.com



ع شده و حا\ با عدم سازش، فحاشی، دروغ،اینجا آخر خط است.آخر خط یك زندگی كه روزی با ھلھله و نقل و نبات و رؤیای سفيد بختی شرو

كتك، عدم تفاھم، بيكاری، نفقه، حضانت و اعتياد و ھمسر دوم تمام می شود.

ان برود توی شناسنامه دیگری، قبل از ھمه آنكاش ھمه آنھایی كه با عجله از پله ھای محضر با\ می روند تا با عجله «بله» بگویند و اسمش

 ليلی و مجنون سابق توی دادگاه سر ھم داد میامضاھا سری به اینجا می زدند و آدم ھا را نگاه می كردند.می دیدند چند عاشق دلباخته، چند

زنند!

رار است ھمسرش شود را تعریف كند.اص�ً آدم راكاش قبل از عقد، از آدم امتحان بگيرند كه زندگی را معنی كند.خودش را تعریف كند.كسی كه ق

مجبور كنند كلمه به كلمه عقدنامه را بخواند و تا ھمه را نفھميده، عقد نكنند.

●آمار ط�ق در ایران

 درصد افزایش یافت.٧/۵٩ و ۴/۶ به ترتيب ٨١ نسبت به سال ٨٢نرخ ازدواج و ط�ق در سال 

 فقره افزایش یافته٩٣۴ ھزار و ۶٨٠ به ٨٢ مورد بوده كه این رقم در سال ،٩۶٠ ھزار و ۶۵٠ ٨١به گزارش ایسنا، نرخ ازدواج در كشور در سال ،

است.

 مورد رسيده است.٣۵٩ ھزار و ٧٢ به ٢۵۶ ھزار و ۶٧ھمچنين ط�ق ثبت شده در كشور در این مدت از 

 فقره در تھران و ای�م رخ داده١٨٣ و ٢۴۴ ھزار و ٢٠بر اساس آمار سازمان ثبت احوال، بيشترین و كمترین نرخ ط�ق در سال گذشته به ترتيب با 

است.

 فقره گزارش۶٧٧ ھزار و ۴ و ١۵١ ھزار و ١١١ در شھرھای تھران و ای�م به ترتيب با ٨٢ھمچنين بيشترین و كمترین نرخ ازدواج در كشور در سال 

شده است.

 درصد٢٢/١٣ درصد مربوط به استان اصفھان و كمترین با ۴۴/١٨ نسبت به سال پيش از آن با ٨٢به گزارش ایسنا بيشترین رشد ط�ق در سال 

مربوط به استان ای�م بوده است.

يلویه و بویراحمد و چھارمحال و بختياری بهآخرین آمار منتشره در خصوص ط�ق و ازدواج در كشور ھمچنين حاكی از آن است كه استانھای كھگ

 درصد بوده اند.٧/١۴ و ١۶/۶٧ترتيب دارای بيشترین و كمترین رشد ازدواج با 

 مورد و ميزان ازدواج و ط�ق۵۶٢ ھزار و ١٩ و ٩۴ ھزار و ١٠۴گفتنی است نرخ ازدواج و ط�ق شھری در شھر تھران در سال گذشته به ترتيب 

 مورد بوده است.۶٨٢ و ۵٧ ھزار و ٧روستایی به ترتيب 

 درصد۵/١ و ٣/۵ به ترتيب ٨١ نسبت به سال ٨٢به گزارش ایسنا بدین ترتيب نرخ رشد ازدواج و ط�ق شھری و روستایی در پایتخت در سال 

افزایش نشان می دھد.

●زندگی پس از ط�ق

یا اینكه در حال تجربه ط�ق ھستيد.قلب ما نيزط�ق ضربه و بحران بزرگی است كه تأثيری عظيم بر شخص می گذارد.اگر ط�ق را تجربه كرده اید 

درگمی می كنند.البته این پایانبا شما ھمدرد است.افراد مشك�ت مشتركی در مورد ط�ق دارند.خيلی ھا احساس شكست، خيانت و سر

ه اص�ً ساده نيست و چيزی ھم نيست كهداستان نيست.برای بسياری از ط�قھا سؤال اصلی این است(حا\ چی؟) ط�ق انتھای راه نيست.البت

ما انتخابش كرده باشيم اما ھنوز ھم راه حلھایی وجود دارد كه شما می توانيد انتخاب كنيد.

در حال ط�ق ھستيد، غم و یأس طرد شدن راط�ق دردناك است.ھيچ چيز نمی تواند درد ناشی از ط�ق را به این سرعت از بين ببرد.اگر شما 

 و رنج باعث می شود شما از روند رشد كه بسيارتجربه خواھيد كرد.اضافه براینھا قلبی شكسته نيز شما را آزار می دھد.كنار گذاشتن این درد

واجب است باز بمانيد و از شفای واقعی دور شوید.

صه بخورید و متأسف باشيد و در عين حال رشد كنيد.\زم نيست تا در زیر فشار این تغيير خرد شوید و از بين بروید، می توانيد یاد بگيرید تا غ

 ھستيد را بپذیرید.اینجا با موضوعات مختلفی درگيرھيچ راھی وجود ندارد كه درد ناشی از ط�ق را كام�ً از بين ببرد. این واقعيت كه شما مطلقه

و طرد شدن، زندگی و رؤیایی درھم.ھستيد؛ این واقعيت كه ازدواج شما به پایان رسيده، درد و غم از دست دادن ھمسرتان، خيانت 

●با بچه ھای «ط�ق» چه باید كرد؟

▪دكتر فرنودی (روان شناس) در این زمينه راھكارھایی را پيشنھاد می كند:

 دارد.ـ كاری نكنيد كه فرزند خود را بر سر یك دوراھی انتخاب قرار بدھيد.او به ھر دوی شما نياز١
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د كه امنيت و آینده آنھا در خطر نيست.ـ به ترسھا، خشم ھا، نگرانی ھای فرزندان خود گوش بدھيد و با آرامی آنھا را اطمينان بدھي٢

 « دو خانگی» و مادر و پدر مھربان كه زیر دوـ طوری با جدایی و ط�ق بر خورد كنيد كه بچه ھا به جای احساس خانمان بر باد رفتگی، مفھوم٣

سقف جداگانه از آنھا مراقبت می كنند، درونی كرده و احساس امنيت كنند.

اگر قب�ً این مسأله بر عھده یكی از والدین بود.ـ در مورد تحصيل و جلسات خانه و مدرسه، مادر و پدر ھر دو فعال باشيد و مشاركت كنيد.حتی ۴

مومی با جنگ و بد دھانی با یكدیگر،او را خجالتـ به فرزندان خود اطمينان بدھيد عصبانيت و خشم شما از یكدیگر سبب نمی شود كه در انظار ع۵

 سالگی) تصویر اجتماعی یا١٣ تا ۶در گروه سنی( زده خواھيد كرد.در انظار عمومی محترمانه و آرام و متين با ھم برخورد كنيد.فراموش نكنيد 

حرمت اجتماعی عنصر بسيار مھمی است.

ستند و سؤالی دارند، بگذارید پاسخ آنھا را فرزندتانـ دوستان نزدیك فرزند خود را به خانه( ھر دو خانه) دعوت كنيد و اگر از موضوع ط�ق آگاه ھ۶

بدھد.او پاسخی را كه راحت است خواھد داد.

 فرزندتان با خبر شوید.ـ با معلم، مربی ورزش، مشاور مدرسه در تماس باشيد تا از تغييرات روحی و تحصيلی و رفتاری٧

را تغيير ندھيد، محل زندگی او را ثابت نگھدارید،ـ تا حد مقدور دگرگونی در جنبه ھای مختلف زندگی را برای فرزندتان محدود كنيد، مدرسه او ٨

رابطه با خانواده و فاميل ھمسر را كماكان حفظ كنيد.

ی داشته باشد ولی انعطاف پذیر ی شما، بسيارـ اگر چه مفيد است كه فرزندتان در مورد روزھا و یا ساعات بودن با ھمسر شما، برنامه منظم٩

مؤثر است.

باشيد، یا دستور دادگاه چنين است، حتماًـ اگر ھنوز آنقدر عصبانی ھستيد كه نمی خواھيد با ھمسرتان گفت و گو و تماس مستقيم داشته ١٠

رتان برسانيد.اط�عاتی مانند س�متی و بھداشتجعبه اط�عاتی به نام ھمسرتان درست كنيد كه اط�عات مربوط به فرزندتان را ھمراه او به ھمس

، وضعيت اخ�قی و ورزشی و یا حوادثی كه كودكو یا بيماری كه فرزندتان دارد و دستورات پزشكی، موفقيت تحصيلی یا اشكا\ت مربوط به مدرسه

با شما در ميان گذاشته است.

را پر می كند، با یك روانشناس مشورتی داشتهـ اگر زن و یا مرد دیگری را به عنوان ھمسر انتخاب كرده اید و اوبخش زیادی از اوقات شما ١١

باشيد و برنامه ای محتاطانه ولی صادقانه بریزید كه آن فرد را به فرزند خود معرفی كنيد.

ی عاطفی ھمسر سابق شما چه می گذرد.ھر چهـ ھرگز از فرزندتان به عنوان عامل خبر رسان و جاسوس استفاده نكنيد تا بدانيد كه در زندگ١٢

» مھمترین انسان در زندگی پدر و مادر است و ھيچ كسداوطلبانه گفت، بشنوید و در پایان بگویيد پدر یا مادر او با ھر كسی ھم كه باشد ھنوز «او

جای او را نخواھد گرفت.

ـ به ھمسر خود در حضور فرزندتان اھانت نكنيد.١٣

 و یا حرف او را قطع نكنيد، زیرا او احساس گناهـ اگر فرزند شما از لحظه ای خوش یا برنامه ای جذاب برای شما تعریف می كند، عصبانی نشوید١۴

خواھد كرد، برای او خوشحال باشيد.

گر این خواسته فرزند تان باشد.بگذارید بداند كه درـاخبار مربوط به زندگی فرزندتان را چه خوب و چه بد از ھمسر سابق خود پنھان نكنيد، حتی ا١۵

مورد مسائل او، شما و ھمسرتان با ھم ھمكاری و صداقت دارید.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=238095

کاھش ط�ق در گرو آسيب شناسی ازدواج است
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طی روزھای اخير شاھد انتشار اخبار گوناگونی در خصوص وجود مشک�ت و

بحرانی در ھمين یادآورمی شود،  ما  به  آسيبھای خانوادگی ھستيم که 

ترین با فرخنده  تواند ھمراه  نزدیکی در حال وقوع است معضلی که می 

رویداد زندگی ھرانسان یعنی «ازدواج» آغاز شود و به تمام \یه ھای زندگی

اجتماعی تعميم یابد. این گونه است، که تمام جامعه، قربانی خواھد شد.

برای آنکه یک بار دیگر مصایب آشفتگی و نا بسامانی در خانواده را یاد آور

انجام مددکاری  زاده، کارشناس ارشد  با ھاشم مھدی  شویم، گفتگویی 

دادیم که از نظر می گذرد.

و مطالعات  معاون  سوی  از  اخير،آماری  روزھای  در  زاده!  مھدی  آقای   ▪

تحقيقات سازمان ملی جوانان ارائه شده که از افزایش ط�ق در روستاھا

حکایت دارد، به اعتقاد شما علت این روند چيست؟

ـ ابتدا یادآور می شوم که تحليل و بررسی آسيبھای اجتماعی، بيانگر تأیيد

یا رد اط�عات ارائه شده از سوی سازمانھای مختلف نيست، بلکه درک و

رفع این گونه مسائل است.

به ھر حال بنابر تجربه و پژوھشھا معلوم شده روند ط�ق در روستاھا نيز

کارشناسان اغلب  دغدغه  ھم  این  از  پيش  چند  ھر  است.  تامل  قابل 

ا عوامل گوناگونی روبه رو می شویم که درآسيبھای اجتماعی ط�ق درشھرھا بوده است. بدین ترتيب، با آسيب شناسی خانواده در روستاھا ب

کيفيت و نگرش زندگی در روستاھاست، زیرا کهافزایش ط�ق در خانواده ھای روستایی مؤثر است. به اعتقاد من یکی از این عوامل، تغيير در 

 مشخصی نيز پيروی می کرد، اما در حال حاضر،بيش از این، محيط جغرافيایی، فرھنگی و اجتماعی روستا شرایط خاص خود را داشت و از قوانين

ای آن، به شيوه ای دیگر تغيير یافته است کهبا گسترش اط�عات به روستاھا این قوانين و باورھا دگرگون شده و از شکل سنتی متناسب با فض

ث حقوق زنان دانست که در گذشته ھمسان بامتناسب با زیرساختھای فرھنگی، اجتماعی آن نيز نمی باشد. نمونه این مقوله، را می توان بح

شرایط روستا بود.

▪ به مقوله اط�عات اشاره کردید. آیا در ھمه جوامع ورود اط�عات آسيب زاست؟

 نيز آگاه سازی شود. اما در جامعه ما این گونهـ نه، منظور آسيب زا بودن ذات اط�عات نيست، بلکه باید در راستای ورود اط�عات نسبت به آن

 نگرفته است. مردم ما در روستاھا بيش از شھرھانيست چنانکه در روستاھا نيز به موازات ورود و شاید ھجوم اط�عات گوناگون، آگاه سازی صورت

 ھای مجازی را دارا ھستند، اما فقط ما به مردمبه ماھواره دسترسی دارند. آنھا ھمانند مردم در شھرھا امکان بھره مندی از اینترنت و شبکه

ھنگی را یادآورشود، در اختيار او نمی گذاریم. دراینجامعه خود اط�عات می دھيم و ھيچ گونه آگاھی \زم را که به او تفاوت دیدگاه ھا و تفاوت فر

ستند که درخانه اینترنت ندارند، اما فرزند ھمينزمينه ھم خانواده و جامعه ھر دو دچار نقص و کاستی ھستند. بسياری از خانواده ھا خوشحال ھ

ترسی پيدا کند. در حاليکه کار کرد آگاھانهخانواده به راحتی می تواند با دویست، سيصد تومان در کافی نت به اط�عات شاید مخرب نيز دس

بھره مندی از این امکانات، آگاه سازی و ھماھنگی \زم بابرخورد با اط�عات و فناوریھای نوین قطع، حذف یا مقابله با آنھا نيست، بلکه باید پيش از 

شرایط در جامعه فراھم شود.

● مشک�ت اقتصادی روستاھا

▪ از دیگر عواملی که در ط�ق روستایيان مؤثر است، بحث اقتصادی است.

به نظر شما این مسأله تا چه اندازه در رشد ط�ق نقش دارد؟

شد، اما به نظر من که به طور مستقيم با افرادیـ گر چه بسياری به این باورند که مسایل اقتصادی در توفيق زندگی شاید نقش مھمی نداشته با

 است. برای نمونه، چندی پيش خانمی که ازکه دچار آسيبھای خانوادگی و اجتماعی ھستند در ارتباط ھستم، بعد اقتصادی مقوله قابل تأمل

ا مسائل عاطفی را مطرح می کرد، اما باوضعيت خانوادگی خود احساس رضایت نداشت و حتی تصميم به جدایی از ھمسرش گرفته بود در ابتد
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وستا نيز مشک�ت اقتصادی تأثير گذار می باشد.چند جلسه مشاوره دریافتم او از لحاظ اقتصادی مشکل دارد و نيازھایش بر طرف نمی شود. در ر

غال ھمه در رشد ط�ق روستایيانبحث خشکسالی، سرمازدگی محصو\ت، جاذبه ھای زندگی شھری، مھاجرت، حاشيه نشينی، تحصيل و اشت

بی تأثير نيستند و البته ھر یک از آنھا نيز در مسائل اقتصادی ریشه دارد.

● ازدواجھای آسيب زا و پيامدھای آن

▪ نقش فرھنگ و باورھای اجتماعی روستاھا دراین باره چيست؟

انکه ھنوز ھم در پی این باورھا، بسياری ازـ ھمان طور که اشاره شد برخی باورھای خاص بر جوامع گوناگون شھری و روستایی حاکم است. چن

رد.ازدواجھای ما به طور تحميلی انجام می شود. البته این تحميل با انواع گوناگون صورت می گي

 می دھند فرزندشان در سنين پایين ازدواج کند که اینبدین ترتيب،گاه والدینی که تعصب دارند یا توان حمایت و کنترل فرزند خود را ندارند ترجيح

ید می آورد.ازدواج زودھنگام نه تنھا باعث کاھش آسيب نمی شود، بلکه آسيب بزرگتری به نام «ط�ق» را پد

ی شود. شما در این زمينه چه نظری دارید؟▪ در روزھای اخير، بحث تشکيل خانواده ھای نيمه مستقل از سوی برخی اشخاص و نھادھا مطرح م

، تصور می کنند اگر این مقوله برطرف شود- دیگرـ متأسفانه نگاه برخی افراد به ازدواج، تنھا راه حلی برای رفع مشکل جنسی است از ھمين رو

ین کارکرد ازدواج رفع نيازھای روانی وھيچ مشکلی خانواده ھا را تھدید نمی کند. این در حالی ست که مطابق پژوھشھای تخصصی، مھمتر

عاطفی افراد است.

وانان بعد از ازدواج در می یابند که زندگیبویژه آنکه بلوغ روانی و عاطفی بعد از بلوغ جنسی حاصل می شود. از ھمين رو شاھدیم برخی ج

دلخواھی ندارند.

 درصد آنھا در روستاھا و۵١/٧۵ درصد ط�قھا شھری و ۴٧/۶٧▪ در ھمين باره، نيز معاون مطالعات و تحقيقات سازمان ملی جوانان اظھار کرده بود 

در چھار سال اول زندگی رخ می دھد. به اعتقاد شما علت این مسأله چيست؟

 از تحليل و بررسی مقوله ط�ق باید به آسيب شناسیـ به نظرم، ناکامی و بحران در خانواده دستاورد پيوند و ازدواج نادرست است. بنابراین قبل

 وقوع آن به چند نکته کم اھميت توجه می کنند، درازدواج بپردازیم متأسفانه اغلب مردم، ازدواج را پدیده ای ساده و بی اھميت می دانند و در

جھی نيز ناآگاھی است. سالھاست مقوله آموزشحالی که ازدواج دقيق ترین و مھمترین برھه از زندگی انسان به شمار می آید. علت این بی تو

نياز دارد. پس باید قبل از ازدواج طرفين و خانوادهمھارت زندگی مطرح می شود، اما اغلب نمی دانند ھر فرد در ھر مقطع زندگی به مھارتھای خاص 

امه زندگی مشترک نيز در سه سال دوم نيازمندھا مھارتھایی را فرا بگيرند سپس در سه سال اول زندگی این آموزشھا را ارتقا بدھند. در اد

مھارتھای خاص زندگی ھستند.

این گونه مھارت زندگی را به طور مستمر و متناسب با شرایط فرا می گيرند.

▪ آیا شما تجربه ای درباره فراگيری مھارت زندگی در کاھش آسيبھای خانوادگی داشتيد؟

ـ جا دارد ھمين جا به یک طرح مؤثر و کار آمد در ارتباط با این مسأله اشاره کنم.

ھای سراسر کشور انجام می شود که موفقيتخوشبختانه طرح مداخله در بحران خانواده به منظور کاھش ط�ق با ھمکاری بھزیستی و دادگستری

 درصد ط�قھا را کاھش بدھند.٢۵تا ٢٠آميز بوده است. به گونه ای که کارشناسان و مشاوران توانستند با این شيوه 

پردازد و اط�عات و آگاھی \زم را  به طرفين می دھد. بدین ترتيب، شاھدیمناگفته نماند، در این روند، کارشناس به شناسایی مشکل می 

حال آنکه مشکل آن قدر ھم اھميت نداشته کهبسياری از مراجعه کنندگان بدون آنکه حتی مشکل را شناخته باشند در صدد ط�ق بر می آمدند، 

باعث فروپاشی خانواده شود.

● راھکارھای مقطعی، نتایج مقطعی

به مسائل کم اھميت بيش از نکات مھم زندگی▪ شما به آسيب شناسی ازدواج در کاھش ط�ق تأکيد کردید و یادآور شدید خانواده ھا و افراد 

شتر از گذشته شده است. چرا باز ھم شاھد افزایشمشترک توجه دارند، درحالی که در جامعه افزایش ميزان مھریه و یا عوامل دیگر بازدارنده بي

ط�ق ھستيم؟

ونه بسياری از جوانان در ھمان ابتدای آشناییـ مسأله ای که نمی توان آن را نادیده گرفت. بی توجھی نسبت به ازدواج مناسب است. برای نم

کند با ازدواج زود ھنگام او، کنترل وی را به دیگریتمایل به ازدواج دارند. گاھی نيز خانواده ای که از مراوده ھای فرزندش نگران است سعی می 

واگذار کند تا مشکل برای خانواده رخ ندھد.
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مختصر فقط ازدواجھا را محقق کنند. در واقعجامعه و نھادھای مختلف ھم سعی دارند با برخی تدبيرھا مثل فراھم کردن تخفيف ھا و تسھي�ت 

ين مسائل وجود دارد. شاید به عنوان یک راھکارھمه خواسته یا ناخواسته به دنبال ازدواج فله ای ھستند. در بحث خانواده نيمه مستقل ھم ھم

 بنابراین قبل از ھر گونه برنامه و طرحی باید زمينهمقطعی کارساز باشد، اما در دراز مدت آسيبھای جدی و عميق تری را به خانواده وارد می کند،

و عاطفی افراد به درستی توجه شود.ازدواج سالم را فراھم کرد واین محقق نمی شود مگر آنکه به مسائل اجتماعی، فرھنگی، روانی 

منبع : روزنامه قدس

http://vista.ir/?view=article&id=349075

کتاب الط�ق

▪ معنی لغوی ط�ق: رھا کردن، آزاد کردن

▪ معنی اصط�ح آن: باز کردن و گشودن عقد نکاح به لفظ ط�ق یا سراح و

غيره اصل در آن کتاب و سنت و اجماع است.

،«١) کتاب: « یا ایّ◌ھّاالنبی اذا طلقتم النساءفطََلّقوھُنّ لعِدِّتھِِنّ» ط�ق ١

٢٢٩الطّ�قُ مرّتان» بقره 

) سنّت: « فرَوُِیَ انَ النبیّ طَلقَّ حفصَةَ بنتَ عمُرََ ثُمّ راجعَھا»٢

ط�ق بچه و دیوانه و کسی که در خواب باشد واقع نمی شود، دليل اثبات

این قضيه حدیث پيامبر (ص) است که می فرماید: « رفع القلم عن ث�ثة:

عن الصبی حتی یبلغ،و عن النائم حتی یستيقظ و عن المجنون حتی یفيق

)۴٣٩٨) و ابوداود (۶/١٠٠» رواه احمد فی المند (

و نيز ط�ق معتوه واقع نمی شود. معتوه کسی که عقلش به سبب مریضی

یا سببی که مباح باشد رفته باشد. پيامبر می فرماید: « کلُ الط�ق جائز

ا\ط�ق المعتوه و الصبیِ◌ِ◌ِ◌ّ» رواه الترمندی.

ط�ق کسی که مست است:

نبيذ بنوشد و مست شود و در حال مستی زنش را یا  اگر کسی شراب 

مُزَنی ط�ق داد، آنچه منصوص است اینست که ط�قش واقع می شود 

حکایت کرده که امام شافعی درقول قدیم خود در باب وقوع ظھار کسی که

ست نيز دو قول وجود دارد.مست است فرموده: دو قول وجود دارد، سپس اصحاب شافعی فرمودند اگر این ثابت باشد در ط�ق م

 می گویند مثل مجنون است.) اینکه واقع نمی شود که این رأی را ربيعه، ليث، دواود، ابوثور، مزُنی پذیرفته اند زیرا١

ربوا الص�ة و انتم شکری ») قول دوم اینکه ط�قش واقع است بدليل قول خدا که می فرماید: « یا ایھّا الذین آمنوا\ تق٢

اکراه به حق باشد مانند اینکه سيدّیآنھا را در حال مستی مخاطب قرارداده، پس د\لت می کند که کسی که مست است مکلفّ است. اگر 

قع نمی شود به شرطی که ط�ق دھنده نيتعبدش را مجبور به ط�ق ھمسرش نماید. ط�ق واقع می شود. ولی اگر اکراه به حق نباشد، ط�ق وا

 ط�ق است فرق نمی کند که زنش آزاده باشد یا کنيز، ولی عبد٣ط�ق نداشته باشد. ط�ق حق مردان می باشد که ھر مردی حرّ و آزاد صاحب 
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 دو ط�ق است. آنھم فرق نمی کند زنش آزاده باشد یا کنيز.٢صاحب 

● تعداد ط�ق:

 ـ این آیه دليل بر این است٢٢٩ بإحسان » بقره دليل عدد ط�ق این آیه است که خداوند می فرماید: « الط�ق مرّتان فامساک بمعروف او تسَریح

 زیرا آنکس که برایش٢٢٩أن یخافا اَ\َّیقيما حدودالله » بقره که ھر مردی آزاده حق سه ط�قه را دارد. « و \یَحلُِّ لکم أن تأخذوا مماء اتيتموھنَّ شيئاً 

جائز است در قبال ط�ق مالی و عوضی بگيرد مرد آزاده است نه عبد.

● اقسام ط�ق:

 لفظ دارد٣ریح است که امام ابوحنيفه می گوید فقط لفظ ط�ق صریح است و بقيه کنایه ھستند ط�ق به اعتبار لفظ یا ص

) ط�ق١

) سراح٢

بأھلکِ،) فراق، یا کنایه و آن ھم که الفاظی زیادی دارد مثلً انتِ خليّه ـ انتِ بریّۀ ـ اِلحقی ٣

 نوع است:٣ط�ق به اعتبار حال زن 

پاکی ولی ھمسرش با آن مجامعه داشته) بدعی: اینست که ط�ق بعداز دخول در حالتی واقع شود که زن درحيض باشد یا در نفاس یا در ١

باشد.

ش با آن مجامعه نداشته باشد.) سنی: اینست که زن در حاليکه ط�ق داده می شود از حيض و نفاس پاک باشد و در آن طھر ھمسر٢

 و سنش از حایضه شدن گذشته یا زن) نه سنی و نه بدعی: اینست که زنی که ط�ق داده ميشود به سن حيض نرسيده باشد یا آیسه شده٣

دش طالب خلع باشد. در این حالتھا ط�ق نهحامله باشد، که حملش ظاھر شده، یا با آن خلوت صورت نگرفته و غير مدخول است، یا آن زن خو

سنی و نه بدعی است

 است.ـ ط�ق نوع اول یعنی بدعی واقع می شود ولی عملی حرام است و شخص ط�ق دھنده مرتکب حرام شده

ـ نوع دوم یعنی سنی جائز است و ھم واقع می شود.

ـ نوع سوم نيز جائز است و ھم واقع می شود.

▪ ط�ق بائنه: ط�ق بائنه دو نوع است:

ا بعداز دخول ولی زن عدهّ اش تمام شود یا ط�ق) بينونه صغری: عبارت است از اینکه مرد یک ط�ق یا دو ط�قش قبل از دخول به زن واقع شود ی١

ج کند.بصورت خلع واقع شود. در این حالتھا مرد می تواند با نکاح جدید و مھریه جدید با آن ازدوا

شد یا قبل از دخول، حکم آن این است که آن زن) بائنه کبری: عبارت است از اینکه مرد سه ط�قش واقع شده باشد فرق نمی کند بعداز دخول با٢

واند با ھمسر اوليش ازدواج نماید.ازدواجی دیگر بعداز تمام شدن عدهّ بکند و سپس اگر از ھمسر دوم ط�ق گرفت بعداز عدهّ می ت

، «٢کوھُنَّ بمعروفٍ اوفا رقوھُن بمعروف» ط�ق این آیات زیر دليل بر این است که الفاظ صریح ط�ق سه لفظ اند: ط�ق ـ سراح ـ فراق « فأ مس

٢٣١اوسرَحُّوھُنَّ » بقره 

،١« فطلقوھن لعد تھِِنَّ» ط�ق 

ـ تخيرالزوجۀ و حکم الط�ق:

٢٨ن أمّتعِّکُنَّ و أُسَرِّحکُنِّ سراحاً جمي�ً » احزاب « یا ایھاالنبیُّ قلُ ðَِ زواجکَ انِ کنتُنّ ترُِدن الحِبوۀَ الدنيا و زینتھَا فَتعَالَي

ابت شد و کسی امر ط�ق را به زنش واگذاردرست است برای مرد به ھمسراخيتار بدھد و بگوید که کار خودت دست خودت باشد، پس اگر این ث

یشه ( رض الله عنھم و اکثر فقھاء ) ط�ق آن مرد که زنشنمود و آن زن نيز قبول کرد در این حالت بنا به رأی ابن عمر و ابن عباس و ابن مسعود و عا

را مختار نموده است واقع نمی شود.

ر با\ست که ط�ق واقع نمی شود. و روایت دوم اینولی دو روایت از حضرت علی و زید پسر ثابت روایت شده است که یکی از آن دو روایت مانند نظ

است که زن پذیرفت یک ط�ق واقع می شود.

این رأی نيز رأی حسن بصری و ربيعه است.

● استثناء در ط�ق:

امام شافعی فرموده که اگر کسی به زنش گفت:« انتِ طالقٌِ ث�ثاً ا\ اثنتين فھی واحدۀ »
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در این صورت یک ط�ق واقع می شود . واستثناء جایز است.

برای اثبات استثناء به این آیه استد\ل شده است:

١۴فَلَبِثَ فيھم ألفَ سنة اِ\ خمسينَ عاماً " عنکبوت 

فرماید: وَ ïُ غوِیَنَّھُم اجَمعين ا\ عبادک منھم المُخلصينَبعضی گفته اند که در استثناء باید مستثنی منه بيشتر باشد بنا به این دليل که خداوند می 

۴٠- ٣٩" حجر

این رأی امام احمد است.

ن به این آیه استد\ل نمودند: انِّ عِبادی لَيسَ لکو بعضی نيز گفته اند فرق نمی کند که مستثنی منه از مستثنی بيشتر باشد یا کمتر و برای ای

عليھم سلطنٌ ا\ مِنَ اتبعکَ من الغاوین

المخلصين = مستثنی که ا\ عبادک است عددش ازکه در اینجا مستثنی که غاوین است از مستثنی منه بيشتر اند و در آیه اِّ\ عِبادَکَ منھم 

مستثنی منه کمتر است

● ط�ق مشروط:

٣۴((یَنفعکم نصُحی انِ اردتُ أن أَنصَحَ لَکُم انِ کانَ اللهُ یرُیدُ أن یغُویکََم )) ھود 

ق دادم. در این حالت ھا ط�ق واقع نمی شودپس اگر کسی به زنش گفت اگر با زید سخن بگوئيد ھمچنين با عمر و اگر بکر را زدی شما را ط�

حتی مشروط واقع نگردد.

● ط�ق رجعی:

. «والمطلّقاتُ یَترَبَّصنَ بأنفسُھِِنَّ ث�ثه قروء )) واگر کسی بعد از خلوت با زنش او را ط�ق داد ولی ط�ق ث�ثه نباشد می تواند به زنش رجوع کند

٢٨٨بعُُولَتھُُنَّ احق بِردَِّھِنَّ فی ذلک انِ أرادوا اص�حاً » بقره 

برَدِِّھِنَّ یعنی برجعَتھِِنَّ

٢«فإذا بَلغَنَ اجَلَھَُنَّ فأمسِکُوھُنَّ بمعروفٌ أوَفارقُِوھُنَّ بمِعَروفٌ» ط�ق 

امساک به معنی رجعت است.

« لعَلََّ اللهُ یُحدِثُ بعَدَّ ذلک أَمراً » یعنی الرجعۀ

مام شد رجعت به آن زن جایز نيست بدليل آیه:اجماع امت بر این است که رجعت در ایاّم عدهّ جایز است نه بعد از عدّه و ھر گاه عده زن ت

٢٨٨«و بعُلَُتھُُنَّ أحقَُّ بردِّھِنَّ فی ذلک انِ أراد وُا إِص�حاً » بقره 

فی ذلک: یعنی رجعت به آن زن جائز است در ایاّم عدهّ

خداوند در این آیه اولياء را نھی نموده از منع کردن آن زنان ط�ق داده شده«و اذِا طلّقتُم النيساءَ فبلغَنَ أجَلھَُنَّ ف� تعَضُلُوھُنَّ أن یَنکِحنَ أزواجھَُنَّ » 

از منع کردن زنان از ازدواج مجددّ با ھسرانشان نھیکه با ھمسرانشان مجدداً ازدواج نمایند، پس اگر بعد از عدهّ رجعت درست می بود اولياء را 

٢۴م أمَّھاتکم و المُحصَناتُ من النساء » نساء نمی کرد. کسی که به زنش رجوع می کند رضایت و علم وآگاھی زنش شرط نيست « حرُِّمتَ عَلَيکُ

دیگری ازدواج کرد، و ھمسر اوّلی ادعا کرد که قبل ازو المُحصَناتُ من النساء: یعنی زنھایی که ھمسر دارند. اگر زنی عده اش تمام شد و با کسی 

وده ای پس اگر ھمسر اوّلی شاھد و بيّنه برایاتمام عده به آن رجعت نموده ام و ھمسر دوّمی گفت که بعد از اتمام شدن عده به آن رجعت نم

، فرق نمی کند که با آن خلوت داشته یااثبات رجعت داشت، حکم می شود که آن زن متعلق به ھمسر اوّلی است. و نکاح دوم باطل می شود

گر زوج دوّم با زن مقاربت داشته، زیر نکاح او باقینداشته باشد. این رأی حضرت علی پسر ابی طالب و اکثر فقھاء است. ولی امام مالک فرموده: ا

می ماند ولی اگر با آن مقاربت نداشته باشد دو روایت در این مورد وجود داردذ.

) اوّل اینکه زن، زن ھمسر دوّم می شود.١

) رأی دوّم زن اولی می شود و به آیه فوق استد\ل نمودند.٢

● موضوع عدّه:

طر احساس ناراحتی برای ھمسرش یا بخاطر برائتعدهّ در اصط�ح فقھا: مدت زمان معيين است که زن انتظار ميکشد بخاطر تعبد برای خدا یا بخا

رحم.

▪ انواع عدهّ: دو قسم است
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 آن چھار ماه و ده روز است.) یکی عدهّ وفات، که اگر زن حامله باشد عده اش به وضع حمل است و اگر غير حامله باشد عده١

صاحب حيض باشد تمام شدن عده اش بگذراندن) دوّمی عدهّ فراق، آنھم اگر حامله باشد عده اش به وضع حمل است و اگر غير حامله باشد و ٢

سه طھراست بعد از فراق.

د. «خإن طلَّقھَا ف� تَحلُِّ له مِن بعَدُ حَتی تَنکِحَو اگر صاحب حيض نباشد، تمام شدن عده اش به گذراندن سه ماه است. زن قبل از دخول عده ندار

ری ازدواج نکند و بعداز ط�ق گرفتن از آن، نيز بایدزوَجاً غَيرهَ» اگر زنی از ھمسرش ط�ق بائنه کبری گرفت تا عده اش تمام نشود و با شخص دیگ

عده اش تمام شود، سپس نکاح با ھمسر اوّلی درست می باشد.

منبع : پایگاه اط�ع رسانی اص�ح

http://vista.ir/?view=article&id=340927

کدام عامل ھا زندگی مشترک را به جدائی و ط�ق سوق می دھند؟

در زندگی مشترک، ھمدلی، دوستی و احترام متقابل، شعله ھای عشق را

و شوھر زن  ارزانی  را  بھترین حمایت  و  و شایسته ترین  می کند  افزون تر 

می نماید. زن و شوھران آگاه، با اندیشه ھا و احساس ھای مثبت نسبت به

مشکل ھای و  مسئله ھا  برابر  در  حتی  می کنند،  برخورد  یکدیگر  عملکرد 

زناشوئی، تعادل زیستی شان را حفظ می کنند و از رویدادھای جاری مثبت و

زندگی و ھمواره  کرده  توجه  آنھا  سازندهٔ  و  مثبت  جنبه ھای  به  منفی، 

پرنشاطی را برای خود می سازند.

در ازدواج ھای ناموفق، زوج ھا با مسئله ھا و رویدادھا، برخورد منفی می کنند

آنان کامل ازدواج  و  متوجه می شوند که رابطه  منفی،  بينش  تحت تأثير  و 

نيست. به غلط، علت موفق نبودن زندگی مشترک را در رفتار و سرشت

ھمسرشان تصور می کنند و ھرگونه بھبود و اص�ح وضع زندگی مشترک را

در اص�ح و تغيير عادت و رفتار ھمسرشان می دانند. در واقع با نادیده گرفتن

نقش خود اثر خود را در زندگی مشترک ھيچ می انگارند! به ع�وه این زوج ھا،

نشان آنان سازگاری   با  و  نيستند  با ھمسرشان  تفاوت ھای خود  متوجه 

نمی دھند و تصورھا و عقيده ھای خود را با\تر و بھتر از پندارھای ھمسر خود

می دانند. این نوع تفکر برتری طلبی که ناشی از کم آگاھی است. وقتی بر

و نارضایتی  مسير  در  را  زناشوئی  زندگی  شود،  حاکم  مشترک  زندگی 

ناکامی قرار می دھد و جدائی احساسی، عاطفی و حمایتی زن و شوھر را فراھم می سازد.

 مشترک کدام اند؟“بارھا ھر زن و مردی از خود پرسش کرده: ”مؤثرترین و مھمترین عامل ھای منفی حاکم بر زندگی

ند را می توان به شرح زیر عنوان نمود:مخرب ترین عامل ھائی که بر زندگی مشترک سایه انداخته و آن را به جھنم واقعی تبدیل می کن

● انتقاد
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�یه، آسيب ھای فراوان به زندگی مشترکدر ھمه زندگی ھای مشترک، بحث، گ�یه، شکایت و انتقاد وجود دارد. بحث، گفت وگو، شکایت و گ

 رابطهٔ زوج ھا با ھم خوب باشد، گ�یه و بحثنمی زند و حتی استفادهٔ صحيح آن، باعث رشد و بالندگی زندگی مشترک می گردد. در واقع وقتی

و عمل خاصی باعث رنجش زن یا مرد است که باھمسران، مفھومش این است که آنان ھمدیگر را قبول دارند و با ھم مھربان ھستند، ولی رفتار 

دگی مشترک را در مسير ھماھنگی بھتری قراربيان آن، به صورت گ�یه، شکایت و بحث و گفت وگو، طرف دیگر را متوجه رنجش خود می کند و زن

و به صورت عادت درآیند، ارتباط زن و مرد، به آرامیمی دھد. باید توجه داشت اگر بحث ھا، گ�یه ھا و مشاجره ھا سطحی، بی مفھوم و تکراری بوده 

تلخ شده و زندگی مشترک، آسيب پذیر می گردد.

▪ انتقاد با گ�یه، بحث و گفت وگو بسيار متفاوت است:

 قرار دھيم و عملکردھای ھمسرمان را (کهانتقاد به مفھوم این است که ھویت و عملکرد ھمسرمان را با یک منفی گرائی وسيع مورد بررسی

ببر یم و ... به عبارت ساده، ھمهٔ رفتار و کرداربه نظر ما اشتباه است)، به تکرار به رخ او بکشيم؛ شخصيت و ھویت ھمسرمان را زیر سؤال 

پيدا کند، زمينهٔ جدائی احساسی و عاطفی، جسمیھمسرمان را با بينش منفی مورد بررسی قرار دھيم. اگر انتقاد به صورت عادت درآید و ادامه 

و حمایتی زوج ھا را فراھم ساخته و زندگی مشترک را به سوی ط�ق سوق می دھد!

 با\ می برد و زندگی زناشوئی را با سرعتمتأسفانه تداوم انتقاد و برخوردھای منفی، سطح شکایت و بحث و گ�یه ھای بی محتوا را بسيار

بيشتری به سوی پاشيدگی سوق می دھد.

● تحقير

ستقيم یا غيرمستقيم، بی اعتنائی کردن، مسخرهزوج ھا با تحقير یکدیگر، آن ھم به صورت ھای گوناگون و از جمله: نيش و زخم زبان، توھين م

ھر دو طرف و ... صورت می گيرد. با تداوم تحقيرنمودن، متلک گفتن، با طنز و نازیبا حرف زدن، نصيحت و درس اخ�ق دادن، جنگ طلبی یکی و یا 

ھمدیگر است که مشکل ھای زندگی مشترک، حاد شده و غيرقابل حل می شوند.

ابطهٔ خود حاکم می گردانند؛ شایسته و به دست خود،زن و شوھرانی که ھمدیگر را تحقير می کنند، به مرور زمان، فکرھا و رفتارھای منفی را بر ر

خطر بسيار بزرگی را برای تداوم زندگی مشترکشان فراھم می کنند.

● برخورد دفاعی

 انصافی و بدرفتاری دیگری واقع می شود، به دفاع از خودوقتی تحقيرھا و انتقادھا ادامه پيدا می کند و یکی از زوج ھا مورد بی توجھی، بی مھری، بی

 ھر چند دفاع، منطقی و قابل درک باشد، زیرامی پردازد. تجربه نشان می دھد که برخوردھای دفاعی به ندرت نتيجهٔ مطلوب و مثبت می دھند؛

زوجی که حمله می کند، به طور معمول عقب نشسته و از ھمسرش عذرخواھی نمی کند.

ترل نموده و متوقف سازند. مسئله ھا و موردھای موردباید توجه داشت، چون زن و شوھران نمی توانند انتقادھا، تحقيرھا و برخوردھای دفاعی را کن

د.اخت�ف، روز به روز حادتر شده و زندگی مشترک در جھت آشفتگی و پریشانی بيشتری قرار می گير

● مقاومت منفی و کارشکنی

در زندگی مشترک، سرانجام توان مبارزه و مقابلهٔ یکیبا حاکم شدن و ادامه یافتن عامل ھای منفی و ویرانگری چون انتقاد، تحقير و برخورد دفاعی 

ه تکرار، شما را مورد تحقير و انتقادھای آزاردھنده قراراز زوج ھا، به پایان می رسد و مبادرت به مبارزهٔ منفی و کارشکنی می کند. اگر ھمسر شما ب

تی فيزیکی، ھمسر خود را رھا کرده و از او دوریدھد. پس از مقاوت فراوان، طبيعی است که به این فکر بيفتيد که از لحاظ احساسی و عاطفی، ح

نموده و نسبت به او بی تفاوت شود که در نھایت به تنفر از ھم منجر خواھد شد.

ردھای دفاعی، خود را به روزنامه و تلویزیون، مشغولبرای نمونه وقتی مرد، شب ھنگام به خانه بازگردد، برای فرار از انتقادھا، تحقيرھا و برخو

بتواند نسبت به رفتار و گفتار ھمسرش بی اعتنائیمی کند و ت�ش می کند به صحبت ھای ھمسرش توجه نکند و یا اینکه در خود فرو رفته و ھر قدر 

اد توھين و تحقير بيشتر، مسئله را بدتر و حادترکرده و واکنش کمتری از خود نشان دھد. در این شرایط، ھمسرش، به احتمال زیاد با داد و فری

 و سعی می کند از برخورد و روبه روئی بامی سازد. در ادامهٔ مبارزهٔ منفی، شوھر ت�ش می کند به ھر صورتی، از دسترش ھمسرش دور شود

کامل بی اعتنا و بی تفاوت است.ھمسر خود پرھيز کرده و طوری عمل نماید که گوئی نسبت به آنچه با او انجام می شود به طور 

طاط یک رابطه و یک زندگی مشترک بس از\زم به توضيح است که مردان بيشتر از خانم ھا به مقاومت منفی دست می زنند! فروپاشی و انح

شکنی، آن ازدواج و آن رابطه را در مسير ناھماھنگیحضور و تداوم عامل ھای منفی چھارگانهٔ انتقاد، تحقير، برخورد دفاعی و مقاومت منفی و کار

دردناکی قرار داده و در نھایت امر، جدائی و ط�ق پيش می آورند.
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▪ آقایان توجه کنند که:

پرورش شخصيت درونی خود، کوشا ھستن برنامه ریزی ذھنشان در مسير  به  توجه  با  یاد می گيرند که احساس ھای خود رادختران و زنان  د 

 کنند و دوست دارند خوشایند اطرافيان بوده و آنان را ازمشتاقانه بيان کنند و چون رابطه گرا ھستند، به راحتی رابطهٔ صميمانه با دیگران ایجاد می

ا متقابل  واکنش ھای  و  دیگران، حساس ھستند  نگرش  به  نسبت  به این جھت،  دارند.  نگه  بيشترخود راضی  زنان،  نشان می دھند.  ز خود 

.شادی طلب ھستند و برخ�ف مردان ھمواره تحت فشار رقابت با ھم نيستند که خود را اثبات کنند

▪ خانم ھا توجه کنند که:

 بيرونی خود را تقویت می کنند و تحت فشاربا توجه به برنامه ریزی ذھنی و فرھنگ حاکم در بسياری از جامعه ھا، پسران و مردان، شخصيت

و موفقيت بيشتر، ھدفمند، رقابت گر، مصمم، سختگير وھستند که خود را به اثبات برسانند. مردان از دوران کودکی یاد می گيرند برای کسب امتياز 

ست که پسران یاد می گيرند در مسير ھدف ھای خود باجدی باشند و انرژی خود را برای کسب امتياز بيشتر به کار گيرند. در رقابت و کسب امتياز ا

ند. به این علت است که مردان به راحتیتحمل مشقت و سختی ھا پاداش کسب نموده و رشد کنند و وارد دنيای استق�ل قدرت و دارندگی شو

نمی توانند احساس ھای خود را بيان کنند.

▪ خانم ھا توجه کنند که:

ار صميميت و بيان حرف دل خود اکراه دارند و بستهمردان از بيان احساس ھای خویش، خودداری می کنند: نيازھای خود را پنھان می سازند؛ از ابز

ن خود و ھمسرشان به وجود بياورند تا ازعمل می کنند؛ حتی سعی دارند فاصلهٔ امنی از نظر احساسی و عاطفی بين خود و دیگران حتی بي

دیگران در ھراس ھستند.وابسته شدن خود به دیگران، جلوگيری کنند. به طور کلی مردان از ایجاد رابطهٔ صميمانه با 

▪ خانم ھا و آقایان بدانند که:

آشنا می شوند و کمتر در دنيای عاطفی، مھارت کسبپسران برخ�ف دختران، در دورهٔ نوجوانی، به طور معمول با دنيای ناشناختهٔ احساس ھا کمتر 

موضوع بسيار مھم و ارزشمندی است، به طور عمل کمترمی کنند: در نتيجه در بيان احساس ھا و بروز عواطف و ایجاد رابطهٔ صميمانه با دیگران که 

 خود و مستقل بار آمده و در برابر احساس ھا وتجربه کسب می کنند؛ چرا که بيشتر مردان بر این باور ھستند که می بایست ھدف دار، متکی به

 این علت است که بيشتر وقت ھا، کسب قدرت وعواطف خود و دیگران نبایستی نرمش نشان داده و متزلزل کند؛ می بایست جنگيد و پيش رفت. به

اقتدار به بھاء سرکوب احساس در مردان می گردد.

▪ آقایان توجه کنند که:

. این است با ھم گفت وشنود داشته باشند و توقعبا توجه به پژوھش ھای به عمل آمده بيشتر خانم ھا، بيشترین انتظاری که از ھمسر خود دارند

 زمانی که مردان حرف نمی زنند، به ویژه با ھمسرشاندارند شوھرشان به حرف ھای آنان گوش فرا دھد و احساس ھای خود را با آنان در ميان بگذارد.

 قرار گرفته و نگران و مضطرب می شوند آقایانگفت وگو نکرده و یا به غلط به ھمسرشان اجازهٔ حرف زدن نمی دھند، خانم ھا بسيار تحت فشار

زدن نياز مبرم دارند و نمی دانند گفت و شنود بهمتوجه اھميت گوش دادن به حرف ھای ھمسرشان نيستند و نمی دانند که خانم ھا چه قدر به حرف 

 شدت نيم ساعت گفت وگو داشته باشند، یاخانم ھا چه قدر آرامش و احساس رضایت و امنيت می بخشد و نمی دانند اگر با ھمسرشان حتی به

 بنابراین، به خانم ھا توصيه می شود خواستهٔفقط حدود نيم ساعت به حرف ھای خانمشان گوش فرا دھند روحيهٔ خانم شان بسيار عالی می شود؛

بيان کن با ھمسرشان صحبت کنند، به طور حتم به ھمسر خود  نياز دارند  بر اینکه  با مھارت، نظير مثبت ھمسر خود را بهخود را مبنی  ند و 

گفت وشنود با خود جلب کنند.

▪ خانم ھا توجه کنند که:

ه آقایان توصيه می شود که احساس و خواسته ھایبيشتر مردان انتظار دارند بدون اینکه حرف بزنند، ھمسرشان احساس ھای آنان را درک کنند! ب

. به خانم ھا نيز توصيه می شود حرف ھا، احساس ھاخود را شفاف به ھمسرشان بگویند تا آنان متوجه خواسته ھای آنان شده و بدانند چه کار کنند

يری ھا و به کينه تبدیل شدن آنھا جلوگيری شود.و نيازھای خود را به طور حتم به صورت شفاف به ھمسر خود بيان کنند تا از انباشته شدن دلگ

تان بيان کنيد و ت�ش نمائيد که نياز خود و ھمسرشبنابراین خيلی مھم است که احساس ھا و نيازھای خود را بدانيد و یاد بگيرید آن را به ھمسر

برآورده شود.

منبع : مجله شادکامی و موفقيت
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کودکان را قربانی اخت�فات زناشويی نکنيم

توافق زن و مرد در امر ازدواج و تشكيل خانواده براساس اط�عات و اخباری

روابط و  پيمان  و  برقراری عقد  به  منجر  آورند  به دست می  یكدیگر  از  كه 

براساس ضوابط و حساب شده و ھمسری می شود. اگر شناخت ھم 

اندیشيده بود با احتمال قریب به یقين زندگی تداوم پيدا می كند اما مشكل

بازی باشد كه در این پایه ازدواج شان ریا و فریب، حقه  زمانی است كه 

بود. دیری از زندگی صورت اميدی به ادامه زندگی مسالمت آميز نخواھد 

مشترك نمی گذرد كه به تدریج عيوب برم� و رازھا افشا می شود. پرده ھا

كنار می رود و شخصيت حقيقيشان آشكار می گردد. دیگر كار از تعارف می

گذرد و تصميم گيری جدی می شود و این سر آغاز درگيری ھاست. در این

فضا، جایی برای مسامحه و نادیده گرفتن نيست. زمانی كه تأخير در ورود به

منزل، نوع پوشش، شوری غذا، سيگار كشيدن ھا و... اھميتی نداشت حال

ھر كدام از اینھا بھانه ای می شود برای آغاز درگيری و ادامه درگيری ھا به

امری وحشتناك مبدل می شود كه ط�ق است.

ط�ق این پدیده شوم اجتماعی آثار مخربی بر كودكان دارد، این معضل یكی

از عوامل مھم ابت�ء كودكان به اعتياد و بزھكاری است، كه این دو خود می

ھا، بيماری  به  ابت�ء  ھا،  ناسازگاری  انحرافات،  از  بسياری  علت  تواند 

سرپيچی از قوانين و... قرار گيرد.

ط�ق ھر چند ممكن است برای والدین تنھا راه چاره و پایان موفقيت آميز یك

زندگی بی تفاھم و پر از اخت�ف باشد ولی برای طفل ھميشه مبين یك

 مادر را به دنبال خواھد داشت.فاصله عميق و فاجعه عظيم محسوب می گردد، حادثه ای كه محروميت ابدی از عواطف مشترك پدر و

تك والدی می شود.در اكثر موارد، زن ھا مسئوليتبه دنبال ط�ق، كودك با یكی از والدین زندگی خواھد كرد كه در اینجا صحبت از خانواده ھای 

درصد موارد، بچه در اختيار مادر قرار می گيرد. اما٨٠ر خانواده ھای تك والدی را برعھده دارند. وقتی ھر دو والد داوطلب نگھداری كودك می شوند، د

 نخواھد بود كه بسياری از خانواده ھای تك والدیچون زنان، در مقایسه با مردان، به مشاغل كم درآمدتر و ناپایدار اشتغال دارند، جای تردید

 سال اول بعد از ط�ق، برای ھر دو والدمشك�ت اقتصادی جدی و در نتيجه دشواری ھای سازگاری زیادی خواھند داشت. تحمل دشواری ھا در

ھا به وجود می آید، در روابط آنھا با كودكطاقت فرساست. تنش ھایی كه آنھا پس از ط�ق احساس می كنند و تغييراتی كه در شيوه زندگی آن

ھای استرس زا كه كودك دریافت می كند، می توانمنعكس می شود. بنابراین، با در نظر گرفتن رویدادھای استرس زا برای مادر و ھمچنين رویداد

پيش بينی كرد كه كودك چگونه با زندگی خود سازگار خواھد شد.

ر والدین جدا نشده، تفاوت ھایی دارد: در مقایسه با والدینپژوھشگران تأیيد كرده اند كه الگوھای رفتار والدین جدا شده با فرزندان، با الگوھای رفتا

اط برقرار می كنند، كمتر محبت نشان می دھند، از نظرجدا نشده، والدین جدا شده، از فرزندان خود انتظار پختگی كمتری دارند، كمتر با آنھا ارتب
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انضباط كمتر ھماھنگی دارند و كمتر بر كودكان نفوذ می كنند.

ای تربيتی به پائين ترین سطح اثر بخشی خود تنزلیكسال پس از ط�ق، دوره ای كه تنش در روابط والدین و فرزندان را به ھمراه می آورد، روش ھ

ظار دارند، بيشتر با آنھا ارتباط برقرار می كنند و به طورپيدا می كند. دو سال بعد از ط�ق، مادران از كودكان رفتارھای مستقل تر و پخته تری را انت

د، ھمين مشاھدات در مورد پدران نيز صدق میارادی، برای توضيح دادن مسائل و استد\ل كردن، بيشتر حامی ھستند و نظم و نفوذ بھتری دارن

می كنند، آنھا بچه ھا را به طور كلی فراموش نمی كنند،كند، با این تفاوت كه حمایت خود را بيشتر نمی كنند وحتی تا اندازه ای از كودكان خود دل 

بلكه كمتر محبت نشان می دھند.

ان از دنيای اطراف خود درك محدودی دارند. بایكی از عوامل مھم سازگاری كودك با لحظه ھای ط�ق، سن اوست، از بدو تولد تا دوسالگی، كودك

، ھيجان ھا و بی ثباتی ھای زیادی به ھمراه می آورداین ھمه آنھا، تنش ھا، ھيجان ھا و ناپایداری ھا را درك می كنند. از آنجا كه ط�ق، تنش ھا

برای كودكان این سن تجربه مت�شی كننده ای است. كودكان پيش دبستانی ط�ق را غم بزرگی  می دانند و تمایل شدیدی به آشتیلذا 

 سال بھتر می فھمند كه مسئول جدایی چه كسی بوده و در نتيجه خود را١٢ تا ۶والدینشان دارند و از تنھا ماندن شدیدا ترس دارند. كودكان 

 حمایت شوند.سرزنش نمی كنند، و خود را بھتر با موقعيت موجود تطبيق می دھند مخصوصا اگر از سوی دیگران

● كودكان را چگونه با لحظه ھای ط�ق سازگار تر كنيم:

ی دست به دست می چرخد و نقشدر ذھن خود مجسم كنيد كودكی را كه مدتی است ھر لحظه به سمتی كشيده می شود مثل جنس بازار

ان می كنند، ھمه چيز را سر جای خودش بگذارند،قاصد و حامی و قاضی و... را بازی می كند، باید والدینی كه احساس مسئوليت در قبال فرزندش

تا از آسيب بيشتر بكاھند، توصيه ھای زیر می تواند از ميزان آسيب ھا تا حدی بكاھد:

 جریان موضوع ھستند در قبول ط�ق مشكل كمتریجدائی تان را حاشا نكنيد، كودك شما درك بسيار با\یی از تنش بين شما دارد. كودكانی كه در

دارند.

ا شما حرف بزنند، می توانيد در حال قدم زدن در پارك اینكودكان دوست دارند احساسات خود را بيان كنند، به آنھا اجازه دھيد تا \اقل در این مورد ب

ین اتفاق باعث نشده تا شما نسبت به او بیكار را انجام دھيد و با گوش دادن به حرف ھای كودك، او احساس می كند شما دوستش دارید و ا

 تربيت او را بين خود تقسيم كنيد. مث�:ع�قه شوید. در صورت امكان سعی كنيد ھر دو در زندگی كودك نقش فعال داشته باشيد و مسئوليت

.نگھداری از كودك را بين خود تقسيم كنيد، در فعاليت ھای تحصيلی و غيرتحصيلی او شركت كنيد

 خانوادگی با ثباتی فراھم آورند و به او اجازه دھند تا بات�ش برای برقراری ارتباط خوب و ھمكاری موثر، والدین را قادر می سازد تا برای فرزند محيط

از ھرگونه اخت�ف جدی در خانواده با مشاوران خانوادهاین شرایط به طور ھماھنگی كنار بياید. در ھر حال قبل از اقدام به ازدواج، برای جلوگيری 

نيان اصلی ط�ق كودكان ھستند.اميدواریممشورت كنيد، برای جدا شدن فرصت ھست عجله نباید كرد و ھميشه به خاطر داشته باشيم كه قربا

ندنی را سپری كنند.تمام كودكان در جوی مملو از عاطفه، عشق، دوستی، احترام و امنيت این دوران زیبا و بيادما

منبع : روزنامه کيھان
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کودکان ط�ق، ميوه تلخ جدايی

اگر چه ط�ق کام برخی ازدواج ھا راتلخ می کند اما خداوند باب آن را نبسته

است .
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گذشته از اثراتی که ط�ق بر زوجين پيش می آورد در مواردی ھم که زوجين

این به  شایدبتوان  می شود  آنھا  گریبانگير  ھستند  نيز  کودکانی  دارای 

نتيجه گيری رسيد که کودکان ازاین امر اتفاق افتاده بيشترین ضربه را متحمل

می شوند زیرا بدون آنکه تقصيری در این عمل داشته باشند شاھد مسائل

علت وبه  ھستند  ط�ق  از  وبعد  ط�ق  ط�ق، حين  از  قبل  ومشک�ت 

وابستگی شدیدی که دراین دوران به والدین خود به علت کودک بودنشان

والدین جدایی  اثرات  البته  می گيرند  قرار  روحی  آسيب دیدگی  دارندتحت 

برکودکان دشوار است و به عوامل گوناگونی مثل ستيزه ميان پدر ومادر قبل

از جدایی، سن کودکان در آن زمان، اینکه آنھا برادر وخواھرھستند ویا خير ،

از والدین و... وابسته است. ولی با ھریک  آنھا  روابط  پدر ومادربزرگ  وجود 

جدایی از  پس  کودکان  که  می دھد  نشان  زمينه  این  در  تحقيقات 

لدین پس از ط�ق زندگی می کنند دارای خلق پایين،پدرومادرشان در واقع اغلب از اضطراب عاطفی آشکار رنج می برند و کودکانی که با یکی از وا

ن با بچه ھای دیگر در خانواده و با ھمسا\ن خودعزت نفس پایين، ارتباط بدتر با خانواده، مشکل درمدرسه رفتن و... ھستند ھمچنين این کودکا

یکی برای تطبيق بيشتر با والدین خودندارند بلکه نيازارتباط خوبی برقرار نمی کنند این یافته ھا نشان می دھند که کودکان فقط نياز به توجه فيز

 تا١١۶٨ت عنوان نگھداری و تربيت اطفال از ماده روحی و عاطفی نيز برای آنھا حياتی است به ھمين جھت قانونگذار در قانون مدنی موادی را تح

از حقوقدانان حضانت را نگھداری مادی به این مورداختصاص داده است که می توان در حضانت کودکان ط�ق نکاتی را مشاھده کرد برخی ١١٧٩

ت از کودک، پاکيزه کردن ،تامين نيازھای مادیومعنوی طفل توسط کسانی که قانون مقرر داشته است تعریف کرده اند. نگھداری مادی مثل مراقب

 شکل گيری شخصيت او نقش بسزایی دارد وتاونگھداری معنوی معطوف به تربيت اخ�قی است ونظر به اھميت تعليم وتربيت در دوران کودکی در

قيه زندگانيش است.اندازه  زیادی این تعليم وتربيت والدین به فرزندان تعيين کننده موقعيت اجتماعی فرد در ب

 اص�حی، آ ورده که برای حضانت ونگھداری طفلی که ابوین١١۶٩قانونگذار نگھداری از طفل را ھم حق و تکليف برای والدین دانسته است ودر ماده 

بعد ازھفت سالگی در صورت حدوث اخت�ف،  حضانتاو جدا ازیکدیگر زندگی می کنند مادر تا سن ھفت سالگی اولویت دارد وپس ازآن با پدر است و

۶٨ پس از ١٣٨٢ در سال١١۶٩ به اص�ح مواد طفل با رعایت مصلحت کودک با تشخيص دادگاه می باشد شاید دليل اصلی که قانونگذار را مجبور

 سال از تاریخ و\دت او اولویت خواھد داشت وپس از انقضای این مدت حضانت با پدر است مگر٢سال کرد این است که برای نگھداری طفل مادر تا

قبت ھای بيشتری که از نظر مادی ومعنوی نسبت به پدرنسبت به اطفال اناث که تا سال ھفتم حضانت آنھا با مادر خواھد بود زیرا مادر به دليل مرا

 با مادرش تجربه نکرده در مراحل بعدی زندگیانجام می دھد. تحقيقات نشان می دھد که کودک خردسالی که در رابطه نزدیک و سرشار از محبتی

یه به عنوان نظریه محروميت از مادر معروف شداز آشفتگی ھای مھم شخصيتی رنج می برد واثری دراز مدت در شخصيت بعدی او می گذارد این نظر

و تحقيقات زیادی دراین مورد انجام شده که موید درستی این تحقيق است.

 سالگی با مادر زندگی کندوبعد ازآن با پدر به سر ببرد زیرا در٧البته نمی توان به طور قطع به این نظر واقف بود که کودک در ھر شرایطی در دوران 

خطر افتد فرد در کودکی مراحل مھارتیمواردی پيش می آید که صحت جسمانی وتربيتی اخ�قی طفل توسط ھر یک از والدین برای کودک به 

توانایی شناخت، یادگيری ودرک پدیده ھایمختلفی از قبيل مھارت ھای جسمانی، مھارت ھای ک�می، مھارت ھای شناختی( این مھارت بيانگر 

حساسی - عاطفی با اطرافيانش است) ، دارد بهپيرامونش است) ، مھارت اجتماعی( این مھارت دربرگيرنده توانایی کودک در برقراری ارتباط ا

 تواند درمواردی که صحت جسمانی و یا تربيتی اخ�قی طفل در معرض خطر باشد معين کرده که محکمه می١١٧٣ھمين جھت قانونگذار در ماده 

که برای حضانت طفل مقتضی بداند اتخاذ کند. مواردبه تقاضای اقربای طفل ویا به تقاضای قيم او یا به تقاضای رئيس حوزه قضائی ھر تصميمی را 

ذیل از مصادیق عدم مواظبت ویا انحطاط اخ�قی ھر یک از والدین است.

) اعتياد زیان آور به الکل، مواد مخدر وقمار١

) اشتھار به فساد اخ�ق وفحشا٢

- سوء استفاده از طفل یا اجبار او به ورود مشاغل ضد اخ�قی مانند فساد و فحشاء ،۴) ابت� به بيماری ھای روانی با تشخيص پزشکی قانونی٣

کرد که مانند ھمسا\نش به طور- تکرارضرب و جرح خارج از حد متعارف با توجه به مواد قانونی ، با کودک باید طوری رفتار ۵تکدی گری وقاچاق 
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در قانون برای والدین در نظر گرفته شده اعمال شودطبيعی بزرگ شود و کمبود پدر یا مادر را تا حد امکان احساس نکند وحق  م�قات راھمچنان که 

دک بتواند با شرایط جدید خود را وفق دھد از قبيل:کارشناسان نکاتی رابرای والدینی که حضانت بچه را برعھده گرفته اند ابراز می دارند تا کو

بمانند بسياری از بچه ھای این کار را می کردند) ط�ق مشکلی است بين بزرگسا\ن واگر بچه ای می توانست پدر ومادرش را وادار کند که با ھم ١

ولی این تصميمی است که باید خود بزرگسا\ن بگيرند .

) بچه ھا مسبب ط�ق نيستند پس دراین مورد نباید خود را گناھکار بدانند.٢

 ھستند.) پدر ومادر از ھم جدا شدند از کودک جدا نشدند، و در عين جدایی او را دوست دارندونگرانش٣

) به سوا\ت کودکان در حد سنش در مورد ط�ق ومسائل آن پاسخ دادن.۴

) ذکر این مطلب که برخی از والدین از ھم ط�ق می گيرند .۵

) ھر دو نگران تو ھستند و ھر دو پدر ومادر تو ھستند.۶

) بدگویی نکردن والدین از یکدیگر در منظر کودک .٧

) کمک کردن به آنھا در تصميم گيری ھای خود محتاط و دقيق باشند.٨

د و پدرومادر سعی می کنند لطمه روحی که به او) فھماندن این مطلب که دوری از یک والدین مانع از آن نمی شود که او را دوست نداشته باشن٩

رسيده جبران کنند.

منبع : روزنامه رسالت
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کی داده کی گرفته؟

مھریه از زمره منابع مالی حقوق زنان در حقوق ایران است كه عموماً، به

یا زوجين تعيين بزرگان و خانواده ھا  ھنگام خواستگاری و نامزدی از سوی 

می گردد.

مھر (با كسره) به معنای محبت، دوستی، خورشيد و آفتاب بوده و مھر (با

فتحه) به مفھوم كابين، قباله، صداق، صداقيه، قرض و مھریه می باشد.

در زبان و ادبيات فارسی در مورد ازدواج و مھریه، داستان ھا و ضرب المثل ھای

فراوانی از وقایع شادی و غم انگيز وجود دارد كه ادبيات دیگر ملل فاقد آنند.

برخ�ف گذشته، به لحاظ برخاستن صفا و سادگی از ميان خانواده ھا و ظھور

بين پسران و دختران، در  منيت و تشریفات چشم و ھم چشمی  تظاھر، 

 آنان به سوی زندان و به ھم ریختن كانون گرمتعيين و درج مھریه ھای ك�ن در عقدنامه ھا و عدم امكان پرداخت آنھا از سوی مردان و ھدایت

متعارف شده و جدای از تھ ران و شھرھای بزرگ كشور به شھرستان ھا نيزخانواده ھا و توسعه روزافزون «بحران مھریه»، امری شایع و كام�ً 

سرایت كرده است.

اج، چنان عرصه را بر زندگی ھا تنگ گرفته كهاكنون مسئله مھر یا ھمان «عبارت معروف كی داده، كی گرفته...؟!»، به عنوان ركن اصلی ازدو

نخورده ھم پيشمان! در حال حاضر، مطالبه«عاق�ن از دست دادند اختيار خویش» و به قولی، ازدواج، آب زندگی است كه خورده، پشيمان و 
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ن پذیرای وی به عنوان محكوم عليه می باشد.مھریه، نخستين دعوی حقوقی بين زن و مرد بوده كه در صورت عدم پرداخت آن از سوی زوج، زندا

دی در محافل قانونی و مراجع مختلف پيشنھاد و مطرح شدهدر ھمين ارتباط و به منظور زندان زدایی و رھایی آقایان از قيد زندان ھا، راھكارھای متعد

است.

ریاست سازما و  قوه قضائيه  محترم  معاونت  بخشنامه  اخيراً،  و  مھریه»  تعيين  برای  در خصوص«تعيين سقف  ام�ك كشور  ثبت اسناد و  ن 

جمله مھمترین رھيافت ھای مزبور بوده است و«عندا\ستطاله بودن مھریه» و آثار حاصل از آن در بين خانواده ھا و جامعه حقوقی كشور، از 

ردان و...» در بين افراد و به ویژه زنان ایجاد كرد.تفسيرھا و شایعات زیادی از جمله «برداشتن زندان نسبت به مھریه و عدم پرداخت آن از سوی م

ه ھا و جامعه و نقد و بررسی بخشنامه مزبور دارد.این مقاله، نگاھی كوتاه به نظام حقوقی مھریه در ایران و بحران حاصل از آن در بين خانواد

ت كه بر شوھر تحميل می شود و زوجين می توانند بهمھر، توافق مالی فيمابين زن و مرد به ھنگام عقد نكاح بوده و نوع الزام قانونی و شرعی اس

ھنگام عقد یا پس از آن، مقدار مھر را به تراضی تعيين نمایند.

ت به نصف مھر، مستقر و نسبت به بخش باقيمانده،مھر، عندالمطالبه بوده و زوجه، به محض انعقاد عقد نكاح، مالك آن می شود. این مالكيت نسب

محمدی)، مھرالمثل، مھرالمتعه تقسيم می گردد ومتزلزل و منوط به انجام زناشویی زوجين می باشد. مھر به انواع مھرالمسمی، مھرالسنه (مھر 

ھر باید معين و معلوم بوده و قدرت بر تسليم مردضروری است مال مورد مھر، ماليت داشته و قابل تمليك و نقل و انتقال (نسبت به زن) باشد. م

نيز بدان شرط است.

● وضعيت ھای حقوقی مھر

ھر توسط ثالث یا شوھر ، تعيين مھر توسط زن،حا\ت و وضعيت ھای حقوقی متعددی بر مھریه مترتب است: «تعھد ثالث به پرداخت مھر ، تعيين م

ت مھر، مھر و فسخ نكاح، قبل و بعد از نزدیكی ،مھر و ط�ق قبل از نزدیكی ، مھر و ط�ق بعد از نزدیكی ، شرط مدت یا قرار اسقاط برای پرداخ

مھر مجھول و ملك غير، قراردادن یك مھر برای دو زن ،وجود و ظھور تلف و عيب در مھر، مرگ شوھر قبل از تعيين مھر و نزدیكی، مھر و بط�ن نكاح ، 

ز جمله آنھا بوده و ھر یك دارای آثار حقوقی خاصمھر و حق حبس (حق امتناع زوجه در تمكين به مرد)، مھر و ارتداد زوج و مھر و فوت زوجين، ا

خویش می باشد.

م تعيين مھر موجب بط�ن آن نخواھد بود، ولی در نكاحدر نكاح دائمی، می توان مھر تعيين نكرد یا پس از وقوع عقد، بر ميزان آن توافق نمود و عد

موقت، تعيين مھر به مانند مدت، شرط است و عدم ذكر مھر در آن، موجب بط�ن عقد خواھد بود.

● نحوه محاسبه مھریه

ده باشند، به ترتيب ذیل عمل می گردد: متوسطچنانچه مھریه وجه نقد بوده و زوجين ھنگام وقوع عقد برای وصول آن به ترتيب خاص توافق نكر

نتيجه حاصل ضربدر مبلغ مھریه بر متوسط شاخص ھای سال وقوع عقد و   مندرج در عقدنامه. مھریه مزبور،شاخص ھای سال قبل، تقسيم 

كزی تعيين و به قوه قضایيه اب�غ می گردد،متناسب با تغيير شاخص ھای قيمت سا\نه زمان تادیه نسبت به سال اجرای عقد كه توسط بانك مر

محاسبه و پرداخت خواھد شد.

ھر به قيمت روز بوده و م�ك قيمت روز نيز، زمانمعھذا در صورتی كه مھریه به عنوان سكه، ملك و مانند آنھا باشد، طریق محاسبه آن، وضعيت م

تادیه و پرداخت مھریه می باشد.

● نحوه وصول مھریه

طالبه مھریه در محاكم خانواده مستلزم تقدیمدر حال حاضر، نحوه وصول و مطالبه مھریه از طریق محاكم دادگستری و مراجع ثبتی می باشد. م

استی یا اخذ اعسار قطعی به معافيت موقت ازدادخواست از سوی زوجه یا وكيل وی و تودیع ھزینه دادرسی به ميزان مھرالمسمی (مھریه) درخو

تادیه ھزینه مزبور می باشد.

ر خویش و صدور اجرایيه ثبتی و طی تشریفات قانونیوصول مھریه از طریق مراجع ثبتی نيز منوط به درخواست زوجه از دفتر ازدواج فيمابين با ھمس

ین وجود، نمی توان به طور توامان در مقام وصول مھریه ازمقرر بوده و در ھر دو حالت، می توان نسبت به توقيف و بازداشت اموال زوج اقدام كرد. با ا

ر صورت قطعيت حكم محكوميت زوج به پرداختطریق مراجع مزبور برآمد مگر نسبت به بخشی از آن در یك مرجع و بخشی دیگر در مرجع بعدی. د

١٠  رای  حكم صادره متعاقب انقضای موعد قانونی (مھریه و صدور و اب�غ اجرایيه درخواستی از طرف زوجه (محكوم له) از سوی دادگاه صادر كننده

قع اجرا گذارده می شود.روز از تاریخ اب�غ اجرایيه)، حسب درخواست زوجه از سوی اجرای احكام دادگاه خانواده به مو

 در صورت نداشتن مال، بنا به درخواست زن بهدر صورت توقيف اموال مرد از قبل، نسبت به انتقال عينی یا تخصيص عملی آن به زوجه اقدام و
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نده مھریه اقدام می گردد. قانون نحوه اجرای محكوميت ھای مالی نسبت به حبس و بازداشت مرد به عنوان محكوم عليه پرو٢استناد ماده 

 قانون٣ه وفق ماده ، مرد می بایست ضمن رفتن به زندان نسبت به تقدیم دادخواست اعسار و تقسيط در پرداخت مھری١٣٨۴ع�وه بر این، تا سال 

، قيد فوق برداشته شد و ضرورتی به طرح١٣٨۴مزبور عمل می كرد. با این وجود، متعاقب صدور رای ھيأت عمومی دیوان عالی كشور در سال 

دادخواست اعسار زوج از زندان نمی باشد.

 فوت زوج پس از قانون مدنی، زوجين می توانند ھر توافقی در خصوص پرداخت مھریه و افزایش یا كاھش نمایند.١٠شایان ذكر است طبق ماده 

تيفاء نماید و در صورت فوت زن، حق مذكور به ورثه اووقوع نكاح، تأثيری در مالكيت زن بر مھر ندارد و زن می تواند كل مھر را از ماترك شوھر اس

 قانون مزبور می توانند از تمكين شوھر خویش امتناع كرده و ھرگونه تمكين خود را به١٠٨۵منتقل می شود. به ع�وه، نوعروسان جوان طبق ماده 

استناد «حق حبس فوق» منوط به تادیه كامل مھریه خویش از زوج نمایند.

● عندالمطالبه و عندا\ستطاعه بودن مھریه

 می گردد، مگر آنكه نسبت به پرداخت آن، ترتيبی بينگفتيم كه مھریه، عندالمطالبه بوده و بر ذمه شوھر می باشد و به محض انعقاد نكاح، مالك آن

 ضمن تفھيم به زوج، به توشيح وی و زوجه می رسد و این،آنھا مقرر گردد. از این رو، غالباً عبارت «عندالمطالبه بودن مھر» در اسناد نكاحيه درج و

رك است و ھمين نافرجامی، به شرح آتی، ویآغاز بدفرجام زوج در صورت عدم حصول به تفاھم و سازگاری با ھمسر خویش در زندگی آتی و مشت

را بس!

نونی زنان جھت تنبيه مردان و طرح دعاوی حقوقیبا این وجود، در حال حاضر، عموماً مھریه وسيله متعارفی برای تبدیل شدن این حق شرعی و قا

متعدد در محاكم خانواده و ظھور و توسعه روزافزون «پدیده مذموم زندانيان مھریه» شده است.

ه آن و تعدیل وضعيت مھریه ھای سنگين، معاونتاخيراً در پی تغيير اص�ح و بازنگری قوانين مھریه و تغيير نگرش ھای فرھنگی نادرست نسبت ب

اج كشور را مكلف به ثبت توافق زوجين برمحترم قوه قضائيه و ریاست سازمان ثبت اسناد و ام�ك كشور و طی بخشنامه ای، سردفتران ازدو

يه و امضای زوجين نموده است.عندا\ستطاعه مالی بودن زوج در پرداخت مھریه، به صورت شرط ضمن عقد نكاح و درج آن در نكاح

انواده ھا، خصوصاً زنان مطرح شد و شایعات متعددیبا انتشار و انعكاس این بخشنامه، قضاوت ھا و برداشت ھایی متفاوتی در بين حقوقدان ھا و خ

 ماندن دعاوی مربوطه و مانند آنھا در جامعه مطرحمبنی بر حذف مھریه در حقوق مالی زوجه، برداشتن زندانيان مھریه و رھایی آقایان و ب�تكليف

شده و به سرعت رواج یافته است.

ی مناسب در راه تعدیل وضعيت زندانيان مھریه وصرفنظر از نادرست بودن قضاوت ھای مزبور، صدور این بخشنامه به زعم تدوین كنندگان آن، گام

 صحيح نبودن نگرش مزبور و ظھور آثار پيش بينیكاھش آنھا و مھار نسبی بحران مھریه در خانواده ھای ایرانی است، اما تحليل آتی، حكایت از

انونی فوق (مھریه) دارد.نشده و غيرقابل جبران بر سرنوشت خانواده ھا، خصوصاً زنان به عنوان دارندگان حق شرعی و ق

● تحليل و نقد بخشنامه عندا\ستطاعه بودن مھریه

ه آنھا نافذ است. ھمچنين، برابر قانون مدنی، توافق و قراردادھای خصوصی افراد در صورت عدم مخالفت صریح با قانون، نسبت ب١٠طبق ماده 

ضمن عقد ازدواج یا عقد \زم دیگر ھمان قانون، طرفين عقد نكاح می توانند ھر شرطی كه مخالف با مقتضای عقد مزبور نباشد در ١١١٩ماده 

ك انفاق نماید یا عليه حيات زن سوء قصد كند یا سوءبگنجاند، مانند آنكه شرط شود ھر گاه شوھر زن دیگر بگيرد یا در مدت معينی غایب شود یا تر

رفتاری نماید كه زندگانی آنھا با یكدیگر غيرقابل تحمل شود.

ود را مطلقه سازد لذا، فرض امكان توافق زوجينزن و وكيل و وكيل در توكيل باشد كه پس از اثبات تحقق شرط در دادگاه و صدور حكم نھایی، خ

ازمان ثبت، موضوع جدیدی نبوده و تاكيدی برنسبت به شروط ضمن عقد مزبور به طور عام و به ترتيب فوق پيش بينی و مقرر شده و بخشنامه س

ھمان وضعيت حقوقی پيشين و حاضر می باشد.

معافيت از تودیع نقدی و یك جای آن، از پرداخت دفعیزیرا، در گذشته نيز زوج در صورت عدم توانایی در پرداخت مھریه با طرح ادعای اعسار و جلب 

اخت مھریه براساس توانایی حاصله مرد درمھریه ھمسر خویش معاف می گشت، به ھمين ترتيب، در عندا\ستطاعه بودن مالی مرد، فرض بر پرد

ھر زمانی است؟!

ضمانت اجرای بخشنامه فوق چيست؟ ومعھذا این سؤال مطرح است كه در م�ك استطاعت مرد چيست؟ مرجع و نحوه احراز آن كدام است؟، 

ق زن چه می باشد؟ پاسخ به موارد فوق، اشكا\تدرصورت پنھان كاری مرد، مبنی بر مخفی سازی یا انتقال پنھانی اموال خود، راه استفيای حقو

ثار فراوانی است كه اجما\ً به آن پرداخته شود:عملی و معایب وارد بر بخشنامه مزبور را نمایان خواھد ساخت. این بخشنامه دارای معایب و آ
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الف) دخالت سازمان ثبت اسناد و ام�ك در امر قانون گذاری:

ص�حيت مجلس شورای اس�می قانون اساسی، قانون گذاری و وضع قوانين در عموم مسائل در حدود مقرر در قانون اساسی در ٧١طبق اصل 

ر در اصل فوق و تجویز توافق و درج شروط ضمن عقد(قوه مقننه) بوده و سایر مراجع مجاز به تفنين در این باره نمی باشند.با وجود صراحت مذكو

قوق قانون مدنی و اصول كلی حقوقی- بخشنامه مزبور می تواند به نوعی قانون گذاری جھت تعيين ح١١١٩ و ١٠نكاح در عقدنامه طبق مواد 

«اصل تحكيم و پاسداشت خانواده ھا و حرمت وشرعی و قانونی زنان و دخالت در امر تقنينی كشور تلقی گردد، ضمن آنكه بخشنامه فوق برخ�ف 

 قانون اساسی در جھت احيای حقوق مادی و معنوی آنھا تلقی می گردد.٢١حقوق زنان» بوده و نوعاً مغایر با اھداف مذكور در اصل 

ب) آثار حقوقی مترتب بر بخشنامه:

ن بوده است، بر این اساس، صرف مطالبه مھریه ازتا قبل از وضع این بخشنامه، اصل بر دین زوج نسبت به زوجه در مھریه و عندالمطالبه بودن آ

شدن به زندان ( در صورت دادخواست زن و عدمسوی زن و عدم امكان ارائه د\ئل مثبته پرداخت آن از سوی مرد، حكم به محكوميت وی و روانه 

دم پرداخت نقدی مھریه برای دادگاه به اثباتپرداخت مھر از طرف مرد) می گردید و مرد می بایست ادعای خویش را در مقام مدعی اعسار در ع

می رساند.

بت به انتقال یا مخفی ساختن آنھا اقدام كرده ودر این حالت، بسياری از مردان با ھدف جلوگيری از دستيابی ھمسران خویش به اموال آنھا، نس

دست آنان نيز كوتاه و خرما بر نخيل؟

ی بودند و چه بسا، سرخورده از طرح دعویاز این رو، زنان در این حالت، در معرفی و تحصيل اموال ھمسر خویش دچار مشك�ت عملی فراوان

حق شرعی و قانونی خود در عمل- م�ك حصولمھریه؟! معھذا، در صورت عمل به بخشنامه فوق، صرفنظر از اجحاف فراوان به زن جھت استيفای 

به مھریه در گروه مستطيع شدن زوجه قرار می گيرد.

و یا امكان اثبات تمكن مالی وی از سویاین بدان معناست كه ممكن است مرد ھيچ گاه توانمند نگشته یا توانمندی خویش را مخفی سازد 

�ف فيمابين، امكان شناسایی اموال وی یاھمسرش ميسور نگردد. خصوصاً  آن كه متعاقب وقوع ط�ق یا زندگی غيرمشترك زوجين به لحاظ اخت

 حالت، زن باید مراتب استطاعت مرد را به اثباتاحراز م�ئت او در عمل، مقدور نمی باشد، به ع�وه، برخ�ف دعوای اعسار در وضعيت فوق در این

د.رساند كه این موضوع نيز بنا به د\یل فوق ممتنع و به لحاظ اجرایی، كام�ً مشكل ساز می باش

ا كيفری فی مابين زوجين می گردد. این گونهع�وه بر این، بخشنامه فوق به دليل مشك�ت اجرایی مترتب بر آن، موجد افزایش دعاوی حقوقی ی

ز ابھام قرار خواھد گرفت: در صورت نقل و انتقالاست كه مھریه به عنوان حق شرعی و قانونی زن با وجود «عندالمطالبه بودن آن» در ھاله ای ا

ثبات این ادعای برعھده او به عنوان شاكيه قرار گرفته واموال مرد- زن مجبور به تعقيب كيفری وی از حيث «معامله به قصد فرار از دین» گشته و با ا

ی گيرد.فرض اثبات ادعای توانایی و استطاعت مرد در پرداخت مھریه بر ذمه زن به عنوان مدعی قرار م

 مرد فراھم گشته و امكان اثبات توانایی مالی ویدر این وصف (عندا\ستطاعه بودن مال زوج) فرصت فراوانی جھت واگذاری و ھرگونه انتقال اموال

دعوی مھریه و انتقال اموال خود به غير مواجهبرای زن با مشك�ت عملی و اجرایی متعددی، خصوصاً  با خروج زوج از كشور در حين رسيدگی به 

می گردد.

در تعارض آشكار با حقوق و منافع زنان وھمين امر مستوجب طرح دعوی حقوقی مربوطه از سوی زن نسبت به مرد خواھد بود. این نكته خود 

مغایرت با اصول مقرر در قانون اساسی و مستلزم بازبينی و ابطال آن در آتيه می باشد.

دعوی مھریه به لحاظ مالی بودن آن مستلزم تودیعع�وه بر این، بخشنامه مزبور می تواند به نوعی در تعارض با منافع ملی محسوب گردد. زیرا، 

 طرح ادعای اعسار و اثبات آن، تأدیه ھزینه دادرسیھزینه دادرسی از سوی خواھان (زن) بوده و در صورت عدم توانایی زن به پرداخت ھزینه فوق  و

در نھایت برعھده زوج به عنوان محكوم عليه آتی قرار می گيرد.

ليه در صندوق دادگستری مشخص نبوده و ضمنمعھذا طبق بخشنامه مزبور، زمان تودیع ھزینه ھای دادرسی دعاوی بانوان از سوی مرد محكوم ع

اً  قبل از قطعيت حكم مھریه) اساساً  امكانمشمول مرور زمان شدن آن، ممكن است به لحاظ متواری شدن محكوم عليه یا خروج از كشور (خصوص

دریافت آن به مانند مھریه زن از وی در عمل مقدور نباشد.

بارتند از:با این وجود، بخشنامه مزبور بدون حسن و امتياز نخواھد بود. برخی از محاسن این بخشنامه ع

 زوج نسبت به مھریه زوجه و با توجه به لزوم تأدیه) در صورت توافق زوجين به درج شرط مزبور در سند نكاحيه ، دائر به عندا\ستطاعه بودن مالی١

یش به نرخ روز (مازاد بر ميزان آن به ھنگام مطالبهمھریه زن به نرخ روز (محكوم به) نتيجه ضمنی این توافق به نفع زوجه در دریافت مطالبات خو
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زن)، البته در صورت وصول خواھد بود.

جبور به پذیرش «عندا\ستطاعه شدن مالی زوج) نفقه قوت دیگر بخشنامه مزبور در «توافقی بودن» شرط مقرر در آن است، بدین معنا كه زن م٢

تون مربوطه، باید آثار حاصل از آن پذیرا باشند.نسبت به مھریه» نبوده و صرفاً  در صورت موافقت زوجين در شرط ضمن عقد نكاح و امضای ذیل م

يه مالی قانون نحوه اجرای محكوميت ھای مالی از سوی زن (محكوم له)، مبنی بر تقاضای مرد(محكوم عل٢) مفيد شدن درخواست اعمال ماده ٣

شتن شرط عندا\ستطاعه بودن مال مرد و عدمدر دعوی مھریه) به بازداشت و زندان و كاھش نسبی زندان ھای مربوطه، به لحاظ لزوم مرعی دا

امكان اعمال ماده فوق در عمل، از زمره دیگر موارد مزبور می باشد.

مشترك می تواند از محاسن بخشنامه فوقاین مھم در صورت صداقت و درستی زوجين در رفتار با یكدیگر و نكوداشت حرمت، حقوق و زندگی 

محسوب گردد.

● ك�م آخر

و او را با گفتن «یك بله» در پرداخت آن، ھر زمان كهگفتيم مھر تواق مالی زوجين در ھنگام بستن عھده و پيمان نكاح بوده كه بر ذمه داماد نھند 

عروس خواست، ملزم كنند. این ھمان مھری است كه سعدی با صداقت كامل بدان اشاره كرده است:

یا به سازی به رنج و راحت دھر

یا به زندان شوی به علت مھر

پسر را نشاندند پيران ده

كه مھرت بر او نيست مھرش بده

ره زندگی و حتی پس از مرگ، داستان مفصل و ادامهگرچه، حدیث «مھریه» در فرھنگ و جامعه ما از بدو تصميم تشكيل ازدواج تا ختم آن، چه در دو

داری دارد كه گاه، به چند نسل می كشد.

از آن به عنوان «بحران مھریه در ایران» یاد كردیم، بااما باید قدری منصف و واقع  بين بود و نسبت به این معضل اجتماعی، فرھنگی و حقوقی كه ما 

نگ عمومی خانواده ھا و جامعه عيب و ایرادی داشتهنگاھی مسئو\نه و خردمندانه اندیشيد و تأمل كرد: باید گوشه و كناری از این وصلت ھا و فرھ

باشد كه تا این اندازه سست و بی پایه و متزلزل است.

 و سرگردان و یا در گوشه زندانند و تكاپوی بر باددامادھا در معيت ھمسران جویای مھر خود دستبند زده در راھرو ھای دادگاه ھای خانواده، خجل

مبالغ مھریه خود كه كم یا زیاد وصول گشته یادادن آبرو و حيثيت خویش برای عسر و حرج خود و عروسان سر در گریبانند برای وصول مبلغ یا 

ناگشته و باز، روز از نو و پریشان  حالی از نو...؟!

 محبت و عشق، امكان به ھم پيوستن را ندارد. صلح وباید فھميد و فھماند بقاء و دوام زندگی خانوادگی در پيوند دلھا ميسر است كه آن ھم جز با

 قول گاندی «ھرگاه كه دلھا با ھم پيوستند.صفای خانواده با سنگينی مھریه حاصل نمی شود. بلكه عشق و محبت است كه نگھدار آن است و به

ف در ازدواج عشق است و رضایت متقابل... «لكننادرست است كه به خاطر م�حظات مالی، ازدواج به تأخير یا منتفی شود... یگانه مناسبات شری

مھریه، از جمله «معضل زندانيان  متعارف جامعه،  پدیده ھای  تا  و انسانی  این آرمان اخ�قی  از ھم گسيختگی خانواده ھا»از  و  مھریه  بحران   

فرسنگ ھا فاصله است.

و یا صدور بخشنامه ھای بی ضمانت و مشكل زا درمان كرد ودر حال حاضر، نمی توان رابطه بين پسر و دختر و زوجين و خانواده ھا را با موعظه و اندرز 

 ساختن قالب ھای ویژه و محدود كننده حقوقی، بر این معض�تاز بين برد. پس یا حقوق باید آن را نادیده بگيرد و جوانان را به حال خود بگذارد و یا با

اجتماعی لجام زند.

 بود و بر انزوای تدریجی و شكنندگی روز افزون اصالتناگفته پيداست كه یا باید شاھد وضعيت تأسف بار حاكم بر نوجوانان و جوانان پسر و دخترمان

عنایتی دوخت و یا آن كه، به راھكارھای بھينه و مناسب وپایدار و ھویت استوار آنھا و خانواده ھا و ظھور نابھنجاری ھای متعدد حاصل از آن چشم بی 

از: چند سویه در این ارتباط توسل جست. عمده ترین سازوكارھای پيشنھادی در این زمينه عبارتند 

ریه و به روز كردن آنھا.) لزوم بازنگری، تدقيق عينی و متعارف ساختن قوانين و مقررات مربوط به حقوق خانواده و مھ١

فاقد درآمد یا ناتوان در پرداخت مھریه ھمسرشان و) ایجاد صندوق حمایت مالی دولت از مھریه بانوان (صندوق یا بيمه مھریه) نسبت به زوج ھای ٢

اقد مال...یا نسبت به عدم امكان دریافت مھریه از سوی زنان به جھت متواری بودن مرد محكوم عليه یا ف

ق آموزش ھمگانی خانواده ھا و زوجين و) فرھنگ سازی عمومی: اقدام به توسعه كمی و كيفی «فرھنگ حقوق شھروندی و خانوادگی» از طری٣
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ستفاده از كارشناسان و متخصصان حقوقی،ترویج علمی، اخ�قی و فرھنگی «ازدواج شایسته» در آنھا توسط رسانه ھای جمعی و گروھی (با ا

روانشناسی، جامعه شناسی و...)

فل علمی، دانشگاھی و اجتماعی) ترویج و توسعه طرح ھای ملی «شناسایی و پاسداشت خانواده ھای شایسته» در رسانه ھا و محا۴

داشت كانون گرم خانوادگی و حصول به تفاھم) ایجاد تسھي�ت ویژه مالی، حقوقی و فرھنگی متعدد در بين خانواده ھا و جوانان در جھت نكو۵

تجانس روزافزون فيمابين.

مالی زنان در ھنگام عقد و فراھم ساختن) تشویق و تحریض خانواده ھا به جلب مساعدت مالی و حقوقی از زوجين جوان و حمایت از حقوق ۶

 توانمندی مالی (ضمانت فرد یا افراد ثالث درامنيت روانی برای آنھا با تخصيص یا پذیرش نسبی یا كلی حقوق مزبور تا حصول تدریجی زوج به

پرداخت مھریه و درج آن در سند نكاحيه.)

ين (توانایی مالی مرد- وضعيت شغلی و) انتخاب و تعيين درست ميزان مھریه در بين خانواده ھا براساس شاخص ھای واقعی و عينی زوج٧

اجتماعی وی و...)

نان و پيشگيری از نقل و انتقال غيرقانونی اموال) ایجاد «بانك اط�عات اموال» و به روز رسانی مستمر آن به منظور تضمين آتی نيل به حقوق ز٨

زوج (با قصد فرار از دین).

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=254303

گره کور زندگی

مھریه ای كه امروزه در زمان ازدواج تعيين می شود با آنچه در گذشته بوده

بسيار تفاوت دارد. در گذشته ھای دور مرد ھنگام ازدواج با دختر مورد ع�قه

اش مالی را به او ھدیه می كرد. این مال ھمان مھریه بود.

با گذشت زمان این ھدیه كه به قول معروف جنبه نقدی داشت بتدریج به

قصد مگر زمانی كه  نمی شد،  تأدیه  یا  پرداخت  دیگر  تبدیل شد و  تعھد 

جدایی بين زوجين بود.

از آنجایی كه ط�ق حق مردان است، در گذشته ھميشه مردان از این حق

رأساً و بنا به ميل خود استفاده می كردند و مھریه زوجه خود را ھم پرداخت

می كردند و مھریه را حق شرعی و قانونی زن می دانستند و به این حق

اعتقاد داشتند و آن را رعایت می كردند.

د و سعی كند از این دین فرار كند. در طرف مقابلاز نظر اجتماعی آن زمان، برای یك مرد بسيار سخت بود كه نخواھد مھریه ھمسرش را پرداخت كن

ه، ھمسر خود را تحمل كنند و زندگی راھم كمتر رخ می داد كه زنی قصد جدایی و ط�ق داشته باشد و خانم ھا سعی می كردند ھر طور شد

موردی پيش می آمد، چگونگی ط�ق و توافق بر آنپيش ببرند. بنابراین بسيار نادر، موردی پيش می آمد كه زن قصد جدایی داشته باشد. اگر ھم 

جامعه تبدیل كند.در خفا انجام می شد. قلت این گونه موارد در حدی نبود كه موضوع را به یك جریان عمومی در 

ی شود كه زن متقاضی ط�ق باشد. بواسطه كثرتدر دھه ھای اخير یا شاید بھتر است بگویيم در حدود صد سال اخير موارد زیادی یافت شده و م
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شد و آن راه حل چيزی نبود جز این كه زوجه رضایتزنان متقاضی ط�ق، راه ھم برای آن به طور عام پيدا شد و برای استفاده در قانون پيش بينی 

زوجش را برای ط�ق جلب كند و سرانجام ھم زوج او را ط�ق دھد.

زوجه از حق خود بر مھریه می گذشت و زوج ھم حق خوداین رضایت در اكثر قریب به اتفاق موارد انصراف زوجه از مطالبه مھریه بود. بدین معنا كه 

یعنی ط�ق دادن را به نفع ھمسرش كه خواھان آن بود، اجرا می كرد.

وج یا زوجه باشد، اوضاع حكایت از آن دارد كهبا توجه به آنچه در محاكم می گذرد و ط�ق ھایی كه واقع می شود اعم از آن كه متقاضی ط�ق ز

 و شخصيت زن با عدالت و انصاف فاصله دارد وسازوكار پيش بينی شده برای ط�ق و جدایی زوجين با توجه به تحو\ت اجتماعی و ارتقای موقعيت

این فرھنگ قيودی را به آنھا اضافه كنيم و یا راه حلضرورت دارد برای انطباق سازوكارھا با شرایط فعلی با توجه به فرھنگ جامعه و مبانی حقوقی 

ھای جدیدی را ھم پيش بينی كنيم.

المت آميز اخت�ف و یا جدایی است، مھریهمشكلی كه در حال حاضر گریبان زوج ھا را ھنگام اخت�ف شدید گرفته و مانع بزرگی برای حل مس

سنگين رایج است.

ی كند ھمسرش را وادار به تقاضای ط�قمرد با م�حظه مھریه سنگين زوجه اش از درخواست ط�ق خودداری می كند و با طرح و نقشه سعی م

ه اگر متقاضی ط�ق باشند، باید از حق خود بر مھریهكند. تا بدین شكل او مجبور شود از مھریه اش صرف نظر كند. خانم ھا ھم متقاب�ً می دانند ك

 چنان در فشار قرار می دھند كه او حاضر بهصرف نظر كنند. لذا مدتی سعی می كنند چنين تقاضایی را نكنند و به قول معروف طرف مقابل را

اعطای امتيازاتی در قبال این درخواست كه عموماً حضانت بچه ھاست به او یعنی ھمسرش باشد.

 وجود اخت�ف ھای شدیدی كه با ھم دارید واین كشمكش ھا درواقع مبين یك پيام از سوی جامعه است و آن این كه، ای زوج ھای ناموفق، با

ھم ندارید، باید در مورد چگونگی ط�ق و جداییحتی گاه حاضر نيستيد سر به تن ھم دیگر باشد و زوج ھایی كه ھيچ نقطه مشتركی در زندگی با 

ن مورد برخ�ف موارد دیگر زندگی باید به نظر مشتركبا ھم به توافق برسيد و در این راه آن قدر به سر و كله ھم بزنيد تا متوجه شوید كه در ای

این است كه جامعه برای حل مشكل زوج ھای فاقدبرسيد و در این مورد خاص باید با ھم تفاھم داشته باشيد. معنی حقوقی این پيام الزام آور 

تفاھم، راه حل آرام و منطقی ندارد.

كل ھم باید بومی و خاص آن جامعه باشد واز آنجایی كه این نوع از مشك�ت اجتماعی ناشی از مسائل خاص خود جامعه است، لذا راه حل مش

ل ھای جوامع دیگر قابليت پياده شده و اجرا درریشه در فرھنگ جامعه داشته باشد و نمی توان راه حل مشكل را از فرھنگ بيگانه گرفت. راه ح

م نمی تواند داشته باشد.جامعه دیگر را ندارد و جامعه چنين راه حل ھایی را پس می زند و عملكرد مؤثر مفيد و بادوا

 جدا شدن آنھا را بدون این كه ملزم بهبدین جھت سعی می كنيم با نگاھی به فرھنگ جامعه خودمان راه حل مشكل اخت�ف زوجين و چگونگی

دید و نو پيدا كنيم.به نظر می رسد برای اینجار و جنجال و كشمكش و درگيری و خون ریزی شود از ميان راه حل ھای مطرح منتھی با نگاھی ج

مشكل سه راه حل قابل ارائه باشد.

) دخالت عنصر تقصير در اخت�ف زن و شوھر.١

) قبول نظر مھم السنت.٢

) راه حل بينابينی.٣

▪ دخالت عنصر تقصير در اخت�ف زن و شوھر

ت كه قرارداد آنھا به سرانجام برسد. یعنی ھر یك ازھمان طوری كه وقتی دو شخص با ھمدیگر قراردادی را امضا می كنند، تمایل ھر دو آنھا این اس

می كند، طرف مقابل ھم تمایلی به این كهدو طرف قرارداد به تعھدات خودش پایبند باشد و عمل كند و وقتی یك طرف به تعھد خودش عمل ن

ب طرف دیگر قرارداد است. اصو\ً از این نقض به طرفتعھدات خودش را انجام دھد، ندارد. نقض تعھد از جانب یك طرف، مجوز عدم انجام تعھد از جان

بود، اگر قبول كنيم طرف مقابل بنابراین منطقی و منصفانه خواھد  نكند و حتیمقابل خسارت وارد می شود.   ھم به تعھدات خودش عمل 

خساراتی را كه از نقض عھد متوجه او شده است از طرف مقابل مطالبه كند.

 تقصير در بحث ط�ق بدین شكل خواھد شد كهمنصفانه خواھد بود كه ما این قاعده را در عقد نكاح و در بحث ط�ق دخالت دھيم. دخالت عنصر

وقتی اخت�ف و دعوایی بين زن و شوھر مطرح می شود به دنبال مقصر این اخت�ف باشيم.

الی كه زن برای ط�ق به دادگاه مراجعه كرده باشددر دعاوی زن و شوھر ھمانند ھر دعوایی دیگر، یكی از دوطرف به دادگاه مراجعه می كند. در ح

 قانون مدنی است و مطابق این ماده زوجه باید عسر و حرج خود را برای عدم١١٣٠كه مجوز قانونی مراجعه زن به دادگاه برای ط�ق عموماً ماده 
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جه در مواردی مانند غيبت زوج، اعتياد و محكوميت اوامكان ادامه رابطه زوجيت، اثبات كند، تا امكان صدور حكم ط�ق باشد. در عمل، عسر و حرج زو

عسر و حرج او را قبول نموده و حكم به ط�ق میبه حبس و یا ترك نفقه اثبات می شود. چنانچه زوجه قادر به اثبات این مصادیق باشد دادگاه 

دھد.

 كند. چنين شرطی برای قبول تقاضای ط�قمنتھی در چنين مواردی دادگاه زمانی درخواست ط�ق را می پذیرد كه او از مھریه خود صرف نظر

 را پذیرفته باشند. چنانچه مفھوم عسر و حرج رازوجه در قانون ذكر نشده و فاقد محمل قانونی است. به نظر می رسد مطابق یك رویه، محاكم آن

اه خواھيم توانست تقاضای زوجه را برای ط�ق باتعميق دھيم و به مواردی مانند تقصير زوج در بر ھم زدن آرامش خانواده نيز تسری دھيم، آنگ

 با حفظ حقوق خود نسبت به مھریه، به نسبتاثبات تقصير به عنوان عسر و حرج بپذیریم و اجازه دھيم زوجه ضمن تغيير رویه یاد شده یعنی

ا ھم بتواند مطالبه كندو اگر اص�ً تقصيریتقصير، از ھمسر خود جدا شود. یعنی چنانچه زوجه تقصير كمتری داشت، قسمت عمده مھریه خود ر

نداشت تمام مھریه را ھمراه با ط�ق خود مطالبه كند.

در این راه حل دو نكته حائز اھميت است.

ت، تعميم داده شده در طریقه اثبات این امر ھماول این كه عسر و حرج زوجه به ھر موردی كه مثبت تقصير زوج در برھم زدن مبانی خانواده اس

شناس شناسایی علل بر ھم خوردن نظم و آرامشمی توان با استفاده محاكم از روانشناسان و جامعه شناسان و یا سایر متخصصان به عنوان كار

�ق از حق شرعی و قانونی خود بر مھریه محرومخانواده قضيه را تسھيل كنند. دوم این كه ھمان طور كه گفته شد، زن در ھمه موارد تقاضای ط

 شوھر شده (مھرم ح�ل، جانم آزاد).نمی شود بر خ�ف وضع موجود كه مھریه برای بعضی خانم ھا معادل قيمت رھایی از سخت گيری ھای

چه در عرف و عمل، منحصر در مصادیق رایج فعلیدر بيان مبانی قانونی این راه حل باید گفت، مفھوم و معنای واقعی عسر و حرج چه در لغت و 

 زوجه در تداوم زندگی مشترك گردد، تسری پيدا كندیعنی اعتياد زوج یا حبس او و نپرداختن نفقه نيست و می تواند به ھر علتی كه موجب ناتوانی

وجيه كسر درصدی از مھریه ھم می توان به نتيجهو تقصير، در بر ھم زدن مبانی خانواده عنصری نيست كه در مفھوم عسر و حرج نگنجد. درباره ت

تقصير در ھر قراردادی استناد كرد.

 است كه ھنگام ط�ق محاسبه می شود وھر تقصيری در رابطه زوجين كه زوجه مرتكب می شود، موجب خسارت زوج به ميزان بخشی از مھریه

 مھریه در حق زوجه ویا حفظ تقاضای ط�ق از جانببا تقصير مرد كه در واقع زمينه را برای جدایی می سازد، تقصير او موجب استقرار یك بخش از

 دگرگون شود. در شرایط امروزی كه عادات زن واو می شود. به قول شھيد اول (محمد بن مكی بن محمد) جایز است كه با دگرگونی عادات، احكام

تحقاق و یا عدم استحقاق واقعی زوجهشوھر در زندگی مسالمت آميز دگرگون شده، چرا در احكام مربوط به چگونگی محاسبه مھریه و اس

دگرگونی ایجاد نشود؟

ھریه ھمسر خود را ضمن تقاضای ط�ق پرداختدر وضع موجود، بعضی از مردان وقتی قصد ط�ق ھمسر خود را دارند، چون اط�ع دارند كه باید م

به پرداخت مھریه نداشته باشند. در عادات گذشته اینكنند، لذا سعی می كنند ھمسر خود را با ایذا و اذیت وادار به تقاضای ط�ق كنند تا الزامی 

برای ط�ق به منظور كاھش مھریه مؤثر بدانيم، جلویمرز و بوم، مردان چنين تفكر و شيوه ای نداشتند. اگر اثبات تقصير را در قبول تقاضای زوج 

چنين اجحاف ھایی سد می شود و دیگر لزومی به چنين ترفندھایی نخواھد بود.

▪ قبول نظریه مھر السنت

ھرالسنت باشد. در جامعه فعلی ما مھریه ھایبا توجه به نظر فقھی بعضی از فقھا مانند سيد مرتضی و صدوق، مھرالمسمی نباید زیادتر از م

بر سر زوج یا داماد می كوبند و از آن به عنوانسنگين موجب غرور بعضی خانواده ھا و اتكای آنھا به مھریه سنگين شده و آن را ھمچون چماقی 

برگ برنده در اخت�ف ھای زن و شوھری استفاده می كنند.

آن را بر جامعه حاكم كنيم، بسياری از اخت�ف ھایچنان چه از نظر فقھی یاد شده كه احتما\ً در بين نظریات فقھی در اقليت است، تبعيت شود و 

ما و طریقه در حل اخت�ف ھا می تواند باشد.زوجين حل می شود. استفاده از نظریات فقھی كه مناسب شرایط اجتماعی زمان است، بھترین راھن

ليت انطباق بيشتری دارد. لذا در این حالت نظربعضی نظریات فقھی ممكن است در اقليت باشند. اما چون در مواقعی، شرایط اجتماعی با نظر اق

درستی نظریات فقھی بر حسب اكثریت یا اقليت نظریهاقليت قابليت بھتری برای اجرا دارد و مشكل را بھتر حل می كند. به عبارت دیگر باید گفت، 

امعه سنجيده می شود.نيست، بلكه درستی نظر فقھی فقھا بر حسب انطباق نظر آنھا با شرایط اجتماعی خاص مبت� به ج

▪ راه حل بينابينی

ل حاكميت اراده و تسلط مردم بر اموال خود تعارضچنانچه نظر فقھی مذكور در فوق تحدید كننده اراده طرفين عقد ارزیابی شود چنين نظری با اص
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ه شود و اجازه دھيم مردم به اختيار و به ھردارد و گفته می شود كه \زم و ضروری است كه این اصل در مورد مھریه ھم محترم و جاری شناخت

ميزان كه تمایل دارند مھریه ھمسر خود را تعيين كنند.

ل آزادی اراده افراد در تعيين مھریه، جامعه و دولتبه احترام این اصل و رعایت نظر طرفداران آن، پيشنھاد می شود، ضمن رعایت این اصل یعنی اص

من این كه به آنھا اجازه می دھد به ھر ميزان كهبه دليل وظيفه خود در حفظ نظم و ثبات ازدواج ھا، و كنترل احساسات زمان ازدواج جوانان، ض

خواستند نسبت به ميزان مھریه توافق كنند.

بحث و اخت�ف نيست و با پرداخت آن مھریه بهدر مقابل بنا به د\یل گفته شده، چنانچه پرداخت مھریه با ميل و اختيار صورت گرفت كه محل 

 ميزان دلخواه تعيين كرده اند، اخت�ف پيدا كردند و زوجهمالكيت زوجه در می آید و جنبه قطعيت پيدا می كند. اما اگر چنين زوج ھایی كه مھریه را به

رش را داشت، محاكم و ادارات ثبت فقط تا سقفقصد اجرای مھریه خود را داشت یا از دادگاه تقاضای مھریه خود را كرد، یا زوج قصد ط�ق ھمس

یق محاكم و ادارات ثبت قلمداد كنند.مھر السنت را بپذیرند و معتبر بشناسند و مازاد آن را فاقد ضمانت اجرا برای مطالبه از طر

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=250940

ماليات بر مھريه _ راھکار مناسب کنترل مھريه و ط�ق

فردیست(خانمی) که از دیدگاه  مينویسم قسمتی  ادامه  در  مطالبی که 

مدتھا خارج از ایران زندگی کرده است .

از نظر چنين فردی ھيچگاه ارزش انسان و زن را با سکه نميسنجند اما از

برای زنان ایرانی آنجا که تعيين مھریه رسم و سنت اس�ميست ميتوان 

ک�م الله مجيد و گل را بعنوان مھریه تعيين نمود ھمچنانکه در خارج از ایران

این روش را در پيش ميگيرند .

تعين سکه ھایی با تعداد زیاد و گاھاً صد ، دویست و پانصد و ھزار و . . .

از مھریه  بودن  بلحاظ مفھوم عندالمطالبه  ایرانی  تا دختران  باعث ميشود 

فردای عقد آنرا دستيافتنی گمان کنند .

پسر معمو\ً جوانان  قانونی صحيح است اما  نظر  از  ھر چند این موضوع 

ایرانی که با کلی مشک�ت اقدام به ازدواج کرده اند توانائی پرداخت مھریه

سنگين را ندارند .

اما قانون راھھای دیگر مثل قسط بندی مھریه را در پيش ميگيرد که آخرین

راه نجات از زندان برای جوانان پسر است .

 سکه ای که معادل چھل ميليون تومان خواھد شد ھر دختری در معرض وسوسه قرار خواھد داشت .٣٠٠حال با محاسبه ارزش ریالی مھریه 

مان امکان دریافت نفقه ھم وجود داشته و عم�این شرایط زمانی که دختری در حال بکارت باشد خطرناکتر است چون با استفاده از حق حبس ھمز

ندگی کرده باشد قوانين جاری نيز با تعویضاگر ط�قی ھم رخ دھد زن ميتواند نصف مھریه را مالک شود بدون آنکه حتی لحظه ای با ھمسرش ز

شناسنامه دخترانی که در حال بکارت ط�ق گرفته اند مشوق ط�ق آنھا ھستند .
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واج جدا شده اند پر است و کم نيستند افرادی که با داشتناین واقعيت را آنگاه بھتر ميتوان درک کرد که توجه کنيم جامعه از زنانی که در ابتدای ازد

 ميليونی در ابتدا دستيافتنی بوده اما در انتھا با سخت۴٠یک یا دو فرزند ط�ق گرفته اند ،قسمتی از د\یل این جدائی این تصور بوده که این مھریه 

شدن شرایط جدائی بھترین راه شناخته شده است.

ته بعد از عقد و یکشبه صاحب ميليونھا تومان شدهدختری که تا دیروز برای خرید یک روسری دو یا سه ھزار تومانی با پدر و مادر خود مشکل داش

ست .است که بقول قانون عندالمطالبه (یعنی ھر زمانی که زن اراده کند باید به او پرداخت شود)ا

 و یا مسافرت و اقامت در خارج از کشور شود .حتی اگر کل٢٠۶اگر این مبالغ پرداخت شود ميتواند باعث خرید یک خانه شخصی ، موبایل ، پژو 

ی کردن با آقا با\سر است؟! .مبلغ ھم یکجا پرداخت نشود با دریافت اقساط آن ميتوان خيلی کارھا کرد و چه نيازی به زندگ

 ميخواھد به او امر و نھی کند .چرا باید از او ھر روزچرا چنين دختری باید حرف مردی را گوش کند که به او ميگوید کجا برود و کجا نرود و ھر روز

تقاضای خرجی بکند .

ط�ق و دست کشيدن از این ھوسھاست چون عم�ً اینالبته این ظاھر امر است که ظاھر قوانين آنرا به دختران جوان وعده ميدھد و واقعيت نھایی 

مبالغ ک�ن قابل پرداخت نيست .

 زن از مھریه تنھا چاره ای که باقی ميماند ط�قو بعد از مدتی ب�تکليفی و گرفتن مبالغی از مھریه و یا زندانی شدن شوھر و خالی ماندن دست

جوانان پسر تمایل خود برای تشکيل خانواده رااست .(لطف مھریه زیاد به زندگی جوانان ھمين موارد است)اینجاست که ميتوان تشخيص داد چرا 

از دست داده اند .

 شروع خواھد شد باید ھزینه ھای گزافی پرداخت،بخاطر مراسم عروسی که شاید چند ساعت بطول بينجامد و بعد از آن ھم گله گزاریھا و ایرادھا

ان کار دیگری انجام نميدھد .اما بھمراه ھمه این مشک�ت مھریه ھای سنگين و غير قابل پرداخت غير مسموم کردن زندگی جوان

● اما چاره چيست ؟

 این راھکارھا که نسبت به بقيه روشھا کاربردی ترشاید یکی از بھترین راھھای جلوگيری از این روند بکار گرفتن راھکارھای عملی باشد .یکی از

بل از ثبت رسمی عقد مطالبه شود آنگاه خواھيم دیداست ماليات بر مھریه است اگر ده درصد مھریه و یا حتی پنج درصد آن بعنوان ماليات مھریه ق

 سکه ط� به خزانه دولت واریز کنند .۵که با\ی نود درصد جوانان این مملکت برایشان بسيار سنگين و گاھی غير ممکن است که حتی 

ميکنند خواھند گفت که بھتر است این مبالغ درآنوقت است که دختران و پسران جوان و حتی بزرگترھای آنھا که در موضوع مھریه بناحق دخالت 

 سکه کاری بيھوده بحساب ميآورند و عاق�نه تر رفتار خواھند٩۵ سکه را بعنوان مجوز تعلق گرفتن ۵زندگی خود جوانان خرج شود و حتی پرداخت 

کرد .

 صد یا پنجاه سکه که معادل ده یا پنج درصد کل مھریهاما باز ھم گروھی ھستند که دارند و از قدیم گفته اند دارندگی و برازندگی کسی که دارد تا

 و خوشا به حال دولت) و قانون و دولتھزار سکه ای ميباشد به دولت ماليات بدھد ھزار سکه مبارک ھمسرش باشد(خوشا به حال آن ھمسر

ه ميشود وقت دادگاه را بيھوده بھدر نخواھد داد چون ھزینهميدانند اگر گذر این قبيل افراد به دادگاه خانواده بيفتد وقتی که صرف گرفتن و دادن مھری

دادرسی مناسبی ھم از آن گرفته خواھد شد.

تمرکز بر س�مت رف مقدار مھریه و از بين رفتن چشم و ھم چشمی خانواده ھا،  با کاھش  تاری و اخ�قی و خصوصيات انسانیبدیھيست 

متر نخواھد بود از طرف دیگر بلحاظ آسانتر شدنخواستگاران بيشتر خواھد شد و موضوع مقدار مھریه بحثی انحرافی برای کم توجھی به موارد مھ

واج احساس خواھند کرد تمایل بيشتری به ازدواج وامر ازدواج و ھمچنين امنيت روانی(با حذف تھدیدی با عنوان مھریه سنگين) که جوانان در ازد

سيد .حفظ س�متی جسمی و روحی خود خواھند داشت.چون انسانھا در زوجيت به آرامش و تکامل خواھند ر

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=255579
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مبغوضيت ط�ق در اس�م

با استناد به آیات و روایات، مبغوضيت ط�ق و در این مقاله سعی داریم 

موارد کاھش و افزایش آن را طرح کنيم. در ھمين راستا به علل و عوامل مھم

ناراحتی ھای روحی و روانی، فساد اخ�قی،ط�ق از قبيل؛ ضعف ایمان، 

بی جنسی،  دیگران،ناتوانی  مورد  بی  دخالتھای  ناباب،  دوستان  کاری، 

ازدواجھای اجباری و... اشاره شده است. پدیده ط�ق، پدیده چند عاملی

تواند موجبات پيدایش آن را فراھماست و ھرگز یک عامل به تنھایی نمی

از جزئی بزرگترین مشک�ت،  ایجاد میکند. اکثر اوقات  شود.ترین مسائل 

کند که باعثھای کوچک آتشھای بزرگی را ایجاد میھمين جزئيات و جرقه

دانيم مسأله ط�ق یک امرکننده نبوده است. با این که میشود. آمار رو به افزایش ط�ق در ھيچ عصری، چنين نگرانویران شدن خانواده می

 شده و به عنوان مبغوضترین ح�لھا از آن یادضروری است، ولی باید به حداقل ممکن تقليل یابد؛ چرا که در روایات اس�می ط�ق، شدیدا مذمت

موارد کاھش و افزایش آن را طرح کنيم. در ھمينشده است. با توجه به اھميت موضوع سعی داریم با استناد به آیات و روایات، مبغوضيت ط�ق و 

کاری، دوستان ناباب،ھای روحی و روانی، فساد اخ�قی، ناتوانی جنسی، بیراستا به علل و عوامل مھم ط�ق از قبيل؛ ضعف ایمان، ناراحتی

باره پيامدھای مختلف ط�ق و راھکارھای مقابله بادخالتھای بی مورد دیگران، ازدواجھای اجباری و... اشاره شده است. در پایان نيز مطالبی در

ھا آورده شده است. امروزه شاھدیم که خانوادهشيوع ط�ق، ھمانند جلوگيری از ازدواج در سنين کم، مدت زمان مناسب برای شناخت یکدیگر و...

ارند. از قبيل این که: روابطشان سست و متزلزل است؛ ازدچار نابسامانيھا و درگيریھا بوده و در رابطه با خود و فرزندانشان مسائل و دشواریھایی د

 ولی وضعيت زندگی، آنان را چون دو بيگانه، در کنارصفا و صميميت و در نتيجه از آرامش و سکون خبری نيست؛ زن و شوھر ظاھرا در کنار یکدیگرند،

گسلند. فرزندان مھر وای رشته حيات خانوادگی را از ھم میھم قرار داده است. آمار ط�ق سرسام آور شده است و زن و مرد با اندک بھانه

اند. به علت عدم تربيت صحيح، بزھکاری کودکانعاطفهھا به دست نياورده و در نتيجه اکثرشان زود رنج و زودشکن و بیعطوفت \زم را از خانواده

ه است. از این رو انسانھای آگاه و دلسوز به جامعهرو به افزایش است. اینھا از جمله نابسامانيھایی است که دامنگير نھاد مقدس خانواده گردید

اند و بااتی که باعث اضمح�ل خانواده است، نمودهانسانی، ھر کدام به نوبه خود و به اندازه توان خویش اقدام به رفع این نابسامانيھا و خطر

اند. این نوشتار ناچيز اقدامی است در ھمين راستا تا شاید قدمی در این زمينهھا در صدد اص�ح این نھاد مقدس برآمدهنوشتن کتابھا و مقاله

برداشته شود و اص�حی ھر چند ناچيز انجام گيرد.

●گفتار اول: کليات

▪مفھوم ط�ق

) و در لغت عرب، واژه تطليق بيشتر برای گسست پيوند زناشویی به کار١ط�ق در لغت: واژه ط�ق در لغت به معنی بيزاری و جدایی کامل است.(

) ط�ق عبارت از زایل کردن قيد٣ھا.»() ط�ق در اصط�ح این چنين تعریف شده است که:«و شرعا ازالهٔ قيد النکاح بصيغهٔ طالق و شبھ٢رود.(می

باشد. در اصط�ح حقوقی ط�ق عبارت است از: جدا شدن زن از مرد، به سبب انح�ل نکاحازدواج با لفظ مخصوص «انت طالق» و شبيه آن، می

شود. در اصط�ح حقوقی، ط�ق این گونه تفسيرام میدائم، با شرایط و تشریفاتی خاص از جانب مرد یا نماینده قانونی او، که با حکم دادگاه انج

)۴سازد.»(ئم در قيد زناشویی اوست، رھا میشده است: «ط�ق ایقاعی است که به موجب آن، مرد به اذن یا حکم دادگاه زنی را که به طور دا

)۵گيرد.(در شریعت نيز، گسست پيوند زناشویی به فسخ یا ط�ق صورت می

▪انواع ط�ق

توان تقسيم نمود:در یک نگاه ط�ق را به چھار نوع می

تواند بدون عقد، به زن خود رجوع کند.ـ ط�ق رجعی، که طی آن، مرد بعد از ط�ق و قبل از سرآمدن مدت «عده»، می١

ـ ط�ق بائن، که طی آن، مرد بعد از جدایی، حق رجوع به زن خود را بدون عقد مجدد ندارد.٢
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خواھد تا او را ط�ق دھد.ـ ط�ق خلع، که در آن زن نسبت به شوھرش کراھت دارد و با بخشيدن دارایيھایش از شوھر می٣

اند و بر خ�ف ط�ق خلع که در آن زن برای تحقق ط�قگيرد که زن و شوھر متقاب�ً از یکدیگر بيزار شدهـ ط�ق مبارات، نيز ھنگامی صورت می۴

نظر کند. به عبارت دیگر، در این نوع ط�ق، بر مرد، دریافتتواند از مھریه خود و یا به مقدار آن صرفاش را ببخشد، فقط میتواند ھمه داراییمی

)۶بيش از مقدار مھر جایز نيست.(

▪مبغوضيت ط�ق در اس�م

 قرآن کریم در آیات بسياری به ازدواج فرماندر اس�م، پيوند زناشویی پيوند مقدسی است که برای آرامش روح و جسم بشر، \زم و ضروری است.

)٧دارند.( فقر و نداری، تن به ازدواج ندھند، بر حذر میداده و پيامبر اس�م نيز بسيار بر آن تأکيد کرده و مسلمانان را از این که به خاطر ترس از

باشد و برای ثبات آن تأکيد فراوان شده است، ط�ق امری ناپسند و نامقدس است کهھمانگونه که در اس�م، ازدواج امری مقدس و پسندیده می

 مبغوضترین ح�لھا و امری که خشم خدا را بهبرای جلوگيری از آن از ھر وسيله ممکن استفاده شده و از آن در کلمات شارع مقدس، به عنوان

) ھيچ چيز از آنچه٨ء مما احلّه الله عزوّجل ابغض اليه من الط�ق...»(الس�م فرمودند: «ما من شیدنبال دارد، تعبير شده است. امام صادق عليه

ز نزد خداوند،است، نزد او منفورتر و ناپسندتر از ط�ق نيست. در سخنی دیگر فرموده است: در اس�م، ھيچ چيخداوند متعال آن را ح�ل قرار داده

زار است و ھنگامی کهآورند، بیای نيست که با جدایی و ط�ق خراب شود. خداوند از کسانی که به ط�ق روی میتر از خانهمبغوضتر و نکوھيده

لرزه در میط�ق رخ می ) اس�م به عنوان یک دین ھمه بعدی و مترقی، ط�ق را جایز شمرده است؛ اما آن را٩آید.(دھد، عرش خداوند به 

دھنده راآید و آن این که اگر ط�ق تا این اندازه مبغوض است، که خداوند مرد ط�قشمرد. در اینجا یک سؤال مھم پيش میمبغوضترین ح�ل می

داد و تنھا در صورتبرای ط�ق شرایطی قرار میدوست ندارد، پس چرا اس�م آن را تحریم نکرده است. به عبارت دیگر، آیا بھتر نبود که اس�م 

کرد. اساسا معنی این جمله که: «مبغوضترینداد؟ و چون ط�ق مشروط بود، قھرا جنبه قضایی پيدا میوجود آن شرایط، به مرد اجازه ط�ق می

اید ح�ل باشد. مبغوض بودن با ح�ل بودنح�لھا نزد خدا ط�ق است.» چيست؟ اگر ط�ق ح�ل است، نباید مبغوض باشد، و اگر مبغوض است، نب

خواھددھد و از او بيزاری دارد، از طرف دیگر وقتی که مرد میناسازگار است! اس�م از طرفی مرد ط�ق دھنده را زیر نگاھھای خشم آلود قرار می

دھد، چرا؟ این پرسش بسيار بجاست و ھمه رازھا در ھمين نکته نھفته است. راز اصلیزن را ط�ق دھد، ھيچ مانع قانونی در برابر او قرار نمی

در طبيعت برای او وضع شده است. پيمانمطلب این است که زوجيت و زندگی زناشویی، یک علقه طبيعی است نه قراردادی، و قوانين خاصی 

) پيمانی که اساسش بر محبت و یگانگی١٠ازدواج، بر خ�ف دیگر عقدھای اجتماعی، بر اساس یک خواھش طبيعی از طرفين باید تنظيم شود.(

دیگر ھمکاری کنند و پيمانتوان دو نفر را ملزم ساخت که با یکاست نه بر ھمکاری و رفاقت، قابل اجبار و الزام نيست. با زور و اجبار قانونی، می

مکن نيست، با زور و اجبار قانونی، دو نفر را وادارھمکاری خود را بر اساس عدالت محترم شمرده، ساليان دراز به ھمکاری خود ادامه دھند؛ اما م

 کرده است، این است که زن در منظومهدیگر را دوست داشته باشند. مکانيزم طبيعی ازدواج، که اس�م قوانين خود را بر اساس آن وضعکرد که یک

 محبت مرد، نسبت به او خاموش و مرد نسبت به اوخانوادگی محبوب و محترم باشد. بنابراین اگر به عللی زن از این مقام خود سقوط کرد و شعله

 از ھم پاشيده است. اس�م به چنينع�قه شد، پایه و رکن اساسی خانوادگی خراب شده است؛ یعنی، یک اجتماع طبيعی، به حکم طبيعتبی

تواند از لحاظ قانونی، آن را یک امربيند اساس طبيعی این ازدواج مت�شی شده است، نمینگرد؛ ولی پس از آن که میوضعی با نظر تأسف می

برد كه زندگی خانوادگی از لحاظ طبيعی باقی بماند؛ یعنی، زن درباقی و زنده فرض کند.با این حال، اس�م كوششھا و تدابير خاصی به كار می

ھای اس�م مبنی بر این كه زن حتما باید خود را برای شوھر بياراید و رغبتھای او رامقام محبوبيت و مرد در مقام طلب و ع�قه باقی بماند. توصيه

، ھمه و ھمه برای این است كه اجتماعات خانوادگیاشباع كند و از آن طرف مرد به زن خود محبت و مھربانی كند، به او اظھار عشق و ع�قه نماید

گویند: درست است كه ط�ق آثار) با این حال، گروھی از جامعه شناسان و حقوقدانان می١١از خطرات از ھم پاشيدگی مصون و محفوظ بماند.(

ای كه صحنه زد و خورد و اخت�ف دائمی بين زن و شوھر است، برای آن خانواده جھنمی بيشنامطلوبی بر فرزندان و زن و شوھر دارد، اما خانواده

توانند با ھم زندگی كنند و زندگیسيدند كه نمینيست و برای كودكان ایشان ھم، محيط نامناسبی است. بنابراین اگر زن و مرد به این نتيجه ر

) مواردی كه مبغوضيت١٢ی جھان پذیرفته شده است.(زناشویی آرامی را ادامه دھند، باید از ھم جدا شوند. این طرز فكر امروزه در بيشتر كشورھا

 گيرد، مواجه با مبغوضيت ودھد ط�ق امری منفور و مبغوض در نزد خداست؛ ولی مواردی وجود دارد كه اگر در آن، ط�ق صورتط�ق را افزایش می

كنيم:ھایی را بيان مینفرت بيشتر خواھد شد. در ذیل نمونه

الف) ط�ق زنی كه گناھی را مرتكب نشده است.

بازی از ھمسرش جداطلبی و ھوسبه خاطر تنوعب) ط�ق به خاطر این كه ھمسر دیگری انتخاب كند و ھوس خود را اقناع نماید؛ به عبارت دیگر 
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شود.

ج) ط�ق ھمسر به خاطر ازدواج با فردی زیباتر.

ای نكرده است.د) ط�ق زنی كه در ھمه حال با شوھرش سازش داشته و با فقر و بدبختی او ساخته و شكوه

شود.سرپرست میه) ط�ق زنی كه از شوھر خود فرزندی دارد و پس از ط�ق، فرزند بی

و) ط�ق زنی كه در حال بيماری است و ممكن است بر اثر آن حالش وخيمتر شود.

دھدمواردی كه مبغوضيت ط�ق را كاھش می

توان آسانتر پذیرفت. مانند: ط�قی كه به خاطر بيماریھای جسمی سرایت كننده، بيماری روانی،شكی نيست كه در مواردی امر ط�ق را می

توجھی بهھای عفت و پاكدامنی، معاشرتھای ناروا، عقيم بودن، شرارتھا، اعتيادھا، بیكمبود جنسی، بد اخ�قی، بد دھنی، بی توجھی به جنبه

دیتردید چنين مراقبتھایی باید قبل از ازدواج مورد نظر باشد تا زمينه برای ناسازگاریھای بعگيرد. بیھای مذھبی و عقيدتی و... صورت میزمينه

فراھم نگردد.

ط�ق در ایران

 را فراھم آورده است. شھرنشينی و مھمتر اززندگی اجتماعی امروزی بيش از پيش موجبات جدایی و تفرقه و از ھم گسستن پيوندھای خانوادگی

گی، اجتماعی، فرھنگی در شھرھا افزایشآن پدیده پایتخت نشينی، خود مشك�ت خاص جوامع پيشرفته را در پی دارد. ھر چه مشك�ت خانواد

ری معمو\ً با تحصي�ت بيشتر زنان و آشنایی آنانیابد، خواه ناخواه مسائل زنان ھم دچار اوج و فرودھایی خواھد شد. افزایش ط�ق در جوامع شھ

شود. اما زنان كم سواد و یاز قانونی منجر میبا مراكز قانونی ھمراه است. حتی گاه این آشنایی به شكایت از مرد و دستگيری آنان با مراك

 استق�ل مالی و پشتوانه اقتصادی و عاطفیسواد در شھرھای كوچك و روستاھا معمو\ً به دليل ترس از شوھر و یا واكنش اطرافيان، نداشتنبی

دانند چگونه باید اقدام به ط�قدھند و اص�ً نمیپس از ط�ق، گاه با وجود داشتن مشك�ت خانوادگی غير قابل حل، به ساختن و سوختن تن می

ای به سبب آشنایی با قانون بتوانند خود را مطلقه كنند.كنند. این در حالی است كه امكان دارد برخی زنان در شھرھای بزرگ به كوچكترین بھانه

 و بر اساس گزارش مركز آمار ایران در سایتولی بروز این مسأله در روستاھا از شدت كمتری برخوردار است. طبق آخرین آمار ازدواج و ط�ق

 مورد ازدواج۴٩۵۶٢٩ مورد ط�ق در كل كشور ثبت شده است؛ كه ۶٠۵۵٩ مورد ازدواج و ۶۴٠١٧٠، ١٣٨٠شورای فرھنگی ـ اجتماعی زنان در سال 

دھد كه با رشد ط�ق درباشد و باقی ارقام مربوط به نقاط روستایی كشور است. این آمار نشان می مورد ط�ق مختص نقاط شھری می۵۴۶٠٣و 

نيز به د\یلی چون: مھاجرت، مشك�ت اقتصادی، فرھنگی و حتی گاه بحران ھویت  اند. حتیبھره نماندهاز این معضل بیشھرھا، روستاھا 

٧٣/١٣ با ٨٠ نسبت به سال ٨١اند. آمار ط�ق در سال روستاھایی كه آمار ط�ق قب�ً در آنھا صفر بوده است، اسم ط�ق را بارھا و بارھا شنيده

 ازدواج، مرتبه چھل و چھارم جھان را در ط�ق داراست.١٠٠ ط�ق در ١٠رو بوده است. بر اساس آخرین آمارھای جھانی، ایران با درصد رشد روبه

شود. رئيس سازمان ملی مورد به ط�ق منجر می۴٠ ازدواج، ١٠٠ ازدواج، مرتبه اول جھان را دارد و در آمریكا از ھر ١٠٠ ط�ق از ۶٠كشور اكراین با 

 درصد جوانان كشور۵/١ درصد رسيده است. به گفته وی: ١٣/۴ آمار ط�ق در كشور بی سابقه بوده و به ٨١جوانان ھم اع�م كرد: در سال 

٣۴۴٣١ در كل كشور، ٨٢ درصد افزایش داشته است. در شش ماه اول سال ۴/١ درصد و ازدواج ٣/١١مطلقه ھستند. در سال گذشته آمار ط�ق، 

 ط�ق، بيشترین ط�قھای كشور و استانھای٣٨١۶ ط�ق و استان خراسان با ١٩٩۴١فقره ط�ق ثبت شده است. در این مدت استان تھران با 

 از٨٢اند. بر اساس این آمار، در شش ماھه نخست سال  ط�ق، كمترین ميزان را در آمار ط�ق كشور داشته١۶٣ و ٩٠ای�م و كھكيلویه به ترتيب با 

دھد و دردواج در سال گذشته خبر می ازدواج، یكی به ط�ق منجر شده است ؛ در حالی كه آمار غير رسمی حكایت از یك ط�ق در شش از٩ھر 

 ازدواج، یكی به ط�ق۵/۵ از ھر ١٣٨٢ ازدواج یكی به ط�ق منجر شده است. تنھا در شھر تھران در نيمه نخست سال ۵/١٠ از ھر ٨٠سال 

% رشد داشته و ميزان ازدواج نيز نسبت به سال٢٧ نسبت به سال ماقبل آن، بيش از ٨١منتھی شده است. در استان مركزی، ط�ق در سال 

 درصد نسبت به سال قبل افزایش داشته است. اداره كل ثبت احوال٩/١ درصد كاھش داشته است. در استان لرستان نيز آمار ازدواج ۴۵/۶، ٨٠

 ازدواج یك فقره١٠ درصدی ط�ق نسبت به ده سال قبل خبر داد و اع�م كرد: در حال حاضر در این استان در برابر ۵٠استان اصفھان نيز از افزایش 

شود. در استان ازدواج، یكی به ط�ق منجر می٣٠ بوده است. در استان ای�م به ازای ھر ٢٠دھد؛ ولی در گذشته این ميزان یك به ط�ق رخ می

 درصدی ط�ق نسبت۵/١٠ ازدواج، پایان یكی با ط�ق ھمراه است. اداره ثبت احوال استان بوشھر نيز از رشد ٢۶سيستان و بلوچستان نيز از ھر 

 درصد و در آبادان٧/١۵ درصد افزایش و در ھمين سال در شھر گي�ن، ٣٠، ٨٠ نسبت به سال ٨١به سال قبل خبر داد. ط�ق در شھر قم در سال 

، ميزان ازدواج در این شھر نسبت به١٣٨٢  درصد افزایش داشته است. به گفته مدیر كل ثبت اسناد و ام�ك شھر یزد، در سه ماھه اول سال٢٠
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توان كرد؟ نخست باید دید، درد) برای حل این مشكل چه می١٣ درصد كاھش یافته است.(۵/٢١ درصد افزایش و ط�ق ۵/١١سال گذشته 

توان درد را درمان كرد؟ برای این كهای اندیشيد. آیا با شناسایی درد، بدون توجه به علل و اسباب آن میچيست؟ تا بتوان در مورد درمان آن چاره

دید آن گردیده است. نتيجه این كه مسأله ط�قدچار اشتباه نشویم باید بفھميم، این بيماری از كجا پيدا شده و چه عواملی باعث بروز و تش

جای مبارزه با معلول، علت را پيدا كرد و درای مجزی از سایر مشك�ت اجتماعی نيست. پس باید با دقت فراوان مورد بررسی قرار گيرد و به پدیده

صدد رفع آن برآمد.گفتار دوم: علل و عوامل ط�ق

ـ علل و عوامل فردی ط�ق

ـ ضعف ایمان١

آله ، اولين معيارھای انتخابوعليهاللهشود. رسول گرامی اس�م صلیدین و مذھب، مھمترین عاملی است كه مانع گسست زندگی زناشویی می

فرماید: كسی كه با زنی برای ثروتش ازدواج كند، خداوند او را به حال خودش واداند و میمیھمسر را تدیّن، اخ�ق نيك و شرافت خانوادگی

 ازدواج كند،اش با او ازدواج كند، در وی امور ناخوشایند خواھد دید و كسی كه برای دین و ایمانش با اوگذارد و كسی كه فقط به خاطر زیباییمی

خوانيم كه فرمود:آله میوعليهالله) ھمچنين در حدیث گوھرباری از نبی مكرم اس�م صلی١۴خداوند ھمه آن امتيازات را برایش فراھم خواھد كرد.(

) آن كسی كه اخ�ق و دینش مورد رضایت و پسند١۵«اذا جائكم من ترضون خلقه و دینه فزوجوه و ان \تفعلوه تكن فتنهٔ فی ا\رض و فساد كبير.»(

اید. بزرگ در زمين شدهشما بود، به او دختر بدھيد و چنانچه از تحقق این ازدواج جلوگيری كنيد، موجب فتنه و فساد

ھای روحی و روانیـ ناراحتی٢

مشك�ت روحی و روانی دارد، نقل شده است؛ رذایلیروایات بسيار مھمی از مصادر وحی و در معتبرترین كتابھا در مورد رذایل اخ�قی كه ریشه در 

تواند عرصه را بر زن و شوھر تنگ گرداند و زمينه تزلزل و عدم پایداری را درچون: كبر، حماقت، بخل، غضب، تنبلی و... كه ھر كدام به تنھایی می

آله فرمود: «ایاكم و تزوجّ الحمقاء فانّ صحبتھا ضياع و ولدھاوعليهاللهشود. رسول خدا صلیخانواده به وجود آورد.در اینجا به ذكر حدیثی اكتفا می

ستمكار است. آنچه مسلم است پيشگيری) از ازدواج با زن كودن و احمق بپرھيزید كه ھمنشينی با آن تباھی عمر و فرزندش متجاوز و ١۶صباغ.»(

باشد. بنابراین قرار دادن م�كھاھای اس�م در انتخاب ھمسر ھمه در جھت پيشگيری از تزلزل نظام مقدس خانواده میبھتر از درمان است و توصيه

نگر اھميت كانون مقدس خانواده است.و معيارھایی تا این اندازه ظریف و عميق، نه از جھت سختگيری در امر ازدواج است، بلكه بيا

ـ فساد اخ�قی٣

انواده؛ زن و مردی كه حریم خانواده رافساد اخ�قی از عوامل عمده افزایش ط�ق است كه مھمترین آنھا عبارت است از: ـ شكستن حریم خ

دھند، تا غرایز نامحدود جنسی خود را ارضا كنند، خيلی زود تن به انح�ل نكاح داده وشكنند و عفت و ناموس خود را در اختيار دیگران قرار میمی

وشانند؛ در حالی كهكنند تا به دور از این حصار بتوانند به اميال غير انسانی و بی حد و مرز خود جامه عمل بپكانون گرم خانوادگی را رھا می

باشند. متأسفانه عده زیادی از مردان و زنان به علت اغفالاط�ع از عواقب وخيم آن ـ كه خود عامل انواع بيماریھای جسمی و روحی است ـ میبی

دھند و برای این كه آسانتر وبند و باری را بر زندگی شرافتمندانه ترجيح میپرست از آغوش گرم خانواده جدا شده، بیران و شھوتای ھوسعده

كنند. ـ اعتياد؛ اعتياد عبارت است از وابستگی بهتر، از ھر گونه قيد و بند اخ�ق آزاد شوند، تن به ط�ق داده، پيوند زن و شوھری را پاره میراحت

باشد. مواد مخدر و عادتزا، دگرگونيھای روانی در فرد به وجودعوامل یا موادی كه تكرار مصرف آنھا در زمان معينی از سوی معتاد، ضروری می

ور شدن در مظاھرآميز، غوطهبينيھای اغراقھا و كنشھای درون و برون مبتنی بر خيالبافی ھمراه با خوشآورد؛ ھمانند تغيير در برداشت از انگيزهمی

كرد، اكنونانش را برای ھمسر و فرزندانش فدا میھوسناك محسوسات و... اعتياد یكی از عوامل مؤثر در زوال و نابودی خانواده است. پدری كه ج

اعتناای از آن مواد نابود كننده، جان آنھا را ببخشد و نسبت به مرگ زن و فرزند خود بیشناسد و حاضر است برای به دست آوردن ذرهآنھا را نمی

كند. اميد است با استفاده از راھكارھای مفيد و درمان به موقع اعتياد، درصد قابلاش را امضا میباشد. او با دست خویش مرگ خود و خانواده

توجھی از آمار ط�ق به علت اعتياد كاھش یابد.

ـ ناتوانی جنسی۴

نارسایی در آموزش زندگی زناشویی است ـ از دیگر عواملضعف قدرت جنسی در مرد یا زن، خصوصا سرد مزاجی زن ـ كه این حالت غالبا معلول

آید.ط�ق به شمار می

كاریـ بی۵
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كاری ناشی از علل و عوامل مختلفی از جمله:كاری است. ممكن است بییكی دیگر از علل و عوامل عمده ط�ق، فقدان شغل مناسب و بی

طلبی و نداشتن سرمایه و... باشد. در حالی كه \زمه یك زندگینداشتن تحصي�ت و تخصص كافی، عدم وجود امكانات شغلی، تنبلی و راحت

خواھد با عزت و آبرو زندگی كند باید عضو مفيدی برای جامعه باشد و در حدود لياقتشرافتمندانه، تعھد و احساس مسؤوليت است. كسی كه می

كرده و ھمانند انگلھا از زحمات دیگران استفادهو شایستگی خویش كاری را بر عھده گيرد. كسانی كه از قبول مسؤوليت و انجام كار شانه خالی 

دھد. حضرت علیكاری و تن پروری، آنھا را به راه فساد سوق میكنند، مورد بدبينی اس�م و منفورترین اشخاص ھستند و مطمئنا بیمی

كاری دائم،) اگر تن دادن به شغل مایه زحمت است، بی١٧فرماید: «ان یكن الشغل مجھدهٔ فاتصال الفراغ مفسدهٔ»(الس�م در این باره میعليه

بنابراین بی جا،شود. توقعات بیكاری یكی از عواملی است كه باعث درگيری و بر ھم زدن آرامش و سكون زوجين میباعث فساد است. 

شود.ولخرجيھا، سختگيریھا، تجمل پرستيھا از سوی زن باعث فروپاشی بنيان خانواده می

ـ دوستان ناباب۶

رسيد و زندگی او ھمپایه زندگی آدميان جایگاه نمینيروی تقليد در آدمی بسيار قوی است و اگر او فاقد این قدرت بود، سطح فرھنگ او ھرگز بدین

ای برای بھتر شدن و در نتيجه در راهماند؛ اگر الگوھای مورد تقليد، ممتاز، عالی و محتوای آن قدسی و ملكوتی باشد، وسيلهنخستين باقی می

ت. تقليدپذیری از خصوصياتی است، كه كم ورشد، تكامل و سعادت گام نھادن است. این كار، مستلزم حسن انتخاب و پرورش اراده و دقت اوس

تلقين دیگران قرار میبيش نسبت به قدرت اراده، جنبه معكوس دارد؛ به طوری كه اشخاص ضعيف بی گيرند. دوستی زمينهاراده تحت تأثير 

ی ما مؤثرسازد؛ زیرا دوستان بيش از بيگانگان در زندگی ما نقش دارند و اخ�قيات و رفتارشان در زندگپذیری این گونه افراد را مساعدتر میتلقين

 این رو مسامحه و مساھله در آن جایز نيست. اگراست. بنابراین انتخاب دوست و ایجاد ارتباط با افراد، از مسائل حساس زندگی انسانھاست. از

گيری و قطع رابطه با آنھا بھتر است و باید دانست كه اگر به آتش آنان نسوزیمدوستان، بد خلق، كج رفتار و از الگوھای ناباب و بدآموز باشند، كناره

 تنگ خواھد ساخت. چه بسا افرادی كه با دوری نكردن ازو آشيانه ما بر باد نرود، حتما دود آنان چشمان ما را متأثر و اشك آلود و نفس را در سينه

اند.آنان زندگی خانوادگی خود را مت�شی ساخته و رو به ط�ق آورده

علل و عوامل خانوادگی ط�ق

مورد دیگرانـ دخالتھای بی١

گسلد.ری است كه پيوندھا را میجای اطرافيان و آشنایان در زندگی خصوصی دو ھمسر و مخصوصا در اخت�فات آنھا، عامل مھم دیگدخالتھای بی

ا كنند و با جانبداری از این یا آن، به آتش این اخت�فتجربه نشان داده است، كه اگر ھنگام بروز اخت�فات در ميان ھمسران، آنھا را به حال خود رھ

شود. ولی دخالت نزدیكان دو طرف، كه غالبا با تعصب و محبتھای ناروا ھمراه است، كار راگذرد كه این آتش خاموش میدامن نزنند، چيزی نمی

كند.مشكلتر می

ـ ازدواجھای اجباری٢

ان است. این اقدام مستبدانه وتواند در افزایش ط�ق نقش داشته باشد، تحميل اراده پدر و مادر در انتخاب ھمسر برای فرزندعامل دیگری كه می

سياسی، پدری را بر آن دارد كه فرزند خود رانابجا، معلول خودخواھی پدر و مادر است. در بعضی موارد ممكن است نيازھای مادی یا معام�ت 

ھد بود. امروزه در اثر رشد فرھنگی و اجتماعی،ھمچون كا\ مورد معامله قرار دھد. پيامدھای چنين ازدواجھایی ط�ق، خودكشی، خيانت و... خوا

ـ عدم تربيت صحيح خانوادگی٣)١٨گونه ازدواجھا رو به تقليل نھاده است.(این

)١٩الله و ما خضراء الدَّمن قال: المرأهٔ الحسناء فی منبت السُّوء.»(آله فرمود: «ایاكم و خضراء الدّمن قيل یا رسولوعليهاللهپيامبر گرامی اس�م صلی

ای پست و بد و فرومایه بار آمده است. ھمچنين پيامبراز سبزه مزبله پرھيز كنيد. پرسيدند مزبله كدام است؟ فرمود: زن زیبارویی كه در خانواده

فرماید: زن كثيف، لجباز و نافرمان كسی است كه، در دید فاميل پست و بی مقدار،آله در معرفی بدترین زنان میوعليهاللهگرامی اس�م صلی

، زنی كه در غياب شوھر خود را زینت دھدنسبت به شوھرش فخرفروش و در نظر خود عزیز، نسبت به شوھرش سركش، و با دیگران رام و تسليم

واسته شوھر تمكين نكند، عذر شوھر را نپذیرد وو در خصوص وی بی پيرایه باشد، از شوھر اطاعت نكند، فرمانش را نپذیرد، در خلوت نسبت به خ

)٢٠از خطایش در نگذرد.(

علل و عوامل اجتماعی ط�ق

ـ پذیرش اجتماعی١

افزون وقوع ط�ق باشد. این پذیرش، درشاید مھمترین عاملی كه باعث افزایش ميزان ط�ق در قرن بيستم شده است، پذیرش اجتماعی روز 
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ورت یك امر نامطلوب و غير خوشایند بهنتيجه كاھش نگرشھای منفی نسبت به ط�ق در كشورھا مختلف بوده است. اگر چه ط�ق ھمچنان به ص

شود. زندگی اجتماعی امروزی طوری شكل گرفته كهرسد، اما در بين بيشتر مردم جامعه، دیگر گناھی غيرقابل بخشش جلوه داده نمینظر می

نویسد: «ط�ق گرفتن در آمریكاجله نيوزویك میبيش از پيش موجبات جدایی، تفرقه و از ھم گسستن پيوندھای خانوادگی را فراھم آورده است. م

) ھمچنين در فصلنامه شورای فرھنگی ـ اجتماعی آمده است: «در غرب سھولت امر ط�ق به قدری٢١به آسانی گرفتن یك تاكسی است.»(

، اگر زن و شوھر در خيابان در رفت و آمداست كه اخيرا در خيابانھای آمریكا ماشينھایی است كه روی آن نوشته شده «ماشين ط�ق»؛ یعنی

)٢٢شوند.»(دیگر جدا میكنند و در ھمان جا از یكھستند و مشكل خانوادگی دارند یا در پارك دعوایشان شد به آن ماشين مراجعه می

ـ ناھماھنگی طبقاتی٢

 و ھرتوان یكی از عوامل اجتماعی ط�ق دانست. معمو\ً اخت�ف طبقاتی متضمن اخت�ف شدید تربيتی استاخت�ف طبقاتی بين زن و مرد را می

دیگر دارند و توافق و سازگاری در بين آنھااند و انتظارات مختلفی از یكھای مختلفی رشد پيدا كردهھا و طرز اندیشهیك از دختر و پسر با خواسته

شود.كمتر مشاھده می

ـ فقر اقتصادی٣

شود و ممكن است قسمتی از آنھا مربوط به ھزینه جشن ازدواج باشد. گاھی اوقات چشممشك�ت مالی به تدریج در زندگی زوجين ظاھر می

باشد كه اینشود. قسمت دیگر مشك�ت مربوط به نداشتن مسكن و پرداخت اجاره بھای سنگين میھا میچشميھا باعث با\ رفتن ھزینهھم

شود.ھا با تولد فرزند چندین برابر میھزینه

گفتار سوم: پيامدھای ط�ق

ـ پيامدھای فردی

ـ سرخوردگی از زندگی١

آورد. ممكن است ھر كدام از این دو، بار دیگر ازدواج كنند؛ ولیط�ق یك حالت سرخوردگی و یأس از زندگی و لذتھا را برای طرفين به وجود می

اغلب تصنعی و برخوردھای جدید ـ به سببزندگيشان آن خلوص و صفای بی غل و غش و مھر و صميميت اوليه را ندارد. محبتھا نسبت به ھم 

صفایی است.تجارب قبلی كه زمينه جدایی را فراھم آورده است ـ اغلب توأم با بی

ـ حس بدبينی و تردید در ازدواج٢

 ندارند، و از این نظر گرفتار خسران شدیدیبسياری از زنان بعد از ط�ق، شانس زیادی برای ازدواج مجدد، آن ھم به طور شایسته و دلخواه

اھد بود. مخصوصا اگر پای فرزندانی در ميانشوند. حتی مردان نيز، بعد از ط�ق دادن ھمسر خود، شانس ازدواج مطلوبشان به مراتب كمتر خومی

ای ط�ق رو به فزونی گذارد، اعتماد جوانانشوند، تن به ازدواجی دھند كه تا پایان عمر رنج ببرند. ھمچنين اگر در جامعهباشد، غالبا ناچار می

دل و سازگاری با ھمسر، كاری دشوار و حتینسبت به ھمسر آینده كم خواھد شد و تا حدودی در ذھنشان چنين القا خواھد شد كه زندگی متعا

غير ممكن است.

ـ مشك�ت مالی زوجه٣

شوند. ھمچنين خانواده برخی از این زنان آنھا را موردزنان مطلقه، بعد از ط�ق به سبب نداشتن شغل مناسب، از نظر اقتصادی دچار مشكل می

شود. اینیدھند. برخی از زنان ھم به حق و حقوق دسترسی ندارند و ھمين مشكل، گاه موجب فساد و فحشا محمایت مادی خود قرار نمی

 اميدیشوند كه حداقل آن افسردگی است. در صورتی كه ميزان افسردگی بيشتر شود، فرد دچار یأس و نازنان اغلب دچار مشك�ت روانی می

یا خودكشی می به جنایت و  برخی زنھا فرزندان خود را میشده، دست  به اعتياد روی میزند. حتی  نيز  برخی  تا خودشان وكشند.  آورند 

مشك�تشان را فراموش كنند.

پيامدھای خانوادگی

ھای روانی در كودكانـ پيدایش عقده١

شوند؛ حتی اگر زیر حمایت یكی از این دوپناه و سرگردان میاعضای خانواده ھر كدام بخشی از یك زنجير ھستند كه پس از پاره شدن، فرزندان بی

گردند. از این رو موجبات خسران اجتماعی را فراھمآیند و اغلب دچار كمبود عاطفی میای گسسته به شمار میزنجير قرار گيرند، باز ھم حلقه

ادر یاگوید: «ميزان ستيز ميان پدر و مادر قبل از جدایی، سن كودكان در آن زمان، این كه آنھا برسازند. «آنتونی گيدنز» در این باره چنين میمی

بينند، از والدین و این كه اغلب تا چه حد پدر و مادر را میخواھر دارند یا خير، وجود پدر بزرگ و مادر بزرگ و سایر خویشاوندان، روابط آنھا با ھر یك
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دھد كه كودكان پس از جدایی پدر و مادرشان،توانند بر فرایند سازگاری تأثير داشته باشند. تحقيقات نشان میھمه این عوامل و عوامل دیگر می

می رنج  آشكاری  عاطفی  اضطراب  از  اغلب  واقع  دردر  را  شدیدی  عاطفی  اضطراب  كه  كودكانی  مورد  در  ادامه  در  وی  برند.» 

را به خاطر این جداییگوید: «كودكانی كه در سن قبل از مدرسه بودند، دچار سردرگمی و وحشت بودند، و معمو\ً خود اند،میكردهتجربهط�قمان

ھای پدر و مادرشان را برای ط�ق درك كنند؛ اما اغلب نگران اثرات آن بر آینده خود بودند وتوانستند انگيزهدانستند. كودكانِ بزرگتر بھتر میمقصر می

اند كودكانیاند، دریافتهھایی كه به عمل آوردهشناسان با مطالعه ھمه جانبه و بررسی)روان٢٣دادند.»(غالبا احساس خشم شدیدی را نشان می

خوابیـ بی٢شوند:ـ ترس بدون دليل اند، معمو\ً به عوارض زیر دچار میاند و یا والدین خویش را از دست دادهدیگر جدا شدهكه پدر و مادرشان از یك

شناسانای مھم است كه روان) اھميت تربيت كودكان به اندازه٢۴ـپرخاشگری و تجاوز به دیگران.(۵ـ لكنت زبان ۴اشتھایی و اخت�ل در تغذیه ـ بی٣

كنند والدین حتی بعد از ط�ق سعی كنند رابطه خود را با فرزندانبرای جلوگيری از آثار مخرب ناشی از جدایی و ط�ق بر روی كودكان، توصيه می

بينند.بار ھم پدرھای خود را نمیای یكدھند و حتی ھفتهمثل سابق حفظ كنند؛ چون بسياری از كودكان، پس از ط�ق، پدر خود را از دست می

 و این عدم توجه در روابط خانوادگی پس از ط�قاغلب والدین از اھميت این مسأله كه وجود پدر تا چه حد در پيشرفت فرزند مؤثر است، غافلند

ه داشت. ھمچنين فشارھای زندگی پس ازگذارد. دكتر ادوار تایبر معتقد است: «حتی بعد از ط�ق پدر را باید در زندگی كودك فعال نگتأثير می

گردد اوقات زیادی از روز را از فرزند خود جدا بماند كه این حالتط�ق، و فعاليتھایی كه مادر ناگزیر است به عنوان پدر و مادر داشته باشد، سبب می

ـ گرایش به خ�فكاری در فرزندان٢)٢۵گذارد.»(اثرات ناگواری بر روی تربيت فرزندان می

دانند و معتقدند جدایی والدین نقش بسيار منفی وترین علل بزھكاری كودكان را ستيز در خانواده میشناسان اجتماعی، یكی از عمدهآسيب

آورد. بيشتر بزھكاران آغاز سركشی خود را جدایی پدر و مادر،گری در شخصيت كودكان دارد و زمينه را برای ارتكاب بزھكاری در آنان فراھم میویران

ریزی شخصيت كودك بر عھدهاند. جای تردید نيست كه خانواده نقش مھمی در پایهاخت�فات خانوادگی و متشنج بودن فضای خانواده ذكر كرده

ای كه به این امنيت عاطفی وارد شود، در روندآورد. بنابراین ھر نوع خدشهدارد. كودك امنيت عاطفی خود را در آغوش خانواده به دست می

گيری شخصيت، ممكن است.طبيعی شكل

ـ ناسازگاری فرزندان با نامادری یا ناپدری٣

اند، پر كنند.انی را كه از آغوش پر مھر مادر بریده شدهكمتر دیده شده كه نامادریھا ھمچون مادر، دلسوز و مھربان باشند و بتوانند خ� عاطفی فرزند

ان خود، پر محبت و وفا دارند؛ ولی مسلما تعداد آنھادر مورد ناپدری نيز ھمين امر صادق است. البته ھستند زنان و مردانی كه نسبت به غير فرزند

شوند و شاید اغلب آنھا، س�مت روانی خود را تا آخر عمر از دستكم است. به ھمين دليل فرزندان ط�ق، گرفتار بزرگترین زیان و خسران می

بدھند.

پيامدھای اجتماعی

ـ انحرافات جنسی١

پذیر، جوانان را به سوی فحشا سوقصيت تلقيناز ھم گسيختگی خانواده، كمبود محبت، طرد خانوادگی، تحقير و باïخره بيماریھای روانی و شخ

گرایی» است. تحقيقات در این زمينه بيانگر این مطلب است كه، یكی از عوامل گرایش به ھمجنسدھد. یكی از انحرافات جنسی، «ھمجنسمی

یادگيریگرایی «ھمانند سازی» است. در آسيب فرایند عادی  به  تعریف شده است: «ھمانندسازی  شناسی اجتماعی ھمانندسازی چنين 

می گفته  كودكی  دوره  در  مناسب  اجتماعی  یادنقشھای  مھم ھستند،  او  برای  كه  بزرگسا\نی  رفتار  از  ناھشيار  به طور  كودك  كه  شود 

گرایی مؤثراند در ایجاد ھمجنسھای تك والدی كه بر اثر گسست خانواده، به ناچار چنين شرایطی را برای خود پذیرفته) خانواده٢۶گيرد.»(می

سی است، با وجود مادری سختگير یاشناسان بر این باورند كه محروميت و دوری از پدر بویژه در زمانی كه كودك در مرحله رشد جنھستند. روان

شود كه پسر به چنين انحرافی دچار گردد. بنابراین اگر پسر دركند، سبب میمادری كه دائم به تنھایی در كار پرورش فرزند پسر دخالت می

گر و محدود كننده و نقش پدر ضعيف باشد، چون مادر را مظھر وشود و مادرش فردی سلطهای رشد كند كه به شيوه مادرسا\ری اداره میخانواده

پذیرد و به ھمين دليل، ممكن است از نظر برقراری رابطه جنسی به مردھاداند، خود را با او ھمانندسازی كرده، و نقش زنانه را میمنبع قدرت می

متمایل گردد.

ـ افزایش بزھكاری٢

ثباتی در زندگی و بزھكاری جوانان و نوجوان وجود دارد. شكی نيست كهتحقيقات زیادی گویای این واقعيت است كه رابطه نزدیكی، بين بی

مت روانی فرد تا حدودگذار شخصيت ھر فردی است كه نقش مھمی در تعيين سرنوشت و زندگی آینده او دارد و اخ�ق و س�خانواده اولين پایه

www.takbook.com

www.takbook.com



گيرد. از این رو خانواده اولين اعضای خانواده خود قرار میبسيار زیادی در گرو آن است؛ چرا كه فرد پس از متولد شدن تحت تأثير افكار، عقاید و رفتار

 بيش در فرزندان آنانگذارد. به طور كلی، طرز تفكر والدین یا سایر اعضای خانواده ـ به ھر شكلی كه باشد ـ كم وعاملی است كه در رفتار تأثير می

شود. درمتوجه سایر اعضای خانواده نيز میگذارد و آنچه در اینجا بيشتر مورد توجه است، آثار بد نواقص و كمبودھای خانوادگی است كه تأثير می

شوند.گيرند و به تدریج به سوی بزھكاری سوق داده میاثر ھمين نواقص است كه فرزندان تحت شرایط خاص در معرض فساد و تباھی قرار می

 و فساد فرزندان دارند؛ چرا كه در این رابطه از پيغمبردر درون خانواده نيز، در مقایسه با سایر اعضا، مادران بيشترین و مؤثرترین نقش را در ص�ح

) سعادت و شقاوت ھر٢٧آله نقل شده است كه فرمود:«السعيد من سعد فی بطن امه و الشقی من شقی فی بطن امه.»(وعليههللاكرم صلی

كند.شود كه در رحم مادر زندگی میكس از زمانی شروع می

گفتار چھارم: راھكارھای مقابله با شيوع ط�ق

الف) راھكارھای فردی

ـ كفو و ھمسان بودن١

توانند در كنار ھمدیگر زندگی سعادتمندی را آغاز كنند كه از نظر ظاھر و باطن به ھماز شرایط مھم ازدواج، ھمسان بودن است. زن و مردی می

) زنان پاك، از آنِ مردان پاكند و مردان پاك از آن٢٨فرماید: «و الطيبات للطّيبين و الطيّبون للطيّبات»(شباھت داشته باشند. قرآن در این زمينه می

لنطُِقكُم.»(آله در این زمينه میوعليهاللهزنان پاك. رسول گرامی اس�م صلی ) زمينه ازدواج٢٩فرماید: «انكحوا ا\كفاء و انكحوا منھم و اختاروا 

شایسته به عقد خود در آورید. اولين مسأله در ھمسانكفوھا را فراھم كنيد و با ھمسان خود ازدواج كنيد. و آنان را برای به وجود آمدن فرزندان ھم

ایمان است. دومين مسأله، داشتن تقوا استبودن، ایمان و دیانت است. چه بسا زن و مردی كه ھر دو مسلمانند، ولی یكی مؤمن و دیگری بی

یابد. سومين مسأله، تدبير زندگی نمود میھای رفتاری، رعایت حقوق متقابل، در برخورد با ھمسر و سایر افراد خانواده و نحوه اداره وكه در جنبه

توان عق�نی و شناخت زیادی داشتهداشتن عقل و ھوش است. در اس�م در مورد سطح ھوشی توصيه شده است كه ھمسری انتخاب كنيد كه 

اند: اول كسانی كه بھره البته احمقھا چند گونهباشد. در روایات است كه برای پسرانتان از احمقھا كه بھره ھوشی كمی دارند، انتخاب نكنيد.

ت حل مشكل و تفكر نداشته باشد؛ دومھوشی كمی دارند. گاه ممكن است كسی ھوش معمولی داشته باشد، ولی قدرت تجزیه و تحليل و قدر

گيرند.انگيز میده و اضطرابشكنی ندارند و بعد عاطفی آنان معمو\ً به توانھای شناختی آنھا غلبه دارد و تصميمات شتابزكسانی كه قدرت بحران

بنابراین شایسته انتخاب نيستند.

ـ جلوگيری از ازدواج در سنين پایين٢

پردازیم.رسی آن میدرباره ازدواج در سالھای پایين، دشواریھا و گرفتاریھایی چند مطرح گردیده كه به طرح و بر

كند.�ً رشد نيافته به وی آسيب وارد میـ پيامد جسمانی؛ آميزش در سنين پایين، به سبب آن كه ھنوز اندامھای جنسی دختر نوجوان كام

شود. اما نوجوان میگویند با توجه به دگرگونيھای روانی در سن نوجوانی، ازدواج در سن پایين، سبب ضرر بر عروسـ پيامد روانی؛ برخی می

رسد كه با توجه به دگرگونيھای خاص دوران نوجوانی، این ایراد چندان منطقی نباشد. از نظردارند: به نظر میمخالفان افزایش سن ازدواج بيان می

برای او نقش مھمی دارند. اوروانی، نوجوان در این دوران دارای احساسات جنسی و ميل جنسی شدید است و از طرفی گروه ھمس ا\ن 

تواند مفيد باشد.برای چنين فردی میكوشد تا ھویت مستقل برای خویش كسب كند و نيز دارای آشفتگی و ھيجانھای روحی است. ازدواج می

دھد. در گذشتهسازد و آشفتگی روحی او را تسكين میكند، ھویت مستقلی به عنوان بانوی خانه برای او فراھم مینياز جنسی او را تأمين می

داری نمایند. به ھمين جھت دخترانی كه در سنين پایين ازدواجدادند كه چگونه از كودك نگھداری كنند و خانهدختران را از سنين پایين آموزش می

گونه آموزشیكنند ـ به سبب آن كه ھيچزدواج میكردند، بسياری از اوقات ازدواج موفقی داشتند؛ ولی اكنون برخی دختران كه در سن با\ نيز امی

توانایی ھمسرداریگمان، آموزش دختران حتی در اوان نوجوانی، میبينند ـ مشك�ت زیادی دارند. بیبرای ورود به كانون خانواده نمی تواند 

را) بنابراین، جوانان ع�وه بر بلوغ جنسی باید به بلوغ فكری نيز رسيده باشند و آمادگی \زم ٣٠مناسب و نگھداری و تربيت كودك را در او پدید آورد.(

از ھر جھت برای ازدواج داشته باشند.ـ راھكارھای مناسب برای شناخت متقابل

ھای متناسب با ھم و افكار و اخ�ق ودیگر زندگی مشترك داشته باشند، باید دیدگاھھای مشترك، سليقهوقتی قرار است دو نفر یك عمر با یك

ین كه ناسازگاریھای اخ�قی،دیگر نزدیك بوده، داشته باشند و حساسيتھای خانوادگی از دو سوی مورد توجه باشد. مگر نه اروحياتی كه به یك

كند! شناخت قبلی و پرس واميلھای آنان بروز میاغلب پس از ازدواج و برآورده نشدن برخی توقعات متقابل یا ناھنجاریھای رفتاری زوجين یا ف

ز اخت�فات است.جوھای پيش از عقد و كسب آگاھی از ویژگيھا و مشاوره با دیگران، راھی برای پيشگيری از برو
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ب) راھكارھای خانوادگی

ـ رفع اخت�فات از طریق بزرگان فاميل١

وامع اس�می فراموش شده است، لزوم رجوعیكی دیگر از فرامين اس�م در جھت محدود كردن ط�ق و جلوگيری از وقوع آن، كه متأسفانه در ج

يط خانوادهھا باید از بين خویشاوندان طرفين و نزدیكان آنھا باشند، تا دامنه اخت�فات به خارج از محاخت�فات زناشویی به حكميت است. این حكََم

شود، زن و مرد اعتماد قبلی را از دست داده و محبت وكشانده نشود؛ زیرا اخت�فات خانوادگی، ھمين كه از حدود خانواده تجاوز كرد، باعث می

فرماید: «وَ إنِْ خِفْتُمْ شِقاقَ بَيْنھِمِا فاَبعَْثُوا حكَمَاً مِنْدوستی كه \زمه زندگی زناشویی است، از بين برود. به ھمين جھت، خداوند در قرآن كریم می

ای بس لطيف یادآور) آیه مذكور، اھميت اص�ح و جلوگيری از جدایی و اخت�ف را با نكته٣١أھَْلِهِ وَ حكَمَاً مِنْ أھَْلھِا إنِْ یرُِیدا إِصْ�حاً یُوفَِّقِ اللّهُ بَيْنھَمُا»(

فرماید: خداوند توفيق خود را شامل حال داورانی خواھد كرد كه قصد اص�ح داشته باشند.شده است و می

جای اطرافيانـ نداشتن توقع بی٢

گر یك مادر، پسرش را برای مرد بودن و شوھر بودن، درستاطرافيان باید بدانند كه نباید بدون اجازه زن و مرد جوان، وارد حریم زندگی آنھا شوند. ا

 كند كه پسرش بعد از ازدواج وظایف دیگری ھم دارد. ھمچنينتربيت كرده باشد، دیگر نباید بعد از ازدواج در زندگی او دخالت كند. پدر و مادر باید فكر

دھی رسانده است و باید از او تقدیر كند. دخالتھای بی جا در زندگیزن باید فكر كند كه پدر و مادر شوھرش نھالی را بزرگ كرده و آن را به ميوه

ناپسند و غلط است؛ ولی دلسوزیھای صادقانه و ا یا زن)  (مرد  نظرھای دلسوزانه و از سر صدق وزوجين از سوی فاميل ھر دو طرف  ظھار 

اند،ازه پاگرفتهگيری و ت�فی كردن و... ـ \زم و كارساز است و خ� كمبود تجربه را در زندگيھای مشتركی كه تخيرخواھی ـ نه دو به ھمزنی و انتقام

كند.پر می

ج) راھكارھای اجتماعی

ھای مناسب آموزش قبل از ازدواجـ برگزاری دوره١

ھای دھد، بسيار كارساز است. باید انگيزهایجاد واحدی آموزشی در دبيرستان كه موضوعاتی چون آیين زندگی و سازگاری و تكامل را آموزش

ھای مورد نظر را به جوانان آموزش داد.ازدواج، انتخاب و گزینه

ـ آموزش حقوق زوجين٢

تواندل مسؤوليت وظایف خود در خانواده میتدوین و ارائه آموزشھای عمومی و رسمی حقوق زوجين به نسل جوان، برای آشنایی و آمادگی قبو

در استحكام و دوام آن مؤثر باشد.

ـ مشاوره رایگان٣

پزشكان و مددكاران اجتماعی، راھگشا خواھدوانایجاد و توسعه مراكز مشاوره و راھنمایی مخصوص خانواده، متشكل از كارشناسان علوم دینی، ر

بود.

تلویزیون و تأثير آن بر انح�ل خانواده

شود. خانواده، مدرسه، گروه ھمسا\ن و وسائل ارتباط جمعی.شناسی معمو\ً چھار عامل اصلی برای جامعه پذیری در نظر گرفته میدر جامعه

پذیری افراد نقش مؤثری ایفامھمی ھستند كه در جامعهوسائل ارتباط جمعی مثل روزنامه، مجله، كتاب، تلویزیون، رادیو، سينما، ویدئو و... ابزار 

باشند، كه ممكن استھا و چگونگی روی آوردن به سبكھای مختلف زندگی میھای جمعی معرفی كننده الگوھا، نقشھا، دیدگاهكنند. رسانهمی

ھای گروھی منعكستماعی به سرعت در رسانهافراد جامعه به طریق دیگر ھرگز به آنھا دسترسی پيدا نكنند. تغييرات ھنجاری و ارزشھای اج

ھا بهیند، پذیرفته شوند. تأثير این رسانهشوند و ممكن است به آسانی توسط مردمی كه به نحو دیگر ممكن نبود به آنھا دسترسی پيدا نمامی

كنند، كهای سخن به ميان آوردند و به ایجاد یك امپراتوری فرھنگی اشاره میشناسان از امپریاليسم رسانهقدری زیاد است كه برخی از جامعه

یاليسمپذیرند؛ زیرا منابع \زم را برای حفظ استق�ل فرھنگی خود در اختيار ندارند. بنابراین امپركشورھای جھان سوم بویژه، در برابر آن آسيب

نماید تا آنچه را در كشور خود مرسوم استسازی فرھنگی در كشورھای مختلف، در جھت تحقق اھداف خود ت�ش میای با ھدف یكسانرسانه

البته بایدھای گروھی، رادیو و تلویزیون نقش مھمی در ترویج فرھنگھای مختلف، بویژه غربگرایی دارند. به سایر كشورھا سرایت دھد. از بين رسانه

ھای تك والدی و یااده در غرب و گرایش به خانوادهتوجه داشت كه تأثير تلویزیون بيشتر از رادیو است. آمار رو به ازدیاد ط�ق و فروپاشی خانو

در زندگی غربيھاست. متأسفانه ھر چهگرایی، گویاترین كارنامه برای تزلزل اركان خانواده در فروپاشی بنای رأفت، عطوفت و مودت ھمجنس

یابد. ازدیاد روز افزون پخش فيلمھای آمریكایی ازفرھنگ كشورھای دیگر در جامعه ما گسترش یابد، آمار فروپاشی و انح�ل خانواده ھم افزایش می
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بند بهھای مختلف سيما با گرایشھای فمنيستی كه در آن زنان و دختران با ظاھری فریبنده و دور از شبكه حيطه خانواده و آزاد از ھر قيد و 

ی داخلی كه ندانسته به جنگ با خانوادهفعاليتھای سياسی و اجتماعی و حتی به نقشھای غير متعارف مشغولند، ھمچنين پخش برخی فيلمھا

 با توجه به تأثيرات تعليمی و تبليغی رادیو واند، تأثير بسزایی در پذیرش فرھنگ آنان و بالطبع ازدیاد ط�ق را به دنبال دارد. بنابراینسنتی برخاسته

ھای فكری وتوانند با استفاده از حوزهھا میای برای ستيز با فرھنگ بيگانه یا ترویج آن باشند. رسانهتوانند وسيلهھا میتلویزیون، این دستگاه

ھا، نقش مھم داشته باشند. بایدقی خانوادهكانونھای اندیشه در ارتقای سطح فرھنگی، دانش اجتماعی و زدودن فقر اط�عات حقوقی و غيرحقو

 تنھا در قالب پيامھای ارزشی در جھت آموزشمسؤولين امر (صدا و سيما) در مرحله اول با سياستگذاری صحيح در جھت كنترل فيلمھایی كه نه

ایزند و در یك كلمه مروج فرھنگ غرب ھستند چارهدارد، بلكه به اخت�فات خانوادگی نيز دامن میبرای داشتن یك خانواده متعادل، گام بر نمی

ھای مختلف زندگی در گسترش فرھنگ پاسداری از حفظ كياناساسی بيندیشند و با ارائه الگوھای موفق فرھنگی و اجتماعی از زنان در عرصه

خانواده بكوشند.

نامه، واژه ط�ق.اكبر دھخدا، لغتـ علی١

ـ ابن منظور، لسان العرب، ماده ط�ق.٢

.٢٧۴ـ محمدحسن نجفی، جواھر الك�م، كتاب ط�ق، ص ٣

.٣٧٩ـ سيد مصطفی محقق داماد، بررسی فقھی ـ حقوق خانواده، ص ۵

.۵٣٠ ق.، ص ١۴١٠ـ شيخ مفيد، المقنعه، انتشارات جامعه مدرسين، قم، ۶

.۵۴٧، ص ۵شھری، ميزان الحكمه، ج ـ محمد محمدی ری٧

ـ ھمان.٨

.٢۶٧، ص ٧ـ محمدبن حسن حر عاملی، وسائل الشيعه، ج ٩

.٣١١ـ٣١٢ـ شھيد مرتضی مطھری، نظام حقوق زن در اس�م، صص ١٠

.٣١۵ـ ھمان، ص ١١

.٢٠الله عراقی، حقوق زناشویی در اس�م، ص ـ عزت١٢

.١۴٣ و ۵٠، صص ٨٢ـ مجله پيام زن، بھمن ١٣

.٣١، ص ١۴ـ محمدبن حسن حر عاملی، پيشين، ج ١۴

.٣٧٣، ص ١٠٠ـ ع�مه محمدباقر مجلسی، بحارا\نوار، ج ١۵

.٢٣٢، ص ١٠٣ـ ھمان، ج ١۶

.١۴١ـ محمد بن محمد بن نعمان مفيد (شيخ مفيد)، ارشاد مفيد، ترجمه سيد ھاشم رسولی مح�تی، ص ١٧

.٢۵ـ٢۶نيا، عوامل اجتماعی ط�ق، صص ـ مھدی كی١٨

.٢٣٢، ص ١٠٣ـ ع�مه محمدباقر مجلسی، پيشين، ج ١٩

.٧۴ـ٧٧ـ علی مشكينی، ازدواج در اس�م، ترجمه احمد جنتی، صص ٢٠

.٢٠٩شناسی اجتماعی، ص الله ستوده، آسيبـ ھدایت٢١

.۵۵، ص ٩، شماره١٣٧٩اعی، ـ سيد محمدتقی مدرسی، تصویری نو از روابط خانواده در قرآن، فصلنامه شورای فرھنگی ـ اجتم٢٢

.۴٣١ـ۴٣٢شناسی، صص ـ آنتونی گيدنز، جامعه٢٣

.۶٩ـ٧٠ـ اكرم حيدری، بلوغ ـ مشك�ت روانی جوانان و نوجوانان، افت تحصيلی، صص ٢۴

.٩٣ھای ط�ق، مترجم توراندخت تمدن، ص ـ ادوار تایبر، بچه٢۵

.١٨٢شناسی رشد، ص ـ حسن نيك چھره محسنی، روان٢۶

بگلو، روانشناسی و مسائل نوجوانان و جوانان.ـ محمدرضا قره٢٧

.٢۶ـ نور / ٢٨

.٢٣٢، ص ١٠٣ـ ع�مه محمدباقر مجلسی، پيشين، ج ٢٩
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.٢ـ مجله پيام زن، سال ھشتم، شماره ٣٠

.٣۵ـ نساء / ٣١

٣٠منبع:ماھنامه رواق اندیشه، شماره 

نویسنده:مریم رضایی

منبع : خبرگزاری فارس

http://vista.ir/?view=article&id=214980

محاسبه مھريه به نرخ روز

«مھریه» از سنت ھای رایج ازدواج و تشکيل خانواده در ایران است. فلسفه

این سنت به حمایت از حقوق زنان برمی گردد و به نظر می رسد جایی که

پای قانون در حمایت از حقوق زنان می لنگد، سنت و عرف به ميان آمده و

قاعده خود را برای حمایت از زنان وضع کرده است. این قاعده و سنت با

وجود کارکردھای مثبت در برخی مواقع، مسئله ساز نيز شده است. آنجا که

مھریه ھای احساسی  فرآیند  یک  در  و  زندگی  ابتدای  در  مشتاق  جوانان 

سنگين قرار می دھند اما بعدا یارای تامين آن را ندارند و چنين می شود که

بخش عمده ای از زندانيان جرائم غيرعمد را زندانيان مھریه تشکيل می دھند.

گذشته از این، مھریه با مشک�ت دیگری نيز روبه رو است، که از آن جمله

می توان به محاسبه مھریه به نرخ روز اشاره کرد، که منجر به افزودن دو

 قانون مدنی از سوی مجلس شورای اس�می در سال١٠٨٢تبصره به ماده 

 شد. مقاله زیر به این موضوع، د\یل و عوامل آن و چگونگی محاسبه١٣٧۶

مھریه به نرخ روز می پردازد.

زن و مرد برای ایجاد علقه زوجيت باھم، ھم پيمان می شوند لذا عقد ازدواج

را از جمله عقود غيرمالی می دانند. اما در دین مبين اس�م برای زن و مرد

آثار و حقوق مالی ناشی از این پيمان مقدس وجود دارد. حقوقی که به

محض جاری شدن صيغه عقد، بر آن مترتب می شود.

یکی از حقوق مالی، مھریه است که متعلق به زن است و زن به تبع آن بر

وظایف خود نسبت به مرد موظف می شود.

د البته خانواده ھا باید به این نکته توجه کنند چه بسامھریه برای زنانی که دارای پشتوانه اقتصادی نيستند می تواند نقش یک تکيه گاه را بازی کن

مھریه ھای ک�ن که نتوانسته در استحکام زندگی ھا کارساز باشد.

 کند، به بيان دیگر می تواند قانون مدنی، به مجرد عقد، زن مالک مھر می شود و می تواند ھر نوع تصرفی که بخواھد در آن١٠٨٢به موجب ماده 

ب�فاصله پس از عقد نکاح، مھریه خود را از مرد مطالبه کند.
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 و... باشد. در مورد مھریه ھایی که کا\ی معين وحال می توان گفت مھریه می تواند، عين معين، منفعت، تعليم چيزی ولو یک حرف، ط�، پول رایج

ط� ھستند با توجه به ارزش ذاتی مستقل پرداخت آن در ھر زمان باعث برائت ذمه زوج می شود.

يت ذاتی و واقعی نيست بلکه ارزش آن اعتباری است،اما در مورد وجه رایج (وجه نقد) چنين نيست. وجه رایج و به طور کلی پول امروزی دارای مال

ا خود مرد درصدد ادا کردن دین خویش برآید، آیا ھمانلذا باید دید زن پس از سال ھا زحمت در امور زندگی اگر بخواھد مھریه خود را مطالبه کند ی

ونه می شود برائت ذمه حاصل شود؟مبلغی که در عقدنامه ذکر شده می تواند برائت ذمه مرد را حاصل کند؟ اگر جواب منفی است چگ

نی قانون مدنی، عده ای در پاسخ به این سؤال پاسخ مثبت می دادند و معتقد بودند اگر مھریه ز١٠٨٢تا قبل از تصویب دو تبصره الحاقی به ماده 

ھزار تومان را دریافت کند و مرد در این خصوص به تعھد خود۵٠٠ھزارتومان است و چند سال بعد، زوجه مھریه خود را درخواست کند باید ھمان ۵٠٠

 قانون مدنی به موضع این١٠٨٢ مدافعان حقوق زنان در مجلس شورای اس�می با الحاق دو تبصره به ماده ١٣٧۶عمل کرده است، اما در سال 

ھریه به عنوان پشتوانه ای برای زن پس از ط�ق وماده وسعت بخشيدند و درخصوص مھریه ھایی که وجه رایج ھستند، مقرراتی را وضع کردند زیرا م

ادی و کاھش ارزش پول، دیگر آن ارزش روز اول رایا فوت ھمسرانشان است که اگر این مھریه وجه رایج باشد با گذشت زمان در اثر نوسانات اقتص

ندارد پس با تصویب این تبصره الحاقی، کارکرد آن به نحوی حفظ شد.

این طرح با نظرات موافق و مخالف فقھا و مجتھدان مواجه شد.

موافقان به د\یل متعددی استناد می کردند که مھم ترین آنھا به قرار زیر است:

) نفی ضرر:١

برای زن تلقی می کردند که پس از سال ھا زحمتآنھا مدعی بودند دین مبين اس�م، ضرر را نفی کرده است و کاھش ارزش پول در مھریه را ضرری 

يزی که سال ھا پيش می توانست دارای ارزشدر چارچوب مقدس خانه و خانواده اگر بنا به د\یلی درخواست مطالبه مھرش را کند با وجه ناچ

باشد، مواجه است.

) عدل و انصاف:٢

 توجه به تورم کاری از پيش ببرد.آنان معتقد بودند عاد\نه و منصفانه نيست مھریه ھای وجه رایج مندرج در عقدنامه نتواند با

یه ھمسرش را تادیه کند باید ھمان ميزان قدرت) تفریغ ذمه یقينی، یکی دیگر از د\یل موافقان بود که بيان می داشت مرد ھرگاه بخواھد مھر٣

خرید را بپردازد تا ذمه اش تفریغ شود.

 اشاره کرد:مخالفان این نظریه ھم برای خود د\یلی داشتند که در ميان د\یل آنھا می توان به موارد زیر

▪ مثلی بودن پول که در مورد مھریه، مردبا پرداخت مبلغ اسمی آن، بری الذمه می شود.

شد، حرام است.▪ مسئله ربا و اینکه مطالبه بيش از آنچه به ذمه مدیون است، ھرچند برای کاھش ارزش پول با

 رأی ممتنع به تصویب رسيد.١٧ رای مخالف و ٧٩ رای موافق و ١٠۶سرانجام باوجود مخالفت جمع زیادی از نمایندگان، کليات این طرح با 

نسبت به سال بيان می کند: چنانچه مھریه وجه رایج باشد متناسب با تغيير شاخص قيمت سا\نه زمان تادیه ١٠٨٢تبصره یک الحاقی به ماده 

شد.اجرای عقد که توسط بانک مرکزی جمھوری اس�می ایران تعيين می  شود محاسبه و پرداخت خواھد 

در تبصره یک نکاتی قابل تشریح است که به اختصار به بيان آن می پردازیم:

ناسند. حال خود پول در کشور ایران به دو دسته▪ مفھوم وجه رایج: وجھی است که بانک ھا، دولت و ملت آن را به عنوان پول معتبر کشور می ش

تقسيم می شود:

دن لفظ «رایج» در این تبصره آن را فقط منحصر به پول رایج درپول ایران (ریال) و پول کشورھای خارجی (یورو، پوند، د\ر و...). اما قانونگذار با قراردا

ایران کرده است و به پول کشورھای خارجی د\لت ندارد حتی اگر دچار کاھش ارزش شود.

و ماليات پول است و گاھی به صورت افزایش▪ تغيير شاخص قيمت: تغيير در شاخص قيمت خود دو گونه است، گاھی تغيير به صورت کاھش ارزش 

مدن قدرت خرید بيشتر مطرح است و در خصوص،ارزش و ماليات پول که در مورد پول رایج کشور ایران، مورد نخست یعنی کاھش ارزش و پایين آ

مھریه ھایی که وجه رایج ھستند، مرد ملزم به پرداخت تفاوت آن است.

▪  فرمول محاسبه مھریه

ا در سال قبل، تقسيم بر متوسط شاخص بھا درقانونگذار در مورد محاسبه مھریه فرمولی را تعيين کرده است به این صورت که متوسط شاخص بھ

سال وقوع عقد، ضربدر مھریه مندرج در عقدنامه می شود.
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 مطالبه مھرش را کرده باشد بنا بر فرمول چنين محاسبه می شود:١٣٨٠ ھزار ریال باشد و زن در سال ٢٠٠، ١٣۵٢مث�ً اگر مھریه زنی در سال 

 = مھریه مندرج در عقد نامه ×١٣٨٠مبلغ مھریه در سال 

×٠٠٠/٢٠٠=۶٨٧/٩۵۴/٢۴براساس رابطه فوق: 

 ریال است.۶٨٧/٩۵۴/٢۴، ١٣٨٠بنابراین مبلغ قابل پرداخت در سال 

کنند. قانون مدنی بيان می کند دفاتر ازدواج موظفند رعایت شاخص قيمت ھا را ضمن عقد نکاح شرط ب١٠٨٢و تبصره دو الحاقی به ماده 

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=347336

مراقب باش

● مراقب باش

زن یک موجود عاطفی است.غالبا احساساتش بر تعق�تش غلبه

ميگيرد.زودتر قرار  تاثير  تحت  مرد است.زودتر  از  دارد.خوشباورتر 

متاثر زود  دارد  لطيف  و  حساس  روحی  ميخورد.چون  فریب 

ميشود.زود شيفته ومجذوب ميگردد زود آزرده خاطر ميشود. در

مقابل خواسته ھای نفسانی ومظاھر فریبنده خيلی زود متاثر

دشواراست.ھنگاميکه برایش  احساسات  کنترل  و  ميشود 

عواطفش تحریک شد بدون اینکه در عواقب امور خوب بيندیشد

نظارت و رفتار ھمسرش  اعمال  بر  مرد  ميگيرد.پس اگر  تصميم 

ميتواند بدینوسيله  و  ميباشد  خانواده  ص�ح  به  باشد  داشته 

بسياری ازخطرات احتمالی را دفع کند.

سئوليت دارد.بدین جھت در آیين مقدس اس�م مرد بعنوان قيم و سرپرست خانواده تعيين شده در مقابل آنھا م

▪ خداوند حکيم در قرآن شریف ميفرماید:

ی اینکه از مالھای خویش خرج کرده اند.پس زنان«مردان سرپرست و کاراندیش زنانند زیرا خدا بعض کسانرا بر بعض دیگر برتری داده است و برا

) ».١شایسته،فرمانبردار و حافظ غيبند (

 اعمال و رفتارش نظارتی نداشته باشد.بلکهمرد چون به عنوان سرپرست خانواده شناخته شده نميتواند ھمسرش را باختيار خود رھا کرده در

ارت کند مبادا در اثر خوشباوری و ساده لوحی منحرفمسؤوليت ویژه اش اقتضا ميکند که ھمواره مراقب او باشد و از دورادور براعمال و حرکاتش نظ

گردد.

 آنرا برایش تشریح کند.و به ھر طور شده دوستی و رفت واگر دید با افراد ناباب و فاسد معاشرت ميکند با زبان خوش او را متنبه سازد و ضرر و زیان

 خارج شود و خودش را در معرض چشم چرانی بيگانگان قرارآمد آنھا را قطع کند.اجازه ندھد با لباسھای بدن نما وآرایش کامل و بی بند و بار از منزل

دھد.اجازه ندھد در مجالس فساد شرکت کند.

نکند ممکن است بدام ناپاکان و دیو صفتان گرفتار شدهزن اگر در معاشرتھا و رفت و آمدھا مطلق العنان و بی قيد و بند باشد و کسی از وی مراقبت 
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در وادیھای فساد و بد اخ�قی سقوط کنند.

فریبکاران قرار گرفته به وادیھای فساد کشانده شدهمرد باید به آمار بانوان بيگناھی که در اثر عدم مراقبت شوھر تحت تاثير القاآت شيادان و 

اند،مراجعه کند و قبل از اینکه ھمسر معصومش نيز گرفتار شود ازخطر جلوگيری کند.

ریب خورده آبرو و شوھر و خانه وفرزندانشانچه بانوان پاکدامن و خانه داری که در یک شب نشينی غير مشروع یا در یک مجلس عمومی فاسد،ف

را از دست داده اند؟

رکت کندو با ھر کسی طرح دوستیکسی که به ھمسرش اجازه ميدھد که بدون حجاب کامل اس�می از منزل خارج شود و در ھر مجلسی ش

را در معرض صدھا خطرقرار داده که رھائی از آنھا کاربریزد بزرگترین خيانت را بخودش و ھمسرش انجام داده است.زیرا بدینوسيله آن بانوی بيگناه 

و انتظار داشته باشد نسوزاند احمق و سفيهآسانی نيست.کار پنبه سوختن و کار آتش سوزاندن است کسی که پنبه را در معرض آتش قرار دھد 

شمرده ميشود.

ع زننده از منزل خارج ميسازند و در معرض چشمچقدر نادان و پرتوقعند مردانی که ھمسران و دختران خویش را بدون حجاب کامل اس�می و با وض

ی بآنھا بيفتد به منزل بازگردند!! آزادیھای دروغين و غلطچرانی جوانان قرار ميدھند و انتظار دارند بدون اینکه متلکی بشنوند و کوچکترین نظر خيانت

روز گشت و قدمی به جلو نھاد و توانست شوھر خویشراھمين آثار و لوازم بلکه بدتر از اینھا را در بر دارد.زن اگردر خواسته ھای غير مشروعش پي

ت نه تنھا خودش بلکه شوھر وفرزندانش را به بدبختی ومطيع گرداند روز بروز دائره خواسته ھایش توسعه می یابد وتا پيروزی کامل ميراند.در آنصور

سيه روزی خواھد انداخت.

)٢ردستانش مسؤوليت خواھدداشت (بدین جھت پيغمبر اس�م فرمود:مرد سرپرست خانواده اش محسوب ميشود و ھر سرپرستی نسبت به زی

.

) .٣ای بد وادار کنند (▪ پيغمبر اکرم (ص) فرمود:زنان را به کارھای نيک دستور دھيد قبل از اینکه شما را به کارھ

) .۴▪ حضرت صادق عليه الس�م فرمود:سعادت مرد در اینست که سرپرست و قيم خانواده اش باشد (

واھد افکند.عرض شد یا رسول الله این چه▪ پيغمبر اس�م صلی الله عليه و آله فرمود:ھر کس از ھمسرش اطاعت کند خدا او را برو در آتش خ

واریھا برود و لباسھای نازک و ظریفاطاعتی است؟فرمود:زن از شوھرش بخواھد که به حمامھای عمومی وعروسيھا و عيدھا و مجالس سوگ

) .۵بپوشد و مرد باو اجازه بدھد (

را دیوث بنامد گناھکار نيست.و ھر زنی که زینت▪ پيغمبر اکرم فرمود:ھر مردی که زنش آرایش کند و از منزل خارج شود دیوث است و ھر کس او 

دارد برای شوھرش خانه ای در دوزخ بناخواھدکرده و خوشبو از منزل خارج شود و شوھرش بدان امر راضی باشدخدا در مقابل ھر قدمی که برمي

) .۶کرد (

● در خاتمه \زم است دو مطلب را یادآور شوم:

انت و احتياط انجام بگيرد.) درست است که مرد باید از ھمسرش مراقبت کندليکن باید از روی عقل و تدبير و در نھایت مت١

زن احساس محدودیت و سلب آزادی کند و در قبالباید حتی المقدور از تندی و خشونت اجتناب کرد.تا ممکن است بصورت امر و نھی نباشد مبادا 

فقيت،حسن تفاھم و جلب اعتماد و اظھار محبتآن عکس العمل نشان بدھد و بسا اوقات کار به لجبازی و ستيزه گری منتھی شود.بھترین راه مو

 و مفاسد امور را برای ھمسرش تشریحوخوش اخ�قی است.باید ھمانند یک مربی دلسوز و مھربان با زبان خوش و بصورت خيرخواھی مصالح

کندتا خودش با ميل و رغبت کارھای خوب را انجام دھد و از کارھای مضراجتناب نماید.

) مرد باید حد اعتدال و ميانه روی را حفظ کند.٢

ارد.زن نيز مانند مرد آزاد آفریده شدهچنانکه بی قيدی مطلق و \اباليگری ص�ح نيست ھمچنين سختگيری ووسواسيگری نيز عواقب خوبی ند

احتياج به آزادی دارد.باید در معاشرتھا و رفت و آمدھای بی خطر آزادی داشته باشد.

کند و با دوستان شناخته شده و مورد اعتمادمعاشرتباید به او آزادی داد که به خانه پدر و مادر و برادر و خواھر و سایر خویشانش رفت و آمد 

 محدودیت داشته باشد،اگر از حد خودگذشت ونماید.مگر در موردی که مفسده ای در بر داشته باشد.بھر حال ممنوعيت باید حالت استثنائی و

 و صميميت خانوادگی را بر ھم ميزند.ممکن استبصورت سختگيری و سلب آزادی در آمد غالبا عواقب خوبی ندارد.ایجاد کدورت و عقده ميکند،صفا

ھا را پاره کند و خودش را آزادسازد.حتی ممکن استزن در اثر فشارھا و سختگيریھای زیاد جانش بستوه آمده تصميم بگيرد بھر طور شده قيد و بند

در اثر ناچاری به ط�ق و جدایی ھم راضی شود.
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به داستان زیر توجه فرمایيد:

 بنام...ازدواج کردم.در آنموقع سرم پر ازشور جوانیخانم جوانی بنام...در دادگاه حمایت خانواده به خبرنگار اط�عات گفت:پنج سال پيش با جوانی

 شوھرم عينک بدبينی به چشم زده و نسبتبود که متاسفانه چندان دوامی نداشت. اکنون حاصل ازدواج مایک پسر و یک دختر است.چندی است

به ھمه بدبين است.در نتيجه زندگی را به کام ما تلخ کرده است.

بچه ھا قفل ميکند و ما تا بازگشت او در قفس خانهاجازه نميدھد با ھيچکس معاشرت کنم.بدتر اینکه وقتی از خانه خارج ميشود در را بروی من و 

ھم بخاطر اخ�ق شوھرم دیگر بدیدن ما نمی آیند.زندانی ھستيم.حتی این حق را ھم از من گرفته که گاھگاھی بدیدن پدر ومادرم بروم.فاميل من 

حا\ سينه ام پر از غصه شده.

م تا دادگاه حمایت خانواده درباره ط�ق مناز یک طرف نگران سرنوشت کودکان خودھستم و از سوی دیگر طاقت ادامه زندگی را ندارم.آمده ا

) .٧تصميم بگيرد (

ی غلط آنقدر بر ھمسرانشان سختگيری ميکنند که آناین قبيل مردھا که متاسفانه نمونه ھای فراوانی ھم دارند در اثربدبينيھای بيجا یا عادتھا

ط�ق و جدایی ميکنند،آخر چه وجھی دارد که مردبرایبيچاره ھا بستوه آمده با اینکه به شوھر و فرزندان خویش ع�قه دارند دراثر ناچاری تقاضای 

پدر و ماد با  به طوری زندانی کند که حتی حق م�قات  بيگناھش را  ر و سایر خویشانش را نداشته باشد؟آیااظھار قدرت و مردانگی ھمسر 

؟آیا فکر نميکنند که در اثر ھمين سختگيریھایفکرنميکنند که گاھی ھمين سختگيریھا اسباب انحراف بعض بانوان پاکدامن را فراھم ساخته است

غلطچه خانواده ھایی از ھم مت�شی شده اند؟

ه ای صفا و صميميت وجود نخواھدداشت.چگونهبر فرض اینکه بانوی عاقل و فداکاری بود و با ھمين وضع ساخت ليکن بدون شک در چنين خانواد

 شوھر و فرزندانش اظھار محبت کندو از روی ميل وميتوان از بانویيکه خودش را مسلوب ا\ختيار و زندانی خانه ميداند انتظار داشت که نسبت به

رغبت وضع منزل را مرتب سازد؟

● تنبيه

ریک مساعی نمایند ليکن بھر حال دربعض مواردزن و شوھر گر چه یک زندگی مشترک خانوادگی را تشکيل ميدھند و باید در اداره امور منزل تش

ن مطيع او باشد،بر عکس زن ھم ھمين خواست واخت�ف سليقه ھم دارند.مرد ميل دارد تمام امور خانواده مطابق خواست خودش انجام بگيرد و ز

تمایل را دارد.

ردد.بھترین راه حل اینست که زن و شوھردر اینجاست که صدور اوامر و نواھی ازطرفين آغاز ميشود و مخالفت ھا و کشمکش ھا شروع می گ

ست از زورگوئی ولجبازی بردارند غالبا به تفاھم میدست از امر و نھی بردارند و در موارداخت�ف با مشورت و تبادل نظر به تفاھم برسند،و اگر د

رسند و مشکلی بوجود نخواھد آمد.

بق دستورش عمل کند،و در صورت تخلف حق نداردتوبيخليکن ھيچيک از آنھا حق ندارد عقيده اش را بر دیگری تحميل کند و او رامجبور نماید که مطا

رای خودشان قائل ھستند.به خودشان حقیا تنبيھش کند.ليکن بعض مردھا به بھانه اینکه قيم و سرپرست خانواده ھستند چنين حقی را ب

شان باشند و ھرگز تخلف نکنند.و در صورتميدھند که مطابق دلخواھشان امر و نھی کنند.و ھمسرانشان را موظف ميدانند که مطيع دستورات

پندارند. حتی گاھی به ضرب و شتم و اذیت اقدامتخلف او را مورد عتاب و خطاب و توبيخ و تھدید قرار ميدھند.و چنين رفتاری را حق خویش می 

مينمایند.

فه و انسانيت کم بھره بودند ھمسران خودشان رادر صورتيکه مرد حق اذیت و آزار و کتک زدن به ھمسرش راندارد.مردان زمان جاھليت که از عاط

به پا خاست و فرمود:ھر مردی که بصورت ھمسرشمورد اذیت و آزار و ضرب و شتم قرار ميدادند و پيامبر اس�م برای جلوگيری از این عمل زشت 

بزند. خدا بفرشته مامور دوزخ (مالک) دستورميدھد که در دوزخ ھفتاد سيلی بر صورتش بز ند.و ھر مردی که دستش رابر موھای زنسيلی 

) .٨د (مسلمانی بگذارد (برای اذیت موی سرش را بگيرد) در دوزخ دستش با ميخھای آتشين کوبيده ميشو

) .٩▪ رسول خدا صلی الله عليه و آله زدن زنان را نھی کرد مگر درموردیکه تنبيه واجب باشد (

ر قيامت در حضور خ�ئق نگه ميداردو رسوایشپيامبر گرامی اس�م فرمود:ھر مردیکه ھمسرش را کتک بزند-وبيش از سه ضربه باشد-خدا او را د

) پيامبر اکرم صلی الله عليه و آله فرمود:تعجب ميکنم از مردیکه ھمسرش را کتک١٠ميسازد.و خلق اولين و آخرین چنين مردی را تماشا ميکنند. (

)١١ب نزنيد،زیرا قصاص دارد. (می زند در صورتيکه خودش در کتک خوردن سزاوارتراز ھمسرش ميباشد.ای مردم!زنانتان را با چو

فر خواھد رسيد.آن ھم ظلم به فرد ناتوانيکه بامردیکه ھمسرش را کتک بزند بر او ستم کرده و ستمگر،ھم در این جھان و ھم در جھان آخرت بکي
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ه مردی پناه آورده که حامی و غمخوار او باشد ودرصدھا اميد و آرزو به خانه شوھر آمده.بدان اميد آمده که در پناه اوآرامش و آسایش بجوید.ب

ی چنين رفتار ميکند؟!امير المؤمنين عليهمشک�ت یاریش کند.زن امانتی است از جانب خدا که به مرد سپرده ميشود.آیا کسی با امانت الھ

 نزد شما امانتھای خدا ھستند.آزارشان نرسانيدو برالس�م فرمود: زنان بنزد مردان به امانت گذارده ميشوند.مالک نفع وضرر خودشان نيستند.آنھا

)١٢آنھا سخت نگيرید. (

ود می آورد که به سادگی قابل رفع نخواھدمردیکه ھمسرش را مورد ضرب و شتم قرار ميدھد بر روح اوضربه ای وارد ميسازد و عقده ای بوج

ده ای چگونه می توان روابط ھمسری برقراربود.صفا و محبت خانوادگی را از بين می برد.من نميدانم با چنين ھمسر کتک خورده و تحقير ش

کرد؟واقعا خجالت دارد!!

)١٣ گيرد؟! (▪ رسول خدا صلی الله عليه و آله فرمود:آیا یکی از شما ھمسرش رامی زند سپس او را در آغوش می

اری مجبور سازد و در صورت تخلف به تنبيه و کتکبنابراین در مواردیکه شوھر حقی بر ھمسرش ندارد شرعا و قانوناو اخ�قا مجاز نيست او را بک

 غذا،شستن لباس و ظرفھا، بچه داری وھم چنيناقدام نماید.مث� زن شرعا موظف نيست که امور خانه داری راانجام دھد.مانند نظافت منزل،طبخ

يدھند و در این باره ھم حرفی ندارند،ليکن وظيفه آنھاخياطی،قالی بافی،گلدوزی و دیگر کارھا،گر چه بانوان با ميل ورغبت کارھای منزل را انجام م

 را تشویق نماید.ولی اگر بعض کارھا راانجام نداد یانيست.شوھر باید از ھمسرش در برابر انجام این کارھا تشکر وقدردانی نماید.و بدین وسيله او

ناقص انجام داد،مرد حق ندارد او را مورد تنبيه و توبيخ وضرب و شتم قرار دھد.

:اس�م فقط تنبيه را در جائی تجویز ميکند که حقی از شوھر تضييع ميشود.و آن در دو مورد است

ه کند.زن شرعا و قانونا موظف است دربرابر این) مرد شرعا و قانونا حق دارد از ھمسرش بھره جنسی بگيردو از انواع تمتعات و لذتھا استفاد١

خواسته مرد تمکين نماید.و خویشتن را در اختيار او قرار دھد.

د،در اینصورت بھتر است مرد،ابتداء با نرمی و م�یمت واگر زن تمکين نمود مشکلی بوجود نخواھد آمد.اما اگر از انجام خواسته ھای مرد امتناع ورزی

صد اذیت و لجبازی دارد و بھيچ وجه تمکينحتی تقدیم ھدیه دل ھمسرش را بدست آورد و بکام جوئی نائل گردد.ولی اگر احساس کرد که زن ق

با رعایت احتياط و حفظ سلسله مراتب درچنيننميکند،و مرد ھم تاب تحمل ندارد،در یک چنين موردی مرد حق دارد به تنبيه متوسل شود.آنھم 

سی) امتناع می ورزند،ابتداء آنھا را پند وموعظهموردی قرآن می گوید:ھمسرانی را که احساس ميکنيد از تمکين دربرابر خواسته شما (تمتعات جن

)١۴ روا ندارید.بدرستيکه خدا عالی و بزرگ است (بدھيد،سپس در بستر از آنھا جدا شوید سپس آنھا را بزنيد.پس اگر اطاعت نمودند بر آنان ستم

 برابر خواسته ھای مشروعش،یعنی لذتجوئی وچنانکه م�حظه می فرمائيد،خداوند متعال در این آیه،به شوھراجازه ميدھد که ھمسرش را که در

کاميابی تمکين نميکند و قصد اذیت و تمرد دارند،مورد تنبيه قرار دھند.

آن ھم در سه مرحله:

) پند و اندرز.١

و بدین وسيله،خشم و ناراحتی خودش را اظھار نماید.) اگرپند و اندرز مفيد واقع نشد یا بسترش را جدا کند یا در بستر پشت به او کندو بخوابد ٢

اجازه داده شده که برای استيفای حق مشروع و) اگر این عمل ھم مؤثر واقع نشد و زن ھم چنان به لجبازی و تمردخویش ادامه ميدھد،به مرد ٣

ز نماید و مرتکب ظلم و ستم شود.قانونی خویش به کتک زدن متوسل شود.اما مرد حتی در این حال ھم حق ندارد از حد مشروع تجاو

مرد بایددر این مورد به چند نکته توجه کند:

) ھدف از ضرب باید اص�ح وتربيت باشد نه انتقامجوئی.١

) با دست باشد یا چوب نازک،چنانکه در روایات آمده با چوب مسواک.٢

) طوری بزند که بدن او سياه و قرمزنشود و ا\ باید جریمه (دیه) بپردازد.٣

) از ضربه زدن به جاھائيکه احتمال خطر دارد، مانند چشم و سر و شکم جدا اجتناب نماید.۴

د و طغيان بيشتر وادار ننماید.) ضرب طوری باشد که موجب کدورت عميق و عقده غير قابل ع�ج نگردد،و زن را به لجبازی و تمر۵

لبی وصفا و اخ�ص او بھره بگيرد.) ھمواره این نکته را درنظر داشته باشد که می خواھد با این زن زندگی کند و از محبتھای ق۶

 علت حائض بودن،یا روزه دار بودن در ماه رمضان،یا) توسل به کتک در صورتی تجویز شده،که زن در برابر عدم تمکين، معذور نباشد.مث� اگر زن به٧

در حال احرام بودن،یا بيماربودن،از تمکين خودداری نمود مرد حق ندارد او را تنبيه نماید.

دارد خارج شود.و اگر بدون اجازه خارج شد مرتکب) زن اگر خواست از منزل خارج شود باید از شوھرش اجازه بگيرد و اگر اجازه نداد شرعا حق ن٢

www.takbook.com

www.takbook.com



وھر از منزل خارج شود و فرمود:گناه شده است.در حدیث آمده که پيغمبر اکرم صلی الله عليه و آله نھی کرد که زن بدون اجازه ش

يکند-از جن و انس-او را لعنت ميکنند تا اینکه بهھر زنی که بدون اذن شوھر از منزل خارج شود ھمه فرشتگان آسمانی و ھرچيزی که بر او مرور م

) .و این موضوع حقی است که شوھر بر گردن زن دارد که واجب است آن را ادا کند.١۵منزل باز گردد (

ھر جا که محذوری نمی بيند اجازه بدھد برود.ليکن مرد نباید در این باره سختگيری کند و ھمسرش را بدین وسيله اذیت نماید.بھتر است در 

رد بتواند ھمسرش را از رفتن به جاھایتشریع این حق برای قدرت نمائی و تحت فشار قرار دادن ھمسر نيست بلکه بدان منظور است که م

بلکه به انس و محبت و اعتماد خانوادگی نيز لطمهغيرمناسب باز دارد و در حفظ و صيانت او اقدام نماید.سختگيریھای بيجا نه تنھا مفيد نيست 

تن به جائی را غير مناسب و باعث فساد اخ�قواردميسازد.و حتی ممکن است گاھی موجب طغيان و تمرد و انحراف او رافراھم سازد.اما اگر رف

اعت کند و از رفتن به آن مجلس خودداری نماید.وارتکاب گناه تشخيص داد باید ھمسرش را از رفتن بآنجا جدا نھی کند.وبر زن ھم واجب است اط

 منزل خارج ميشود،مرد حق دارد او رابھمان صورتبھر حال اگر زن از دستورات شوھر سرپيچی و تمرد ميکند و بدون اجازه بلکه با نھی شوھرش از

قبل مورد تنبيه قرار دھد.با حفظ ھمان مراحل و شرائط.

را منع نماید.البته زن می تواند در چند مورد بدون اجازه شوھر از منزل خارج شود وشوھر ھم حق ندارد او 

) خارج شدن از منزل برای یاد گرفتن مسائل ضروری دین.١

) مسافرت برای حج در صورت استطاعت.٢

) خارج شدن از منزل برای پرداخت بدھی در صورتيکه بدون خروج امکان پرداخت نباشد.٣

منبع : تبيان

http://vista.ir/?view=article&id=275405

مردان بدبين

● مردان بدبين

نه ليکن  کند  مراقبت  از ھمسرش  باید  مرد  درست است که 

بيماری به  مردھا  شود.بعض  منتھی  وسواسيگری  به  بحدیکه 

به نسبت  جھت  ھستند.بی  مبت�  سوءظن  و  بدگمانی 

ھمسرانشان بدبين ھستند.درباره آنان احتمال خيانت ميدھند.

به را  زندگی  شد  مبت�  خانمانسوز  بيماری  بدین  مردیکه  ھر 

جویی بھانه  و  ایراد  ميکند.  تلخ  اش  خانواده  و  خودش 

نگاه به نظر بدبينی  ميکند.نسبت به اعمال وحرکات ھمسرش 

ميکند و مانند سایه او را تعقيب مينماید.چون سوءظن دارد از در و

دیوار شاھد و قرینه پيدا ميکند.

چيزھایی را که اص� دليل خيانت نيستند به منزله ادله قطعيه

غير قابل انکارميشمارد.مث�: چون ف�ن مرد برایش نامه نوشته

\بد با ھم سر و سری دارند.چون با ف�ن مرد س�م و تعارف کرد معلوم ميشود خيانتکار است.
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د تعریف کرد معلوم ميشود دل بسته اوست.چونچون جوان ھمسایه از پشت بام باو نگاه کرد معلوم ميشود خواھان یکدیگرھستند.چون از ف�ن مر

علوم ميشود زیر سرش بلند است.چون قيافهنامه اش را از من مخفی نمود \بد از معشوقش بوده است.چون کمتر ازسابق اظھار محبت ميکند م

دخترم با ھمسرم شباھت ندارد معلوم ميشود خيانت کرده است.

این قبيل امور بلکه کوچکتر از آنھا را دليل قطعی خيانت ميشمارد.

قيده اش را تایيد نماید در اینصورت جرم وخيانت یقينیبدتر از ھمه اینکه گاھی مادر یا خواھر یا یکی از ھمسایگان در اثرغرض ورزی و کينه توزی ع

ميشود.

مشان پایين نمی رود.مرد ھمانندیک پليسبدبخت خانواده ایکه به مرض بدگمانی مبت� شوند.آسایش وخوشی ندارند.آب خوش از گلوی ھيچکدا

 در رنج و عذاب دائم بسر می برد. زن بيچاره ھممخفی دائما از اعمال و حرکات ھمسرش مراقبت مينماید.از درو دیوار شاھد و دليل می تراشد و

ظر زندگی کند.بنياد چنين خانواده ای ھمواره درناچار است ھمانند یک متھم بيگناه ھمواره در شکنجه و عذاب روحی و در حال محدودیت و تحت ن

کن است در اثر بدبينی قتل و جنایت بوجود آید.معرض خطر قرار دارد. ممکن است ط�ق و جدایی به ميان آید و زن و شوھر ھر دو بدبخت شوند.مم

کرده اند نمونه ھای فراوانی دارند.مردانيکه در اثر سوءظنھای بيجا ھمسران بيگناه خویش را بقتل رسانده و حتی خودشان انتحار 

جبازی بردارند و قبل از وقوع حوادث ناگوار با عقلدر چنين موردی که واقعا یکی از مواقع حساس و خطرناک زناشویی است مرد و زن باید دست از ل

ن نشسته در نظر بگيرند و بااحتياط کامل و عاقبت اندیشیو تدبير در صدد چاره بر آیند.زن و مرد اگر اندکی بخود آیند و خطر بزرگی را که در کمينشا

در صدد حل مشکل برآیند پيروز خواھندشد.

رفتار کند.نسبت خيانت به کسی دادن موضوع بسيارمرد باید تعصبھای غلط و توھمات بيجا را از خویش دور گرداند وبر طبق موازین عقل و وجدان 

توان کسی نمی  نرسد  اثبات  به  دليل وشاھد قطعی  با  موضوع خيانت  پر مسؤوليتی است.تا  و  درقرآندشوار  متعال  متھم کرد.خداوند  را   

) .١ھا گناه است (ميفرماید:ای کسانيکه ایمان آورده اید از بسياری از گمانھای بداجتناب کنيد زیرا بعض گمان

خارج ميشود از حسناتش خارج خواھدشد.و▪ رسول خدا (ص) فرمود:ھر کس ھمسرش را (بی جھت) متھم به زنا کند ھمانند مار که از پوستش 

) .٢به تعداد موھای بدنش ھزار گناه در نامه اعمالش ثبت خواھد شد (

 را بر تلی از آتش نگه ميدارد تا به کيفر بھتانش برسد▪ پيغمبر اس�م (ص) فرمود:ھر کس به مرد یا زن مؤمنی بھتان بزند خداوند متعال در قيامت او

)٣. (

 تھمت زدن به او گناه بسيار بزرگی است که درشرعماداميکه با ادله و براھين شرعی خيانت زن به اثبات نرسد مرد حق ندارد او را متھم سازد.و

مقدس اس�م ھشتاد تازیانه برای آنان مقرر شده است.

ود.مث� اگر در روزگار جوانی برای کسی نامهبه صرف احتمال یا به وسيله شواھد و ع�ئم خيالی نمی توان یک چنين موضوع مھمی را اثبات نم

فرستاده یا برایش نامه یا عکس فرستاده اند دليل خيانت او نيست.

رتکب این اشتباه شده باشد و واقعا عفيفدرست است که نباید چنين عملی را انجام داده باشد ليکن ممکن است در اثر سادگی و نادانی م

وپاکدامن باشد.

ید نامه اش را قبول کند ليکن اگر از روی نادانی نامه اشبرای جوانان از این قبيل اشتباھات اتفاق می افتد.اگر مردی برایش نامه فرستاده البته نبا

را پذیرفت یا از ترس اتھام مخفی ساخت نمی توان صرف این نامه را دليل خيانت شمرد.

بيگانه ای گرم گرفته  با  بيگانه ای س�م و تعارف کرد گر چه کار خوبی نکرده که  با مرد  تنھا اینکار را نمی توان دليل خيانتاگر  است ليکن 

ز دوستان پدر یا برادرش بوده است.شمرد.شاید به عقيده خودش می خواسته خوش اخ�قی بخرج بدھد یامنظور دیگری داشته است.شاید ا

شاید به مناسبتی سابقه آشنایی داشته اند.

اگر از مردی تعریف کرد دليل آن نمی شود که به او دلبسته است.

 و عدم توجه باشد و نباید از ع�ئم خيانتالبته زن کار خوبی نميکند که نزد شوھرش از مرد دیگری تعریف ميکندليکن شاید از روی سادگی

محسوب شود.

ست.شاید از ترس اتھام نامه اش را مخفیاگر نامه اش را مخفی ساخت یا در مورد معاشرتھایش مرتکب دروغ و خ�فگویی شد دليل خيانت ني

اند.شاید برای خ�فگویی منظور دیگریساخته یا مرتکب دروغ شده باشد شاید مطلب دیگری در آن نامه بوده خواسته از شوھرش مخفی بم

داشته است.
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وھرش دلخوری داشته باشد.شاید غم وغصهاگر کمتر از سابق اظھار محبت ميکند دليل آن نيست که نسبت به دیگری دلبسته است.شاید از ش

 به زندگی دلسرد شده باشد.ای به دل داشته باشد،شاید بيمار باشد.شاید در اثر بی توجھی و عدم اظھار محبت شوھرش،نسبت

ارد که اگر با وجدان پاک و بی آ\یش موردبه ھر حال،در این قبيل امور که از ع�ئم خيانت شمرده ميشود دھھااحتمال صحيح عق�یی وجود د

سنجش قرار گيرد احتمال خيانت یک احتمال مرجوح و غير عق�یی محسوب خواھد شد.

 محکمه داوری بنشين و ادله و شواھدخيانتآقای محترم!ترا به خدا سوگند دست از سوءظن و وسواسيگری بردار.مانند یک قاضی با انصاف در

نی یا احتمالی؟ھمسرت را با دقت و انصاف بررسی کن و مقدار د\لت آنھا رابسنج و ببين آیا قطعی ھستند یا ظ

ه زیادتر.چرا برای بعضی توھمات بيجا و شواھد پوچمن نميگویم \ابالی و بی غيرت باش بلکه ميگویم:بھر دليلی به مقدار د\لتش ترتيب اثر بده ن

 سازد چه حالی پيدا ميکنی؟ چراانصاف و وجدانزندگی را به خودت و خانواده ات تنگ ميکنی؟اگر کسی باھمين قبيل شواھد خيالی خودت را متھم

کر نميکنی که ممکن است در اثر ھمين بددليھا ونداری؟چرا آبروی خودت و ھمسرت را ميریزی؟چرابر احوال زار و پریشان او ترحم نميکنی؟ھيچ ف

تھمتھای بيجا ھمسر پاکدامنت از وادی عفاف خارج شود و دامنش به فساد آلوده گردد.

 ندھی.زیرا این عمل افراد صحيح را به▪ حضرت علی عليه الس�م به فرزندش امام حسن فرمود:مواظب باش در غير موضع غيرت، غيرت بخرج

) .۴سوی فساد و افراد پاکدامن را به جانب گناه متمایل خواھد ساخت (

نی یا نادانی یا تظاھر به خيرخواھی،بدوناگر نسبت به ھمسرت بدبين ھستی مطلب را با ھر کس در ميان نگذار زیرا ممکن است در اثر دشم

ت را به مرحله یقين برسانند و بدینوسيله دنيادقت و بررسی،عقيده ترا تایيد نمایند بلکه شواھد بی اساس دیگری را بدان بيفزایند و سوءظن

نا با ھمسرت ميانه خوبی ندارند.چه بسا در این مواقعوآخرتت را تباه سازند.مخصوصا با مادر و خواھرت در این باره صحبت نکن زیرا اکثر آنھا باط

حسد و کينه توزی آنان تحریک شود و بدون عاقبت اندیشی بدبينی ترا زیادتر گردانند.

قبت اندیش مشورت کن.بھتر ازھمه اینکه نسبت بھراگر خواستی از راھنمائيھای دیگران استفاده کنی بادوستان عاقل و با تجربه و خيرخواه و عا

بخواھی.ليکن منظورت این نباشد که مطلب رایک از اعمال و رفتار ھمسرت بدبين ھستی مطلب رابالصراحه با خودش در ميان بگذاری و توضيح 

باثبات برسانی.

 انصاف که بخواھد درباره دیگران داوری کندبه توضيحاتبلکه حس بدبينی را و لو موقتا کنار بگذار و خودت را خالی الذھن بگير.و مانند یک قاضی با

ه و برای خيانت ھمسرش یک چنين شواھدیھمسرت گوش بده.اق� احتمال صدق درباره اش بده،فرض کن شوھر خواھرت برای داوری بنزد تو آمد

ه و زاریھا و دليل و برھانھای اودر دل سنگ تو اثررا ذکر ميکند ببين درباره او چطور قضاوت ميکنی درباره ھمسرت نيز ھمانطور حکم کن؟چرا گری

نميکند؟و به عنوان یک مجرم قطعی به سخنانش نگاه ميکنی؟

ا بدبخت گردانی.گيرم این زن را ط�ق دادی وبردبار و عاقل باش.مبادا به مجرد این شواھد پوچ ھمسر بيگناھت را ط�ق بدھی و خودت و او ر

ی تو آنوقت ھم خواھد بود.وانگھی فکربچه ھایتوانستی با تحمل خسارتھای زیاد ھمسر دیگری انتخاب کنی ازکجا که او بھتر باشد؟حالت بدبين

صوم و رنگ پریده آنان نگاه کن و دست ازبددلیبيگناھت را نميکنی؟آخر آنھا چه کرده اند که باید فدای مرض بدبينی تو شوند؟ به چشمھای مع

بردار.

 مرتکب قتل نفس که بدترین گناه است و خدابدانمبادا در اثر بدبينيھای بيجا دست بخودکشی بزنی یا ھمسر بيگناھت را بقتل رسانی.از یک طرف

.وعده دوزخ داده بشوی،از طرف دیگر زندگی را از ھم بپاشی وخودت را سيه روز و بدبخت گردانی

کيفر اعمالت یا کشته ميشوی یا برای ھميشه باید دراین مطلب را بدان که کمتر خونی است که مخفی بماند.با\خره آثار خون بروز ميکند.آنگاه به 

 و روزنامه ھا منعکس ميشود بنگر تا عواقب اینزندان بسر بری. اگر مطلب را قبول نداری به آمار محکومين که مقداری از آنھا درصفحات مج�ت

قبيل جنایتھا برایت روشن گردد.

ھمسران یک چنين مردانی نيز وظيفه بسيار سنگينی بر دوش دارند.

 چنين مواقع دشوار است که مراتب لياقت وکاردانی وباید برای نجات خودشان و شوھر و فرزندانشان فداکاری کنند.باید واقعاشوھرداری کنند.در یک

عقل و تدبير بانوان ظاھر ميگردد.

ت.بی جھت نميخواھد زندگی را به خودش و توخانم محترم!قبل از ھر چيز این مطلب را بدان که شوھرت به یک بيماری خطرناک روانی مبت� اس

نمود تا بيماریش برطرف گردد.تلخ کند بيمار است.آری وسواسيگری نيز یکی از بيماریھای خطرناک است.با بيمار باید مدارا 

ل تو راه ندارد.اگر ایراد و بھانه جویی ميکند تحملتاميتوانی به او اظھار عشق و محبت کن.آنقدر اظھار ع�قه کن تا یقين کندکه جز او کسی در د
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کن.در مقابل تندیھا و خشونتھایش بردباری بخرج بده.در مقابل سختگيریھایش مدارا کن.

 نامه ھا و معاشرتھایت راکنترل ميکند اص� برویشداد و قال راه نينداز.قھر و دعوا نکن.در مقابل پيشنھاداتش لجبازی نکن.اگر احساس کردی که

مدار.نياور.تمام اعمال و رفتار و حوادث روزانه رابرایش تشریح کن.ھيچ حادثه ای را از وی مخفی 

 جدا اجتناب کن زیرا اگر یک مرتبه دروغت آشکار شددر ھر موردی توضيح خواست حقيقت را بدون کم و زیاد در اختيارش بگذار.از دروغ وکتمان واقع

گر گفت: با ف�ن کس معاشرت نکن و ف�ن کار راآنراسند جرم و دليل قطعی خيانت محسوب ميدارد و باین آسانيھا بدبينی اوبرطرف نخواھد شد.ا

انجام نده بدون چون و چرا بپذیر و سرسختی نشان نده که سوءظنش زیادتر ميشود.

از کارھایيکه اسباب بدگمانی و تھمت ميشوند جدا اجتناب کن.

) .۵او گمان بد ميبرند م�مت کند (▪ حضرت علی (ع) فرمود:ھر که نفس خویشتن را در موضع تھمت قرار دھد نباید کسانی را که به 

اگر نسبت به شخص معينی حساسيت دارد او را به طور کلی رھا کن.

 نگھداری کنی.پيش خود نگو مگر من اسير و بندهتو اگر بتوانی شوھر و زندگی خودت را حفظ کنی بھتر است تااینکه دوستی با افراد مخصوصی را

بيمار ھستی.زر خرید شوھرم ھستم که مجبور باشم اینقدر مدارا کنم.البته بنده نيستی ليکن ھمسر یک مرد 

وار یکدیگر باشيد آیا رسم وفا است که بایک شوھردر آن ھنگام که با ھم پيمان زناشویی بستيد متعھد شدید که درمشک�ت و گرفتاریھا یار و غمخ

دا سوگند برای حفظ شوھر وخانواده ات ھر چهبيمار لجبازی و ستيزه گری کنی؟ احساسات خام را کنار بگذارھوشمند و عاقبت اندیش باش.به خ

دانی سازگاری کند.بردباری و فداکاری کنی ارزش دارد.ھنر زن در اینست که در یک چنين مواقع دشوار با چنين مر

) .۶ند (▪ امام صادق (ع) فرمود:جھاد زن در این است که در مقابل اذیتھا وغيرتھای شوھرش بردباری ک

 آنھا حساسيت دارد تعریف نکن.به مردان نامحرمکاری نکن که شوھرت بدبين یا بدبين تر شود.از مردان بيگانه مخصوصا آنھا که شوھرت نسبت به

) .٧ نامحرم پر کند غضب شدید خواھدکرد (خيلی نگاه نکن.پيغمبر اس�م (ص) فرمود:خداوند متعال برزن شوھرداری که چشمش را از نگاه به

 سوار نشو.عفت و پاکدامنی تو کافی نيست بلکه باید ازبا مردان بيگانه معاشرت و گفتگو نکن.بدون اجازه شوھرت به خانه آنھا نرو.به اتومبيل آنھا

 از تو سر بزند که شوھرت رابدبين گرداند.اموری که اسباب سوء ظن می شود جدا اجتناب نمایی.ممکن است در اثر غفلت و سادگی کار کوچکی

به داستان زیر توجه فرمایيد:

 در یک روز برفی به تقاضای یکی از دوستانم به اتومبيل دایی او سوار شدم تا مرابه١٣۴٢ ساله ای...در دادگاه گفت:در زمستان سال ٢٧دختر 

عی که در ک�س ششم دبيرستان تحصيل میمنزل برساند.و ھمين امر ھشت سال است که مرا ب�تکليف گذارده است،دو ماه قبل از واقعه موق

 برف شروع شد.کردم عقد شده بودم.یک روز که برای حاضر کردن درس به خانه یکی از ھمشاگردیھایم رفته بودم

منزل رسيد که شوھرم سر کوچه ایستادهھمشاگردی از من خواست که دایی اش مرا به منزل برساند.اتفاقا ھنگامی اتومبيل حامل من به 

ھمين امر برسوءظن شوھرم افزود.بعدا نيز موقعی کهبود.من که متوجه خطر شده بودم به راننده گفتم فرار کند او ھم مانند یک مجرم فرار کرد و 

ه بعداحتی شھادت ھمشاگردی و خانواده اش نتوانستمورد اعتراض قرار گرفتم جریان را انکار کردم و این امر سوءظن او را بيشتر کرد به طوری ک

خاطر او را آسوده سازد و مرا از اتھام برھاند.

) .٨ف مانده ام (شوھرم دیگر نه حاضر شد مرا به خانه ببرد و نه ط�قم گوید ھشت سال است که ھمينطور ب� تکلي

ه در اثر سادگی و غفلت،خودش وشوھرش رابه نظر خوانندگان مقصر در این داستان کيست؟به نظر من عمده تقصير به گردن زن است. اوست ک

به این روز انداخته است.

ه را ندیده بود اصو\ سوار شدن زن دراتومبيل یک▪ او\ کار خطائی کرد که در اتومبيل مرد بيگانه ای سوار شد.برفرض اینکه شوھرش ھم این قضي

مرد بيگانه کار زشت و خطرناکی است.

ه است باید فورا به راننده بگوید نگه دار.ازاتومبيل پياده▪ ثانيا گيرم که در اثر غفلت این عمل را انجام داد ليکن وقتی دیدشوھرش سر خيابان ایستاد

شود و با شوھرش به منزل برود و جریان را برای او شرح بدھد.

▪ ثالثا یکی از اشتباھات بزرگش اینست که به راننده دستور فرارداده.

اشت وقتی شوھرش را م�قات می کرد تمام قضایا را▪ چھارمين اشتباھش اینست که بعدا قضيه را به کلی انکار نموده است.بعد از ھمه اینھا جا د

برایش شرح می داد و اعتراف می کرد که من در اثر سادگی وخجالت اشتباه کردم.

بشمارد.باید احتمال بدھد که ھمسرش در اثر غفلت والبته مرد ھم در مرتبه دوم بی تقصير نبوده است.نباید تنھا این حادثه را دليل قطعی یانت 
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ھت ھم اصل قضيه را منکر شده است.سادگی و عدم تجربه مرتکب این خطا شده بعدا ھم از ترس اتھام دستور فرار داده و به ھمين ج

برائت او با کمال انصاف و بيطرفی در اطراف قضيه خوب تحقيق کند.وقتی به   اطمينان حاصل کرد خطایش راببخشد و زیاددر این صورت باید 

سختگيری نکند.

● زن خيانتکار

روع دارد مرد با مشکل بسيار دشواری روبرومی شود.ازاگر با ادله و شواھد قطعيه باثبات رسيد که زن خيانتکار است و بامردان بيگانه رابطه نامش

در بن بست سختی گيرکرده که نجات از آن کاریک طرف حيثيت و آبرویش در معرض خطر قرار دارد ازطرف دیگر تحمل چنين ننگی دشوار است.مرد 

بسيار خطرناک و دشواریست.

در اینجا مرد چند راه در پيش دارد:

گيرد و با وضع موجود تا آخرعمر بسازد.البته این راه) برای حفظ آبرو و بقای خانواده اش دندان بر سر جگرنھاده موضوع خيانت ھمسرش را نادیده ب١

روع را تحمل کند.درستی نيست.زیرا ھيچ مرد غيرتمندی نمی تواندشاھد خيانتھای ھمسرش باشد و وجود اطفال نامش

ی آبروست.غيرت برای مرد یکی از صفات پسندیده است و مرد بی غيرت نزد خدا ومردم خوار و فرومایه و ب

واقعا چه زندگی کثيف و ننگ آوری دارند نامردانی که بدین خوی بد آلوده اند؟!

نه تنھا مرد نيستند بلکه از حيوانات ھم پست ترند. پيغمبر اس�م صلی الله عليه و آله فرمود:

والدین و دیوث.عرض شد:یا رسول الله دیوثبوی بھشت از پانصد سال راه استشمام می شود ليکن دو دسته مردم از بوی بھشت محرومند: عاق 

) .٩کيست؟فرمود:مردی که ميداند ھمسرش زناکار است (و در مقابل خيانت او سکوت می کند) (

) ھمسر خودش یا مرد خيانت پيشه را به قتل برساند.٢

تواند انتقام بگيرد و به طور موقت تشفی قلب حاصل کند.ليکن کار بسيار  خطرناکی است و عاقبت خوشی ندارد.زیراالبته بدین طریق می 

کمتراتفاق می افتد که موضوع قتل برای ھميشه مخفی بماند.

 این آسانيھا نمی تواند به ثبوت برساند.بدینبا\خره قاتل شناخته و مورد تعقيب قرار خواھد گرفت.در دادگاه ھم موضوع خيانت ھمسرش را به

را باید در زندان بسر برد.زندگی او از ھم میجھت احتمال تبرئه شدنش بسيار ضعيف است.یا محکوم به اعدام می شود یا اینکه اق�مدت درازی 

ت خام قرار بگيرد و برای تشفی نفس وپاشد.اطفالش بدبخت و بی سرپرست می شوند.بنابراین، عق�یی نيست که انسان تحت تاثير احساسا

ھد.ارضای حس کينه توزی دست به چنين اقدامات خطرناکی بزند و جان خودش را درمعرض خطر قرار بد

ت جنون آميز نزند تا اینکه چاره واقعی را پيداکند.مرد باید عاقل و بردبار و عاقبت اندیش باشد.آنقدر قدرت نفس داشته باشد که دست به اقداما

ا بخوبی بسنجند و به آمار مردانی که ھمسرخویش یامردانی که به یک چنين بليه زندگی گرفتارند باید قبل از ھر گونه اقدام خطرناک،عواقب آن ر

د،مراجعه کند و نتيجه کارشان را ببيند وآنگاهمرد خيانت پيشه را به قتل رسانده اند، و در صفحات مج�ت وروزنامه ھا ھر روز منعکس می شون

تصميم بگيرد.

ن راه ھم عق�یی نيست.زیرا از یک طرف مرتکب قتل) خودکشی کند تا خيانتھای ھمسرش را نبيند و از این زندگی ننگين نجات پيدا کند، البته ای٣

ست.نفس شده که از لحاظ شرع یکی از گناھان بزرگی است که خداوند متعال وعده دوزخ بدان داده ا

از طرف دیگر،خودش را نابود و از زندگی محروم نموده است.

ی بيندازد؟!و ھمسرش را برای ارتکاب خيانت آزادیاین چه کار غير عق�یی است که انسان برای انتقام از دیگران خودش را به ھ�کت دنيوی و اخرو

بيشتری بدھد؟شاید بدترین راھھا ھمين راه باشد.

ارھای غير مشروعش دست بردارد بھترین و) در صورتی که خيانت ھمسرش به طور یقين به اثبات رسيد و دید به ھيچ قسمی حاضر نيست از ک۴

بی خطرترین و عق�یی ترین راه اینست که او را ط�ق بدھد و از شر او نجات پيدا کند.

ینکار دشوار است مخصوصا اگر بچه دارباشددرست است که در اثر ط�ق زندگی او از ھم می پاشد و خسارتھای زیادی ھم خواھد دید و تحمل ا

ندانش را تحویل بگيرد.زیرا ص�ح نيست فرزندانليکن به ھر حال چاره ای جز این وجود ندارد.بھترین راه اینست که ھمسرش را ط�ق بدھد و فرز

بيگناھش را در اختيار یک زن فاسد قرار دھد.

طریق را انتخاب نموده خدا ھم یاریش می کندالبته نگھداری از بچه ھا دشوار است ليکن باید مرد مطمئن باشد که چون برای رضای خدا این 

مسير ع یک  در  او  زندگی  نخواھد کشيدکه  و طولی  گردد  می  نصيبش  و عفيف  پاکدامن  زن  یک  قرار خواھد گرفتوبزودی  آبرومند  و  ادی 
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) .١٠فرمود:استفاده از نعمتھای خدا جزء دین است (

) .١١▪ پيغمبر اس�م (ص) فرمود:آدم کثيف بد بنده ای است (

) .١٢ (▪ پيغمبر اکرم فرمود:آنقدر جبرئيل درباره مسواک به من سفارش کرد که بر دندانھایم ترسيدم

) .١٣را بر بندگانش ببيند (▪ حضرت علی (ع) فرمود:خدا زیبا است و زیبایی را دوست دارد.ودوست دارد که آثار نعمتھایش 

 شيک باشد.بسياری از مردھا اص� مقيد به نظافت وپاکيزه گی و زیبایی اختصاص به زن ندارد.بلکه مرد ھم باید به سرو وضع خویش برسد و تميز و

سھای کثيف و موھای ژوليده در منزل ودر حضورلباس خوب نيستند.دیر به دیر به حمام می روند.به اص�ح سر وصورت چندان مقيد نيستند.با لبا

مردم ظاھر ميشوند.بوی عرق بدن و پاھایشان مردم را اذیت ميکند.

نزل و برای مردم است.اما در داخل منزل اص� مقيدالبته شاید اکثر مردھا به زینت کردن و نظافت و شيک پوشی مقيدباشند ليکن آن ھم در خارج م

ا اص�ح ميکنند،موھایشان را شانه ورنگ و روغننيستند.وقتی می خواھند به اداره یا بازار و خيابان یا مجلس مھمانی بروند سر و صورتشان ر

را لباسھای اتو کرده و زیبا را درآورده لباسھای مندرسميزنند،بھترین لباسھایشان را پوشيده از منزل خارج می شوند اما وقتی به منزل بازگشتند فو

 زیبایی مقيد باشند.و کثيف را می پوشند.کمتر اتفاق می افتد که در منزل موھایشان را شانه بزنند و به آرایش و

 سفره می نشينند.اگر اتفاقا یک یا چند روز ازبامداد که ازخواب برخاستند با ھمان موھای ژوليده و چشمھای قی کرده برای خوردن صبحانه سر

نمی خواھد به او نگاه کند نظافت و آرایش ومنزل خارج نشوند با ھمان وضع نامرتب بسر می برند.به طوری در منزل زندگی ميکنندکه ھيچکس 

يست.شيک پوشی رافقط برای خارج منزل و برای مردم بيگانه گذاشته است.و ھيچ به فکرخانواده اش ن

 به سر و وضع خودش برسد و تميز وقشنگ باشدآقای محترم!چنانکه تو از زن کثيف و ژوليده بدت می آید و ازھمسرت انتظار داری که در منزل

وست دارد ھميشه شوھرش را زیبا و مرتب ببيند.مطمئن باش او ھم ھمين انتظار را از تو دارد.او ھم از شوھرژوليده و بدقيافه بدش می آید د

افه می افتد و خيال ميکند که آنان از آب واگر تو در داخل منزل به وضع خودت نرسی چشم ھمسرت درخارج منزل به مردان شيک پوش و خوش قي

خاک دگر و شھر و دیار دگرند.

و وضع خودت برس و تميز و شيک باش تاھمسرت ببيندوقتی آنان را با تو مقایسه ميکند از تو ناراضی و دلسرد ميگردد.توھم در داخل خانه به سر 

 گردد و از فساد و انحراف سالم بماند.که تو ھم از مردان دیگر کمتر نيستی. تا محبتش زیاد شود وبه خانه و زندگی بيشتر ع�قه مند

ياجی به آنھا نداری ليکن برای ھمسرت که شریک زندگیاصو\ چه ثمری دارد که برای مردان بيگانه و زنان کوچه و بازار زینت کنی با اینکه اص� احت

است و به مھر و محبت او کام� نيازمندی با بدترین وضع و قيافه ظاھر شوی؟!

بدین جھت،دین مقدس اس�م به مردان سفارش ميکند که برای ھمسران خویش آرایش و زینت کنند.

▪ پيغمبر اس�م (ص) فرمود:

) .١۴.اگر چنين کرد حقش را ادا کرده است (بر مرد واجب است که غذا و لباس ھمسرش را تامين کند و باصورت و قيافه بد بر او ظاھر نشود

)١۵ت دارید آنان خودشان را برای شما مھياسازند (▪ رسول خدا (ص) فرمود:باید شما خودتان را برای ھمسرتان مرتب و آماده گردانيد،چنانکه دوس

.

ب کرده اید؟فرمود:آری.مرتب و مھيابودن▪ حسن بن جھم می گوید:حضرت ابو الحسن عليه الس�م را دیدم که خضاب کرده بود.عرض کردم خضا

ست ميدھند.سپس فرمود:آیا دوست داریباعث عفت زنان ميشود.به واسطه نامرتبی و مھيا نبودن مردان است که زنان،عفت خویش را از د

) امام رضا عليه الس�م فرمود:زنان بنی اسرائيل بدان جھت از طریق عفت١۶ھمسرت را نامرتب ببينی؟گفتم:نه.فرمود:او ھم عينا مانند تو است. (

)١٧ از ھمسرت داری او نيز ھمان انتظار را دارد. (خارج شدند که مردانشان به مرتب بودن و زیبایی مقيد نبودند.سپس فرمود:ھمان انتظاری که تو
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مردان بيشتر از زنان درگير عشق می شوند

تا زنان بخواھند \بد گاھی از خود پرسيده اید كه چه چيز باعث می شود 

با ھمه صحبت كنند، در حالی كه درباره وقایع زندگی روزمره شان  مرتب 

مردان عمدتا درون گراھستند و حال و حوصله صحبت در مورد اتفاقات زندگی

روزمره شان را ندارند؟ چرا مردان عمدتا وقت آزاد خود را صرف كار كردن با

كامپيوتر و یا خواندن مج�ت ورزشی می كنند در حالی كه زنان بيشتر ترجيح

می دھند به اخبار رسيده از این و آن بپردازند و یا سعی كنند روابطشان با

دیگران برازنده و معقول به نظر برسد؟ چرا مردان و زنان از روابطشان با یكدیگر

چيزھای متفاوتی را طلب می كنند؟ شاید علت، تفاوت ھای بنيادین در مغز

مردان و زنان باشد.

متوجه باث   دانشگاه  محققان  رفتاری،  تفاوت ھای  از  نمونه ای  بررسی  در 

شدند احساس درد در زنان و مردان متفاوت است. مردان در مواجھه با درد

بيشتر به این فكر می كنند كه چگونه از شر آن در كوتاه ترین زمان ممكن

خ�ص شوند اما در مقابل، زنان بيشتر درگير پاسخ احساسی شان نسبت

به آسيب ھستند كه این خود ممكن است باعث شود تا آنھا درد را شدیدتر

احساس كنند.

برای مقابله با ناراحتی ناشی از ط�ق نيز تفاوت دو جنس به خوبی مشھود

است. زنان توانایی بيشتری برای تطابق با موضوع دارند. تحقيقی كه در

یوركشایر انجام شد نشان داد زنان در مقابله با تمامی مراحل مختلف قطع

 سال اول بعد از ط�ق، آنھا بسيار خوشحال تر از موقعی بودند كه ھنوز٢ درصد از زنان اظھار داشتند كه در طی ۶١رابطه از مردان قوی تر ھستند. 

 درصد از مردان نظر مشابھی را داشتند.۵١در حال زندگی مشترك بودند در حالی كه فقط 

ھای مشخصی كه در مغز دو جنس وجود دارد، توجيهدكتر فرانك تاليس روان شناس بالينی معتقد است یافته ھای فوق را می توان به وسيله تفاوت 

 این زنان ھستند كه بچه ھا را بزرگ كرده و آنان راكرد. در سير تكاملی، زنان بيشتر اھل معاشرت و رفتارھای اجتماعی ھستند، چرا كه به ھر حال

ستند كه مردان فاقد آن ھستند و این  مھارت ھا به آنھا اجازهبرای رویارویی با اجتماع آماده می كنند. آنھا دارای مھارت ھای برقراری ارتباط اجتماعی ھ

ار كنند در حالی كه مردان كمتر قادر به برقراری رابطهمی دھد تا از طریق احساساتشان صحبت كرده و با دوستان و خانواده شان راحت تر ارتباط برقر

 مورد ناراحت كننده، بيشتر سعی می كنند آناجتماعی مناسب حتی با دوستانشان ھستند و در ھنگام ناراحتی ھای احساسی، به جای مواجھه با

ی برای این موضوع این باشد كه مغز مردان طوری تنظيمرا از ھر طریق ممكن و لو اینكه در درون خود بریزند، به حداقل برسانند. شاید یك دليل علم

 تنظيم شده است.شده كه به صورت سيستماتيك و تحليلی عمل كند، در حالی كه مغز زنان بيشتر در مورد احساسات

ِنث داشته باشند؛ در طی چند سال اول پس ازدر تحقيق یوركشایر این طور به نظر رسيد كه مزیت ھای ذاتی فوق، نقش مھمی در زندگی جنس مو

دنبال مشاوره ھا و درمان ناراحتی ھایشان بودند درط�ق، زنان روابط بيشتری با دوستانشان برقرار و وقت بيشتری صرف خانواده  شان كردند و به 

ناشویی، مردان برای حفظ اعتماد به نفسشان به دنبالحالی كه مردان غالبا به دنبال لذت ھای موقتی بودند. عمدتا پس از به ھم خوردن یك رابطه ز

رابطه جدید ھستند به جای آنكه فكر كنند چرا ازدواجشان با شكست مواجه شده است.

 شوند چرا كه براساس بررسی ھا مردان بيشتر ازع�وه بر این، برخ�ف عقيده عمومی، در یك رابطه دوطرفه، مردان بيشتر از زنان درگير عشق می

می دانند،  دلربا  و  را جذاب  او  كه  فردی  به  رسيدن  برای  را  غریزه شان  تا  دارند  تمایل  از طریقزنان  بيشتر  زنان  دیگر،  از طرف  كنند.  ارضا 

ل شریكی ھستند كه مراقب آنھا بوده و قادر باشدبرنامه ریزی شده تری عاشق می شوند كه تحت تاثير سير تكاملی شان است. آنھا بيشتر به دنبا
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ابل ع�وه بر جذابيت ھای فيزیكی، به دنبال مھربانی وخانواده شان را ھم ازنظر مالی و ھم ازنظر عاطفی تامين كند. زنان در رابطه شان با طرف مق

سخاوت نيز ھستند.

م می شوند  باعث  كه  دارند  وجود  اجتماع  در  نيز  می كند فشارھایی  نشان  تایس خاطر  دكتر  رفتاریالبته  شيوه ھای  به سوی  زنان  و  ردان 

د را كنترل كرده و تابع آن نباشند. شاید كنترل برنامه ریزی شده شان ھل داده شوند. در اجتماع، مردان بيشتر تشویق می شوند تا احساسات خو

كردن احساسات برای شكل دھی یك رابطه زناشوییاحساسات در قرون گذشته و به ویژه در جنگ ھا برای مردان خوب بوده باشد، اما در كل كنترل 

كار جالب و مفيدی نيست.

نان بيشتر انتظار می رود م�یم  تر و مھربان تر باشنددر سمت مقابل، زنان در اجتماع غالبا به سوی شيوه رفتاری رانده می شوند كه در طی آن از ز

ين دليل زنان بيشتر از مردان به اطمينان ك�میكه این خود موجب می شود برقراری ارتباط با سایر افراد جامعه برایشان آسان تر باشد.به ھم

اھميت می دھند.

باید توجه داشت ھيچ زن و مردی تمام خصوصياتیدر تمام موارد ذكر شده سعی شده كارھای پيچيده مغزی تا حد بسيار زیادی ساده شوند. البته 

دارای مقادیر مساوی از خصوصيات مردانه و زنانه است.كه محققان در مورد مغز زن و مرد می گویند را ندارد. اغلب مردم مغزھای متعادلی دارند كه 

حتی برخی از افراد دارای مغزھایی ھستند كه رفتاری خ�ف جنس آنھا دارد.

د بوده و باید به دقت بررسی شود.دكتر تایس معتقد است تفاوت دو جنس ھم در روابط سالم و ھم در روابط شكست خورده كام� مشھو

ادی از افراد صحيح بود، می تواند كمك كننده باشد، به ویژهموارد اخت�ف زیادی بين دو جنس وجود دارند اما اگر موردی به طور عمده و در ميان تعداد زی

و یا شخصی نيست و شما نباید احساس بدی دربه این دليل كه شما بفھميد و بدانيد آن موضوع، یك رفتار عمومی است و یك مورد ناخوشایند 

 ولی این بدان معنا نيست كه وی عصبانی شدهاین مورد داشته باشيد. به عنوان مثال، ممكن است در اخت�ف زناشویی، مرد آرام و ساكت باشد

رامش حل و فصل كند.است، بلكه معنای عمده آن این است كه مغز آن مرد بھتر می تواند مسئله را درون خود و با آ

ن بھره برداری از نق زدن ھای مداوم است، بلكه اینبه طور مشابه، چنانچه زنی برای صحبت كردن و مباحثه پافشاری می كند، نباید فكر كرد علت آ

گر شما این تفاوت ھا را قبل از اینكه موردی پيشغریزه وی است كه از او می خواھد تا برای برقراری ارتباط و نشان دادن احساسش صحبت كند. ا

خواھيد شد كه كار مغزھای متفاوت زن و مرد به كمكبياید درنظر بگيرید، حتما رابطه راحت تر و درك بھتری از طرف مقابل خواھيد داشت و متوجه 

یكدیگر كامل می شود. 

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=260748

مروری بر شيوه ھای حل مشک�ت خانوادگی

نجيگری مراجع قانونی دارد حال تكليف جوامع بزرگترصورتی كه امروز مسایل فيمابين افراد حتی در جامعه كوچك و حریم مقدس خانواده نياز به ميا

 انگيزه ھای عاطفی و داشتن سقفی مشترك ومشخص است.بدون تردید آنچه جامعه خانواده را از دیگر جوامع متمایز می سازد رابطه ھمخونی،

 باید موجب گردد كه اخت�فات، حتی المقدور از طرقارتباطات طبعاً نزدیك تر است، به نظر می رسد اشتراكاتی كه ذكر گردید و دیگر موارد مشترك

 بقا و دوام خانواده ھای بسياری مرھون ھمينعاطفی و گذشت و عفو طرفين به صلح و آشتی تبدیل شود، البته نمی توان انكار نمود كه امروز

 خانواده ھا بودیم، خوشبختانه آموزه ھایگذشت ھاست كه اگر وجود نداشتند ما بيش از اینھا شاھد جدایی و تفرق و تلخی در ميان اعضای

 براساس ھمين آموزه ھا به حقوق یكدیگر احترامفرھنگی و دینی ما به عنوان سپری محكم و قوی عمل می نمایند و افراد خود را موظف می دانند
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 بررسی و ریشه یابی ھا را ضروری و الزام آور می نماید.گذارند، با این وجود مشاھده اقليت ھایی كم اعتنا و یا بی اعتنا به این آموزه ھا نياز به

 و خ�ف قانون در جامعه ریشه در شيوه ھای تربيتیبسياری از دانشمندان جامعه شناس و روانكاو، اعتقاد دارند، اكثر قریب به اتفاق اعمال بزه

اری از عادات و رفتارھا در آینده است و اولين آموزش ھاخانواده در اوان كودكی افراد دارد و خانواده به عنوان ھسته و الگویی كوچك زمينه ساز بسي

می نمایند از ھمان ابتدا در طریق صحيحی گام برمیاز دامان مادر آغاز می شود. بنابراین زوجی كه زندگی خود را با عشق و تفاھم و گذشت آغاز 

ین گونه نظر می دھند كه در صورت به دنيا آمدن فرزنددارند. متأسفانه عقيده ای در ميان بعضی افراد وجود دارد كه در مورد حل اخت�فات زوج ھا ا

كه كمترین اراده ای در حضورش در این دنيامشك�تشان حل خواھد شد در صورتی كه اگر تفاھم ميان دو نفر وجود نداشته باشد حضور فرزندی 

لين قدم جھت پيدایی و استمرار محبت و تفاھم انتخابنداشته نوعاً ایجاد تفاھم نمی نماید بلكه بر مشك�ت عدیده زوج ھم می افزاید. بنابراین او

 برخورد صادقانه و دور از ریا، نفاق، دروغ و پرھيز ازصحيح زوج به شمار می رود، ازدواج به نظر روانشناسان باید به عقلی ترین شيوه صورت پذیرد.

 گيری نماید با توجه به این نكته كه در این مرحلهاعمال تصنعی به انسان كمك می نماید تا دور از تحميل و فشارھای جوانب در این رابطه تصميم

ند زیبایی ظاھر، ثروت و مكنت حتی تأكيد برسعی شود نگاه از صور ظاھری و آنچه تنھا چشم می بيند و گوش متوجه عمق نير شود.مسایلی مان

اشند. زیرا در صورت نقصان به صورت ھایی قابلمدرك تحصيلی و گذراندن دوره ھای خاصی از تحصيل نمی تواند معيار و م�ك ھای قابل اتكایی ب

ا حدود زیادی غيرممكن است مسایلتھيه شدن ھستند و به دست آوردن شان آنچنان سخت و محال نيست، لكن آنچه كه حصولش مشكل و ت

 یافته، بدیھی است تغيير و تحول در این مواردمعنوی و روحی و تصحيح رفتارھای طرف مقابل است كه فرد در خانواده با آن بزرگ شده و آموزش

ول درمی مانند و مشكل از ھمين نقطه آغاز میسخت و نياز به زمانی طو\نی دارد و معمو\ً افراد پس از مدتی ناھماھنگی از ادامه ایجاد تح

 شود لكن بررسی ميزان ط�ق نيز به ھمان اندازهشود. البته می پذیریم كه عمل ازدواج در جامعه موجب بقاء نسل و تحكيم پایه ھای اجتماع می

د سا\نه این رویداد تلخ در جامعه ھستيم،نگران كننده است. متأسفانه امروز جامعه ما درگير افزایش عمل نھی شده ط�ق است و شاھد صعو

) و یا١ درصد ازدواج ھا در ایران به ط�ق منجر می شود» (٣٢مدیر كل دفتر پيشگيری از آسيب ھای اجتماعی سازمان بھزیستی اع�م نمود: «

) در ميان خانواده ھایی كه ط�ق روی نداده نيز آمارھای استخراجی٢ سه برابر آمار ازدواج بوده است.» (١٣٨٢این خبر كه «آمار ط�ق در سال 

۴٨/١۵قيقات اخت�\ت روانی زنان خانه دار نویدبخش نيستند. رئيس اداره س�مت روان وزارت بھداشت اع�م نموده: «براساس آخرین نتایج تح

 درصد زنان مورد۵٢ تا ١۶ درصد است و ٣٧ درصد، ممانعت از رشد اجتماعی ٣٧ درصد، فيزیكی ۵٢) ميزان آزارھای روانی زنان ٣درصد است.» (

قادر نيستند) بنابراین آشكار است بعضی خانواده ھایی كه با سقفی مشترك كنار یكدیگر زندگی می نمایند ۴تھاجم ھمسران خود قرار دارند.(

یند و اگر اقدام به جدایی قانونی نكنند ضمن تجاوز بهمسایل و اخت�فات خود را از طریق عاطفی و با بھره گيری از رابطه ھای محبت آميز برطرف نما

حویل می نمایند كه از كمبودھای بسياری رنجحریم ھای یكدیگر پایه گذار نسلی مستأصل از لحاظ عاطفی می شوند و فرزندانی را به جامعه ت

گينی برای خانواده بخصوص برای فرزندان بهمی برند، ط�ق ھم متأسفانه به عنوان یك راه حل قانونی تبعات و پيامدھای عاطفی و روانی سن

ند و عمری لباس رزم را جایگزین لباس بزم و عروس وھمراه دارد. پس چاره چيست؟ آیا زوج ناھماھنگ مجبورند به زندگی ناسازگارانه خود ادامه دھ

و یا به راحتی به ط�ق توافقی رأی دھند و رشتهدامادی خود نمایند و بر سر موضوعاتی كه تعدادشان ھم بی شمار است دائم با یكدیگر بجنگند 

ً فرزندان را ميان خود تقسيم نمایند؟ و یا می توان به گزینهمودت و وابستگی را به یكباره بگسلند و ھر كدام به دنبال زندگی و راه خود بروند و احيانا

 خوشبختانه تا رسيدن به بن بست حدودی فاصلهای دیگر و متفاوت با دو گزینه یادشده پرداخت. گزینه ای كه می تواند جھت خانواده ھایی كه

ام به جنگيدن و یا چنگ زدن به ریسمان قانون ودارند و یا در ابتدای مسایل و مشك�ت به سر می برند راجع به آن كمی تفكر نموده و سپس اقد

ند در رابطه با انتخاب زوج مناسب خود به طریقی كهحضور در دادگاه ھای خانواده نمایند. مسلماً افرادی كه به این مرحله از تصميم گيری می رس

 مسایل را در نظر داشته اند و به قول خودشانبيان گردید عمل ننموده اند و از راه عق�نی و صحيح وارد این عرصه نشده اند شاید ھم تمامی

ند كه درھای گذشت، محبت و راھكارھای عاطفی را بهبدشانسی آورده اند و یا... به ھر حال ھر دليلی داشته امروز به این نقطه و مرحله رسيده ا

 دل خود خلوت كنند و یك بار از ابتدا زندگی خودروی خود بسته احساس می نمایند به این افراد پيشنھاد می شود كه ھمين امروز چندی با خود و

ان را دائم متھم نمایند بلكه به واقعيت درونی و احساس خودرا مرور نمایند موارد اشتباه آميز خود را واقعاً بپذیرند و سعی نكنند در این خلوت، دیگر

ین صورت است كه دست از سرزنش كردن خود برمیتوجه نمایند، شما می توانيد از اشتباھات خود به عنوان درس ھایی آموزنده یاد نمایيد در ا

رونی خودمان فرمول شكست خوردن است، بردارید، دكتر وین دایر معتقد است: «اصو\ً سعی در راضی كردن ھمه و نادیده گرفتن تپش ھای د

ت در خودتان را بپذیرید، سعی كنيد بيشترمسایل سطحی و كم عمق زندگی توجه زیادی نگذارید و به جای سرزنش خود و دیگران نبود مسئولي

) با این مقدمات است كه می توانيد اشتباھات طرف مقابل خود را۵روی شباھت ھا تمركز كنيد تا تفاوتھا و از تعداد بكارگيری واژه«من» بكاھيد.(
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قانونی در خانواده است، متأسفانه آنچه در این سالھانيز ببخشيد و او را عفو نمایيد. گام بعدی در این گزینه مروری مجدد بر شرح وظایف شرعی و 

یكدیگر است، در بسياری مواقع مشاھده می شودآموزش آن مورد اھمال قرارگرفته آشنانمودن افراد خانواده به لزوم احترام و حفظ حریم ھای 

ی نامطلوب سعی می نمایند موجبات آزار یكدیگر راافراد در یك خانواده با سھولت دیوارھای احترام را ميان خود می شكنند و با ك�م و رفتارھا

عی می كنند به گونه ای جبران نمایند، تكرار اینفراھم سازند البته به دليل ارتباطات عاطفی احتما\ً در فاصله ای اندك پشيمان می شوند و س

عنوان اولين ھسته تربيتی و آموزشی افراد جامعه،حریم شكنی ھا عواقب نامطلوبی به دنبال دارد. بنابراین در حریم مقدسی به نام خانواده به 

يز و با صحبت و مشاوره حل و فصل شود و درضروری است مسایل و موارد اخت�ف انگيز ابتدا از طریق خود افراد در محيطی عاطفی و محبت آم

 راھكارھای قانونی را كه پيامدھای روحی ناگواری برمرحله بعد بزرگان فاميل ایفای نقش نمایند و از اعتبار خود بھره رسانی نموده، بدین ترتيب

و راه حل. بدیھی است عملكرد با شيوه ھای منطقی واذھان دارند به عنوان نھایی ترین مرحله و ناگزیرترین راه انتخاب نمایند. نه اولين طریق 

ی ھای بسياری كه امروز در راھروھا و درون اطاقعق�نی در خانواده می تواند به ميزان قابل توجھی از ت�طمات ناشی از اخت�فات بكاھد و انرژ

ی وارد جامعه شود كه به حفظ حریم ھا وھای دادگستری ھا ھدر و تلف می شود در اموری دیگر سرمایه گذاری و بھره گيری شود باید نسل

ده نماید، از ھيجان ھا و احساساتی شدن ھایحرمت ھا پایبند بوده، عق�نی بيندیشد و از عواطف و احساسات خود به صورت صحيح و بجا استفا

 حتی بھتر از خود باشد، در غير این صورت مسلممقطعی و كوتاه مدت و یا خشم و غضب ھای تند و ناگھانی اجتناب نموده و خود پایه گذار نسلی

ا ظاھربينی عمل می نماید در رابطه با ط�ق و جداییاست فردی كه در رابطه با مھم ترین رویداد زندگی خود پس از تولد یعنی ازدواج شتابزده و ب

 و اندك رفتار می كند و این زنجيره اشتباه و غفلت تا(سومين رویداد زندگی خود قبل از مرگ) نيز با خشم ھا و پندارھای تند و توأم با تفكر سطحی

راین ضروری است خانواده ھا به فرزندان خود عمقیزمانی كه فرد در قيد حيات است به انواع مختلف و با شكل ھای متفاوت ادامه می یابند، بناب

از سطح فعلی كاھش یابد زیرا به نظر می رسدنگری و جدی گرفتن یك عمر زندگی مشترك را به گونه ای بياموزند كه درصد آزمون ھا و خطاھا 

روانی افراد و با توج ه به شكنندگی روح انسان ھاتجربه آزمون و خطا كه برای ھر پدیده ای مفيد باشد،راجع به عمر انسان ھا و مسایل روحی و 

راه حل مطلوب و قابل پذیرشی نيست.

منابع:

١٣٨۴ تير ٢١- سایت بازتاب، ١

١٣٨٣ آذر ۴- روزنامه ایران، ٢

١٣٨۴ تير ٢١- سایت بازتاب، ٣

١٣٨۴ مرداد ٣٠- پایگاه اط�ع رسانی ھاتف، ۴

.١٣٨١- دكتر وین دایر، خود مقدس شما، ترجمه ایران نژاد، ۵

معصومه طاھری

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=210702

مشک�ت و موانع راه ازدواج

● سختگيری در مسئله ازدواج

نياز پسر و دختر به ازدواج نيازی طبيعی، و احتياجی ذاتی است، خودداری
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طو\نی از ھجوم غریزه شھوت برای پسر و دختر امری مشکل به نظر می

رسد.

گاھی طول زمان موجب فساد و افساد، و تباه شدن نيازمند به ازدواج شده

است.

گاھی سرکشی غرائز باعث افتادن افراد در منج�ب گناه و معصيت شده

است.

گاھی جلوگيری از ازدواج برای پسران و دختران درد سر آفریده، و آنان را به

امراض مختلفی دچار کرده است.

گاھی ولع به ازدواج و از طرفی موانع راه آن عشق و عاشقی به بار آورده، و

دامن ھای پاک را آلوده نموده، و جوانانی که سرمایه یک مملکت ھستند تا

خودکشی پيش برده.

 و اع�م نياز آنان را به تشکيل زندگی حاصل بی حيائی وبعضی از پدران و مادران فرزندان در سن ازدواج را اگر پيشنھاد ازدواج کنند بچه می دانند،

قير می کنند، و به صورتی با آنان برخورد می نمایندپرروئی به حساب می آورند، و در این زمينه به فرزندان خود ھجوم برده، آنان را سرزنش و تح

 کژ راھه می بينند.که آنان سرخورده می شوند، و اگر از ایمان قوی برخوردار نباشند، خود را مجبور به حرکت در

 دادن آن برای طرف مقابلشان بسيار سخت یابعضی از پدران و مادران به خانواده عروس یا داماد، مسائلی را پيشنھاد می نمایند که تحقق

 گذرد، و گلھای باغ انسانيت پرپر می شود.غيرممکن است، و آنچنان در پيشنھادھای خود پافشاری می کنند که زمان ازدواج دختر و پسر می

 و از ازدواج با دختر پشيمان می گردد، درگاھی پسری به خواستگاری دختری می رود، ولی با تلخی و بداخ�قی خانواده عروس روبرو می شود

 چنين مسئله ای ھم ممکن است از خانواده پسراین صورت دختر خانه نشين می شود و به او لطمه وارد می گردد، و از سنّ ازدواج می گذرد، و

رخ بنماید.

 شاھی تن به ازدواج نمی دھند، و از این طریق دچارگاھی دختران و پسران بر اثر محدود بودن در تصميم، و دچار بودن به فضای پدر شاھی یا مادر

خسارت می گردند.

.و گاھی خود دختر و پسر به خاطر پيشنھادھای سنگين به طرف مقابل مانع تحقق ازدواج می شوند

ی و غيرشرعی می داند.اس�م عزیز این سختگيریھا را خ�ف انصاف و مروّت، و جدای از اخ�ق انسانيت، و امری غيرخدائ

گرفت.اس�م به سختگيران ھشدار می دھد، که عواقب این برنامه در دنيا و آخرت دامن شما را خواھد 

نان که سختگير ھستند سخت خواھد گرفت.اس�م می گوید خداوند مھربان با آنان که در ھمه امور آسان می گيرند آسان می گيرد، و با آ

 و پسران است، و بر حضرت حق است که باسختگيری در این مسئله، جنگيدن با غرائز و شھوات و آمال و آرزوھای طبيعی و انسانی دختران

سختگيران به سختی برخورد کند، و آنان را از لطف و محبت خود محروم سازد.

ت که شکایت شده از راه رسيد، امامحماد بن عثمان می گوید، مردی خدمت حضرت صادق(عليه الس�م) از شخصی شکایت کرد، زمانی نگذش

 دینار آخر آن را از او بگيرم، حضرت صورتششم فرمود: شکایت ف�نی از تو برای چيست؟ عرضه داشت به من بدھکار است و من ایستاده ام تا

 نمی شود، گفتار حق را در قرآن مجيد نخوانده ای؟نشِستن خود را عوض کرد و به خشم آمد و فرمود: تصور کردی تا دینار آخر را از او بگيری بد

]٩٧یَخافُونَ سُوءَ الْحسِابِ.[

می ترسند بدی حساب را.

خيال کردی سوء حساب به معنای ظلم و جور از جانب حق به عبد است!

نه به خدا قسم.

ما خافُوا اِ\َّ ا\ْ◌ِسْتِقصْاءَ.

نمی ترسند مگر تا آخرین ذره عمل را به حساب کشيدن.

بدان ای مرد:

فمََنِ اسْتَقصْی فَقدَْ اَساءَ.
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آنکه در حساب اینگونه سخت گيری کند کار بدی انجام داده است.

 غيرانسانی بپرھيزید، راه ازدواج را ھموار کنيد، و شرایطپدران و مادران، پسران و دختران از سخت گيری، بخصوص در امر ازدواج بترسيد، و از این امر

امه ای معمولی از گسترش بستر فساد، و سفره گناهآن را آسان بگيرید، و با شوھر دادن دختر با شرایطی سھل و آسان، و زن دادن به پسر با برن

جلوگيری کنيد.

وجود خود را ميزان بين خود و دیگران قرار بدھيد

ياق زن گرفتن، و شوھر کردن می سوختند.پدران و مادران باید به این معنا توجه کنند، که روزی خود آنان جوان بودند، و در آتش اشت

ی و تحميل شرایط سخت سفره ازدواج آنان را در فضائیآرزو داشتند ھر چه زودتر پدر و مادرشان وسيله ازدواج آنان را فراھم کنند، و بدون سختگير

ت به این مسئله وارد برنامه ھائی می شدند،باصفا و چھارچوبی غرق عشق و محبت پھن نمایند، و اگر م�حظه می کردند پدر یا مادرشان، نسب

ضع پدر و مادرشان مانع تراشی بوجود می آورد، سختکه این سنت پاک الھی را به تأخير می انداخت، یا در راه آن ایجاد دست انداز می کرد، یا و

 نھایت کينه دار می شدند.آشفته می شدند، و حا\ت درونی آنان به ھم می خورد، و نسبت به پدر و مادر خویش بدبين و در

د به حساب آورند، و آمال و آرزوی وی را، و طغيان آتشامروز که می خواھند پسر زن بدھند و یا دختر به خانه بخت بفرستند خود را به جای فرزند خو

حساب کردن موجب دست برداشتن از سختگيریشھوت او را، و عشق آتشينش را به تشکيل زندگی جدید لحاظ کنند، باشد که خود را به جای او 

شود، و زمينه زن گرفتن پسر یا شوھر کردن دختر به آسانی و سھولت فراھم آید.

زش که خود را ميزان بين خود و دیگران قرار بده بدینوجود مبارک اميرالمؤمنين(عليه الس�م) در روایتی بسيار مھم به این مسئله فوق العاده باار

صورت اشاره فرموده:

ظْلَمَ، وَ أحَسِْنْ کمَا تُحبُِّتُحبُِّ لِنَفسْکِِ، وَ اکرَْهْ لَهُ ماتکَرَْهُ لھَا، \ تظَْلِمْ کمَا \ تُحِبُّ أنَْ تُاجِعْلَْ نَفسْکََ ميزاناً فيما بَيْنکََ وَ بَيْنَ غَيرِْکَ، وَ أحَِبَّ لغَِيرِْکَ ما 

]٩٨َ ارْضَ مِنَ الناّسِ ما ترَْضی لھَُمْ مِنکَْ.[أنَْ یُحسَْنَ إِلَيکَْ، وَ اسْتَقْبِحْ لِنَفسْکَِ ما تسَْتَقْبِحُهُ مِنْ غَيرِْکَ، و

ير خود قرار بده، و دوست داشته باش برای دیگرانوجود خود را برای توجه به واقعيات زندگی و درک بيشتر از مسائل انسانی ميزان بين خود و غ

اری، به دیگران در ھيچ زمينه ای ستم روا مدار،آنچه را برای خود دوست داری، و کراھت داشته باش برای غير خود، آنچه را برای خود کراھت د

کنند، برای خود قبيح بدان آنچه را از دیگران قبيحچنانکه دوست نداری به تو ستم شود، و به ھمه مردم نيکی کن، چنانکه دوست داری به تو نيکی 

می دانی، از مردم خوشنود باش، آنچه را که از خود نسبت به آنان خوشنود ھستی.

حضرت مجتبی(عليه الس�م) فرموده:

]٩٩صاحبِِ الناّسَ مِثلَْ ما تُحِبُّ أنَْ یصُاحِبُوکَ بِهِ.[

با مردم به گونه ای زندگی کن، که دوست داری با تو زندگی کنند.

 که زندگی را با دیگران آسان می نماید، واین است خواسته بر حق اس�م از تمام مردم، این است دستورات ثمر بخش دین، این است آن روشی

ا، و س�مت و صميميت، و سادگی و آسانی پر کرده واز ھجوم گناه به دایره حيات جلوگيری می کند، و برنامه زندگی را از نور و صفا و عشق و وف

شيرین می نماید.

ارت بود از اینکه با خانواده ای ھم شأن خود ازدواج کنيد،پدران و مادران آنچه را در مسئله ازدواج در روزگار جوانی برای خود دوست داشتيد، و آن عب

زمينه ازدواج را فراھم آورند، از مخارج کمرشکن دوری کنند،در برنامه ازدواج، ھر دو خانواده از شرایط سنگين و غير قابل تحمل بپرھيزند، ھرچه زودتر 

از حرف و نقل زیاد کناره گيری نمایند، امروز ھمان را برای فرزند خود دوست داشته باشيد.

دیگران برای فرزندان خود وسيله ازدواج شوید، و این راهوسيله شدن برای ازدواج، در پيشگاه حق ثواب بسيار دارد، شما ای پدران و مادران زودتر از 

را تا آخر با عشق و محبت و شيرینی و کرامت طی کنيد.

رسول خدا(صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود:

أوَْ بکِلُِّ کَلمَِة تَکَلَّمَ بھِا فیهُ اللّهُ أَلفَْ اِمرْأَةَ مِنَ الْحُورِ العْينِ وَ کانَ لَهُ بِکلُِّ خطُْوَة خطَاھا مَنْ عمَلَِ فی تزَوْیجِ بيَْنَ المُْؤْمِنينَ حَتّی یَجمَْعَ اللّهُ بَيْنھَمُا زوََّجَ

]١٠٠ذلکَِ عمَلَُ سَنَة.[

ان آنھا را به یکدیگر برساند، مزدش ھزار حوریهھر کس در فراھم آوردن زمينه ازدواج پسران و دختران اھل ایمان زحمت بکشد، تا خداوند مھرب

عبادت است.بھشتی است، و برای ھر قدمی که برداشته یا ھر کلمه ای که در این زمينه گفته ثواب یک سال 

ق آن را فراھم کنند، خود را از چه ثواب عظيمی نزدآنان که در امر ازدواج سختگيری می کنند، با اینکه می توانند به آسانی و سادگی زمينه تحق
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حق محروم می کنند؟!

یا دچار اخت�ل روحی گردند، در دادگاه عدل الھی دراینان جواب فرزندان خود را اگر دچار فساد شوند، یا ضربه فکری و بدنی به آنان وارد شود، 

صحنه وحشتناک محشر چه خواھند داد؟!

 که داری برای کمک به مھریه عيال محمد بنموسی بن جعفر(عليه الس�م) از طریق نامه ای از عمّه بزرگوار خود درخواست کردند، ف�ن مالی

جعفر بفرست، چون نامه

را به آن زن باکرامت دادند، بدون فاصله به این مسئله اقدام کرد، متن نامه

چنين بود:

منی را آزاد کند، یا قرض مؤمنی را ادا نماید، یا مؤمن بیخداوند را در قيامت سایه ای است که از آن جز پيامبر، یا وصیّ پيامبر، یا کسی که برده مؤ

]١٠١زنی را زن دھد بھره مند نگردد.[

اميرالمؤمنين(عليه الس�م) فرمود:

]١٠٢ْ تشََفَّعَ بَيْنَ اثْنَيْنِ فی نکِاح حَتّی یَجمَْعَ اللّهُ شمَْلھَمُا.[... وَ أعَظَْمُ الْخطَایا إقِْتطِاعُ مالِ امرْءِ مسُْلِم، وَ أفَضْلَُ الشَّفاعاتِ مَن

و بزرگترین گناه تجاوز به مال مسلمان است، و برترین ميانجيگری وساطت در امر ازدواج است.

امام صادق(عليه الس�م) فرمود:

]١٠٣مَنْ زَوَّجَ عزََباً کانَ ممَِّنْ یَنظْرُُ اللّهُ اِلَيْهِ یَوْمَ الْقِيامَةِ.[

 نظر می کند.ھر کس بی زنی را زن دھد، از آنانی است که خداوند در روز قيامت به او به دیده لطف و رحمت

و نيز آن حضرت فرمود:

]١٠۴أغَاثَ لھَْفاناً، أوَْ أعَْتقََ نسَمََةً، أوَْ زوََّجَ عزََباً.[أرَْبعََةٌ یَنظْرُُ اللّهُ اِلَيھِْمْ یَوْمَ الْقِيامَةِ: مَنْ أقَالَ نادِماً، أوَْ 

که غمی را از دلی بزداید، کسی که بنده ای را آزادخداوند به چھار نفر در قيامت نظر لطف می اندازد، کاسبی که جنس پس آورده را قبول کند، آن

کند، و آنکه انسان بی زنی را زن دھد.

رسول خدا(صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود:

ب و لعنت خدا شود، و بر حضرت حق است که ھزار سنگھر کس قرار ازدواجی را بھم بزند، و زن و مردی را از ھم جدا کند، در دنيا و آخرت دچار غض

خرت دچار خشم و لعنت حق شود، و دیدار رحمت حقآتشين بر سر او ببارد، و ھر کس در جدائی بين مرد و زنی بکوشد ولی به ثمر نرسد، دنيا و آ

]١٠۵بر او حرام گردد.[

 عظيم الھی بھره مند می شدند، و ای کاش خبرداران ازای کاش تمام پدران و مادران از این معانی خبر داشتند، تا با عمل به این واقعيات از ثواب

 و عذاب ابد حق نشوند.این مسائل از تکبرّ از عمل به این دستورات پرھيز می کردند، تا در قيامت دچار خشم و لعنت

● کبر، صفتی ابليسی است

دھا اضافه کرده، امروز که صدا و تصویر رسانه ھای کفرامروز که بلوغ زودرس رنجی بر رنج مردم افزوده، امروز که ھجوم فرھنگ بيگانگان دردی بر در

ن بيداد می کند، و این ھمه برنامه ھا حاصلی جزجھانی روح و فکر مردم بخصوص جوانان را اشغال کرده، امروز که فيلم ھای مبتذل در تمام جھا

 دولت و ملت اس�می، واجب شرعی، و \زم اخ�قیتحریک شھوات، و شعلھور کردن غرائز ندارد، بر پدران و مادران و اقوام و ثروتمندان و خ�صه

در ھم شکستن سنن غربی، و چشم پوشی ازاست، که تمام توان خود را در آسان نمودن امر ازدواج جوانان، و حذف عادات و رسوم غلط، و 

ن و پسران جوان تا حدّی محفوظ بماند، و این گلھای، باغشرایط سنگين، بکار گيرند تا از این راه ایمان و اخ�ق و رفتار و کردار انسانی دختران جوا

آدميت از پرپر شدن و افتادن در منج�ب گناه در مصونيت قرار بگيرند.

انه بعضی از پدران و مادران چنانکه مشاھده شدهنسبت به پياده شدن فرامين الھی و دستورات رسول اکرم، و امامان معصوم تکبّر نکنيد، متأسف

 آنان شاھزاده، و باید در امر عقد و عروسی، ھمچوندر مجالس قرارداد ازدواج آنچنان ژستی بخود می گيرند که انگار شاه مقتدری ھستند، و فرزند

ه مقابل بھت زده شده، و فرزندشان از ازدواج وفرعون و فرعونيان عمل شود، پيشنھادھائی می دھند، و خواسته ھائی اظھار می کنند که خانواد

ع زده، و خود را به انواع گناھان جنسی آلودهتشکيل خانواده پشيمان می شود، و به ناچار برای ارضای غرائز خود دست به دوست یابی نامشرو

می نماید!!

قرآن مجيد تکبر از حق را از مشخصه ھای ابليس شمرده آنجا که می فرماید:
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فسجد الم�ئکة کلھّم اجمعون ا\ّ إبليس استکبر و کان من

]١٠۶الکافرین[

ن شد.پس فرشتگان به امر حق ھمه سجده کردند مگر ابليس که گردنکشی و بزرگ منشی نمود و از کافرا

]١٠٧قال فاھبط منھا فما یکون لک أن تتکبَّر فيھا فاخرج إنکّ من الصاّغرین.[

ک بزرگ منشی کنی، پس بيرون رو که تو از خوارحضرت حق به او فرمود: از این جایگاه و مقام و مرتبه فرو شو، ترا نرسد که در این حریم پا

شدگانی.

علی(عليه الس�م) فرمود:

]١٠٨يَةُ إِبْليسَ.[إِیاّکَ وَ الْکِبرَْ فإَِنَّهُ أعَظَْمُ الذُّنُوبِ وَ اَ\ْ◌مَُ العُْيُوبِ وَ ھُوَ حِلْ

زرگترین گناھان و پست ترین عيوب است، و کبر رنگ وبر تو باد از اینکه در امور حيات نسبت به حق و خلق دچار کبر شوی، به حقيقت که تکبر از ب

رخساره و خصلت ابليس است.

و نيز آن حضرت فرمود:

]١٠٩احِذْرَِ الْکِبرَْ فإَِنَّهُ رأَْسُ الطُّغْيانِ وَ معَصِْيَةُ الرَّحمْنِ.[

از کبر بپرھيز که این صفت سر تجاوز و روگردانی از حضرت حق است.

و نيز آن بزرگوار فرمود:

]١١٠أقَْبَحُ الْخُلقُِ التَّکَبُّرُ.[

زشت ترین خوی تکبر است.

رسول الھی فرمود:

]١١١َّ وَ جلََّ أکُْتُبُوا عَبدْی ھذا فِی الْجَباّرینَ.[اجِْتَنِبُوا الکِْبرَْ فإَنَِّ العَْبدَْ \ یَزالُ یَتکََبَّرُ حَتّی یَقُولَ اللّهُ عزَ

جل می فرماید: ای نویسندگان عمل، نام بنده ام را جزءاز کبر اجتناب کنيد، ھر آینه انسان در کبر ادامه زندگی می دھد، تا جائی که خداوند عز و 

جباّران عالم ثبت کنيد.

و نيز آن حضرت به ابوذر فرمود:

]١١٢لْجَنَّةِ إِ\ّ أنَْ یَتُوبَ قَبلَْ ذلکَِ.[یا اَباذرَ مَنْ ماتَ وَ فی قَلْبِهِ مِثْقالُ ذرََّة مِنْ کِبرْ لَمْ یَجدِْ رائِحَةَ ا

 اینکه قبل از مردن توبه کند و از لباس کبر و نخوت وای ابوذر ھر کس بميرد و در قلبش به وزن ذرّه ای کبر باشد، بوی بھشت را نخواھد یافت، مگر

بزرگ منشی درآید.

وادث بی قدرت و بی قوت است، و چرخی در اینراستی موجودی که از نطفه آفریده شده، و در حال حيات دنيوی، ضعيف و ناتوان، و در برابر ح

ی خود برتری بر دیگران قائل باشد؟عرصه گاه ھستی به اراده او نمی چرخد، چه جای آن دارد که با حق و با خلق تکبر کند، و برا

ا حالتی خاص به سلمان گفت: تو کيستی که منامام صادق(عليه الس�م) از پدرانش روایت می کند، بين سلمان و مردی دعوا درگرفت، آن مرد ب

با تو رو در رو شوم؟ سلمان

مت شود، و ميزانھا برپاگردد، ھر کس عملش ثقيل وگفت: اوّلم و اول تو نطفه نجس بود، آخرم و آخر تو مرداری بدبو در خانه قبر است، چون قيا

]١١٣سنگين آید کریم، و ھر کس اعمالش بی قدر و قيمت و سبک جلوه کند پست است!![

وتنی دو راه است: علمی و عملی: اما راهع�مه مجلسی در مسئله ع�ج این بيماری خطرناک می فرماید: راه درمان کبر، و کسب تواضع و فر

فی است، زیرا وقتی خود را به حقيقت یافت وعلمی به این است که خود و خدای خود را بشناسد، و ھمين شناخت در پاکسازی باطنش از کبر کا

ت و ھویت کمتراست، و او را حقی جز تواضع ونسبت به وجودش عرفان حقيقی پيدا کرد می فھمد که از ھر ذليلی ذليل تر، و از ھر کمی به ذا

شناخت می فھمد که عظمت و کبریائی و بزرگذلت و خاکی بودن نيست، و چون خدای خود را از طریق آیات آفاق و انفس و دقت در قرآن مجيد 

منشی جز به حضرت او برازنده نيست.

موم خلق فروتنی کند، بر اخ�ق اھل تواضعاما راه درمان عملی به این است که در تمام حرکات و اعمالش و رفتارش نسبت به حضرت حق و ع

ت است دقت کند که بر زمين می نشست ومواظبت ورزد، صالحين را سرمشق خود قرار دھد، به احوال رسول باکرامت اس�م که اشرف موجودا

]١١۴غذا تناول می فرمود، و می گفت: عبدی ھمچون عباد دیگر غذا می خورد![
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اضع به این است که فقط فرزند خود را که در قله آمال وبا توجه به این مطالب نسبت به فرزند خود چه دختر چه پسر در امر ازدواج تواضع کنيد، و تو

 که اع�م می کنيد آسان بگيرید و توقعات خود راآرزوھا و شھوات طبيعی است لحاظ کنيد نه حا\ت و اخ�ق و عادات و رسوم خود را، و در شرایطی

پسر و دختر ھم پس از ازدواج بتوانند به راحتی در کناراز طرف مقابل به حد اّقل برسانيد، تا ازدواجی بابرکت صورت بگيرد، و دوامش تضمين شود، و 

یکدیگر زندگی کنند.

● داستانی عجيب از آسان گرفتن در ازدواج

فاضله داشت.مرحوم م� محمد تقی مجلسی آن فقيه فرزانه و دانشمند کم نظير سه پسر دانشمند و چھار دختر 

بزرگوارش م� صالح مازند با ھمسر دانشمند و  رانی شارح اصول کافی در دوازده جلد،دختر اول او آمنه بيگم است که سرگذشت ازدواجش 

سرگذشتی عجيب و شيرین، و واقعه ای عرشی و الھی و ملکوتی است:

ال آن بدین قرار است:م� محمد صالح مازندرانی که از علمای نامی شيعه است، تاریخ زندگانی پرحادثه ای دارد. اجم

ين کند، از این روی به وی گفت: چون من از تأمينپدر وی به نام م�ّ احمد مرد بسيار فقيری بود، به طوری که قادر نبود زندگی فرزندش را تأم

مخارج تو عاجزم خودت به فکر تأمين زندگی خود باش.

ت، مدرسه دارای موقوفه ای بود که به ھرمحمد صالح ھم که جوانی نورس بود به اصفھان آمد و در یکی از مدارس آن شھر به تحصيل پرداخ

بود، سھمش ناچيز و برای تأمين زندگيش کافیمحصّلی به ميزان رتبه علمی وی چيزی می دادند، و چون محمد صالح تازه شروع به تحصيل کرده 

نبود.

مدرسه که در گوشه ای می افروختند استفادهاو از این جھت سخت در ناراحتی بسر می برد، تا جائی که شبھا ھنگام مطالعه از چراغ عمومی 

می کرد!

 مقام عالی علمی رسيد، تا اینکه به مجلس درسولی او با\خره با جدّیت و پشتکار و ھمّت عالی خود بر محروميت و ناکامی ھا چيره گشت و به

�مه اش واقع شد و بر تمام شاگردانع�مه مجلسی م�ّ محمد تقی راه یافت، چيزی نگذشت که مورد توجه خاص و عنایات مخصوص استاد ع

فائق آمد.

اندیشه ازدواج و انتخاب ھمسری برای خود بود،به طوری که مؤلف مرآت ا\حوال می نویسد: در این ھنگام م� صالح که جوانی دانشمند بود، در 

ھمسری برایت انتخاب کنم؟ م� صالح سر بهع�مه مجلسی نيز از این مطلب اط�ع حاصل کرد، روزی بعد از درس به وی فرمود: اجازه می دھی 

زیر انداخت و پس از لحظه ای موافقت خود را اع�م داشت.

علوم را به سر حد کمال آموخته بود نزد خودع�مه مجلسی از جا برخاست و به درون خانه خود رفت، و دختر دانشمندش آمنه بيگم را که ھمه 

ل است ولی این امر موکول به اجازه توست.طلبيد و گفت: دخترم شوھری برایت پيدا کرده ام که در منتھای فقر و نھایت فضل و ص�ح و کما

يل باطنی خود را به این وصلت ابراز داشت،آن فاضله مقدسه با حجب و حيای مخصوصی گفت: پدر جان فقر عيب مردان نيست، و با این بيان م

پس در ساعتی سعد عقد را جاری ساختند و عروس را برای داماد مھيا نمودند.

و حمد قادر \یزال به گوشه ای رفت ودر شب عروسی داماد سعادتمند روی عروس بی مانند را گشود و پس از مشاھده جمال بی مثال وی 

مشغول

مطالعه شد.

ست مخصوص به خود درک کرد، چون فردا داماد برایاتفاقاً مسئله بسيار مشکلی پيش آمده بود که حل نمی گردید، آمنه بيگم این معنی را با فرا

 بعد که م� صالح به نوشته آن بانوی فاضلهتدریس از خانه بيرون رفت آمنه بيگم مسئله را با شرح و بسط تمام نوشت و در جایش نھاد، شب

بر خاک نھاد و سجده شکر بجا آورد و تا صبحنگریست، دید که عقده \ینحل به سر انگشت آن فاضله دانا حل گردیده است، از این رو پيشانی 

مشغول عبادت گردید، و بدین گونه مقدمه عروسی تا سه روز طول کشيد!!

بگو تا دیگری را برایت عقد کنم. م� صالحھنگامی که ع�مه مجلسی مطلع گردید به وی فرمود: اگر این زن مناسب شأن و باب ميل تو نيست 

 به من ارزانی فرموده است که ھر چهگفت: نه از این جھت نيست، بلکه فاصله گرفتن من به خاطر ادای شکر الھی است که چنين نعمتی

کوشش می کنم نمی توانم شکر نعمت ادا نمایم.

]١١۵ بندگان است.[ع�مه مجلسی با شنيدن این سخن فرمود: اقرار به عدم قدرت برای شکرگزاری خداوند، نھایت شکر

م آورد، تا او به قلّه ای از عظمت علمی رسيد، ثانياًم�حظه می کنيد اوّ\ً مجلسیِ باکرامت تمام وسائل تحصيل علوم عاليه را برای دختر خود فراھ
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 و قناعت بار آورد، ثالثاً در مسئله ازدواج آن دخترآن دختر باکرامت را معدنی از عفت و عصمت و حيا و آزرم و مجسمه ای از اخ�ق اس�می و تواضع

عمل به قيد زوجيت داد، رابعاً م� صالح را به عنوان شوھرآسان ترین راه را انتخاب کرد و بدون چون و چرا وی را با ھم کفوش از نظر ایمان و اخ�ق و 

ھدایت کرده، انتخاب ھمسر را به اجازه دختر و رضایت ویبه او تحميل نکرد، و در این داستان تکبر نورزید، بلکه ھمانطور که معارف الھيه انسان را 

رگزاری بود و از اجرای زناشوئی خودداری نموده بودواگذاشت، و از ھمه مھمتر بدون تکبرّ پس از گذشت سه روز از ازدواج که م� صالح در مقام شک

بگو تا ھمسر دیگری برای تو انتخاب کنم!!به تصور اینکه آن مرد آن زن را نمی خواھد به او پيشنھاد کرد، اگر این ھمسر \یق تو نيست 

ن، و خانواده ھای پاک و پاکيزه.این است اخ�ق اولياء حق، و عاشقان حقيقت، و مردان صالح و شایسته، و دختران باعفت و ایما

اینگونه ازدواجھا از برکات الھی موج می زند، و رحمت و لطف حق در فضای آن حاکم است.

 شد.م� صالح از آن بانوی عالمه دارای شش پسر دانشمند و فقيه و ادیب و سخنور و دو دختر فاضله

ای نامی بوده اند.یک دختر وی ھمسر ابوالمعالی کبير و مادر مير ابوطالب است که این پدر و پسر ھر دو از علم

ه داماد این مير ابوطالب است و از اینجا فرزندانسيد محمد بروجردی جد پنجم آیت اللّه العظمی بروجردی که خود نيز نوه دختری مجلسی اول بود

لّه بروجردی و مادر سيد محمد طباطبائیوی به خاندان مجلسی می پيوندند، دختر دوم وی ھمسر سيد عبدالکریم طباطبائی جد ششم آیت ال

است.

تعليم داده، از جمله روزی پيامبر با\ی منبر رفت، واز امامان معصوم(عليھم الس�م) روایت شده که: خداوند ھر چه مورد نياز بشر بوده به رسولش 

پس از حمد و ثنای حق فرمود: ای مردم امين وحی از جانب رازدان آگاه بر من نازل شد و گفت:

ن جز شوھر درمانی ندارد، اگر نه ممکن استدوشيزگان ھمچون ميوه شاخسارانند، به محض رسيدن چون به دوران بلوغ رسند، طغيان غریزه آنا

]١١۶فاسد و آلوده شوند، چه آنان نيز انسانند.[

ت شوھرداری، و تناسب سنی با مرد مورد نيازشپدران و مادران باید به این معنا توجه دقيق داشته باشند، که چون دختر به رشد \زم و ص�حي

مایند، تا به دستور حق عمل کرده، و از این راه بهرسيد، و از استعداد مزاجی \زم برخوردار شد زمينه ازدواج او را به سادگی و آسانی فراھم ن

کسب اجر عظيم و ثواب بی نھایت برسند.

● مسئله شيطانی چشم ھمچشمی

ه وضعيت با\ی مادی اقوام یا ھمسایگان یااز عادات زشت بعضی از افراد به قول معروف چشم ھمچشمی است، به این معنا که فرد یا خانواد

ان قرار دھد.دیگران را م�ک قرار می دھد، و به دست و پا می افتد که بھر صورت که شده خود را ھمطراز آن

الس عقد و عروسيش ھمانند ف�ن دختر باشد، و بهدختر چشم به امور مادی دختران اقوام می دوزد، و به آرزو می افتد که ھمسر آینده اش، و مج

ستند اصرار ميورزد، و آن قدر زمان را در عدم قبولھمين خاطر در عدم قبول مراجعه کنندگان مناسب حالش که در آن سطح با\ی از مادیت و ثروت ني

 تن به ازدواج با فردی مسن، یا مردی زن مردهازدواج طو\نی می کند که از سن مناسب ازدواج بگذرد، آن زمان است که خود را مجبور می بيند

 کند از نشاط جوانی، و شور روحی محروم است، نهبدھد، یا بھتر می بيند که در خانه بماند تا به عمرش خاتمه داده شود، بر فرض اگر ھم شوھر

 موانع راه ازدواج، و صفتی شيطانی و عادتیبرای او حوصله شوھرداری وجود دارد، و نه توان بچه داری و تربيت او\د، این چشم ھمچشمی از

زشت است.

ین از چشم دوختن به دنيای دنياداران، و ثروت ثروتمندان منع فرموده، و در روایات ائمه طاھر١٣١ و سوره طه آیه ٨٨قرآن مجيد در سوره حجر آیه 

ان دچار حسرت فراوان و اندوه بی پایان است.آمده، آنان که دائم دیده به دنيای دیگران دارند، و در آرزوی رسيدن به آنان ھستند، وجودش

و تحصيل او\د صالح، و تشکيل زندگی پاک در سایه لطف وازدواج باید ھمراه با نيّت خالص، و برای خدا باشد، و ھدف از آن باید اجرای سنت پيامبر، 

رحمت حق باشد.

حق در فضای این ازدواج جلوه گر شده ثمرات معنوی به باراگر ازدواج بر این پایه ھا قرار بگيرد بنائی استوار و محکم بپا خواھد شد، و برکات حضرت 

خواھد آمد.

ی نمایند از دخالت ھای نابجا در این امر الھی پرھيزچون مقدماّت ازدواج فراھم شد اطرافيان باید مواظبت کنند این برنامه تحقق پيدا کند، و سع

واج جداً خودداری کنند.کنند، و از خود شيرینی، و قضاوت غير عاد\نه، و بيان تفرقه انگيز، و سست کننده مسئله ازد

● مھریه ھای سنگين

 اصرار دارد، و از مھریه ھای سنگين متنفرمسئله مھر در اس�م مسئله بسيار مھم، ظریف، دقيق و قابل توجه است، اس�م بر مھریه ھای سبک
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ار بگيرد.است. از طرفی آنچه دارای ارزش و قيمت باشد چه مال و چه عمل می تواند مھریه و صداق زن قر

باغ، مغازه، زمين، ساختمان، پول نقد، آموختن علم و امثال اینھا می تواند صداق زن باشد.

ه، به قسمتی از این روایات توجه نمائيد، روایاتی کهروایات مھمی پس از آیات کتاب حق از رسول حق و امامان معصوم در معتبرترین کتابھا وارد شد

نی جوانان از ازدواج و ماندن دختران در خانه ھاست.پافشاری دارد مھر را سبک بگيرید، و از صداق سنگين بپرھيزید، زیرا مھر سنگين باعث روگردا

رسول خدا(صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود:

]١١٧أفَضْلَُ نسِاءِ أُمَّتی أَصْبَحھُُنَّ وجَھْاً وَ أقََلُّھُنَّ مھَرْاً.[

برترین زنان امت من زنی است که زیبائيش بيشتر و صداقش کمتر باشد.

اميرالمؤمنين(عليه الس�م) می فرماید:

]١١٨\ تغُالُوا بمِھُُورِ النِّساءِ فَتکَُونَ عدَاوةًَ.[

مھرھا را زیاد نگيرید که مایه دشمنی است.

داق سنگين و غير قابل تحمل روبرو می شود، و خود راآری وقتی جوانی به خواستگاری دختری از اقوام، یا ھمسایگان، یا افراد دیگر می رود و با ص

می شود، و از خود نااميد شده خدای ناکرده بهدر ازدواج ناکام و شکست خورده می بيند، موجب کينه دار شدن نسبت به دختر و خانواده دختر 

 گردد.فساد روی می آورد، عمر را ھدر می دھد، و به جوانی و نشاطش خسارت غير قابل جبران وارد می

حضرت صادق(عليه الس�م) فرمود:

]١١٩دَّةُ مُؤْنَتھِا وَ تعَسْيرُ وِ\دَتھِا.[مِنْ برَکََةِ المَْرأَْةِ خِفَّةُ مُؤْنَتھِا وَ تَيسْيرُ وِ\دَتھِا وَ مِنْ شُؤمھِا شِ

کم خرجی و آسان زائی از برکت زن، و سنگينی مخارج و ھزینه و دشوار زائی از شومی اوست

رسول خدا(صلی الله عليه وآله وسلم) فرمود:

]١٢٠\ تغُالُوا بمِھُُورِ النِّساءِ فإَِنَّما ھِیَ سُقْياَ اللّهِ سُبْحانَهُ.[

محبت نمی آورد.مھرھا را سنگين نگيرید، مھر و محبت را باید خداوند مھربان فراھم آورد، پول و مال عشق و 

رسول حق به زنی بنام حو\ فرمود:

]١٢١ عَلی زوَجْھِاَ المْھَرَْ إِ\ّ اَثْقلََ اللّهُ عَلَيھْا سَ�سلَِ مِنْ نار.[یا حَوْ\ وَ الَّذی بعََثَنی باِلْحقَِّ نَبِياًّ وَ رَسُو\ً، ما مِنْ اِمرْأَةَ ثَقَّلَتْ

بر عھده شوھرش بگذارد، مگر اینکه خداوندای حو\ به آن خدائی که مرا بر حق به پيامبری و رسالت مبعوث کرد، زنی نيست که مھر سنگين 

زنجيرھای آتش بر گردن او گذارد!!

ر سنگين در انحراف جوانان سھيم و از این جھتمھر سنگين باعث فرار جوانان از ازدواج و افتادن آنان در معصيت و گناه است، و خواھنده مھ

مستحق عذاب الھی است.

قرآن مھر واقعی ازدواج می شود

مود: کداميک از شما حاضران او را به زنیحضرت باقر(عليه الس�م) فرمود: زنی خدمت رسول حق آمد و عرضه داشت مرا شوھر دھيد، حضرت فر

قبول می کند.

 نمی شود، باز حضرت پيشنھاد خود رامردی برخاست و گفت: من، فرمود: بابت مھرش چه می دھی؟ گفت: چيزی ندارم، فرمود: بدون صداق

می دانی؟ عرضه داشت: آری. فرمود: این زن را درتکرار کرد و کسی غير از آن مرد پاسخ نگفت، تا مرتبه سوم به داوطلب فرمود: چيزی از قرآن 

برابر تعليم ھر مقدار از قرآن که می دانی به ھمسری تو درآوردم.

حضرت رضا(عليه الس�م) فرمود:

]١٢٢رْاءَ.[ْ یزُوَِّجْهُ فَقدَْ عَقَّهُ وَ اسْتَحقََّ مِنَ اللّهِ عزََّ وَ جلََّ أَ\ّ یزُوَِّجَهُ حَوأَیُّما مُؤْمِن خطََبَ اِلی اخَيهِ حُرْمَةً وَ بذََلَ لَهُ خمَسْمَأِةَِ درِھَْم فَلَم

بر اثر کمی مھر نپذیرد بر او ستم کرده و سزاوار استھرگاه مؤمنی از خانواده برادر مؤمنش خواستگاری کند و پانصد درھم جھت صداق بپردازد و او 

خداوند او را از حور العين محروم کند.

د را مسلمان شدن جوانی که به خواستگاریش آمدهمی گویند ام سليم که از زنان صدر اول اس�م بود و از خانواده ای اصيل و ریشه دار، مھر خو

و خداوند به جزای آن صبر و مقاومت فرزندی به اوبود قرار داد، ھمان زنی که شوھر خود را در مرگ فرزند تسليت داد و نگذاشت جزع و فزع کند 

عنایت کرد که از دوستان و مواليان حضرت مولی الموحدین شد.
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ه ازدواج و بخصوص صداق و مھر سختگيری کرد، بادختران باکرامت باید متوجه باشند اگر ھم کفوی به خواستگاری آنان آمد، و خانواده در مسئل

جلوگيری نمایند، که کم توقعی از اخ�ق انبيا و اولياء وکمال ادب و وقار در برابر خانواده بایستد، و از طریق بيان معارف حقّه از سخت گيری آنان 

صفتی فوق العاده ممتاز و عالی است.

صداق را مختصر و اندک قرار داد تا برای تمام امترسول حق در ازدواج دختر بزرگوارش که سيده زنان تمام جھان است با علی(عليه الس�م) مھر و 

ر عزیز خود پيروی نکنند.سرمشق و اسوه باشد، چه زشت است که خانواده ھا در مسائل ازدواج بخصوص مسئله مھر از پيامب

منبع : پایگاه اط�ع رسانی تبيان زنجان

http://vista.ir/?view=article&id=327495

مصائب فرزندان جدايی

ازدواج. و  و خواستگاری  آشنایی  می افتد.  اتفاق  چيز خيلی سریع  ھمه 

جشنی برگزار می شود و دختر و پسر سر خانه و زندگی شان می روند.

اخت�ف ھا کم کم  وقت  چند  از  بعد  اما  می رود  پيش  چيز خوب  اول ھمه 

خودنمایی می کنند و جنگ و جدل ھا آغاز می شود و تا زن و شوھر می آیند

بفھمند کجای زندگی شان اشتباه کرده اند، بچه شان آنھا را مامان و بابا صدا

می زند و دردسرھا اضافه می شوند. بچه ای که آمده بود تا کانون خانواده را

گرم کند حا\ خود به مصيبتی تبدیل شده است اما کار به ھمين جا ختم

نمی شود بعد از مدتی کش وقوس سرانجام مھر ط�ق روی شناسنامه ھا

می خورد و خ�ص. خ�ص؟ نه. شاید پدر و مادر از دست ھم خ�ص شوند

اما برای بچه شان این تازه اول ماجراست. او حا\ یک عنوان تازه دارد: بچه ط�ق

● پدر یا مادر؟ مساله این است

 دو طرف به دنبال دارد. واکنش ھای گوناگونی ازط�ق و جدایی ھمسران از یکدیگر مسلماً بازتاب گسترده ای را در ميان اعضای خانواده ھای ھر

ا به یکی از طرفين دعوا بدھد اما نکته ای که غالباً درجانب اعضای خانواده و فاميل، ابراز خواھد شد و ھرکسی از زاویه نگاه خود می کوشد تا حق ر

 ط�ق گرفته می شود. فرزندانی که به خاطراین ميان نادیده انگاشته می شود عواقب ناخوشایندی است که دامنگير زندگی فرزندان زوج ھای

اجتماعی متنوعی خواھند شد که شاید تا پایان عمرفقدان محبت ھای خانوادگی و ناقص بودن بافت خانواده آنان، دچار آسيب ھای روحی ـ روانی و 

بر نحوه زندگی خصوصی و جمعی آنان نيز تاثير خواھد گذاشت.

� ً طبيعی می شناسند و ھرگونه رخدادی که سببواقعيت این است که کودکان زندگی در یک خانه به ھمراه پدر و مادر را به عنوان یک اصل کام

رشد نوعی محروميت و کمبود در بافت شخصيتیآسيب رسيدن به این باور آنان شود ـ به ویژه اتفاق ناگواری ھمچون ط�ق ـ سبب جوانه زدن و 

ا جدایی آنھا را سر دوراھی قرار می دھد. آنھا چه با مادرآنان خواھد شد. کودکان مرگ یکی از والدین را راحت تر می پذیرند و با آن کنار می آیند ام

ھميشه فقط با یکی از والدینشان دیده شوند، رنجزندگی کنند و چه با پدر ھمواره کمبود دیگری را حس می کنند و در جمع ھمسا\نشان از اینکه 

می برند.

ناراحت است و می گوید: «بچه ھا به منعلی ک�س سوم دبستان است. او از اینکه ھميشه مادرش در جلسات اوليا و مربيان شرکت می کند 
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می گویند بچه ننه.

ی چون پدرت نيست که کارھای مردانه را بهچون ھميشه مادرم به مدرسه می آید. یکی از دوستانم به من گفته است تو ھيچ وقت مرد نمی شو

 سال است از ھم جدا شده اند.١٠ ساله ای است که پدر و مادرش ٢٢تو یاد بدھد».مرجان ھم دختر 

ادرانشان می آیند اما من باید با پدرم بروم. بجزاو می گوید: «من اص� دلم نمی خواھد به مھمانی بروم. چون ھمه دختران ھم سن و سال من با م

ترھاست اما من مجبورم حرف ھایم را در دلم نگه این خيلی حرف ھا ھم ھست که آدم نمی تواند با پدرش بزند. چيزھایی که فقط بين مادرھا و دخ

دارم. چون مادر ندارم که با او درددل کنم.»

سيب رسيدن به امنيت روحی ـ روانی کودکاندکتر ابراھيم حاج حيدری، کارشناس امورخانواده در خصوص تاثير ط�ق روی کودکان می گوید: «آ

نخستين تاثيری است که از ط�ق عاید بچه ھا می شود.

در خانه بوده است و کودکان به عنوان نخستيناشتباھات و خودخواھی ھای والدین مسلماً تا پيش از جدایی، سبب بروز شرایط تلخ و ناگواری 

نيت روانی دچار آسيب دیدگی ھای شدید می شوند.قربانيان این تشنج و درگيری ـ حتی قبل از رسميت یافتن ط�ق ميان والدینشان ـ در زمينه ام

یند اجتماعی به شمار می آیند و داده ھای آماریدر واقع بچه ھای یک خانواده مت�شی شده و از ھم گسيخته نخستين قربانيان این پدیده ناخوشا

نيز که دراین خصوص تھيه شده است حکایت از این موضوع دارند که بچه ھای ط�ق مستعدت برای دریافتمتعددی  رین و مناسب ترین افراد 

زمينه ھای \زم در خصوص ناھنجاری ھای اجتماعی ھستند.

● بچه ھای ط�ق و آسيب ھای بی شمار

ندگی می کنند، بيشتر به مواد مخدر معتادمطالعات پژوھشگران در سطح اروپا نشان می دھد، کودکانی که در خانواده ھای از ھم گسيخته ز

ا شده باشند، یا نوجوانان بی سرپرست بيشترمی شوند. مطالعات محققان دانشگاه گ�سکو نشان می دھد، نوجوانانی که والدین آنھا از ھم جد

در معرض اعتياد به مواد مخدر ھستند.

دین، اعتياد والدین و دیگر موارد، ھمگی موجببر اساس این مطالعه، از ھم گسيختگی خانواده ھا، زندگی نوجوان با یکی از والدین، ط�ق وال

ط�ق، مھم ترین دليل روی آوردن نوجوانان بهمی شوند نوجوانان تمایل به مصرف مواد مخدر پيدا کنند . خ�ھای عاطفی و خانوادگی ناشی از 

روز خشونت ھای مختلف در ميان آنان نيز موجببزھکاری و مواد مخدر است. دعواھا و ناسازگاری ھای دائمی والدین، کتک کاری ميان آنھا و ب

 زودگذر استعمال مواد مخدری ھمچون کوکائين ومی شوند کودک خود را بی تکيه گاه فرض کند و در چنين مواقعی ھيچ چيز جذاب تر از شادی ھای

متامفتامين نيست.

چشمه می گيرد. خانواده ھای از ھم گسيخته بيشترینبر پایه این گزارش، محققان دانشگاه ادینبورگ معتقدند ریشه اعتياد از چھاردیواری خانه سر

 نيز بچه ھای ط�ق را رھا نمی کند.ميزان کودکان و نوجوانان معتاد را دارند. متاسفانه اثرات ناخوشایند ط�ق حتی در بزرگسالی

نيز از برخورد دیگران و قضاوت آن ھا در مورد خودشان عذاب می کشند. زمانی کهبسياری از آنھا در ارتباطات اجتماعی مشکل دارند و گاھی 

ھا را آزار می دھد و دیگران نيز با توجه به زندگی پدر ومی خواھند ازدواج کنند و تشکيل خانواده دھند ھميشه ترس از تکرار رابطه پدر و مادرشان آن

شان دچار می شوند و نمی توانند کانون خانوادگیمادرشان در مورد آنھا قضاوت می کنند و فکر می کنند بچه ھای ط�ق ھم به سرنوشت پدر و مادر

خود را حفظ کنند.

 دیگران در بچه ھای ط�ق کام� ً طبيعی و اثباتاکثر روانشناسان بر این باورند که آسيب دیدن عزت نفس و حس مفيد بودن و روحيه سازگاری با

 زندگی کنند ـ شدیداً دچار افت روحی و خدشه دار شدنشده است. بچه ھایی که والدین آنھا از یکدیگر جدا شده اند ـ حتی اگر نزد پدر یا مادر نيز

يل کودکان مستلزم طرح وقت و صرف ھزینه بسيارویژگی ھای رفتاری خاص کودکان سالم می شوند و اص�ح اینگونه نارسایی ھای رفتاری در این قب

با\یی خواھد بود.

مختلف اجتماعی، اقتصادی و حتی فرھنگی باید مورددکتر حاج حيدری می افزاید: اثرات زیانبار ط�ق بر کودکان به قدری گسترده است که در وجوه 

تاثيرگذاری شان می تواند تاثيرات زیانباری را بهکنکاش قرار گيرد. درواقع صدماتی که به بچه ھای ط�ق وارد می شود به جھت وسيع بودن دامنه 

از یکدیگر جدا شده اند به مرور زمان گرفتار پدیده ھای\یه ھای مختلف جامعه در ابعاد گوناگون آن داشته باشد. بسياری از کودکان که والدین آنھا 

اروی بچه ھای ط�ق دیده می شود.مذموم اجتماعی می شوند. در حقيقت از نظر جامعه شناسی مشک�ت، آسيب ھا و معض�ت فراوانی فر

نی خود قابليت تاثيرگذاری منفی بر شخصيت وجودیتمام خطرات و آسيب ھایی که می تواند آحاد جامعه را مورد تھدید جدی قرار دھد، در ذات درو

دکان بيشتر از سایر آحاد جامعه در برابر تھدیدھا و آسيب ھایاینگونه کودکان را نيز دارا ست. باید این نکته را مورد توجه جدی قرار داد که اینگونه کو
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نان خيلی سریع تر از دیگر افراد جامعه گرفتاراجتماعی، ضربه پذیر ھستند و به علت مشک�ت عدیده در بافت کلی زندگانی این قبيل کودکان، آ

باندھای قاچاق موادمخدر، سرقت و دیگر بزھکاری ھای اجتماعی، اقتصادی می شوند.

کز توجه یک سازمان مشخص با امکانات مالیشھناز قاسمی کارشناس بھزیستی عقيده دارد که توجه به بچه ھای ط�ق باید در دستور کار و مر

 امروز از اھميت بسيار با\یی برخوردار است،معين قرار گيرد. توجه به کودکانی که ماحصل ط�ق محسوب می شوند در شرایط کنونی و در جامعه

 می گيرد و کودکان به عنوان قربانيان ب�فصلاز سوی دیگر عوارض اجتماعی ناشی از ط�ق روی کودکان، گاه شکل بسيار فاجعه باری را به خود

ط�ق بيش از سایر اقشار تشکيل دھنده جامعه در معرض خطر ھستند.

مامی عوارض و پيامدھای اجتماعی ط�ق واز ھمين روست که از دیدگاه کارشناسانه، ضرورت تشکيل و تأسيس نھادی مسوول که بتواند با ت

 این مشک�ت و عوارض را نيز داشته باشد، بيش ازاشکال گوناگون مربوط به تاثيرات آن بر کودکان و نوجوانان مواجه شود و قابليت بررسی و حل

ج مسوو\نه واقف کرد.پيش احساس می شود. اما پيش از آن باید زوج ھای جوان را به اھميت انتخاب آگاھانه و ازدوا

اقب ناخوشایند آن تا سال ھا و حتی گاه تا پایان عمرآنھا باید بدانند اشتباھات آنھا در زندگی زناشویی تنھا خودشان را متضرر نمی کند بلکه عو

گریبان فرزندانشان را خواھد گرفت و آینده آنھا را به مخاطره خواھد انداخت.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=299852

مقابله با استرس و تغييرات ناشی از ط�ق

در زندگی ھر فرد بالغی متارکه و ط�ق ازسخت ترین مسأله ھا

به شمار می آید. منشأ استرس بيشتراین سه عامل ھستند:

▪ مسئوليت ھا و وظایف روزانه که می بایست انجام شوند

▪ فقدان روابط مناسب و ھمچنين فشارھای مالی

▪ نياز به ساختن شخصيتی جدید به عنوان یک فرد

● منابع استرس

) تغييرات در زندگی خانوادگی، تغيير در:١

▪ وظایف خانه

▪ مخارج خانواده

▪ رابطه با دوستان و اقوام

▪ مسئوليت ھا و وظایف والدین

) فقدان برخی امور مثل٢

▪ ھمسر

▪ امنيت ذھنی

▪ زندگی مشترک

▪ رابطه صحيح جنسی
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) تغيير:٣

▪ دوباره مجرد شدن

▪ وسوا\تی از قبيل این که: من که ھستم؟ و چه کاری می

خواھم با زندگيم بکنم؟

● تغييرات در خانواده

بدین معنيست که خانواده می بایست روندبرایَ اغلب زوج ھایی که دارای فرزند ھستند، ط�ق به معنای پایان زندگی مشترک نيست، بلکه 

ابطه با اقوام و دوستان باید دوباره تعریف گردد. البتهزندگی خانوادگی خود را تغيير دھد؛ برای مثال کارھای روزانه خانه، مخارج، نقش والدین و ر

چنين تغييراتی می تواند استرس زا باشد.

● فعاليتھای روزمره خانه

ن خود را در انجام آنھا با ھمسر خود شریک میوظایفی چون شست و شو، پخت و پز و خرید خانه باید انجام شوند که ھریک از زوجين پيش از ای

داند و چون وظایف قب� تعيين شده اند، ھمين امر ممکن است کمی آزاردھنده باشد.

● امورمالی خانواده

رس و تنش را بين زوجين بيشتر می کند.نوع مخارج خانواده نيز اغلب می بایست تغيير کند که این تغيير نيز به طرز قابل توجھی است

● وظایف والدین

م از آنھا شاید پس از ط�ق مجبور به انجام ھردوی ایناگراکنون یکی از والدین نان آور اصلی خانواده است و دیگری خانه را اداره می کند، ھر کدا

 این دست که ھنگام بيماری فرزند چه کسی دروظایف باشند. والدین باید پاسخ گوی سوا\ت بسياری را درمورد فرزندانشان باشند؛ سوا\تی از

خانه می ماند؟ یا کداميک زود ترازسر کار برمی گردند تا بچه را به دندانپزشکی ببرند؟

● رابطه با اقوام و دوستان

و آسایش خود ارتباط خود را با برخی از آشنایان را قطعدر تعامل با اقوام و دوستان باید تجدید نظر کرد. ممکن است اعضای خانواده به خاطر راحتی 

کنند.

● از دست دادن روابط، دارایی ھا و رویاھای مھم

 ازدواج یکی از مھمترین این روابط به شمار می آیدھر فردی به عشق، امنيت، صميميت و تعلقاتی که از رابطه با دیگران حاصل می شود نياز دارد.

که نبود آن موجب استرس بيشتر و آشفتگی ھای احساسی می گردد.

 برخی فقدان صميميت را زمانی احساس می کنندالبته تمامی افراد به یک ميزان، به یک طریق و یا ھمزمان دچار کمبود این مسائل نمی شوند.

ه بتوانند رابطه شان را دوباره برقرار سازند.که در حال جدا شدن ھستند. برخی دیگر ھم که جدایی را برای خود سخت می دانند، اميدوارند ک

ردد.کمبود ھای دیگری که از ط�ق و جدایی ناشی می شود نيز موجب کاھش حس امنيت و س�مت فرد می گ

ن خو می گيرند، در حاليکه خود ازآن بی خبرند.بيشتر مردم با نوع زندگی، خانه، متعلقات، حيوانات خانگی و ارتباطات روزانه با فرزندانشا

● تغيير شخصيت

مين حال آنھا می بایست درباره وظایفشان بهط�ق بحرانيست که روی شخصيت فرد تاثير می گذارد. افراد، دیگر نقش زن و شوھر ندارند. در ھ

د که: من که ھستم؟ با زندگيم چه می خواھم بکنم؟عنوان والدین، کارمند و مدیرخانه تغيير عقيده دھند. مردم اغلب با این سوال مواجه می شون

● شناسایی ع�یم شخصی استرس

ر از این الگوھا آگاه نباشيد، ممکن است متوجهمردم الگوھای فکری، احساسی و رفتاری ای را دنبال می کنند که نشانگر استرس در آنھاست. اگ

يک بزنيد.ع�یم استرس نگردید. در ليست زیر واکنشھایی را که در شرایط استرس زا به شما دست می دھد ت

▪ تغييرات رفتاری

ـ گریه

ـ دوری از ھم

ـ پرخاشگری

ـ خستگی مفرط
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ـ بی قراری

ـ بد خوابی

ـ تحو\ت احساسی

ـ دلتنگی

ـ گناه

ـ افسردگی

ـ تشویش و اضطراب

ـ درگيری

ـ کج خلقی

ـ ترس

ـ فرسودگی

ـ نوسانات خلقی و روحی

● افکار و احساسات مربوط به استرس

▪ فکر می کنيد توانایی مبارزه ندارید

▪ به د\یل نا معلومی احساس ترس می کنيد

▪ درباره ھمه چيز، کوچک و بزرگ، نگرانيد

▪ ھميشه ترس دارید اتفاق بدی رخ دھد

▪ احساس می کنيد شاید از ھمسرتان جدا شوید

▪ دائما افکار آزار دھنده به شما ھجوم می آورد

▪ دید منفی نسبت به خودتان دارید

▪ دید منفی نسبت به جھان دارید

▪ ھيچ چيز راضيتان نمی کند

▪ نمی توانيد تمرکز کنيد

▪ کابوس می بينيد

▪ احساس نا اميدی می کنيد

▪ احساس خواری می کنيد

▪ احساس می کنيد قادر به تصميم گيری نيستيد

▪ احساس سردرگمی می کنيد

▪ خود را مقصر می دانيد

● اداره زندگی

يم که می توانيد کنترل فردی دوباره بدست آورید.یکی از راھھای کاھش استرس کنترل و اداره کردن زندگيست. در اینجا به راھھایی اشاره می کن

▪ با روش ھای زیربه تمدد اعصاب برسيد :

ـ در یک مکان آرام بنشينيد و به ھيچ چيز فکر نکنيد.

ـ موسيقی دلخواھتان را گوش کنيد و با نوای آن آرام شوید.

ـ دستان خود را دراز کرده و اجازه بدھيد تا ماھيچه ھایتان احساس راحتی کنند.

▪ پيرامون خود را با این روش ھا کنترل کنيد:

ـ فعاليتھای خود را برنامه ریزی کنيد تا دچار سردرگمی نشوید.

ـ اولویت ھا ی خود را مشخص کرده و به آنھا عمل کنيد.
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ـ وظایف خود را به موقع انجام دھيد.

ـ تنھا با دستور پزشک دارو مصرف کنيد.

ـ برای یک بار ھم که شده به یک درخواست " نه" بگویيد.

ـ بين کار و تفریح تعادل برقرار کنيد.

▪ خود را با این روش ھا آرام کنيد:

ـ به آھستگی غذا بخورید.

ـ به آھستگی راه بروید.

ـ به آھستگی صحبت کنيد.

ـ تا وقتی صحبت کسی تمام نشده کام� به او گوش دھيد.

ـ سحر خيز باشيد.

ـ به اندازه کافی استراحت کنيد.

▪ عصبانيت خود را با این توصيه ھا کنترل کنيد:

ـ پيش از اینکه عصبانی شوید به طرف مقابل بگویيد که چه احساسی دارید.

ـ از موقيعيتی که شما را عصبی می کند دوری کنيد تا غضبتان فرو کش کند.

ـ یک حرکت فيزیکی(جسمی) انجام دھيد تا انرژی حاصل از خشم خود را خالی کنيد.

ـ به حق دیگران به خاطر داشتن عقيده ای متفاوت از شما احترام بگذارید.

ـ به جای انتقاد، از آنھا تقدیر کنيد.

▪ تفریحاتی برای خود برنامه ریزی کنيد:

ـ با دوستان یا آشنایان به جاھایی که دوست دارید بروید.

ـ ورزش مورد ع�قه خود را انجام دھيد.

ـ خود را با چيزھایی که از آنھا لذت می برید سرگرم کنيد.

ـ و فعاليتھایی را انجام دھيد که موجب آرامشتان می شود.

● خود را با این نکات دریابيد:

▪ احساسات شخصی خود را با دوستان یا اقوام معتمد در ميان بگذارید.

صوصيات شما آگاه شوند.▪ ليستی از نکات مثبت خود تھيه کرده و آن را در اختيار دیگران بگذارید تا آنھا نيز از خ

▪ با کسانی که برای شما احترام وشخصيت قائلند رابطه نزدیک ایجاد کنيد.

مشاور یا پزشک در این زمينه می تواند بسياربه خاطر داشته باشيد اگر احساسات منفی به شمای کارمند یا والدین ھجوم آورد، رجوع به یک 

مفيد باشد.

▪ احساس می کنيد شاید از ھمسرتان جدا شوید

▪ دائما افکار آزار دھنده به شما ھجوم می آورد

▪ دید منفی نسبت به خودتان دارید

▪ دید منفی نسبت به جھان دارید

▪ ھيچ چيز راضيتان نمی کند

▪ نمی توانيد تمرکز کنيد

▪ کابوس می بينيد

▪ احساس درماندگی می کنيد

▪ احساس خواری می کنيد

▪ احساس می کنيد قادر به تصميم گيری نيستيد
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▪ احساس سردرگمی می کنيد

▪ خود را مقصر می دانيد

مشاور یا پزشک در این زمينه می تواند بسياربه خاطر داشته باشيد اگر احساسات منفی به شمای کارمند یا والدین ھجوم آورد، رجوع به یک 

مفيد باشد.

● کنار آمدن با مسأله ط�ق

ارند تا با مسآله ط�ق و جدایی کنار بيایند. این اشخاصبا وجود این که رفتار ھا متفاوتند، بيشتر زوج ھای ميان سال به دو یا سه سال زمان نياز د

 سازش با اینھا نيز زمان می برد. کنار آمدن باھمچنين به خاطر این موضوع با مشک�تی از قبيل بيماری و یا ترک کردن شغل مواجه می شوند که

این مسأله سه مرحله دارد:

) مرحله اول: پذیرش ط�ق١

ابق خود دارند. به این منظور، زوجين باید خود راافراد می بایست بپذیرند که ازدواجشان به پایان رسيده و اکنون ھویت جدیدی فارغ از ھمسر س

قانع کنند که ادامه این رابطه دیگر ھيچ فایده ای برایشان ندارد.

کينه ورزی ھا تنھا شرایط را دردناک تر می کند زیرا طرف مقابلالبته زوج ھا نيز نباید پس از جدایی کينه ای از ھم به دل بگيرند و باید دریابند که این 

سی که بتواند ھمسر خود را به خاطر جدایيشانھم عکس العمل نشان خواھد داد. درک این موضوع می تواند دید متعادل تری را به فرد بدھد. ک

.ببخشد، مطمئنا عاد\نه ترمی تواند در مورد خصوصيات مثبت وی قضاوت کرده و از آن تقدیر کند

یگر برداشته، صادقانه ببينند که نقش آنھا در اینھمچنين افراد نباید از قصور خود در این جدایی غافل شوند و بایستی دست از محکوم کردن ھمد

جدایی چه بوده است. چنين تحليل ھایی از خود شاید این موارد را شامل شود:

راتی را که از ھمسر آینده خود دارید حتما مرور کنيد.ـ معيارھایی را که در ابتدا برای انتخاب ھمسر خود در نظر داشتيد به یاد بياورید و انتظا

 را در آینده تکرار نکنيد.ـ الگو ھای رفتاری نا مناسبی را که در طول ازدواج داشته اید بپذیرید و دیگر این رفتارھا

اشویی داشته باشد.ـ این موضوع را نيز تحليل کنيد که چطور تجربيات شخصی می تواند نقش مھمی در کشمکش ھای زن

) بين تجرد پس از ط�ق و نقش خود به عنوان پدر یا مادرتعادل برقرار کنيد٢

تند که یه عنوان یک فرد مجرد و یک ولی مجرد احساسافراد برای تثبيت ھر یک از این نقش ھا باید مورد حمایت قرار گيرند. آنھا نيازمند این ھس

مفيد بودن کنند.

) اھداف جدیدی برای خود ترسيم کنيد بجای آنکه به فکر ناکامی ھای گذشته خود باشيد٣

رمی ھا و فعاليت ھای جدیدی برای خودکسانی که با شرایط به خوبی کنار می آیند، آماده پذیرش تغييرات می شوند. سعی می کنند سرگ

مسأله را ندارند، احتما\ به زمان بيشتری نياز دارنددست و پا کنند و یا دوستی ھای جدیدی ایجاد کنند. در مقابل، آنھایی که آمادگی پذیرش این 

 کنند نااميد نشده اند. شاید نمی توانند قبول کنند که ھمه چيزتا با آن کنار بيایند. این افراد ھنوز از ت�ش خود برای اینکه رابطه شان را دوباره ایجاد

بين آنھا تمام شده است.

 عوامل استرس و راھھای مقابله با آن آشنا می) مقابله با استرس و تغييرات ناشی از ط�ق آسان نيست، اما دست کم این توصيه ھا شما را با۴

قابله با عصبانيت و استرس بيشتراندیشه کنيد.کند. بنا براین وقت گذاشته و درباره راھھای کنترل شرایط مختلف با استفاده از مھارتھای م

ه سمت ساختن یک زندگی جدید قدم برمی دارید.این موضوع را درک کنيد که کنار آمدن با مسأله ط�ق نياز به زمان دارد. خوشحال باشيد که ب

 و کنار آمدن با این مسأله آغاز کنيد.گاھی قدم ھای کوچک به اندازه قدم ھای بزرگ کارسازند. مھم این است که حرکت را برای تغيير

منبع : ھمسر

http://vista.ir/?view=article&id=278118
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من نمی خواھم ط�ق بگيرم!

● مجردھا بخوانند؛ متأھل ھا دو بار بخوانند!

به ھر حال، ط�ق ھم برای خودش کاری است؛ چيزی است که وجود دارد؛

و یک ک�م: از مرگ که با\تر نيست! مگر کم اند آدم ھایی که تا دیروز، سرُ و

شرفِ و  عزت  «به  امروز،  و  برای خودشان  بوده اند  عمودی  گنده،  و  مُر 

\اله ا\ الله» افقی شده اند! ھمان طور یا ھمان قدر که روزانه خيلی ھا با ھم

ازدواج می کنند، خيلی ھا ھم از ھم ط�ق می گيرند. و این یعنی که روزی

خواندن با  عقد چه  صيغه ھای  خواندن  با  حا\ چه  می رسد؛  محضردارھا 

صيغه ھای ط�ق. گيریم که وقت خواندن صيغه ی عقد، پسر و دختر دزدکی

ھم را نگاه می کنند و جلو خنده شان را می گيرند و لپھاشان گل می اندازد؛

اما وقت خواندن صيغه ی ط�ق، زن و مرد نگاھشان را از ھم می دزدند و

حتی اگر گریه شان ھم نياید که بخواھند جلوش را بگيرند، چيزی از جنس

بغض گلوشان را کيپ می کند و چھره شان بی رنگ است.

نویسنده ای گفته که ط�ق، مثل قطع عضو است؛ جان سالم به در می بری،

از شدتِ و  باشی  دیابتی  انگار که  از وجودت کم شده است.  اما چيزی 

بيماری، پات سياه شده باشد و راھی جز این نداشته باشند که پات را قطع

کنند. ھمان طور که تو می توانی با رعایتِ چند توصيه ی بھداشتی، دیابتی

نشوی و پات را داشته باشی؛ می توانی با رعایتِ چند توصيه ی بھداشتی

ھم، ط�ق نگيری و شریکِ زندگی ات را داشته باشی!

ــ چند توصيه برای آنکه کارت به ط�ق نکشد:

ز است. خيلی چيزھا از ھمان اول معلوم است. اینکه) درست انتخاب کنبد! قصه ی ھمان خشتِ اول چون نھد معمار کج و کبوتر با کبوتر، باز با با١

واند یا نه، البته کمی دقت و حوصله و تعقلدخترخانمی که روبروتان نشسته یا آقاپسری که خواستگاری تان آمده، خلق و روحش با شما می خ

روز۵د! ضمناً سری ھم به پرونده ی ازدواج می خواھد، ولی تا حدودی مشخص است که آره یا نه. پس احساساتی نشوید! خيال پردازی ھم نکني

بزنيد.

 مھریه ھای ک�ن، نه حاشيه ی امنيت درست می کند نه) کم مھر کنيد! دستانتان را بياورید جلو مانيتور، می خواھيم آبِ پاکی را بریزیم رویشان:٢

ی دھد،  اما دلش نسبت به زنش یک جوریجلو چشم بقيه مدرسه سازی می کند و «ک�س» می سازد برایتان! مرد «با\خره» مھریه ی زن را م

 مھم ھمان «یک جوری» شدنِ دل است کهمی شود. این یک جوری چه در طول زندگی عادی باشد چه در آستانه ی ط�ق باشد، فرقی نمی کند.

خدا نياورد.

بار به شریک زندگی تان گفته اید «دوستت دارم»؟ این «دوستت دارم» ھ٣ م، دل را یک جوری می کند: قرصش می کند؛) زیاد مھر کنيد! چند 

ما و خيالِ ھر شرایطی بدونِ شما را در دلِ شریکِایزوگامش می کند؛ آن را مالِ شما می کند. با این ھمه «می کند» که راه نفوذِ ھر کسی جز ش

ن گفته اند: ھر قدر ایمان کسی با\تر برود، بيشترزندگی تان سد می کند، چرا خسيس اید و به ھمسرتان نمی گویيد «دوستت دارم»؟ در مورد آقایا

ت اید!به زنش محبت می کند. می شود نتيجه گرفت آدم باایمانی نيستيد اگر در ابراز محبت، عين ماس

رافت نمی افتد به خودش برسد؛ آن وقت اتفاق) به خودتان برسيد! اگر شما به خودتان نرسيد، کم کمک ھمسرتان ھم سرد می شود و دیگر به ص۴

م استثنا نيستيد، توجه شما می رود به طرفجالبی می افتد: از آنجا که ھمه از آراستگی و خوشگلی خوششان می آید ــ و شما و ھمسرتان ھ

ن شما به جذابی بقيه نيستيد)! آن وقت؟دیگران (چون ھمسرتان به آراستگی دیگران نيست) و توجه ھمسرتان ھم می رود به طرف بقيه (چو
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بقيه اش معلوم است.

بلتان را جلب می کند و: زندگی شيرین می) اخ�قتان را درست کنيد! سازگاری و خوش اخ�قی شما، سازگاری و خوش اخ�قی و محبت طرفِ مقا۵

شود!

 گشاده دستی، چه در فراھم کردن امکاناتِ راحتی و) خسيس نباشيد! تا جایی که می توانيد، گشاده دست باشيد. البته: به اندازه و سنجيده. این۶

رفاھی خانواده تان باشد چه در خوش اخ�قی و محبت به ھمدیگر، یک نسخه ی مجرّب است.

ه کند! غيرتِ آقای خانه، محافظت از) غيرت داشته باشيد! غيرت فقط این نيست که: من خرد می کنم گردن کسی را که چپ به زنم نگا٧

 سختی ببينند. و غيرتِ خانم خانه، یکی اش،خانواده اش ھم ھست: حواسم باشد چيزی کم و کسر نداشته باشند و تا جایی که بتوانم، نگذارم

امش، جاھای دیگر سرک نکشند.مدیریتِ خانه است: خانه ام، خانه ی آرامش و راحتی برای شوھر و بچه ھام باشد تا دنبال آر

ای چندریشتری پيشش گرد و خاک است! تھمت ــ) بدبين نباشيد! مواظب حرف زدنتان باشيد! بعضی وقتھا این زبان جوری می جنبد، که زلزله ھ٨

شکند. اعتماد و محبت، سنگِ آسياب زندگی است؛ اگرحا\ راجع به ھر چی ــ اعتماد بين زن و مرد را از بين می برد و حرمت ھا و محبت ھا را می 

ين آسيابی، کسی از آسيابان ھا می ماند؟شکست، دیگر ھيچ گندم مشترکی آرد نمی شود و خبر از نان و نوایی نيست. شما بگویيد توی ھمچ

 روز۵منبع : 

http://vista.ir/?view=article&id=108297

منزلگاھی در مسير ط�ق

منزلگاھی كه باید در فرآیند ط�ق در آن وقوف بيشتری داشت منزلگاه تعيين

 از٣۵حكم از سوی زوجين است. قرآن كریم در این زمينه در آیه كریمه 

سوره مباركه نساء می فرماید: اگر نشانه ھای شكاف و جدایی در ميان دو

كردن فراھم  و  ناسازگاری  و جھت  علل  بررسی  برای  شد،  پيدا  ھمسر 

مقدمات صلح و سازش یك نفر داور و حكم از فاميل مرد و یك داور و حكم از

فاميل زن انتخاب كنيد و در ادامه می فرماید: اگر این دو حكم با حسن نيت و

دلسوزی وارد كار شوند و ھدفشان اص�ح ميان دو ھمسر باشد خداوند كمك

می كند و بوسيله آنان ميان دو ھمسر الفت ایجاد می كند.

از یكی  اشاره شده  آن  به  نظر  مورد  آیه  در  محكمه صلح خانوادگی كه 

 شده است ولی متأسفانه در اجرا بدان عم�شاھكارھای اس�م است، البته در قوانين نظام اس�م خوشبختانه به این آیه شریفه دقيقاً توجه

توجھی نمی شود..

 دادگاه محرری به قبول حكميت تن می دھد وظاھر تعيين حكم حفظ می شود ولی آنچه مدنظر قرآن است رعایت نمی گردد و با راھنمایی عوامل

ادگی قرآنی امتيازاتی دارد كه سایر محاكم ازبه دستمزدی ھم دست می یابد و سریعاً به صدور حكم ط�ق می انجامد. اما این محكمه صلح خانو

آن بی بھره اند:

ود با مقياس سایر محيط ھا متفاوت است، یعنی) محيط خانواده كانون احساسات و عواطف است و طبعاً مقياسی كه در این محيط باید به كار ر١

ط خانواده نيز نمی توان تنھا با مقياس قوانين وھمانگونه كه در سایر دادگاه ھا و محاكم نمی توان با مقياس محبت و عاطفه كار كرد، در محي
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نی باشند كه پيوند خویشاوندی با زوجين داشتهمقررات خشك و بی روح گام برداشت لذا قرآن دستور می دھد كه داوران این محكمه باید از كسا

حاكم دیگر نمی توان وارد كرد.باشند و بدین ترتيب طریقه عاطفی را در جریان دادرسی وارد كنند كه مسلماً در ھيچ یك از م

 ولی در محكمه صلح خانوادگی به خاطر شرم) در محاكم عادی قضایی طرفين دعوا برای دفاع از خود ممكن است ھرگونه اسراری را فاش كنند٢

ھتر امكان پذیر خواھد شد.حضور آشنایان چنين عملی تقریباً ناممكن است، پس ادامه زندگی در این صورت پس از مصالحه ب

مطلب كام� برعكس خواھدبود. بنابراین نھایت ت�ش) داوران در محاكم معمولی در جریان اخت�فات غالباً بی تفاوت اند ولی در محكمه خانوادگی ٣

و كوشش خود را بكار خواھند بست تا صلح و صميميت در ميان آنھا برقرار شود.

بيان امتيازات این محكمه صلح) در چنين محكمه ای تشریفات اداری و ھزینه ھای مالی سد و مانع اجرای برنامه ھا نخواھد ش۴ د.پس از 

ين نامه اجرایی آن نيز \زم است بنابراین در این آئينخانوادگی ، باید توجه داشت تنھا صرف آوردن قانون در متن قوانين كافی نيست بلكه تدوین آئ

و ھمت حكمين به صلح و سازش منجر شود و در جامعهنامه اجرایی باید به این موارد دقيقاً توجه داشت، تا فرآیند ط�ق با تأخيرش به یاری خدا 

اس�می و با وجود قوانين الھی فرزندان ط�ق نداشته باشيم:

(مطابق آنچه كه در فقه اس�می بيان شده است.)الف) حكمين از افراد خانواده زوجين باشند كه از آگاھی و تدبير \زم نيز برخوردار باشند. 

ليت خطير شوند مسلماً باید در متن اب�غيه آنانب) پس از معرفی حكمين از طرف زوجين قانوناً با اب�غ قاضی محكمه رسماً عھده دار این مسئو

موارد قانونی كه باید رعایت كنند درج شود. تا به وظایف خود به درستی عمل كنند.

ماه تا حداكثر زمانی را كه قاضی ص�ح می داند تعيين شود تا به ھيچ وجه تصميمات عجو\نه ای۶ج) زمان این محكمه صلح خانوادگی از حداقل 

اتخاذ نگردد.

 در این صورت انجام فرآیند ط�ق با موانعی قانونی ود) البته باتوجه به نظر اكثریت فقھا رأی حكمين تنھا در مورد صلح و سازش قابل اجرا باشد.

تر ازدواجھای مصلحتی نيز دیگر پا نمی گيردشرعی مواجه می گردد و دیگر شاھد جدایی زوجين بر سر مسائل كوچك نخواھيم بود و از ھمه مھم

تا چه رسد به اینكه به ط�ق و جدایی منجر شود.

منبع : روزنامه کيھان

http://vista.ir/?view=article&id=262565

مھاجرت و ط�ق

بتوانيم پيش خود استد\ل بکنيم - حا\ یافتن انگيزه مھاجرت شاید  برای 

درست یا نادرست - آن را به شکلی توجيه کنيم ولی تاکنون نتوانسته ایم

انگيزه ط�ق در پی مھاجرت را حتی با استد\لی که خودمان را راضی کنيم

به شکلی توجيه کنيم.

» مھندس کامپيوتر است و در ایالت کاليفرنيا زندگی می کند او ازAآقای «

وطن به  تاکنون  کرده  مھاجرت  آمریکا  به  که  انق�ب  از  پيش  سال ھای 

با «گرل فرند» ھای از ھمه سو بازنگشته است. به قول خودش از بس 

جھانی دلزده شده است، معتقد است که یک موی دختر ایرانی را حاضر

نيست به تمام دخترھای دنيا بدھد.
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» را به ھوای «گرین کارد» دم خنچه عقد پھلویBدوشيزه شير خام خورده «

 عروس خانم را با س� م و» می نشانند و با یک خط تلفن خطبه عقد را جاری می کنند و بعد ھلھله و ولوله. پس از چندیAقاب عکس آقای «

 ساله است به ميھن بازمی گردد.٢» که دختر بچه ای A» با یادگاری از آقای «Bصلوات راھی ینگه دنيا می کنند. دیری نمی پاید که خانم «

د.شيرازه زندگی آنھا از ھم پاشيده شده و نتوانستند در سرزمين آمریکا با یکدیگر کنار بياین

» را طلب می کند که پس از عقدی غيابی در کنار ھمان سفرهC» مرتبا پيله کرده و از پدر و مادر خود در ایران دوشيزه «Aحا\ مدتی است آقای «

» را نيز به آن سویCار آورده است. عروس خانم «خوش یمن به ازدواج با کسی درآید که زندگی ینگه دنيا از او آدمی با خلق و خوی تنوع طلب ب

دنيا صادر می کنند.

!مدتی است که به انتظار واردات جدید ھمراه با بچه ھای نورسيده دیگر به کشور خودمان ھستيم

دل» که این قدر گرم بود یک باره به ھم خورد. آنھا که در ھر محفلی به طور آشکار به ھمدیگر E» با آقای «Dمن متعجبم از این که ميانه خانم «

 که برای وی چند خواستگار پيدا شده است!می دادند و قلوه می گرفتند. حا\ که زن از آلمان برگشته است برای مادرشوھر خود خبر آورده

مين باشد که زنی شوی کرده برای مادرشوھرمن نشانه ھای دوره آخر الزمان را نمی دانم ولی حدس می زنم یکی از نشانه ھای آخرالزمان ھ

خود خبر آورد که نه یک خواستگار بلکه چندین خواستگار پيدا کرده است!

آنھا ارز می» را با دو فرزند خردسال ھر کدام ترگل ورگل تر از دیگری فرستاده است به شھر «کلن» برای G» بانوی جوان خود خانم «Fآقای «

مرتبا تلفن می زند و ایميل می فرستد وليکن مدتیفرستد تا بچه ھا از آب وگل درآیند و آینده ای زیبا و شيرین در پيش روی داشته باشند. او 

» بی پاسخ مانده است به ھمين جھت تصميم می گيرد به شھر «کلن» برود.Fاست ایميل ھای آقای «

 و با خرج د\ ر و یورو پرداخته است می بيند. اعتراضوقتی به آنجا می رود یک مرد مو سرخ آلمانی را در خانه ای که او اجاره اش را از دخل ریال

» مات و متحير به دادگاه ھای آلمان شکایت می برد. جالب این استF» با وقاحتی می گوید که وی زوج قانونی اوست. آقای «Gمی کند. خانم «

که دادگاه ھای آلمان ھم حق را به زن او می دھند که دلدادگی حق طبيعی و دموکراتيک اوست.

م کرد، آمد و دق کرد و سرش را گذاشت و مرد!» چاره ای ندارد که دست از پا درازتر به ميھن بازگردد و دق بکند و بميرد. ھمين کار را ھFآقای «

انگليس می فرستد. فرزندان او شاگردانی درس» به اميد این که دیگر سه فرزند او بزرگ شده اند و می خواھند دانشگاه بروند آنھا را به Hآقای «

تکليفی پس از فارغ التحصيل شدن نقش بر آب سازد.خوان و ممتازند. او نمی خواھد آینده نورستگان خود را در دانشگاه ھای آزاد و سرانجام ب� 

 برای سرپرستی آن ھا می فرستد» یعنی مادر بچه ھا را که افساردار فرزندانش که مراحل بحرانی نوجوانی را طی می کنند استIپس خانم «

» را به نکاح او درميآورد.Jود ودختر بيوه خود خانم «ولی خودش تنھاست و تنھایی ھم برای مرد خوبيت ندارد لذا آقایی به ظاھر نيکوکار پيدا می ش

ده است. اینک او» رسانده است و دیده است که به عنوان مادر رفته ولی به عنوان ھمسر ک� ه گشادی سر او مانIباد این خبر را به گوش خانم «

» را پيدا کند!Kھم درصدد است که یک جنتلمن انگليسی به نام آقای «

» که ایرانی است و بی خبر از ماجراھایN» که آمریکایی است زندگی می کند اما از او جدا می شود و در ایران با خانم «M» با خانم «Lآقای «

اھد بود.قبلی ازدواج می کند. حا\ اگر او بفھمد قضایای قبلی چه بود حتما سرنوشت آن ھا ھم ط� ق خو

» یک عاقل زن است آقایO» که دیگر جوان نيستند آدم بخواھد از آن ھا سوژه بسازد. خانم «P» و آقای «Oآن چه گفتم از جوانان بود ولی خانم «

»Pاثر پافشاری او مجبور شده که خانه و» ھم یک عاقل مرد است ولی ھمين عاقل مرد که سکان زندگيش را به دست خانم خود داده است در 

گانش به آمریکا ھجرت کنند. این کار را کردند ولی آقایزمين و باغ و وی� ی خود را در پایتخت و در شمال بفروشد و به طور جمعی با فرزندان و نواد

»P داند و نمی پذیرد ھم بياموزد با کسی ھم» بی آن که محيط تازه ای را آزموده باشد به زودی از کرده خویش پشيمان می شود. زبان نمی

ازنشستگی خود دلمشغولی فراھم کرده بود.جوششی ندارد. کار ھم نمی تواند بکند. حداقل در مملکت خود با حسابداری شرکت برای دوران ب

» را یارای بازگشت به وطن نيست.P ھمدیگر آقای «لذا کارش با زن خود به مرافعه می کشد و متارکه و بعد ھم ط� ق بعد از پنجاه سال زندگی با

او پل پشت سر خود را خراب کرده است.

» باشد با پنج بچه اخيرا دچار عدم تفاھم شده اند. آن ھا فرزندان خردسال خود را بهP» که داماد آقای «R» نيز ھمسر، آقای «Pدختر خانم آقای «

اند و خيالشان ھم از این بابت راحت شده است.محل ھای نگھداری کودکانه که اتفاقا بسيار عالی تر از محيط خانواده تربيت می شوند سپرده 

پس چه اصراری برای با ھم زیستن آن ھم باجنگ اعصاب ناشی از عدم تفاھم دارند.

گه داشته اند و آن ھا را تحمل» سوال می کنم که بابا دستخوش شما چرا؟ می گوید بعضی ھا به خاطر بچه ھایشان زن خود را نRوقتی از آقای «
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ی ات خواھم کرد که چند مرده ح� ج ھستيد؟می کنند. خودت ھم دست زن و بچه را بگيری و به چنين مدینه فاضله ای پا بگذاری آن وقت حال

» یک روشنفکر ناراضیSگشته است، آقای «» به بھانه مھاجرت، به سوئد رفته بود. با زنش قھر کرده و او را آن جا گذاشته و خودش بازSآقای «

ست. به ھر حال غریبه ھستی، آن جا ھم کهاست. می پرسم آن رفتن و این آمدنت بھر چه بود؟ پاسخ می دھد که زندگی در آن جا بی معنی ا

یگر کی ھست که داخل ما شده! زندگی معنیحلوا نمی دھند. سال ھای سال زندگی می کنی باز تنھا ھستی و آن ھا به تو خواھند گفت این د

و درنگی و مثل این که چيزی یادش آمدهنمی دھد، پرسيدم آن جا چه طور معنی می دھد، جواب داد: نه معنی نمی دھد!! بعد سکوتی کرد 

 معنی نمی دھد!!باشد گفت: وقتی آن جا معنی ندھد این جا ھم معنی ندھد خوب آدم به این جا ميآید که زندگيش

» است. این زوج جوان به ھمدیگر می آیند. ھيچU» که جوان خوش قد و قامتی است و تحصيلکرده ھم ھست عاشق ھمسر خود خانم «Tآقای «

کس ھم فکر نمی کند که وقتی به کشور ھلند مھاجرت می کنند دوھوایی می شوند!

» معتقد است که مردھای ھلندی مودب، با پرستيژ وU» از دختران چشمآبی و مو ط�یی ھلندی خوشش می آید برعکس خانم «Tآقای «

باک�سند.

» ھم مشابه است با این تفاوت که این بار آقا بد می آورد.W» و خانم «Vماجرای آقای «

ارھا را راست و ریست کرد نوعروس را با» تازه داماد است. نوعروس خود را گذاشته و به کانادا رفته است. وعده داده است که وقتی کXآقای «

 کشيده» رفته است و خبری از او نيست. تازه عروس کھنه عروس شده است. آنقدر چشم انتظار داماد راXخود ببرد. ولی سالھاست که آقای «

که چشم ھایش دارد باباقوری در می آورد!

شت موعود، استراليا، مثل» پيوند زناشویی را به ميمنت آغاز کرده اند آنھا در صددند که بدین سوی عالم بروند به بھX» که با خانم «Yآقای «

واھد شد. با» یادگاری وصلی را دارد در شکم پرورش می دھد که پس از ورود به استراليا به س�متی فارغ خZاینکه خبرھایی ھم ھست. خانم «

ند. مدتی است که چمدان ھا را بسته اند و رفته انداین ترتيب کودکشان سيتی زن استراليایی خواھد بود. آنھا این اتفاق را به فال نيک گرفته ا

 بحث اوضاع سفر به ممالک راقيه بود راقم سطور ازولی من وامانده چکار کنم که حرف \تين را کسر آورده ام و قادر به ادامه ماجرا نيستم. چون

»nمھاجرت و ط�ق پی گرفته نشد ولی حرف «کاربری که ھفت حرف اضافی تر داشت استنکاف ورزید ھر چند آن ھم قد نمی داد. لذا ماجراھای 

ی بودند که دور و بر من می پلکيده اند.که معنی توان را می دھد در این اثنا» به کمک آمد. تمام نمونه ھایی که من آورده ام آنھای

» برسانم.nاگر بخواھم آن را تعميم ھمگانی دھم باید حروف \تين را با توان «

منبع : روزنامه مردم سا\ری

http://vista.ir/?view=article&id=339840

مھريه ، قيمت گذاری بر زن يا روزنه ای برای نفس کشيدن؟

تنھا یک قانون که یا  در مورد مھریه چه فکر می کنيد؟ یک رسم زن ستيز 

تا به حال به این فکر کرده اید که گوشه چشمی ھم به زنان دارد؟ اص� 

فلسفه وجودی مھریه چيست؟

در مورد مھریه نظریات متفاوتی وجود دارد.

مدافعان حقوق زنان با وجود اینکه این رسم را نوعی توھين به زن تلقی

می کنند امابا این وجود در شرایط کنونی، آن را روزنه ای برای بھبود نسبی
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وضعيت زن بعد از جدایی می دانند.

کسانی که معتقد به برابری حقوقی زن و مرد ھستند اغلب مھریه را نوعی

افراد معتقدند که این  تقبيح می کنند.  بر زن دانسته و آن را  قيمت گذاری 

باز می گردد و اینکه زن ریشه این سنت به نگاه جنسيتی موجود به زن 

برای تملک آن باید مثل ھر کا\ی دیگری بھایی پرداخت کا\یی است که 

قانون اس�م در  بيشتر قوت می گيرد که می بينيم  تفکر زمانی  این  کرد. 

ھرچند مھریه عندالمطالبه است، یعنی ھرزمانی که زن بخواھد مرد باید آن

را پرداخت کند، اما اگر زن قبل از ھمبستر شدن با شوھرش از او جدا شده و

درخواست مھر نماید تنھا نصف مبلغ مھریه به او تعلق می گيرد. این قانون

ازد .می تواند منجر به این باور شود که مھر پولی است که مرد بابت تصاحب جنسی زن به او می پرد

رسوی اميدی برای زنان باشد .عليرغم تمامی این نکات منفی، مھریه اما در وضعيت کنونی قانون مدنی ایران شاید بتواند کو

به مرد داده، مھریه می تواند در مواقع خطر به کمکنسرین ستوده، وکيل و حقوقدان معتقد است در کشوری که قانون تمام اختيارات و امتيازات را 

زن بياید .

 مجموعه ای که از یک طرف و\یت مطلق بچه را« ما وقتی بخواھيم بی طرفانه در مورد  مھریه قضاوت بکنيم، در یک مجموعه قابل بررسی ھست،

که صریحا ذکر می کند که ریاست خانواده ازبه پدر می سپارد، شریانھای قضایی و اجرایی جامعه را به دست مردان می سپرد، سيستم قضایی 

ل، خروج از کشور و غيره. اینھا ھمهخصایص شوھر ھست، حق ط�ق را یک جانبه در اختيار شوھر قرار می دھد، حق مسکن، حق انتخاب شغ

 سال٣٠در معرض این خطر می بيند که بعد از محدودیتھایی است که در زندگی خانوادگی، زن با آنھا مواجه است. در مقابل، زنی که خود را 

ادگی قرار می گيرد و ممکن است با چند بچهزندگی مشترک و از دست دادن تمام امتيازات زنانه و جوانی خودش در معرض طرد از زندگی خانو

راھی کوچه و خيابان بشود، طبيعی است که برای حفظ امنيت آتی خودش مھریه را پيش می کشد

ران نباید به اميد مھریه بمانند بلکه باید توانایی ھای خوددر مقابل اما دیدگاه دیگری وجود دارد که می گوید عليرغم ھمه این قوانين تبعيض آميز، دخت

را برای اداره یک زندگی مستقل با\ ببرند و یا از دیگر راھکارھای قانونی استفاده کنند.

▪ شھ� اعزازی، جامعه شناس، از طرفداران این دیدگاه است

ی، استق�ل فکری داشته باشند که ، بخصوص« در شرایط امروزه واقعيت این است که دختر و پسر باید آنقدر استق�ل مالی، استق�ل اجتماع

 بخواھند تامين کنند. ما می بينيم که مھریه تادخترھا، چشم به مھریه ندوزند که زندگی خودشان را از طریق مھریه ای که ھمسر بھشان می دھد

اجرا بگذارند صميميت را در زندگی بوجود آورده، و از طرفیبه امروز نه تضمين زندگی بوده، نه وقتی که ميزان مھریه با\ رفته و زنھا توانستند آن را 

انه نداشته باشند. با افزایش  آن ھم مردان را بهباعث شده یکسری از زنھا بدون پول بعد از ط�ق بيرون انداخته بشوند و ھيچ سھمی از اموال خ

زندان انداختند .

ان می توانند در ھنگام وقوع عقد امتيازاتی برای خوداعزازی به شروط ضمن عقد اشاره می کند و اینکه عليرغم تمامی قوانين تبعيض آميز باز ھم زن

قائل شوند .

می توانند بسياری از چيزھا را درخواست کنند.«درست است که قانون ما ھنوز این امکان را به زنان نمی دھد، اما موقع ازدواج دخترھای ما 

د، تقریبا ھيچکدام از دخترھا روی ھيچيک ازمتاسفانه آنقدر که تمرکز روی مھریه و بيشتر یک پرستيژ اجتماعی ھست که رویش تاکيد می کنن

توانند اضافه کنند، اضافه کنند. حتا می توانند در اموالحقوقی که می توانند داشته باشند تاکيد نمی کنند. دخترھا در موقع ازدواج شروطی را که می 

بخواھند مھریه را زیاد کنند.ھم شریک بشوند، اگر بخواھند این شروط را اضافه کنند. این منطقی تر به چشم من می آید تا 

ق به دریافت آن شده اند؟اما سؤال مھم این است که تا به حال چند درصد از زنانی که مھریه خود را طلب کرده اند موف

پيچ  و خمھای قانونی، گرفتن مھریه را که حقنسرین ستوده که بسياری از موک�نش برای ھمين مسئله به او مراجعه کرده اند، معتقد است که 

مسلم زن است بسيار سخت و حتا در بعضی موارد ناممکن ساخته است.

تحق دریافت چنين مھریه ای نمی دانند. در«اجازه بدھيد که بگویم دیدگاه اجتماعی نسبت به مھریه زن به گونه ایست که زن را اساسا مس

چنين می گوید که تمام اموال و دارایی ھایی که ضروریزندگی مشترکی که به ھر حال دو نفر با ھمکاری ھم اموالی را جمع آوری کرده اند، قانون ما 
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وم که به موجب قانون تا یک خانه و یک ماشين و اثاثمرد است باید محفوظ بماند و مھریه زن در وضعيت کام� نامتعادلی قرار می گيرد. به این مفھ

 و جزو مستثنيات دین ھست و زن در واقع برایالبيت ضروری مرد از توقيف برای مھریه در امان ميماند . اینھا طبق قانون قابل توقيف نيست

 می بينيد که دسترسی زن به مھریه اشمھریه اش دستش به جایی بند نيست جز اینکه رضایت بدھد به تقسيط مھریه خودش. بنابراین شما

بسيار دشوار است .

 را ط�ق دھد و زن با دریافت مھریه می تواندستوده دو کارکرد برای مھریه قائل است: زمانی که مرد بعد از سالھا زندگی مشترک بخواھد زن

زد.سرمایه ای برای خود دست و پا کند، البته اگر باز ھم مرد بخواھد و بتواند مھریه را بپردا

 نيست که در این حالت زن با بخشش مھریهکارکرد دوم مھریه زمانی است که زن می خواھد به زندگی مشترک پایان دھد و مرد راضی به ط�ق

شاید بتواند مرد را راضی به ط�ق سازد .

یه را مطرح کند که البته ھميشه با این تقاضایاما در مواردی ھم که با درخواست مھریه زن موافقت می شود، مرد می تواند تقاضای تقسيط مھر

مرد موافقت می شود.

بار ندایی از گوشه ای به گوش می رسد که نشان ازبا وجود تمامی این موانع و مشک�ت بر سر راه زنان برای گرفتن مھریه، باز ھم ھرچند وقت یک

کشور طبق بخشنامه ای به سردفترھا و محضرھاسخت تر شدن قوانين مربوط به مھریه دارد. مث� چند ماه پيش بود که رئيس سازمان ثبت اسناد 

اجازه داد تا در صورت توافق زوجين، شرط پرداخت مھریه را استطاعت مالی مرد قرار دھند

● یک محضردار در این مورد می گوید

جازه نداشتيم آن را عندا\ستطاعه کنيم ولی با«از آنجایی که مھر ماھيتا عندالمطالبه است قب� حتا اگر زوجين ھم درخواست می کردند، ما ا

ی در عقدنامه می توانند پرداخت مھریه را مشروطبخشنامه جدید مھریه از ماھيت عندالمطالبه خارج شده و اگر زن و مرد بخواھند با امضای شرط

به استطاعت مالی مرد بکنند .

. اما چرا ھرگاه صحبت از شرایط سخت ازدواجدليل صدور چنين بخشنامه ای از طرف برخی از مسئو\ن راحت تر کردن شرایط ازدواج خوانده شده

ار می گيرد؟می شود ھمه یاد مھریه می افتند؟ چرا رسومی مثل جھيزیه یا سيسمونی دادن کمتر مورد نقد قر

ن دليل به سھولت انجام می گرفت .نسرین ستوده به زمانی اشاره می کند که مھریه ھای بسيار کم رایج بود و ط�قھایی که به ھمي

 در ایران مھریه ھای بسيار کمی برای زنان قرار داده می شد. یک جو اجتماعی ایجاد شده بود۵٠ و اوخر دھه ۶٠«در یک دوره ھایی، سراسر دھه 

نجر شد به این دليل که بسياری از مردان با تمسک بهو می دانيد که آن ماجراھا به آسيبھای بسيار متعددی عليه زنان و نھاد خانواده و کودکان م

اھی کوچه و خيابان می شد . سال قيد زندگی را ميزدند و با زن جدیدی ازدواج می کردند و آن خانم با سه یا چھار بچه ر٢٠مھریه پایين خانم، بعد از 

 اما ھيچ اعتراضی برنخاست. ا\ن که یکی دو دھهواقعيت آن است که این آسيبھای اجتماعی را مھریه ھای پایين به زنان و کودکان تحميل کردند

سمان صدا بلند شده، در حالی که من نمیاست که مھریه ھا کمی قابل توجه شده، و بله بعضی مھریه ھا ھم غير معقول ھست، از زمين و آ

نند مدت کوتاھی است که تقاضای اقساط ودانم ضررش به چه کسی وارد شده؟ کدام مرد بابت مھریه سالھا در زندان مانده؟ خيلی اگر بما

تقسيط می دھند و ھميشه ھم با تقاضای تقسيطشان موافقت می شود .

ھيچ مردی به دليل مھریه مدت طو\نی در زندان نگه داشته نمی شود.

منبع : زن روز

http://vista.ir/?view=article&id=336006

مھريه ; از تعارف تا دعوا
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مھریه مال معين یا چيزی است که قائم مقام مال به شمار می رود که در

عقد نکاح بر ذمه مرد قرار می گيرد و در صورت مطالبه زن، شوھر مکلف

است آن را بپردازد و این حق ارتباطی به ط�ق و نفقه ندارد.

● چگونگی اقدام زوجه برای دریافت مھریه

اگر مھریه وجه نقد یا درحکم نقد مانند سکه و ط� باشد زن با در دست

ثبت اداره  در  (مستقر  ثبت  دایره اجرای  یا  ازدواج و  داشتن سند رسمی 

اسناد محل وقوع ازدواج) مراجعه و در فرم خاصی که در آن دایره موجود

 روز١٠است تقاضای صدور اجرایيه کند. اجرایيه به شوھر اب�غ می شود و 

پرداخت کند در صورتی که را  تا طلب ھمسرش  داده خواھد شد  مھلت 

شوھر در این مدت دین خود را نپردازد زن می تواند با معرفی اموال و دارایی

تواند می  نيز  و  توقيف شود  او  اموال  کند  تقاضا  ثبت،  اجرای  به  شوھر 

مطالباتی را که شوھر از اشخاص دیگری دارد یا موجودی حسابھای بانکی

او را توقيف کند. زن ھمچنين می تواند تقاضای توقيف حقوق شوھر را از

تا ميزان یک یا خصوصی داشته باشد و  سازمانھا و موسسھھای دولتی 

(در را  آن  یک سوم  نيز  و  متاھل است)  (مادام که شوھر  چھارم حقوق 

ف کند اگر مھریه سکه یا ط� باشد و شوھر نتواندصورتی که زن و شوھر از یکدیگر جدا شوند و تا زمانی که شوھر زن دیگری اختيار نکرده) توقي

طالبه می کند) م�ک اجرای قانونی حکم است. اگر سنداصل آن را بپردازد، قيمت روز مطالبه آنھا (روزی زن آن را از طریق اجرای ثبت یا دادگاه م

دام کند.ازدواج رسمی نباشد، زن برای مطالبه مھریه خود باید از طریق تسليم دادخواست به دادگاه اق

 تعيين مقدار مھریه منوط به تراضی طرفين است.١٠٨٠ مھریه باید بين طرفين تا حدی که رفع جھالت آنھا بشود معلوم باشد. ماده ١٠٧٩ماده 

 به مجرد عقد، زن مالک مھر می شود و می تواند ھر نوع تصرفی که بخواھد در آن بنماید.١٠٨٢ماده 

● مراجع مطالبه مھریه :

) دادگاه خانواده :١

 تمبر و حق الوکاله وکيل را مطالبه نماید و ھمزمانزوجه می تواند با ارایه دادخواست حقوقی به دادگاه ویژه خانواده، مھریه خود، ھزینه ابطال

تقاضای توقيف اموال ھمسرش را نيز بنماید.

دادرسی را به پيوست دادخواست مھریه ارایه دھددر صورت ناتوانی زوجه از پرداخت ھزینه دادرسی می تواند دادخواست اعسار از پرداخت ھزینه 

ر صورت اثبات اعسار از پرداخت ھزینهکه دادگاه بدوا به این خواسته رسيدگی و سپس به خواسته اصلی می پردازد بدیھی است زوجه، د

دادرسی معاف خواھد بود.

) مطالبه مھریه از طریق اجرای ثبت اسناد رسمی:٢

اله ازدواج خود را به دفترخانه محل ثبت عقد ارایه وزن می تواند از طریق اجرای ثبت اسناد رسمی مھریه خود را مطالبه نماید به این صورت که قب

ند که البته به ميزان نيم عشر دولتی ھزینه اجراییتقاضای صدور اجرائيه نماید سپس با اجرائيه به اداره ثبت مراجعه و مھریه خود را مطالبه ک

ه نقد یا مال منقول (ماشين موبایل...) یا مالپرداخت می نماید که بعد این ھزینه از شوھر اخذ خواھد شد که در این راستا مالی اعم از وج

غيرمنقول (ملک ) توقيف می شود البته به شرط اینکه جزو مستثنيات دین نباشد.

● عدم توانایی مرد به پرداخت مھریه

زن می تواند به استناد ماده دو قانون نحوهدر صورتی که مردی مالی جھت توقيف و پرداخت مھریه نداشته باشد و مستمری بگير نيز نباشد. 

 تقاضای بازداشت یوم ا\دای وی را بنماید.١٣٧٧اجرای محکوميت ھای مالی مصوب سال 

 قانون نحوه اجرای محکوميت ھای مالی:٢▪ ماده 

ادیه ننماید دادگاه او را الزام به تادیه نموده وھرکس محکوم به پرداخت مالی به دیگری شود چه به صورت استرداد عين یا قيمت یا مثل آن را ت
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ی نماید و در غير این صورت بنا به تقاضای محکومچنانچه مالی از او در دسترس باشد آن را ضبط و به ميزان محکوميت از مال ضبط شده استيفا م

له، ممتنع را در صورتی که معسر نباشد تا زمان تادیه حبس خواھد کرد.

▪ حق حبس:

ن را منوط به اخذ مھریه نماید که در این صورتحقی است که به زوجه تعلق می گيرد و زن می تواند بعد از عقد ازدواج، شروع زناشویی و تمکي

شوھر مکلف است مھریه و نفقه وی را بپردازد.

▪ مواد قانونی:

د مشروط بر اینکه مھر او حال باشد. این زن می تواند تا مھر به او تسليم نشده از ایفای وظایفی که در مقابل شوھر دارد امتناع کن١٠٨۵ماده 

ود دیگر اگر زن قبل از اخذ مھریه به اختيار خود به ایفای وظایفی که در مقابل شوھر دارد قيام نم١٠٨۶امتناع مسقط حق نفقه نخواھد بود. ماده 

شد. اگر مھریه زوجه رایج باشد براساس تبصرهنمی تواند از حکم ماده قبل استفاده کند معذلک حقی که برای مطالبه مھر دارد ساقط نخواھد 

 متناسب با تغيير شاخص قيمت سا\نه زمان تادیه نسبت به سال اجرای عقد که توسط بانک٧۶/۴/٢٩ قانون مدنی مصوب ١٠٨٢الحاقی به ماده 

شاخص بھا در سال قبل، تقسيم برمرکزی تعيين می شود محاسبه و پرداخت خواھد شد و نحوه محاسبه آن بدین طریق است که متوسط 

 بھا در سال وقوع عقد تقسيم بر متوسطمتوسط شاخص بھا در سال وقوع عقد، ضربدر مھریه مندرج در عقدنامه. مھریه ضربدر متوسط شاخص

این تبصره را نيز در بر می گيرد و در مواردی که مھریهشاخص بھا در سال قبل از مطالبه. مصوبه مطالبه مھریه به نرخ روز، کليه مھریه ھای قبل از 

 به مجرد عقد، زن مالک مھر می شود و می١٠٨٢ زوجه باید از ترکه زوج متوفی پرداخت شود، تاریخ فوت مبنای محاسبه مھریه خواھد بود. ماده

) چنانچه مھریه وجه رایج باشد متناسب با تغيير شاخص قيمت سا\نه١٣٧۶/۴/٢٩تواند ھر نوع تصرفی که بخواھد در آن بنماید. تبصره (الحاقی 

محاسبه و پرداخت خواھد شد مگر این کهزمان تادیه نسبت به سال اجرای عقد که توسط بانک مرکزی جمھوری اس�می ایران تعيين می شود 

زوجين در حين اجرای عقد به نحو دیگری تراضی کرده باشند.

منبع : روزنامه مردم سا\ری

http://vista.ir/?view=article&id=314437

 ميليونی۴٠ ميليونی، مراسم ۴٠٠مھريه 

این روزھا بازار عروسی داغ است ھر جا سرت را برگردانی به راحتی می

توانی عروس و دامادھایی را ببينی که در حال خرید و تھيه سور و سات

عروسی شان ھستند.

معمو\ در ماه رجب و شعبان عروسی ھا زیاد است و به سختی می توان

سالن خالی پيدا کرد، مگر این که از مدت ھا قبل اقدام کنيد تا بتوانيد سالن

توصيه شده و برای ازدواج جوان  بيابيد.ھميشه و ھمه جا  دلخواه خود را 

ھمواره مد نظر ھمه از جمله مسئو\ن، رسانه ھا، مطبوعات و صدا و سيما

قرار داشته است.

اما این را ھمه می دانيم که اگر از جوانی بپرسيم چرا تا حا\ ازدواج نکرده

با مشک�ت مالی ای چه پاسخی خواھد داد، ھميشه و ھمه جا جوانان 
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مواجھند، ھزینه ھای سنگين برای ازدواج، تھيه مسکن، وجود مھریه ھای

سنگين و نظایر آن از جمله مشک�تی است که جوانان در پاسخ به فرار از

ازدواج مطرح می کنند و ھمه این ھا بعد از پيدا کردن یک ھمسر مناسب

مطابق با معيارھا و نظرات خانواده به وجود می آید. معمو\ دختر و پسرھای

برگزاری مراسم مجلل ندارند اما به خواست اطرفيان و جوان اعتقادی به 

چشم و ھم چشمی مجبور ند این ھزینه ھا را متقبل شوند و یک شب به

یاد ماندنی را برای خود به جای بگذارند اما شبی که ھر زمان از آن یاد می

کنند از خرج کردن اسکناس ھای تا نخورده دلشان خون می شود.

خانم ھا برای انتخاب لباس سفيدیکی از مواردی که ھميشه در عروسی ھا جلوه نمایی می کند لباس سفيد عروس است، معمو\ عروس 

 ساله ای است که در این رابطه می گوید: ع�وه بر صرف وقت باید ھزینه زیادی نيز بپردازیم.٢٧عروسی وقت زیادی باید صرف کنند. الف. م دختر 

ه ای نيز باشد نه خرید، باید مقدار ھزینه بيشتریاگر بخواھيم لباسی که تازه دوخته شده است را به عنوان نخستين نفر بپوشيم و به صورت کرای

ابان ونک در یکی از فروشگاه ھای لباس عروسپرداخت کنيم اما در مجموع قيمت ھای لباس از مزونی تا مزون دیگر متفاوت است. در حوالی خي

 برابر است. ضمن این که٢ ھزار تومان شروع می شود، ھمچنين قيمت خرید ھمان لباس عروس نيز ٨٠٠پایه قيمت ھای اجاره لباس عروس از 

د بسته به نوع و مدل و طراحی آن بيش تر نيزقيمت با مدل انتخابی ارتباط مستقيم دارد به عبارت دیگر قيمت لباس عروسی که انتخاب می شو

می شود.

لباس، قيمت ھا نيز مختلف است اما پارچه ھایی کهبه گفته فروشنده مغازه، ابتدا مدل باید انتخاب شود و با توجه به کار دست انجام شده روی 

 ماه زودتر از٢وخت لباس عروس باید حداقل اکثرا در این فروشگاه استفاده می شوند خارجی ھستند. این خانم فروشنده می افزاید: برای د

 ھزار تومان ھزینه کرایه٨٠ ھزار تومان تا ٣٠ مراسم اقدام کنيد، تمام لباس ھای موجود دوخت خودمان است و تاج عروس نيز سر لباس است، از

 ھزار تومان٣٠٠ ھزار تومان و خرید آن نيز ١۵٠تاج است. این درحالی است که قيمت لباس عروس در یکی از ميدان ھای جنوب شرقی حدود 

است.

عمو\ چشم و ھم چشمی ھا نمی گذارند.این روزھا ھر کسی به نوبه خود سعی دارد که مراسم عروسی خوب و کم ھزینه داشته باشد اما م

ر ھا سعی می کردند مراسم عروسی فرزندخوب می توانيم به یاد آوریم در طی سال ھای گذشته مراسم عروسی چگونه برگزار می شد; بزرگت

ان برگزار می کردند و ھم این که اسراف نمی کردند وخود را در حياط خانه برگزار کنند و با یک برنامه ریزی دقيق ھم مراسم خوبی برای فرزندانش

 مردم مراسم عروسی شان را در ھتل ھا وخرج اضافی برای عروس و داماد نمی تراشيدند. یاد سال ھایی به خير که فقط تعداد بخصوصی از

نه قدیمی، صندلی می چيدند و چراغ ھای رنگارنگسالن ھای مجلل برگزار می کردند و عده بيشتری از مردم در منازل خود دور تا دور حوض آب خا

 بر عروس و داماد را شلوغ کنند و با زدن حرفروشن می کردند و بچه ھا نيز دست می زدند و شادی می کردند، آن روز ھا سعی می کردند دور و

ده تا از یک نوع غذا به بی نھایت غذاھای قشنگ در شادی آن ھا شریک شوند، اما حا\ چطور رقابت در مجلل بودن مراسم عروسی باعث ش

ت یکی از ھتل ھای بزرگ تھران در رابطه با تعدادبرسيم و اینقدر بچينيم و ھدر دھيم تا تحسين دیگران را بدرقه راه مان کنيم. مسئول تشریفا

 ھزار تومان است، ضمن این که حق ورود نمی٣٢ ھزار تومان شروع می شود و تا ١۶ منو غذا داریم که از ۴منوھای غذا و ھزینه ھای آن ھا گفت: 

 درصد سرویس و عوارض ھتل است که باید پرداخت شود.١٧گيریم ولی 

 سا\د و انواع کيکھا; این را مسئول تشریفاتمنو شماره یک شامل باقالی پلو، زرشک پلو، رولت فرانسوی، جوجه کباب، یک نوع خورشت، انواع

 نفر می تواند گرسنه باشد که فرصت کند درھتل می گوید و من فکر می کنم در کدام مراسم این ھمه غذا یک جا خورده شده و چه اندازه یک

یا این منو کباب بره دارد یا خير می گوید، نفریزمان یک ساعت از ھمه این غذاھا و ژله ھا بخورد؟به گزارش فارس موسوی در پاسخ به این که آ

 ھزار تومان است و در آن کباب بره و ھر چيزی که۶٢ ھزار تومان می دھيد توقع دارید کباب بره ھم داشته باشد! منو دیگری داریم که نفری ٣٢

 ھزار تومان است و ھر رنگی را٣٠٠ه شبی شما بخواھيد روی ميز شما وجود دارد. این مسئول تشریفات ھتل گفت: ماشين قدیمی ھم داریم ک

ی یک مراسم خوب \زم باشد انجام می دھيم.که بخواھيد می توانيم تھيه کنيم. موسوی با اطمينان کامل می گوید: ھرکاری که برای برگزار

 ھزار تومانی دنيایی از۴٠گفت: با منوی مسئول تشریفات ھتل دیگری در شمال شھر در رابطه با وضعيت رزرو این ھتل و قيمت ھای موجود 

 درصد جوجه کباب، باقالی پلو با گوشت بره، ژیگو بره، \زانيا، خورش، ته چين، ماھی٨٠غذاھای رنگين بر روی ميز شام چيده می شود از قبيل 
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 افراد متمول و پولدار تنھا برای برگزاری مراسمسفيد، آلبالو پلو و غيره. این مرد جوان می گوید: زمانی مشتری ھای ما افراد خاصی بودند و

ولی ھم چنين مراسمی را انتخاب کنند.عروسی فرزندان شان اقدام می کردند اما در حال حاضر چشم و ھم چشمی باعث شده تا افراد معم

اسم عروسی خود را در آن برگزار کند باید تا آبان ماهبا تمام ھزینه ھای با\ جالب است که اگر فردی بخواھد شبی را در این ھتل انتخاب کند تا مر

عجب دارد با این قيمت ھای سنگين باید این نوعصبر کند، می دانيد چرا؟ چون تا آبان تمام روزھا و مناسبت ھا رزرو است و این مسئله جای ت

 برای برگزاری مراسم عروسی نيز٢٠٠٨ھای مدل سالن ھا خالی باشند اما؟! این روزھا بازار کرایه ماشين ھای قدیمی و به موازات آن ماشين 

نند تا یکی از این ماشين ھای جدید را کرایهگرفته و طوری است که عروس خانم و آقا دامادھا برای تھيه ماشين عروس شيک و مدرن سعی می ک

 ھزار تومان است که برای اجاره این ماشين یک٧٠٠ کرایه آن شبی ٢٠٠٨کنند. یکی از این آژانس ھای کرایه ماشين می گوید: جدیدترین بنز مدل 

سند به ھمراه یک فقره چک برای ضمانت دریافت می شود.

 سانتافه و یا دیگر مدل ھا نيز وجود دارد و قيمت آن ھاالبته اگر با راننده باشد دیگر این مسائل نيازی نيست. به گفته این مرد ماشين ھای کمری و

ه کرایه آن ھا متفاوت است. سری به جنوب شھر مینيز فرق می کند. البته ماشين ھای قدیمی نيز در رنگ ھا و طرح ھای متنوع نيز وجود دارند ک

ینه کمی به نسبت شمال شھر می توانيدزنيم. در یکی از مزون ھای لباس عروس در ميدان ھای جنوب شرقی تھران متوجه شدیم با صرف ھز

ر کدام از لباس ھای عروسی که پسندیده شود،لباس عروسی را که ھم زیبا باشد و ھم به روز انتخاب کنيد. خانم فروشنده جوان می گوید: «ھ

ه صورت اجاره بردارید و معمو\ شيک ترین لباسدوخته می شود با توجه به اینکه دیگر \زم نيست شما حتما این لباس را بخرید و می توانيد ب

 ھزار تومان کرایه١۵٠ ھزار تومان است.٣٠٠ ھزار تومان تمام می شود و خرید ھمان لباس نيز حدود ٢٠٠عروسی که در مغازه وجود دارد نھایتا

 ھزار تومان قيمت پایه برای کرایه در مزون ھای شمال شھر کجا؟٨٠٠لباس عروس در جنوب شھر کجا و 

● افزایش گرانی ، افزایش ازدواج

 شنيده می شود ، ھنوز دختر و پسرھاییعليرغم گرانی مسکن و گرانی ھر چيزی که فکرش را بکنيم خوشبختانه ھنوز صدای ھل ھله در شھر

لوفران آبی که بر روی گيسوان خود می گذارند، وھستند که به دنبال آغازی نو ھستند ، ھستند دختران سفيد پوش ھمراه با آرزوھای سبز، با ني

به سوی روشنایی تاریکی ھا را پشت سر می گذارند و  (ع)  به مو\یشان علی  با اقتدا  به داشتن زندگیپسرانی که   حرکت می کنند و 

سعادتمندانه فکر می کنند.

 ميليون تومان به زوج ھای۴ ميليون تومان بود ولی در حال حاضر به صورت ٢یکی از عوامل افزایش ازدواج تسھي�ت وام ازدواج است که در سابق 

 کند نيز موثر است. با توجه به این که وام یکجوان اعطا می شود. و یا حتی وام ازدواجی که شھرداری به اقشار آسيب پذیر جامعه پرداخت می

خت اقساط واریز نمی کنند از جمله امکاناتی استميليونی که زوج ھای جوان تعلق می گيرد بدون کارمزد است و جریمه ای نيز بابت دیرکرد پردا

 باید به صورت رایگان به عروس و دامادھایکه برای بسترسازی ازدواج جوانان انجام شده است و یا حتی سالن ھایی که با ھمکاری شھرداری

 نيستند.جوان خدمات ارائه کنند می تواند کمکی به جوانانی باشد که از توانایی مالی خوبی برخوردار

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=328303

مھريه از منظر تعھدات نامقدور

در این نوشتار برآنيم که با شناسایی موضوع دقيق حقوق تعھدات در نظر

تعھد مھریه ھای سنگينی که درقالب  حقوقی کشورمان ماھيت حقوقی 
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با با تفسير نسبتا دقيق آن و  توافق زوجين است را مشخص کنيم  مورد 

بررسی وضعيت حقوقی مھریه ھای سنگين خواھيم دید که در حقوق ما که

مبتنی بر حقوق اس�می است نه تنھا این معنا مورد پذیرش و قبول نيست

بلکه امری بشدت مذموم به شمار آمده است زنی که مھریه را به عنوان

تکيه گاه اقتصادی خود و به عبارت دیگر جایگزین شوھر خود می داند غافل

از این است که بر تکيه گاھی سست و لرزان به لحاظ عدم توانایی ادای آن

از سوی زوج دل بسته و مردی که بر اثر مھریه کمر شکن به اتھام فقر و

نداری در حبس به سر می برد و ھمداستان با مجرمان حرفه ای و بزھکاران

واقعی می شود ھرگز نخواھد توانست رایت خانواده را افراشته نگاه دارد .

تعھد از ریشه عھد گرفته شده و در اصط�ح پيمانی را گویند که \زم ا\جرا و

حاوی رابطه حقوقی است که به سبب آن شخص یا اشخاص معين با توجه

 معين می شوند مقصود از این رابطه حقوقیبه اقتضای عقد ملزم به دادن چيزی یا مکلف به فعل یا ترک عمل معينی به نفع شخص یا اشخاصی

ه اجرای تعھد خود را فراھم کند برای این کهتسلطی است که شخص طلبکار بر مال شخص بدھکار پيدا کرده و می تواند از محل دارایی وی زمين

ته باشد یا در آینده ای قابل تعيين با احتمالی قریبتعھد از منظر حقوقی دارای شرایط صحت تلقی شود این دارایی باید یا در زمان تعھد وجود داش

محل شک باشد نه تنھا استفاده از اھرم ھایبه یقين زمينه وجود آن مساعد باشد در غير این صورت یعنی تعھد بر تسليم مالی که وجود آن 

نمی تواند منشأ اثر حقوقی باشد.ضمانت اجرایی قانونی برای آن ميسورنيست بلکه اساسا تعھد به معنای حقوقی آن واقع نشده و 

وش مالی کند که قدرت بر تسليم آن ندارد قطعا چنينتعھد غير ممکن یا نامقدور از مصادیق چنين تعھداتی است به طوری که اگر بایع مبادرت به فر

 ھایی نيز اگر قانون مدنی صحيح نيست و فاقد اعتبار قانونی می باشد بنابراین در خصوص تعيين چنين مھریه٣٢٨معامله ای بر اساس ماده 

ه در بيشتر موارد چنين است تلقی از چنين توافقیمشخص شود که متعھد ( زوج) قدرت بر تسليم موضوع تعھد را بالفعل یا بالقوه ندارد که امروز

نظر می رسد اما حدود و قلمرو تحت این حاکميتبه عنوان تعھد محل اشکال خواھد بود البته توجيه آن از رھگذر اصل حاکميت اراده طرفين به 

 قانون مدنی تفسيری مخالف با روح قانون خواھد بود١٠دقيقا باید مشخص و معلوم باشد و اعتقاد به قلمرو ی نامعين صرفا با استناد به ماده 

 ھای ھنگفتی ھستند درمواردی دیده شدهبخصوص در موردی که طرفين تعھد عالم از عدم قدرت تسليم و تسلم یکدیگر در مورد چنين مھریه

جلوه گر می شود.مھریه به تعداد تاریخ تولد زوجين تعيين گردیده است که بر این اساس ضرورت این بحث بيشتر 

منبع : قوه قضائيه

http://vista.ir/?view=article&id=266254

مھريه را کی داده کی گرفته؟

مھریه از زمره منابع مالی حقوق زنان در حقوق ایران است که عموماً، به

یا زوجين تعيين بزرگان و خانواده ھا  ھنگام خواستگاری و نامزدی از سوی 

می گردد.

مھر (با کسره) به معنای محبت، دوستی، خورشيد و آفتاب بوده و مھر (با

www.takbook.com

www.takbook.com



فتحه) به مفھوم کابين، قباله، صداق، صداقيه، قرض و مھریه می باشد.

در زبان و ادبيات فارسی در مورد ازدواج و مھریه، داستان ھا و ضرب المثل ھای

فراوانی از وقایع شادی و غم انگيز وجود دارد که ادبيات دیگر ملل فاقد آنند.

برخ�ف گذشته، به لحاظ برخاستن صفا و سادگی از ميان خانواده ھا و ظھور

بين پسران و دختران، در  منيت و تشریفات چشم و ھم چشمی  تظاھر، 

از آنھا  پرداخت  مھریه ھای ک�ن در عقدنامه ھا و عدم امکان  تعيين و درج 

کانون گرم ریختن  به ھم  و  زندان  به سوی  آنان  و ھدایت  مردان  سوی 

خانواده ھا و توسعه ی روزافزون «بحران مھریه»، امری شایع و کام�ً متعارف

شده و جدای از تھران و شھرھای بزرگ کشور ، به شھرستان ھا نيز سرایت

کرده است.

اکنون مسئله مھر یا ھمان «عبارت معروف کی داده، کی گرفته...؟!»، به

يار خویش» و به قولی، ازدواج، آب زندگی است کهعنوان رکن اصلی ازدواج، چنان عرصه را بر زندگی ھا تنگ گرفته که «عاق�ن از دست دادند اخت

 زن و مرد بوده که در صورت عدم پرداخت آن ازخورده، پشيمان و نخورده ھم پشيمان! در حال حاضر، مطالبه ی مھریه، نخستين دعوی حقوقی بين

سوی زوج، زندان پذیرای وی به عنوان محکوم عليه می باشد.

دی در محافل قانونی و مراجع مختلف پيشنھاد و مطرح شدهدر ھمين ارتباط و به منظور زندان زدایی و رھایی آقایان از قيد زندان ھا، راھکارھای متعد

است.

مان ثبت اسناد و ام�ک کشور در خصوص «عند«تعيين سقف برای تعيين مھریه» و اخيراً، بخشنامه ی معاونت محترم قوه قضائيه و ریاست ساز

 مھمترین رھيافت ھای مزبور بوده است و تفسيرھا وا\ستطاعه بودن مھریه» و آثار حاصل از آن در بين خانواده ھا و جامعه حقوقی کشور، از جمله

.»شایعات زیادی از جمله : «برداشتن زندان نسبت به مھریه و عدم پرداخت آن از سوی مردان و..

ه ھا و جامعه و نقد و بررسی بخشنامه ی مزبور دارد.این مقاله، نگاھی کوتاه به نظام حقوقی مھریه در ایران و بحران حاصل از آن در بين خانواد

ت که بر شوھر تحميل می شود و زوجين می توانند بهمھر، توافق مالی فيمابين زن و مرد به ھنگام عقد نکاح بوده و نوع الزام قانونی و شرعی اس

ھنگام عقد یا پس از آن، مقدار مھر را به تراضی تعيين نمایند.

ت به نصف مھر، مستقر و نسبت به بخشمھر، عندالمطالبه بوده و زوجه، به محض انعقاد عقد نکاح، مالک آن می شود. این مالکيت نسب

باقيمانده، متزلزل و منوط به انجام زناشویی زوجين می باشد.

وری است مال مورد مھر، ماليت داشته و قابلمھر به انواع مھرالمسمی، مھرالسنه (مھر محمدی)، مھرالمثل، مھرالمتعه تقسيم می گردد و ضر

رد نيز بدان شرط است.تمليک و نقل و انتقال (نسبت به زن) باشد. مھر باید معين و معلوم بوده و قدرت بر تسليم م

● وضعيت ھای حقوقی مھر

ھر توسط ثالث یا شوھر ، تعيين مھر توسط زن ،حا\ت و وضعيت ھای حقوقی متعددی بر مھریه مترتب است: «تعھد ثالث به پرداخت مھر ، تعيين م

، مرگ شوھر قبل از تعيين مھر ، مھر و بط�ن نکاح ،شرط مدت یا قرار اسقاط برای پرداخت مھر، مھر و فسخ نکاح ، وجود و ظھور تلف و عيب در مھر

مکين به مرد)، مھر و ارتداد زوج و مھر و فوت زوجين،مھر مجھول و ملک غير، قرار دادن یک مھر برای دو زن ، مھر و حق حبس (حق امتناع زوجه در ت

از جمله آنھا بوده و ھر یک دارای آثار حقوقی خاص خویش می باشد.

م تعيين مھر موجب بط�ن آن نخواھد بود، ولی در نکاحدر نکاح دائمی، می توان مھر تعيين نکرد یا پس از وقوع عقد، بر ميزان آن توافق نمود و عد

موقت، تعيين مھر به مانند مدت، شرط است و عدم ذکر مھر در آن، موجب بط�ن عقد خواھد بود.

● نحوه محاسبه مھریه

ده باشند، به ترتيب ذیل عمل می گردد: متوسطچنانچه مھریه وجه نقد بوده و زوجين ھنگام وقوع عقد برای وصول آن به ترتيب خاص توافق نکر

نتيجه حاصل ضربدر مبلغ مھریه بر متوسط شاخص ھای سال وقوع عقد و   مندرج در عقدنامه. مھریه مزبور،شاخص ھای سال قبل، تقسيم 

کزی تعيين و به قوه قضایيه اب�غ می گردد،متناسب با تغيير شاخص ھای قيمت سا\نه زمان تأدیه نسبت به سال اجرای عقد که توسط بانک مر

محاسبه و پرداخت خواھد شد.
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ت مھر به قيمت روز بوده و م�ک قيمت روز نيز،مع ھذا در صورتی که مھریه به عنوان سکه، ملک و مانند آنھا باشد، طریق محاسبه ی آن، وضعي

زمان تأدیه و پرداخت مھریه می باشد.

منبع : سازمان تبليغات اس�می استان خوزستان

http://vista.ir/?view=article&id=303081

مھريه ھای بی مھر

مھریه اگر چه ابداع اس�م نيست، اما نقطه عطفی که با ظھور اس�م در

پيامبر و  نيست.  پوشيده  بر ھيچ کس  آمد،  بوجود  آن  مختصات  و  تعریف 

(ص)بود که زنگار جھل بشر را از تارک آن زدود و جایگاه فطری و مطلوب آن را

به بشر باز شناساند. با این حال شرایط جامعه در چند دھه اخير، این سنت

زیبا و دوست داشتنی را دوباره به ھمان رنگ و لعاب جاھلی برگرداند و

حاصل اینکه جوان امروز بين دو گزینه مخير شده است: یا باید در برابر جھل

عمومی منقاد شود، و یا آنکه نپذیرد و مجرد بماند.

اما امکان نپذیرفتن ھم واقعا نيست. به محض اعتراض، ب�فاصله متھم می

شوید که حتما ریگی به کفش دارید. کسی این را به حساب صداقت و اینکه

چون توان پرداخت ندارید نپذیرفته اید؛ نمی گذارد. و دليل ھم نمی آوردند.

می گویند ھمين است که ھست. به این لحن یا مودبانه تر. و دست آخر،

شاید به نفع شماست که قبل از رسوایی، ھمرنگ جماعت شوید. و بپذیرید

که:

«کاری که ھمه می کنند درست است، حتی اگر غلط باشد.».

 )١(بله، درک می کنم. می خواھيد بدانيد که جمله از کيست. رک دائرة المزخرفات جلد 

 است که خداوند زن را بدون دفاع، در مقابل مردبھرحال نگرش جامعه ما به مھریه پيچيده تر از اینھاست. بخش بزرگی از مشکل، وجود این تصور

حق دارد امر و نھی کند و زن .... بله؛ موجودیسراپا مسلح رھا کرده است. مرد حق ط�ق دارد. مرد حق دارد مانع خروج زن از منزل شود. مرد 

مظلوم است که فقط حق تحمل دارد. اگر ھم مطلقه شود که طومار زندگيش درھم پيچيده می شود.

● ته قلب ما چه می گذرد؟

 است که حق ط�ق را به مرد داده است؟ و دست مرد راآیا واقعا به این نتيجه رسيده ایم که پيامبر (پناه بر خدا)اشتباه کرده است؟ اشتباه کرده

برای ظلم باز گذاشته است؟

يرد؟ که مرد از ترس مھریه، زنش را ط�ق ندھد؟و حا\ عقل ما رسيده است و بی سر و صدا مھریه را قلنبه کرده ایم که مث� جای حق ط�ق را بگ

چرا آمار ط�ق از خط بحران گذشته است؟ چرا ھریا اگر ط�ق داد چند سال زندانيش کنيم که دلمان خنک شود؟ اگر این کارھا جواب می دھد، پس 

چه مھریه ھا با\ می رود، آمار ط�ق ھمراھی می کند؟

... و آنوقت، شاید می فھميدیم که بجای اختياریاگر واقعا به این پيامبر و دینش اعتقاد داشتيم، بجای شک، به حکمت دستوراتش فکر می کردیم
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را بنده زن می کند. و شاید بعضی باور نکنند که اینکه به مرد داده است، خداوند عالم، یک ویژگی فوق العاده ھم به زن داده است. چيزی که مرد 

ریافت دو شاخ بزرگ مفتخر می شوند!خصيصه ھمان «مھر» زن است. و اگر «ضعف» جسمی و روحی زن را ھم اضافه کنم، حتما کسانی به د

(بسيار خوب ظرفيت شوخی داشته باشيد!)

رای آسایش او فدا کند. فکر می کنيد برایمرد در عمق وجودش نيازمند آنست که کسی به او تکيه کند، که حمایتش کند، و ھمه وجودش را ب

قير کند؟ نه قصه، چيز دیگری است:چيست که اس�م، اینھمه تبعيت زن از شوھر را تجویز و تایيد کرده است؟ برای اینکه زن را تح

ھر چه زن بيشتر تابع مرد باشد، قلب او را ببشترمسئله آنست که ھر چه زن این ضعف را بيشتر ابراز کند، مرد برای حمایتش محکمتر می ایستد. 

ت مرد می سپارد و ھمزمان کنترل رفتار مرد را درمجذوب خود می کند. و قلب مرکز فرماندھی انسان است. لذا با این فرمول ، اختيار زن را بدس

دست زن قرار می دھد.

● آدرس غلط گرفته ایم

ام زندگی است. و باور کرده ایم که مھریه س�ح زنباور کرده ایم که می شود زندگی را با مھریه حفظ کرد. باور کرده ایم که مھریه باعث استحک

است در مقابل مرد. اما قصه، چيز دیگریست:

مھریه نيست. بلکه مھر است. حتما می دانيد کهبله، نيرویی ھست که می تواند دو نفر را سالھا در کنار ھم با صفا و صميميت حفظ کند. اما 

ی می کرد تا با\خره داماد چيزی را بعنوان کابين میپيامبر اس�م(ص) بھيچ وجه حاضر نبود زنی را بدون مھریه به عقد کسی در آورد. آنقدر پافشار

گاری لحاظ می کرد. ببينيد در ماجرای خواستگاریپذیرفت. با این وصف تاکيدش این بود که ميزان آن کم باشد. وسع مرد را در ھمان زمان خواست

علی از فاطمه چطور عمل می کند؟

س) از فروش ھمين زره تامين می شود.می گوید: اسب را که \زم داری، شمشير را ھم. اما زره را بفروش. .... و مھریه فاطمه زھرا(

یا به این مورد توجه کنيد:

يزی از قرآن آموخته ای؟ گفت: بلی.کسی بود بغایت فقير که ھيچ نداشت. حتی یک سکه نداشت که مھر زن کند. پيامبر فرمود: آیا چ

و پيامبر آموزش ھمان آیات را مھر زن قرار داد.

● مھریه سقف ندارد؟

د را ببخشد، یک نکته ظریف دارد. و آن اینست کهاینکه توصيه شده که عقد بدون مھریه انجام نگيرد، و ھمزمان تجویز شده است که زن مھریه خو

رار نيست به وثيقه تبدیل شود.می خواھد مھریه با مھر معاوضه شود. و کم بودن مھریه اگر تجویز می شود، دال بر آنست که ق

 سکه را ھم١۴سرش کند. اما وقتی جوان ما ھمان بله، کسی اگر باندازه آقای شھرام جزایری داشته باشد، می تواند چند ميليارد تومان مھر ھم

بزور تامين می کند، نباید وادارش کرد که چھارصد سکه را تقبل کند.

 کلمه {نحلة} را بکار می برد و به معنای ھدیهمھریه در اس�م سقف ندارد و حرف درستی است. چون مھریه مورد تایيد پيامبر، ھدیه است. قرآن

. و از آنچه دارند، بدھند. با این وصف آیا ایناست. کسی می تواند حتی ھمه اموالش را ھدیه بدھد. اما ھدیه چيزی است که با طيب خاطر دھند

مھریه ھای ما ھم ھدیه است؟

داشته باشد. حتی بعضا مطمئن است که نخواھدداماد مجبور است امضا کند. و چيزی را امضا می کند که ھم ندارد و ھم معلوم نيست که روزی 

داشت. خوب این چه ھدیه ایست؟ اگر ھدیه است اھداء با اجبار چه تناسبی دارد؟

● آلياژ عشق

 ھر تاثيری در این زمان، فرد را تا پایان عمر ھمراھیدوران پيش از عقد، حقيقتاً استثنایی است. به مثابه فاصله زمانی ذوب تا انجماد فلز است و

 یکی می شوند. آلياژی می سازند که امکانخواھد کرد. دو قلب و دو وجود مجزا، با شعله ای از محبت گرم می شوند، آب می شوند و آنگاه

 سوی زن، به معنای سه شعله کردن این محبت و ھزینهجدایی آنھا را تا پایان عمر ناممکن کند. اھداء مھریه از طرف مرد و متقاب�ً بخشيدن آن از

کردن آن برای ھر چه بيشتر مستحکم کردن پيوند است.

● چماق پ�ستيکی

حال ببينيد این مھریه ھای کذا با این فرمول چه تناسبی دارد:

کند. در نھایت، مرد وثيقه ای سنگين (که البتهیک زن فقط در صورتی حاضر به ازدواج می شود که خواستگارش قباله را با صفرھای متعدد آذین 

 سالگی توان پرداخت ندارد. دختر یا خانواده اش این چماقِ مھریه را تا واپسين روزھای۶٠اسما مھریه است) را تقبل می کند که \اقل تا سن 
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عمر، روی سر داماد نگه می دارند تا داماد از ترس آن به دختر خيانت نکند.

ه نه سر ظالم می شکند و نه ریشهولی چه سود؟ تنھا خاصيت این چماق آنست که عروس را چماق بدست می کند. اما چماق پ�ستيکی ک

ظلم می سوزاند. می گویم چماق پ�ستيکی، به استناد این آمار دستگاه قضایی:

% زنانی که مھریه خود را به اجرا می گذارند، موفق به دریافت آن می شوند.»۴«تنھا 

سوء ظن و بی اعتمادی زن را لمس می کند.اما از طرف دیگر، مرد ھميشه سایه چماق را روی سرش احساس می کند. به جای محبت و اعتماد، 

 تنھا یک انگشت سھم او از ھمه اعتماد زنمی بيند که زن، یک دست به مھریه و چھار انگشت، به شروط ضمن عقد گرفته است، و می بيند که

ش در آمار ط�ق مستتر که چه عرض کنم، ھمهاست. این مرد پس از پنج سال، اگر این انگشت را رھا کند، چقدر احساس نامردی می کند؟ جواب

جا منتشر است.

● غلط مسطلح

ت. چنين مھریه ای بجای آنکه مھر را شعله ورپندار ما اینست که چون غرض دریافت مھریه نيست، پس حتما ضرری ندارد. متاسفانه اینطور نيس

ود. و معلوم است که چنين پيوندیکند، مولد سردی و خاموشی است. محبت اگر شعله است، سه شعله که نمی شود ھيچ، بی فروغ می ش

تا چه حد گسستنی تر است.

● کابين ھفتاد سالگی

 را لگدمال فکری خام کردن.... بسيار خوب، کارمھریه وسيله است برای جلب مھر. مھر را فدای مھریه کردن، ھدف را قربانی وسيله کردن و عشق

 اشتباه کرده است؟عقل نيست! اما کار کيست؟ و کدام اسوه ب�ھت است که «کی داده و کی گرفته» را با صدقه قرآن

مھر و محبتی که در ت�طم زندگی، از جدایی مصونمھریه قرآن را باید داد و ھم باید گرفت. و دليلی است برای یک پيوند. عقدیست، رشته رشته 

نجات رسيده یا نرسيده اند، دیگر مھم نيست کهکند. و به اعتبار اینست که ھفتاد سالگی، وقت ادای مھریه نيست. زن و مرد پير که به ساحل 

آن حتما می افتند.عاشق باشند یا نباشند. یک پایشان لب این گور است و دیگری لب آن گور. در این نيفتند، در 

 ھست. دليل اصلی رنگ باخته است ومھریه ھفتاد سالگی اگر نوشدارو پس از مرگ سھراب نيست، نوشدارو پس از خوب شدن سھراب حتما

رنگ دِین است شرعا اگر پاک شود.

(عبرتی برای سایرین: سھراب مرُد)

● فرشته ھای زمين

ه قلبشان، ھمه قلبشان...با ھمه وجود،کاش می دانستند که چقدر به آنھا، به محبتشان، به دستھای خالی و ضعيف اما پر مھرشان و ھم

ستمان خالی است. کاش ....نيازمندیم. و کاش می دانستند که جای خالی آن دستھا،... آن دستھا که نيست، چقدر روی دو د

عف زیبای او را با نقص اشتباه گرفتند.... و آنرا آنقدر راکاش ولی افسوس. باید تاوان بدھيم. تاوان ظلم آنھا که مھر بی بدیل زن را قدر نشناختند؛ ض

به رخش کشيدند که دریغش کرد.

ا را به او نيازمند کرده است.و ای کاش ما، ھمه ما مردان، یاد بگيریم که ضعف زن، بيش از آنکه او را نيازمند ما کند، م

http://vista.ir/?view=article&id=293017

مھريه ھای سنگين
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با\ست. مھریه ھای  ازدواج، امروز  از مھمترین موانع جوانان در مسير  یکی 

پيامدھای به  توجه  بدون  و  مالی  استطاعت  نبود  با  پسران  از  بسياری 

عندالمطالبه بودن، مھریه ھای سنگينی را پذیرفته و پس از ازدواج، خود را

دچار مشک�ت جبران ناپذیری کرده اند.برخی از صاحبنظران عندالمطالبه بودن

مرد که  مھریه  از  مقداری  باید  معتقدند  و  می دانند  ایراد  دارای  را  مھریه 

استطاعت پرداخت آن را دارد، عندالمطالبه باشد.عضو کميسيون حقوقی و

بودن مھریه اظھارداشت: مھریه قضایی مجلس ھفتم درباره عندالمطالبه 

دین و جزو حقوق شخصی و خصوصی افراد است و ھيچ قانونی نمی تواند

حق فردی افراد را تحت الشعاع قرار دھد.

ر نحوی که دلخواه خودشان باشد توافق کنند، اگر قراریوسفيان م� افزود: با توجه به این که مھریه دین است، طرفين می توانند پرداخت آن را به ھ

ت می شود.عندالمطالبه گذاشته یا زمان خاصی برای پرداخت تعيين شود به ھمان صورت تراضی طرفين پرداخ

د: با توجه به این که در حقوق تجارت که یکوی در پاسخ به این پرسش که برخی بر عندالمطالبه بودن کل مھریه اعتقادی ندارند، تصریح کر

 توافق طرفين م�ک اصلی است و مقنن نمی تواندمساله اقتصادی است، قاضی بدون اجازه طلبکار نمی تواند بدھی را تقسيط کند؛  در مھریه نيز

رفين گذاشته شود چون ممکن است زوجين برایاین توافق را کم و زیاد کند، زیرا ھر دینی معمو\ عندالمطالبه است، مگر قرار دیگری بين ط

پرداخت مھریه قرار عندالمطالبه را نگذاشته باشند و سال خاصی را تعيين کنند.

البه بودن است، ادامه داد: به طور کلی اصلعضو کميسيون حقوقی مجلس با اشاره به این که در حال حاضر رویه حاکم پرداخت مھریه عندالمط

رود که در فقه و قانون به آن توجه شده است.دین بر عندالمطالبه بودن آن و مدیون واجب است ادای دین کند، این مساله اصلی به شمار می 

نيم عندالمطالبه بودن کل آن را زیر سوال ببریم و حقیوسفيان م� به خبرنگار داخلی قوه قضایيه گفت: ما برای رفع بحران مھریه در جامعه نمی توا

 پرداخت نشدن مھریه زندانی نشوند.کسی را زایل کنيم. فقط می توان مجازات جنبه عمومی مھریه را کم و زیاد کرد تا افراد برای

 بھتر است در تعيين مھریه جوانان چشمانشان را بازوی با توصيه به جوانان در تعيين مھریه تاکيد کرد: مھریه توافقی بين طرفين است از این رو

یجاد کند. این نماینده، فرھنگ سازی در تعيين مھریه ھایکنند، زیرا با افزایش نرخ تورم پرداخت مھریه ھا به نرخ روز می توان مشک�ت عدیده ای را ا

نی از طریق رسانه ھای گروھی در تعيين مھریه را ازسبک، تناسب بين ميزان مھریه و خانواده زوجه، آموزش پيش از ازدواج برای زوجين و اط�ع رسا

جمله عوامل موثر در کاھش بحران مربوطه موثر خواند.

 قانون مدنی،تعيين مھر منوط به تراضی طرفين١٠٨٠سرپرست اجرای احکام مجتمع قضایی خانواده دو نيز با اشاره به این که به موجب ماده 

ا به شخصی معينی واگذار کنند، دولت نمی توانداست، اع�م کرد: بنابراین فقط زوجين می توانند در تعيين ميزان آن تراضی با تعيين مھریه ر

سقفی برای مھریه تعيين کند.

 قانون مدنی، به مجرد عقد، زن مالک مھر شده و می تواند ھر نوع تصرفی درآن داشته باشد١٠٨٢قاضی داوری اضافه کرد: ھمچنين براساس ماده 

رار دھد، البته این ھم ھمان قانونی برای تأدیه تمام یا قسمتی از مھریه از ابتدای عقد نکاح مدت یا اقساطی را ق١٠٨٣مگر این که به موجب ماده 

بستگی به توافق زوجی در ھمان ابتدا و زمان عقد نکاح دارد.

 تکاليف نسبت به یکدیگر کام� مطلع شوند، افزود: مردیوی با تاکيد بر این که زوجين باید بيش از ازدواج از مسووليت ھایی که به عھده می گيرند و

ی را به عھده گرفته و آیا اساسا توان پرداخت آن را دارد؟که بدون توجه به پيامد قبول مھریه عندالمطالبه و سنگين آن رامی پذیرد باید بداند چه دین

ن معينی و یا با اقساط معينی بپردازد و اگر زوجه نيز قبولاین مقام قضایی با بيان این که زوج می توان در زمان عقد نکاح تعيين کند مھریه را در زما

لبه ھمسرش شود، نتواند مھریه نقدا و یکجاکرد منعی وجود ندارد، اظھارداشت: در ھر حال چنانچه مردی محکوم به پرداخت مھریه عندالمطا

از طریق فروش آن استيفا شود، ھمانند سایر دی نيز نداشته باشد که مھریه  از دادگاهبپردازد و اموالی  ون و محکوميت ھای مالی می تواند 

درخواست اعسا و یا تقسيط کند.

ين ميزان مھریه با تراضی طرفين است و ھيچ کسگزارش ایسکانيوز می افزاید: معاون ریيس کل دادگستری استان تھران با اشاره به این که تعي

آوردن دختری حاضر شد مھریه سنگين را بر ذمهنمی تواند مردی را الزام به قبول و پذیرش مھریه سنگين کند،  گفت: اگر مردی برای به دست 

ا مطالبه کرد، مدعی ک�ھبرداری شود. در واقعبگيرد، خود مسوول عواقب آن است و نمی تواند ادعا کند فریب خورده و یا اگر ھمسرش مھریه ر

www.takbook.com

www.takbook.com



ا قبول پرداخت مھریه سنگين کرده است.مردی که توان پرداخت مھریه را نداشته برای به دست آوردن دختر مورد نظرش اقدام به فریب ب

د شد و آن خواھان مھریه ھای سنگين بدون شوھربنابراین اگر مردان مھریه سنگين را نپذیرند خود به خود سطح و ميزان در جامعه تعدیل خواھ

مانده و ناگزیر می شوند رقم پيشنھادی خود را کاھش دھند.

http://vista.ir/?view=article&id=237499

مھريه يا چک سفيد امضاء؟

باید در تعيين مھریه به آن توجه کنند، این است که نکته ای که جوانان 

مھریه آن معنای سابق را ندارد امروزه به مدد تمدن ماشينی و غربزدگی

مفرط و افه برابری زن و مرد و ھمچنين نفوذ فمينيسم؛ مھریه چک سفيد

امضایی است که به دست طلب کاری دھند...

در جلسه که  بود  اولين حرفی  این  در گذشته  گرفته؟"  کی  داده  "کی 

خواستگاری بين والدین عروس و داماد بر سر تعيين مھریه رد و بدل می شد

که به طور معمول کار با کمی چک و چانه فيصله پيدا می کرد و ميزان مھریه

متناسب با توانایی مالی داماد و خانواده او تعيين می شد.

دور در فرھنگ ازدواج اغلب کشورھای جھان جریانرسم دادن ھدیه از طرف داماد و خانواده او به عروس به صورت یک سنت پا برجا از گذشته ھای 

به عروس در دوران باستان سخن گفته است و این رسمداشته است به عنوان مثال در تاریخ ویل دورانت از اعطای ھدیه در ایران از طرف پدر داماد 

ته است.بعد از ورود مسلمانان به ایران و تائيد آن تحت عنوان مھریه در اس�م تا به ا\ن ادامه یاف

ر و تغييرات فرھنگی در حوزه ازدواج، شاھدفلسفه اصلی مھریه در اس�م ابراز ع�قه و عشق از طرف پسر به دختر است. اما طی چند سال اخي

برای گروکشی بين خانواده دختر و پسر از یکاین مسئله ھستيم که ماھيت واقعی مھریه به طور کامل دگرگون شده و مھریه تبدیل به ابزاری 

س و داماد برای شروع زندگی مبنای تعيين مھریهطرف و اخت�ف در کانون خانواده شده است. در حالی که در گذشته اعداد مقدس و یا احتياج عرو

 تعيين مھریه قرار می گيرد و این امر حتی به یکقرار می گرفت، ولی ھم اکنون در برخی اوقات سکه بھار آزادی به تعداد سال تولد دختر مبنای

یخ تولد خود را بر مبنای مي�دی ذکر می کنند!پرستيژ اجتماعی در بين دختر خانم ھا برای ازدواج تبدیل شده است؛ گذشته از آنکه برخی تار

 مھریه باشيم. مساله ای که حتی گفتن آن دراین امر باعث شده است که ما در زندان ھای کشور شاھد بروز پدیده جدیدی موسوم به زندانيان

گذشته باعث خنده می شد، ھم اکنون به یک واقعيت تلخ در زندان ھای کشور تبدیل شده است.

\ن قضایی می توان به این نکته پی برد که تعداد اینآمار دقيقی در مورد تعداد زندانيان مھریه در کشور وجود ندارد، اما از بعضی اظھارات مسئو

دانی را که به خاطر عدم توانایی پرداخت مھریه درزندانيان با سرعت با\یی در حال افزایش است. به طوری که معاون دادستان تھران ھم تعداد مر

عدم نفر اع�م کرده است. معاون ستاد دیه نيز تعداد زندانيان مالی در کل کشور را که به خاطر ١٩٠زندان ھای تھران به سرمی برند در حدود 

ھریه نسبت به سایر زندانيان مالی نظير چک بسيار کمتر وپرداخت مھریه به زندان افتاده اند درحدود یک ھزار نفر اع�م کرد. البته تعداد زندانيان م

ن رشد با\ی تعداد زندانيان مھریه در کشور است. اکثرفقط در حدود سه درصد از این زندانيان را تشکيل می د ھند اما نکته نگران کننده در این بي

 و حتی زمينه ارتکاب جرم نيز در آنان به وجود می آید.این افراد نيز زمانی که در محيط زندان قرار دارند با شيوه ھای مختلف اعمال خ�ف آشنا شده

● اشکال اصلی؛ عدم اط�ع از قانون
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 قانون١٠٧٩ بی اط�ع ھستند. چرا که براساس ماده بسياری از افرادی که ھم اکنون در زندان به سر می برند از ماھيت مھریه و عواقب قانونی آن

ا در عقد ذکر می کنند عندالمطالبه است و زنمدنی مھری که زن و شوھر قبل از انعقاد عقد نسبت به مقدار و ميزان آن توافق نموده و آن ر

با\فاصله بعد از ازدواج می تواند آن را از شوھر طلب کند.

ه مطلع شده اند، اما ھنوز ھم افرادی در زندان ھاالبته با مطرح شدن این قضيه در رسانه ھای عمومی مردان تا حد زیادی از عوارض قانونی مھری

ھستند که به خاطر بی اط�عی از مفاد قانونی مھریه به زندان افتاده اند.

يوتر و با مطالعه در زندان(!) قبول شود اکنون"علی. ج" یکی از این افراد است. او که توانسته است در کنکور سراسری در رشته مھندسی کامپ

بھترین سالھای زندگی خود را در زندان سپری می کند.

ستان زندانی خود در زندان مرور کند. او که تنھا دراو روزھا آزادانه در ک�س درس حضور می یابد ولی باید درس ھای خود را در بين ھمھمه ھای دو

در اختيار نداشتن ميزان مھریه ای کهحدود دو ماه با ھمسرش زندگی کرده است و بعد ھمسرش از او درخواست مھریه می کند و به علت 

ید: زمانی که قرار شد مھریه را تعيين کنندھمسرش از او درخواست کرده به زندان می افتد. زمانی که در مورد مھریه صحبت می کند، می گو

ھمين صحبت ھای معمولی پيش آمد و گفتند کی داده و کی گرفته اما...

ادرم بود که او را برای من انتخاب کرد. دراو که ھمسرش را مادرش انتخاب کرده است، می گوید: من ھيچ آشنایی با ھمسرم نداشتم و این م

ھریه ارتباطی به ط�ق ندارد و ھر زمان کهمورد ط�ق که از او سوال می کنم، می گوید: ط�ق در کار نيست او مھریه خود را می خواھد و م

ی خواھد زن را ط�ق بدھد باید مھریه را بدھد و بهبخواھد، می تواند مھر خود را طلب کند. در صورتيکه من قب� فکر می کردم که مرد زمانی که م

ھمين شکل بود که در دام افتادم.

فيد امضایی است که به دست طلب کاری دھند.البته این می تواند قابل توجه جوان ھا باشد که مھریه آن معنای سابق را ندارد مھریه چک س

● زنانی که زندگی را با ک�شی اشتباه می گيرند

د استثنا کار حتی به ک�ھبرداری و اخاذی از طرف زنانولی عدم اط�ع از قانون تنھا دليل به زندان افتادن مردان به خاطر مھریه نيست چون در موار

ھم می کشد.

 اقدام به ازدواج می نمایند و ب�فاصله پس ازگزارش مراجع قضایی حاکی است که تعدادی از زنان به قصد ک�ھبرداری و دریافت مھریه ھای ک�ن

نين مردانی نامشخص است یا باید مھریهازدواج درخواست ط�ق نموده وخواھان مھریه خود به صورت یکجا می شوند و اینجاست که تکليف چ

چند صد ميليونی را بپردازند و یا زندان را تحمل کنند.

گوید: در زمان تعيين مھریه تنھا به رضایت خانوادهکند و می سکه ای ذکر می١٣٠٠"علی.ج" علت حضور خود در زندان را نادانی در قبول مھریه 

دھد: گرچه در حال حاضر ثابت شده که ھمسرم تنھا به قصدکردم و دیگر از عاقبتی که در انتظارم بود غافل شدم. وی ادامه میھمسرم فکر می

را به خاطر بی تدبيری خود در زندان سپری کنم.ک�ھبرداری و اخذ مھریه ک�ن با بنده ازدواج کرده اما باید سالھا بھترین دوران زندگی خود 

● برخورد قانون با مردان درست است؟

اشد راه چندان مطمئنی برای گرفتن حقوقشانواقعيت این است که تھدید به اجرا گذاشتن مھریه از سوی زنان حتی اگر این ادعا به حق ھم ب

گ کردن عرصه بر ھمسران خود معمو\ آنان را بهنيست. چرا که مردان نيز ھمواره از طریق ترفند ھای مختلف و توسل به شيوه ھای قانونی و تن

خویش نمی رسيد.ط�ق و بخشش مھریه خود وادار کرده و به این ترتيب زن در اکثر مواقع به حق و حقوق قانونی 

کند تا بتواند مھریه سنگين را در چندافتد و مرد توان پرداخت مھریه را ندارد قانون به او کمک میدر مواردی که جدایی ھا  به حکم قانون اتفاق می

شوند و در نھایت زندان را بر پرداخت مھریهنمینوبت و به صورت اقساط پرداخت نماید اما درصد با\یی از آنان حاضر به پذیرش پرداخت مھریه 

دھند.ترجيح می

 سکه ط� است اما اگر یک سکه ط�۵٠٠گوید: مھریه ھمسرم برد، می ساله دیگری که مدتی است به دليل مھریه در زندان بسر می٢۵جوان 

دھم...(!)شدم و زندان را بر پرداخت مھریه ترجيح میھم بود حاضر به پرداخت آن نمی

کشمکش نه مرد و نه زن ھيچيک نمی توانند به حق وبنابراین تنھا چيزی که در این بين فنا می شود، آرامش و کانون گرم خانواده است و از این 

مينه ازدواج و اطمينان از تفاھم و ع�قه مشترکحقوق خود در زندگی برسند. به نظر کارشناسان تنھا راھکار این مسئله فرھنگ سازی درست در ز

عيار در خانواده ھا کرده است.در زندگی و اص�ح قوانينی در جامعه است که نبود آن مساله مھریه را تبدیل به یک جنگ تمام 

طاعه بودن مردان برای تعيين مھریه و تعيينخوشبختانه طی چند سال اخير تحو\ت مثبتی در این زمينه رخ داده است که می توان به عندا\ست

www.takbook.com

www.takbook.com



زنان نيز جلوگيری شود تا به قول معروف نه سيخ بسوزدسقف برای آن اشاره کرد. البته باید توجه کرد که باید در این بين از تضييع احتمالی حقوق 

و نه کباب.

خصی افراد از زندگی و شيوه تعامل در زندگیمھمترین نکته ای ھم که در بحث ازدواج و تعيين مھریه مورد اشاره کارشناسان است، دریافت ش

مشترک است که اگر بر پایه مھر و ع�قه طرفين باشد ھرگز با چنين مشک�تی ھمراه نمی شود.

منبع : برنا نيوز

http://vista.ir/?view=article&id=342464

مھم ترين  عامل  ط�ق ، ناآگاھی ھای  جنسی است 

اولين  ایران  موسس   دكتر مجد عضو ھيئت  علمی  دانشگاه  علوم پزشكی  

مركز مشاوره  جنسی در ایران  است .

ارتباط از  زوج ھا  آگاھی   كه  عدم   اع�م كنم   باید  متاسفانه   می گوید:  دكتر 

بر به روز  روز  جدایی ھا  این   و  می شود  آنان   بين   باعث جدایی   جنسی  

برگزار زیادی   اضافه  می شود. ھمچنين  وی تاكنون  ھمایش ھای   تعدادشان  

كرده  است  كه آخرین  آن  مربوط می شود به  ھمایش  (رابطه جنسی  معمولی )

برای  ما جای  برگزار شد.  تھران   بيمارستان مي�د در  كه  در سالن  ھمایش  

پرسش بود كه  بدانيم ، چه  شد، دكتر اقدام  به  برگزاری چنين  سميناری  كرد و

آیا این  سمينارھا ادامه خواھد داشت . دكتر در پاسخ  به  این  پرسش ھاگفت :

بال خوبی  مواجه  شد. از مجد پرسش ھای  زیادی داشتيم ،به  طور حتم  باز ھم  چنين  سمينارھایی برگزار می كنيم ، چرا كه  این  سمينارھا با استق

بایدچگونه  در رابطه  با این  مسائل  برخورد كند.مبنی  بر این  كه  رابطه  زوج ھا در رابطه  باارتباط جنسی  به  چه  شكل  باشد و جامعه  

در ایران  چنين نيست ، اینكه  كنگره ای  در این  باره  به  ھمت بارھادیدیم  كه  در جوامع  غربی ، با این  مسائل  به  صورت آشكارا برخورد می كنند، اما 

  در جامعه  ماتازگی  دارد. ھمچنين  بحث  فرھنگ  سازی دكترمجد برگزار می شود، مسئله ای  كوچك  نيست  كه  ازكنار آن  به  سادگی  گذشت ، چرا كه

ج  شوند،آیا بھتر نيست  كه  با زبان  علمی  یكسری  مسائل واستراتژی  جنسی  ھر چه  زودتر باید در این  باره مشخص  شود تا جوانان  از سردرگمی  خار

تمامی پاسخگوی   مجد  بازعمل  كرد.  باید  مورد  این   در  اینكه   یا  و  مطرح  كرد  را  (مشاورین این گونه   می گوید:  مجد  دكتر  پرسش ھابود...  این     

ق  می شود، به دليل  عدم  برخورداری  از آگاھی  و دانش خانواده متوجه  شدند كه  بسياری  از گرفتاری ھای  زندگی زوج ھای  جوان  كه  منجر به  ط�

 در موردآموزش  روابط جنسی  را برای  عامه  مردم كافی در مورد روابط جنسی  است . از این  رو سعی می كنيم  در این  سمينارھا، سطح  آگاھی 

با\ببریم .

ات  و دانش  كافی  داشته  باشد، اما در ایران متاسفانه  دردكتر در مورد این  عدم  آگاھی  می گوید: ھرفردی  در مورد مسائل  مھم  زندگی اش بایداط�ع

 و تخصصی  بوده  كه  برای  مردم عادی  غير قابل  دسترسی مورد روابط جنسی  اط�عات  كمی داده  شده  و اگر ھم  اط�عاتی  داده  شده  به صورت  علمی 

و برای  حلش  خيلی  دیر شده است . مجد در رابطه  با آموزش است . از این  رو افراد،زمانی  به  متخصصين  مراجعه  می كنند كه  مشك�ت آنان  حاد شده  

جنسی  پس  ازانق�ب  در ایران  بدون  ھيچ  مشكلی  پخش صحيح  و مطرح كردن  این  مسائل  در جامعه  ایران  می گوید:(مطالب  علمی  در مورد روابط 

  بوده است . برای  مردم  عادی ، ھميشه  سعی  شده شده  واین  اط�عات  ھيچ  چيز پنھانی  نيست  و باز بودنش ھم  در حد چارچوب  علمی - تخصصی
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 و از ایجادحساسيت  جلوگيری  شده  است . از این  رواست به  نحوی  برخورد شود كه  مخاطبين  فكر نكنند كه درباره  موضوع  خاصی  صحبت  می شود

 به  زبان  علمی  صحبت كنيم  و باز بودنش  را در سطح  علمی سعی  براین  شده  كه  الفبای  ارتباط، به  مردم  آموزش  داده شود، ما سعی  می كنيم  كه 

نگاه  داشت .)

●آشنایی  كامل 

دقيق  آشنامی شوند، اما در جامعه  ما محدودیت ھایی  وجوددارد)دكتر می گوید: (در جوامع  غربی  بچه ھا ازسنين  پایين  با این  مسائل  به  طور كامل  و 

پس  یك  جوان  از چه  زمانی  باید این آموزش ھا را بداند؟ دكتر می گوید:

ھيچ عنوان  قابل  قياس  با جوامع  غربی  نيست .در بعضی  از مقاطع  تحصيلی  یكسری  اشارات كوتاھی  به  مسائل  جنسی  شده  است  كه  به  

باید به  ھمه  به خصوص  جوان ھا به  زبانی  ساده  آموزش  دا تا از خيلی  از مشك�ت  در آینده  پيشگيری شود،به  ھمين  خاطر، این  اصول   ده شود 

دز روبرواست . اما عقيده  دارم  كه  باید حرمت  فرھنگ جامعه  رامخصوصا در دوره  و زمانه ای  كه  كسی  به  آنھایاد نمی دھد و جامعه  با مشكلی  مانند ای

حفظ كرد.

 ایجادشود، می گوید: چون  رابطه  جنسی ، یك  رابطه دوطرفه زمانی  كه  از دكتر پرسيدیم ، جدای  از آموزش ،آیا باید فرھنگ سازی  ھم  در این  زمينه 

فكار یك جانبه ای  بيان  می شود، به  طوری  كه  پس از جلسات است ، تكاليف  ھر دو طرف ، مرد و زن  به صورت  كامل  و بدون  در نظر گرفتن  ھيچ  گونه ا

  نوع  اط�عاتی  است  كه  می شود در اختيارمردم  گذاشت .مشاوره  و یا سمينار، یك  زوج  جوان تمامی  تكاليف  خودشان  را می دانند كه  این بھترین

رگزار شد و من  بنا به  درخواست  امام  جماعت مسجد پشت وی  در ادامه  می گوید: یكی  از سمينارھای من  در یك  مسجد در محله  یافت  آباد تھران ب

ی  به  زبانی  ساده  حرف  زدم  كه  بسيار مورداستقبال  قرارتریبون  رفتم  و برای  پيش  از ھزار نفراز حضار مسجد در مورد مسائل  مربوط به  روابطجنس

گرفت .

د:البته  ریشه  اصلی ، مشكل  فرھنگی  است ، یعنی چرا در ایران  در این  مورد بسيار كم  صحبت می شود و یا اص� صحبت  نمی شود، دكتر می گوی

یا خجالت  م ی كشندیا د\یل  دیگری  دارد و این  عادت  در طول درھمه  جوامع  یكسری  مسائل  وجود دارد كه  مردم در موردش  صحبت  نمی كنند، 

می گردد. ا\ن  ھم سعی  نشده  كه  عرف  جامعه  شكسته تاریخ گسترش  پيدا كرده  و مشكل  یكسال  یا دو سال  ھم نيست ، بلكه  به  قرن ھا قبل  بر

ه طور با ھم  زندگی  كنندو...شود، بلكه  به زبان  علمی  یكسری  مسائل ، به  جامعه  یاد داده می شود، اینكه  زوج ھا چ

●ارتباط والدین 

ان بياموزند، نباید فكر كنند كه  در ميان  گذاشتن  این اط�عات  بادكتر مجد می گوید:من  اعتقاد دارم  كه مادران  و پدران ، باید اط�عاتی  را به  فرزندانش

ای  دادسراھا مشاھده  شده  است  كسانی  كه به  انحرافات فرزندان  یا حرف  زدن  در مورد این مسائل  باعث  انحراف  اخ�قی  می شود. اتفاقا درآمارھ

اخ�قی  كشيده  شدند از سربی اط�عی  بوده ، نه  از روی  داشتن  اط�عات ...

●ستون ھای  محكم  زندگی  زناشویی 

 یك ارتباط جنسی  سالم  است ، اگر این  رابطه  از دیگرروابطدكتر مجد در پایان  می گوید: در حقيقت  یكی از ستون ھای  محكم  زندگی  زناشویی ، داشتن 

  به  ازدواج  با یك  فرد غریبه  نيست .زندگی  مشترك  حذف  كنيم ، زندگی  دیگریك  زندگی  خواھر و برادری  است  و اص� دیگرنيازی

اركان  یك زندگی  مشترك  است  و كوچكترین  خللی  در این ارتباطمجد در ادامه  می گوید: به  ھر حال  باید قبول كرد كه  ارتباط جنسی  یكی  از مھم ترین  

طپایه ھای  زندگی  مشترك  را ویران  می كند و حتی باعث جنسی  یكی  از مھم ترین  اركان  یك  زندگی مشترك  است  و كوچكترین  خللی  در این  ارتبا

ی شود كه  اگر یك  زوج  ارتباط جنسی  سالمی داشته  باشند،می شود كه  زن  و شوھر به  فكر جدایی بيفتند... مجد اضافه  می كند: البته  این  دليل نم

 پارامترھای  زیادی  برای  گرمی زندگی  زناشویی  داریم ،زندگی  زناشویی شان  ھم  خوب است  و خوشبخت  ھستند، این  فكر كام� اشتباه است ، زیرا ما

اما باز ھم  می گویم  این پارامتر خيلی  تعيين  كننده  است .

 درصد باعث  رونق  زندگی زناشویی  می شود و متاسفانه  دیده  می شود كه خيلی  از٧٠ تا ۶٠آمارھا نشان  می دھد كه  یك  ارتباط جنسی مناسب  

ط�ق ھا به  خاطر نداشتن  یك  ارتباط جنسی  نامناسب  است .

http://vista.ir/?view=article&id=239510
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مھمترين عوامل ط�ق

دادگاه خانواده پر است از زنان و مردانی که آمده اند پيمانی را که با ھمسر

خویش بسته اند، به پایان برسانند. این زنان و مردان علل مختلفی را برای

پيمان ھای این  اینکه  از  به غير  کنند.  می  از ھمسر خود عنوان  جدایی 

شکسته شده چه آسيبی را به آن ھا و فرزندانی که دارند وارد می کند، بر

قابل وارد می شود که  این جدایی ھا  از  نيز آسيب ھایی  اجتماع  بدنه 

اغماض نيست و باید برای ھر چه کمتر کردن این آمار تدبيری اندیشيد.

با عباس جعفری - رئيس مجتمع قضایی خانواده یک - در این خصوص به

گفت وگو نشسته ایم.

یا٨٣● آمار ط�ق در سال  به سال ھای قبل از آن سير نزولی   نسبت 

صعودی داشت و آیا تمام این دادخواست ھا منجر به ط�ق شده است یا خير؟ و د\یل آن چيست؟

) درصد پرونده ھا راتشکيل داده است. البته باید گفت که در این٢٧/٨ (٨١) و در سال ٢۵/٢ (٨٢) درصد و در سال ٢٢/٩ (٨٣▪ آمار ط�ق در سال 

آمار ط�ق ھای اجرا شده در تھرانخصوص فراوانی نسبی دادخواست ھای ط�ق نسبت به سایر دادخواست ھا مطرح است و این به منزله 

 خواھان یا عدم پيگيری خواھان منجر به قرار رد یانيست زیرا برخی از دادخواست ھای ط�ق بنا به د\یلی از جمله عدم رفع نقص پرونده یا انصراف

بر ط�ق منتھی به صدور حکم رد خوا لحاظ عدم وجود دليل  نيز به  برخی دیگر  بيش از نيمی ازابطال دعوی شده و  نھایتاً  سته می شود. 

جمله این که مرد خواھان ط�ق وقتی میدادخواست ھای ط�ق نيز که منجر به صدور حکم بر ط�ق می شود به علل مختلف اجرا نمی شود از 

ی نماید.بيند اجرای ط�ق بار مالی دارد و باید مھریه و اجرت المثل پرداخت نماید از اجرا صرفنظر م

که عده ای اقدام به کتمان حقيقت می کنند● چند درصد از متقاضيان ط�ق و شاکيان پرونده حقيقت اخت�فشان را مطرح می کنند و علت این 

چيست؟

وان دليل ط�ق مطرح می نمایند. باید گفت زوجين▪ در ط�ق ھای توافقی معمو\ً زوجين علت ط�ق را مطرح نمی کنند و صرفاً عدم تفاھم را به عن

ز یکدیگر جدا می شوند. این زوجين علت ط�قکه در دعوی ط�ق به توافق رسيده اند در واقع پشت در دادگاه بدون بيان مشک�ت زندگی خویش ا

و شرط ضمن عقد حق ط�ق برای زوجه ایجادرا عدم تفاھم اع�م می کنند. در ط�ق از ناحيه زوجه معمو\ً علل سطحی و ظاھری که در قانون 

ست طرح می شود به عنوان مثل زوجه کمتر بهمی کند و اثبات آن راحت تر است و بيان آن پذیرش اجتماعی داشته و در اذھان عمومی قبيح ني

عدم تفاھم و عدم تمکين زوج اشاره می شود.اخت�\ت یا انحرافات جنسی به عنوان علت ط�ق اشاره می کند. در ط�ق از ناحيه زوج بيشتر به 

● به نظر شما بيشترین علل ط�ق در حال حاضر کدام است؟

زدواج ھای غلط، تحميلی، اجباری و مصلحتی،▪ اعتياد، مشک�ت معيشتی، سوءرفتار زوجين، دخالت ھای بی جای اطرافيان و خانواده زوجين، ا

خواست ط�ق قرار می گيرد اما بسياری از مواردفساد اخ�قی و اجتماعی و خيانت زوجين به یکدیگر د\یلی است که مورد استناد زوجين برای داد

ود.فوق به دليل این که در محيط خانواده که خالی از اغيار است رخ می دھد به سختی اثبات می ش

از ط�ق و جدایی زوجين از ھم موفق عمل کند؟ آیا این● آیا با تعيين سقف برای مھریه موافق ھستيد یا اینکه فکر می کنيد این کار ھم نمی تواند 

قانون به نفع مردان است یا زنان؟

نمی توان تعيين کرد تجربه نشان داده ھر چه▪ این طرح مغایر با اراده طرفين است مھریه در حوزه قراردادھای خصوصی است و حدی برای آن 

ی و قانونی است و از دستور کار مجلس نيزحکومت در روابط خصوصی افراد وارد شود مشکل بيشتری ایجاد می شود. این طرح فاقد مبنای شرع

 آن به سقف به نفع زنان نيست البتهخارج شده است و اگر چه معتقدیم مھریه ضمانت یک زندگی موفق خانوادگی نيست اما محدود کردن
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حکومت می تواند قيد و شروطی برای نحوه پرداخت و توانایی پرداخت آن بگذارد.

● مشک�ت زنانی که به دادگاه خانواده مراجعه می کنند بيشتر به چه علتی است؟

ی مھمی است که بيشتر طرح می شود. دعاوی▪ عمدتاً برای طرح دعوی به دادگاه خانواده مراجعه می کنند و ط�ق و نفقه و مھریه از دعاو

رزندان مشترک، اجازه ازدواج مجدد، اذن ازدواج دختردیگری از جمله اثبات زوجيت، الزام به تمکين، استرداد جھيزیه، فسخ نکاح، حضانت و م�قات ف

باکره از جمله دعاوی مطروحه در محاکم خانواده می شود.

● مردان به چه عللی بيشتر اقدام به ط�ق ھمسران خود می کنند؟

 قانون مدنی اختيار١١٣٣ن به لحاظ این که طبق ماده ▪ عدم تمکين زنان و رھا کردن زندگی توسط آنان و تنوع طلبی برخی از مردان. باید گفت مردا

 ماده واحده قانون اص�ح مقررات ط�ق مصوب٣بصره ط�ق دارند، معمو\ً اصراری بر ارائه دليل برای خواسته خویش ندارند اما از آن جا که طبق ت

تعلق اجرت المثل به زن در صورتی است اجرای صيغه ط�ق به درخواست مرد منوط به پرداخت حقوق مالی زن از جمله اجرت المثل است و ١٣٧١

یف زناشویی نباشد لذا مردان گاھاً بویژهکه زن ناشزه نباشد و علت درخواست ط�ق از سوی مرد، سوءرفتار زوجه و تخلف وی از ایفای وظا

نمایند تا استحقاق زن بر اجرت المثل راھنگامی که سنوات زندگی زناشویی با\ست سعی در استناد به نشوز زوجه به عنوان دليل ط�ق می 

نفی کنند.

د؟● برای جلوگيری از ط�ق و یا کمتر شدن آمار آن و به تبع آن حفظ خانواده چه پيشنھادی داری

 نھادھای حکومتی باید با برنامه ریزی ھای طو\نی▪ جلوگيری از پدیده ط�ق یک برنامه ریزی کلی و ھمه جانبه را می طلبد بنابراین تمام قوا و

مدت در مبارزه با این پدیده وارد ميدان شوند. ولی راھکارھای زیر پيشنھاد می شود:

ـ رفع آسيب ھای اجتماعی مثل اعتياد، فساد و فحشا

ـ آموزش زوجين قبل و بعد از ازدواج

ـ مشاوره و جھت دھی به زوجين برای حل اخت�ف از طریق سيستم مشاوره

ـ رفع مشک�ت و دغدغه ھای اقتصادی برای زوج ھای جوان

ـ توازن حقوق مالی و غيرمالی زوجين

ـ تأکيد بر ازدواج ھای صحيح و آگاھانه توسط زوجين

ـ آموزش رسانه ھای جمعی و مطبوعات در مورد عواقب ط�ق

منبع : پایگاه اط�ع رسانی پزشکی ایران س�مت

http://vista.ir/?view=article&id=318298

نشانه بر ھم خوردن زندگی مشترک

آمار جدید را شنيده اید:

 مرد ازدواج کرده را در یک اتاق قرار دھيد خواھيد دید که نيمی از آنھا١٠

خواھان ط�ق می شوند. آمار وحشتناکی است، اما حقيقت دارد. این روزھا

ط�ق به صورت یک شغل پر در آمد برای کسانی که ازدواج را به ھم جوش

می دھند و وک�یی که در ط�ق گرفتن به افراد کمک می کنند در آمده است
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و بازار آن حسابی گرم است.

در این جا یک حقيقت دیگر ھم وجود دارد: مردھا خيلی کمتر از زن ھا به

تحقيقات در حدود  بر اساس  تا ۶۶ط�ق فکر می کنند.  از کل٧۵   درصد 

درخواست ھای ط�ق از جانب خانم ھا ارائه داده می شود.

ه اص� به جدایی فکر نکنيم، و سعی کنيم با چنگ وبه عبارت دیگر آقایون خيلی کمتر از خانم ھا به جدایی فکر می کنند. به ھر حال بھتر است ک

دندان به رابطه زناشویی خود ادامه دھيم تا خدای نکرده اتفاق ناگواری پيش نياید.

● فرسایش تدریجی

درست مثل شکاف ھایی که در عمق زمينرابطه زناشویی یک شبه ویران نمی شود. این امر به تدریج و به صورت نا محسوس روی می دھد. 

ود می اید و دليل آن ھم این است کهایجاد می شوند. پيش از آنکه متوجه این مطلب شوید، شکافی عميقی ميان شما و ھمسرتان به وج

 توجھی نشان دھند. منشا این مشک�تبسياری از زوجين به جای حل مشک�ت ترجيح می دھند چشم پوشی کرده و نسبت به آنھا از خود بی

ھر چيزی می تواند باشد؛ اما اساسا به دليل تغيير در رفتار یکی از زوجين می باشد.

ه تلقی کرد. نشانه از طرز برخوردی است که باید آنھا را به عنوان نوعی احضاریه به سمت دادگاه خانواد١٠در زیر 

: دور ھم جمع نمی شوید١٠▪ شماره 

 پسر خواھرتان در کنار شما نشسته است.ھر سال در مراسم روز شکرگذاری صندلی کناری خود را برای خانمتان رزو می کردید، اما امسال

 کرده اید؟صندلی ای که ھميشه برای ساليان پی در پی جای او بوده است. آیا تا به حال به دليل آن فکر

: خونسرد و بی تفاوت می شوید٩▪ شماره 

ود راضی در می آیيد. از یکدیگر نمی پرسيد کهتمام ت�ش و کوششی که برای حفظ رابطه می کردیدی کم کم از بين می رود و به صورت فردی از خ

رو بوسی نمی کنيد. او دیگر عکس شما را درون کيفروز خود را چگونه گذرانده و چه کارھایی انجام داده اید. زمان س�م و خداحافظی با یکدیگر 

پولش قرار نمی دھد و شما ھم ھمينطور.

انه ھستيد، ترجيح می دھيد با ھم در یک اتاق نباشيد.می توانيد به راحتی بدون او به زندگی خود ادامه دھيد، به ھمين دليل زمانی که ھر دو در خ

 : دیگر ارتباط جنسی ندارید٨▪ شماره 

دور از ھم می خوابيد و به ھيچ وجه یکدیگر راشاید ھنوز در یک تخت بخوابيد، اما ھيچ صحبت دوستانه و لطيفی بين شما رد و بدل نمی شود. 

.لمس نمی کنيد. حتی آخرین باری که یکدیگر را در آغوش گرفتيد نيز به سختی به یاد می آورید

 : اوقات فراغتتان را در کنار ھم نمی گذرانيد٧▪ شماره 

ودجه و یا نبود وقت کافی نيست. در چنين شرایطی ھر دویاگر نمی توانيد آخرین مرتبه که با ھم به مسافرت رفتيد را به یاد آورید، به دليل کمبود ب

 می دھيد با دوستانتان بيرون روید و یا خودتان راشما به این فکر ھستيد که به نحوی از مصاحبت دیگری فرار کنيد. به عنوان مثال بيشتر ترجيح

راحت می کنيد و بی سراغ مواد مخدر یا مشروبات الکلی می روید.

 : خانم با دقت دخل و خرج را حساب می کند۶▪ شماره 

ا به عھده گرفته بود، شانه خالی می کند؟ آیاآیا متوجه شده اید که ھمسرتان از پرداخت بعضی قبوضی که سابقا خودش مسوليت پرداخت آنھا ر

اھد بيش از پيش از آنھا سر در بياورد؟ اونسبت به درامد، بدھی، پس انداز و سرمایه گذاری ھای شما ع�قه بيشتری نشان می دھد و می خو

می خواھد از این طریق محاسبه کند که بعد از ط�ق چه مبلغی دست او را می گيرد..

 : به دنبال استق�ل است۵▪ شماره 

 خود را به او کم نماید. او در ک�س ھای متفاوتییک خانم ناراضی سعی می کند تا آنجا که ممکن است فاصله خود را از ھمسرش دورتر کند و اتکا

ن دھنده شکاف عميقی ھستند که در رابطه فعلیثبت نام می کند، به نام خودش حساب باز می کند، سرمایه گذاری انجام می دھد، این امور نشا

شما به وجود آمده است.

 : به خانه نمی روید۴▪ شماره 

آمده است؟ سعی می کنيد برای خانه رفتن بھانهآیا قدم گذاشتن به خانه به جای اینکه مایه آرامش باشد، برای شما به صورت کار دشواری در 

ھای مختلفی نظير کار کردن تا دیر وقت یا بيرون بودن با دوستان قدیمی را بتراشيد؟
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د. اگر برای ساعت ھا متمادی به تماشای تلویزیونحتی در خانه ھم به دنبال راه فراری می گردید تا از زیر حل مشک�ت روابط زناشویی فرار کني

 ھمه وقت اضافی را از کجا می آورید.می نشينيد و خود را با سرگرمی ھای متفاوتی مشغول می کنيد، باید از خود سوال کنيد که این

 : تمام صحبت ھا به دعوا ختم می شود٣▪ شماره 

ار مکررات است، بحث و مشاجره ھایی است کهھر گاه با ھم به گفتگو می نشينيد، کار به جاھای باریک کشيده می شود. زندگی برای شما تکر

 بی ميل شوید، ع�وه بر این ع�قه خود را نيزبه نتيجه معقول ختم نمی شوند. این کار شما را عصبانی می کند و سبب می شود تا نسبت به او

بری را از زبان سایر افراد می شنوید، احساسنسبت به او از دست می دھيد. این امر زمانی به اوج خود می رسد که وقتی در مورد خانمتان خ

خوبی نمی کنيد.

 تواند ھيچ کاری را به درستی انجام دھد وشاید خيلی عصبانی شوید که جر و بحث و دعوا بين شما خيلی عادی می شود. در نظر شما او نمی

ر گفته ھای ھر یک از شما دو نفر دیده شود،احساس می کنيد که تمام کارھای شما را زیر ذره بين قرار داده است. فقط کافی است تناقضی د

آنگاه خونتان به جوش می اید و ھر دو خشمگين می شوید.

: وظایفی که به عھده داشتيد٢▪ شماره 

 که وضعيت خوبی در خانه انتظار شما را نمی کشد.زمانی که می خواھيد پای خود را از مزرھای رضایت جنسی فراتر بگذارید، اطمينان خاطر دارید

که چرا نباید بتوانم این کار را انجام دھم. اگر می دانيداگر در گذشته خود را مجاب به انجام دادن یک چنين کاری کرده بودید، حال از خود می پرسيد 

ا به زحمت بيندازید.که خانمتان نيز به این اصول پایبند نيست پس دیگر چه دليلی وجود دارد که تا این حد خود ر

 : حرمت ھا شکسته می شود١▪ شماره 

می ماند رنجش و آزردگی است. به یکدیگر ناسزاارزشی که در گذشته برای یکدیگر قائل بودید به تدریج از بين می رود و تنھا چيزی که باقی 

ارتبا تنھا وسيله  پيدا می کنيد. خشونت  نيز  بعضی موارد حاد، برخورد فيزیکی  بر روی زخم ھای گذشته نمکمی گویيد و در  طی شماست. 

ظر جرقه ای ھستيد تا اتش خشم شما را شعله ور سازد.می پاشيد تا بتوانيد بيش از ھر زمانی یکدیگر را آزرده خاطر سازید. در این حالت تنھا منت

● بازی نيست

ده اید، پی می برید. قسمت اعظمی ازط�ق مسئله ای کام� جدی است. اوج نقطه ای است که به اشتباه بزرگی که در زندگی مرتکب آن ش

ی گيریم.زندگی شما وقف سرو کله زدن با درد و رنج می شود، تازه ما مسائل اقتصادی را نيز نادیده م

ست، تا آنجا که می توانيد بر روی تفاوت ھایتانتسليم شدن انتخاب مناسبی نيست. حتی اگر فکر می کنيد جز ط�ق راه دیگری برای شما نمانده ا

وره ھای خانوادگی. حتی پيش از اینکه تصميم بهکار کنيد. کارھای متعددی می توان برای نجات یک ازدواج از خطر نابودی انجام داد، مثل مشا

ود را دقيق تر بررسی نمایيدط�ق بگيرید، می توانيد با توافق یکدیگر زمانی را جدا از ھم زندگی کنيد و مسائل ازدواج خ

 به ازدواج با او را دادید. دوباره به یاد د\یل دوستدر آخر ھم باید به این مطلب فکر کنيد که در گذشته چه چيز شما را عاشق او کرده بود که تن

.داشتن یکدیگر بيفتيد؛ توجه خود را به آن معطوف کنيد تا بتوانيد به موفقيت دست پيدا کنيد

منبع : سایت سيمرغ

http://vista.ir/?view=article&id=322783

نگاھی به آمار ط�ق در ايران
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 ط�ق در كشور ثبت شده٢١١ ھزار و ٣۵  ازدواج،٣۴٢ ھزار و ٣۴٠ در برابر ھر ١٣۶۵در سال 

 ط�ق و در٨١٧ ھزار و ٣٧ ازدواج در برابر ٢۶٣ھزار و ۴٧٩ به ١٣٧۵است. این آمار در سال 

 ط�ق می رسد. اگر چه آمارھای٢۵۶ھزار و ۶٧ ازدواج در برابر ٩۶٠ھزار و ۶۵٠ به ١٣٨١سال 

مربوط به ط�ق به د\یل مختلف از جمله ثبت نشدن در دفاتر، جاری كردن صيغه شرعی ط�ق

بدون درج محضری آن و...با كم شماری مواجه می شوند و چندان قابل استناد نيستند، ولی

بررسی ھمين آمار و محاسبه شاخص ھایی چون نسبت ط�ق به ازدواج و یا نسبت ط�ق به

كل جمعيت نشان دھنده آن است كه این آمار طی سال ھای مختلف با نوساناتی روبه رو بوده

 نشان دھنده افزایش آمار ط�ق طی سال ھای مورد بررسی است اما محاسبه١٣٨١ تا ١٣۶۵است. بررسی رقم مطلق ط�ق طی سال ھای 

با افزایش روبه روست سپس طی سال ھای ١٣۶۵شاخص ھای آماری نشان می دھد در سال  تا ١٣٧٠ شاخص ط�ق   به تدریج كاھش١٣٧٧ 

 افزایش ط�ق با این آمار مجدداً افزایش می یابد. این امر، گویای آن است كه اگرچه به گفته جمعيت شناسان١٣٨١ تا ١٣٧٩می یابد و از سال 

تأثير عوامل اقتصادی و اجتماعی و ھمچنينافزایش ازدواج رابطه ای مستقيم دارد، ولی به صورت غير مستقيم نوسانات شاخص ھای ط�ق تحت 

ن طبيعی خود نزدیك كرده و فضایی ایجاد كند كهمسایل حقوقی است، چنانكه وضع قوانين و مقررات می تواند با تسھيل روند ط�ق آن را به ميزا

 حقوقی قادر به جدایی نيستند، این مرحله رابسياری از زوج ھایی كه در عمل، زندگی زناشویی آنان به بن بست رسيده است و به دليل مسایل

پشت سر بگذارند و یا با ایجاد موانع حقوقی و قانونی آمار ط�ق را كاھش دھد.

●كدام شاخص؟

اط با شاخص ھایی مثل ط�ق و ازدواج اتفاقدكتر محمد ميرزایی عضو ھيأت علمی دانشگاه تھران معتقد است: در محاسبه تحو\تی كه در ارتب

معيت افزایش یابد، اما مبنای محاسبه فقط تعدادمی افتد، مبنا می تواند رقم "مطلق" باشد؛ یعنی تعداد ط�قی كه ممكن است با توجه به رشد ج

ط�ق را محاسبه می كنند كه براساس آن تعدادط�ق ھای واقع شده است. این جمعيت شناس ادامه می دھد: اما برای محاسبه دقيق تر، "ميزان" 

 است چون ممكن است تعداد ط�قط�ق را بر كل جمعيت تقسيم كنند. ميزان ط�ق برای مقایسه نسبت به تعداد ط�ق شاخص دقيق تری

یی شاخص مھم دیگری را كه برای بررسیافزایش یابد ولی با توجه به مخرج كسر كه كل جمعيت است، ميزان ط�ق كاھش یابد. دكتر ميرزا

 ط�ق در مقایسه با ازدواج چه تغييراتیط�ق محاسبه می شود ،"نسبت" ط�ق به ازدواج می داند و می افزاید: این شاخص نشان می دھد كه

 ضرب می كنند و به عنوان مثال می گویند١٠٠ا در كرده است. براساس این شاخص تعداد ط�ق را محاسبه و تقسيم بر ازدواج می كنند و آنگاه آن ر

 ط�ق به ط�ق اتفاق افتاده است. وی به مقایسه ط�ق بين كشورھا اشاره می كند و می گوید: شاخص نسبت١٠ ازدواج ١٠٠كه در مقابل ھر 

ط�ق در آنھا خيلی با\ست و نسبت ط�ق به ازدواجازدواج در این مقایسه خيلی به كار گرفته می شود. در این زمينه كشورھایی ھستند كه ميزان 

 درصد است.۵٠در آنھا 

 اینكه ميزان ط�ق در ایران روندی رو به افزایش داشتهدكتر ميرزایی ميزان ط�ق در ایران را در عرف بين المللی خيلی با\ نمی داند و می گوید: با

د ط�ق به اندازه تعداد نبوده است. ھنگامی كهاست -  به خصوص تعداد ط�ق - اما تعداد ط�ق با توجه به رشد جمعيت زیاد شده ولی شتاب تعدا

 كم و گاھی زیاد شده است. از سوی دیگرما شتاب تعداد ط�ق را می گيریم شاھد نوساناتی طی سال ھای مختلف ھستيم كه این مقدار گاھی

برابر٢ط�ق و ازدواج می گوید: در حال حاضر ط�ق دكتر شھ� كاظمی پور جامعه شناس و عضو ھيأت علمی دانشگاه تھران نيز با اشاره به نرخ رشد 

ھيم ازدواج را به صورت شاخص برابر شده است. بنابراین مشاھده می كنيم كه رشد ط�ق بيشتر از رشد ازدواج است. اگر بخوا۵/١و ازدواج 

يت ازدواج نكرده واقع در سن ازدواج تقسيمدرآوریم ميزان دقيق ازدواج ھای واقع شده در یك سال را به جمعيت در معرض ازدواج یعنی جمع

ازدواج كرده، تقسيم می كنيم. دكتر حبيب اللهمی كنيم. برای تعيين شاخص ط�ق نيز تعداد ط�ق ھای واقع شده در یك سال را به تعداد افراد 

در جامعه می گوید: علی ا\صول با افزایش تعدادزنجانی جمعيت شناس و استاد دانشگاه در زمينه رابطه بين تعداد ازدواج ھا و تعداد ط�ق ھا 

فزوده می شود. اگر ميزان ط�ق نيز ثابت بماند بر تعداد ط�ق ھاازدواج ھا كه تعداد افراد ازدواج كرده در كل كشور را با\ می برد، بر تعداد ط�ق ھا نيز ا

است. بی تردید تعداد ط�ق ھا نه تنھا در رابطه باافزوده می شود زیرا جمعيت در معرض آن واقعه یعنی جمعيت ازدواج كرده جامعه افزایش یافته 

ای زوجين به زندگی و استحكام خانواده نيز در رابطه استتعداد افراد ازدواج كرده قرار دارد، بلكه با عوامل اقتصادی و اجتماعی، ھنجارھا و نگرش ھ

 ميرزایی به مقایسه دو شاخص ط�ق نسبت به ازدواج وو آسيب ھای اجتماعی نظير اعتياد، كجروی ھا و كج رفتاری ھا نيز آن را تشدید می كند. دكتر

ت بسيار بيشتر از ازدواج ھای انجام نشدهط�ق نسبت به كل جمعيت می پردازد: در شاخص ط�ق نسبت به كل جمعيت، به این دليل كه كل جمعي
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 خواھيم ط�ق را ميان كشورھا مقایسهاست مخرج كسر بزرگ و در نتيجه كل كسر كوچك می شود. این جمعيت شناس تصریح می كند: اگر می

 تعداد ازدواج ھای صورت گرفته. بنابراین بایدكنيم نمی توانيم برای یك كشور ط�ق را تقسيم بر كل جمعيت كنيم و برای كشور دیگر تقسيم بر

شناسی مرسوم و صحيح است.تصميم بگيریم كدام شاخص را می خواھيم به كار بریم، ولی استفاده از ھر دو شاخص در جمعيت 

●وضعيت ط�ق در ایران به استناد آمار

و روند تغييرات آن در ایران" به بررسی شاخصدكتر محمد ميرزایی در مقاله ای با عنوان "طرحی از مسایل اجتماعی با تأكيد بر مسأله ط�ق 

 پرداخته است.١٣٧٧ تا ١٣۵١نسبت ط�ق به ازدواج  طی سال ھای 

نق�ب اس�می شاخص نسبت ط�ق به ازدواجدر این مقاله آمده است: "بررسی تغييرات ط�ق نشان می دھد كه در ایران طی سال ھای پس از ا

اتب بيش از افزایش یافته است. ارقام بيانگر آن است كه ھمواره شاخص مذكور در مناطق شھری كشور به مر١٣۶٠كاھش و در اواسط دھه 

 نسبت به دوره قبل از آن دركل كشور و بخصوص در١٣۵٧-۶٢مناطق روستایی بوده است. كاھش شاخص ط�ق به ازدواج در فاصله سال ھای 

در سال ھای  نكرده است.  تفاوتی  روستایی  مناطق  در  ولی  بوده،  توجه  قابل  رقمی  از آن١٣۶٣-۶٧مناطق شھری،  قبل  دوره   به  نسبت   

 این مقاله  می افزاید: "ھر چند) نسبت درصد ط�ق به ازدواج، ھم در مناطق شھری و ھم در مناطق روستایی افزایش داشته است."١٣۵٧-١٣۶٢(

این كاھش در مناطق شاخص نسبت درصد ط�ق به ازدواج ھم در مناطق شھری و ھم در مناطق روستایی كاھش یافته ولی ١٣٧٠در دھه 

 درصد٧/١٠ به ١٣۵١-۵۶ درصد در سال ھای ٨/١۴شھری محسوس تر از مناطق روستایی بوده است. در مناطق شھری شاخص ط�ق به ازدواج از 

 افزایش یافته است. این شاخص در مناطق شھری طی سال ھای١٣۶٣-۶٧ درصد در سال ھای ١/١٢ كاھش و سپس به ١٣۵٧-۶٢در سال ھای 

ور می شود: "از آنجا كه شاخص مقطعی با افت درخور توجھی نسبت به دوره قبل مواجه بوده است." دكتر ميرزایی در مقاله خود یادآ١٣۶٨-٧٣

يت كلی زناشویی جامعه شاخص مناسبی است،نسبت ط�ق به ازدواج تحت تأثير نوسانات ميزان ازدواج قرار می گيرد، ھر چند برای بيان وضع

  نسلی نسبت ط�ق به ازدواج برای بيان قوتبرای بيان قوت ط�ق چندان مناسب نيست، استناد به ميزان ھای عمومی ازدواج و ط�ق و یا شاخص

 ميزان عمومی١٣٧۵ تا ١٣۵۵فاصله سال ھای این دو واقعه حياتی می تواند شاخص ھای مناسب تری تلقی شود". دكتر ميرزایی معتقد است در 

 در ھزار افزایش داشته است. می بينيم كه در دو دھه۶/٠ در ھزار به ۵/٠ در ھزار و ميزان عمومی ط�ق از ٨ در ھزار به ۵/۴ازدواج در كل كشور از 

يشتر از شتاب افزایش ميزان ط�ق بوده است واخير علی رغم افزایش در ھر دو واقعه ازدواج و ط�ق، شتاب افزایش ميزان ازدواج به مراتب ب

تردیدی نيست كه چنين روندی در افت شاخص نسبت ط�ق به ازدواج تأثيری اساسی داشته است.

٣٠-�۴٠ق ناظر ھستيم. در دھه ھای گذشته یعنی دكتر ميرزایی اظھار می دارد: در ایران نوعی ھمگرایی را ميان شھر و روستا از نظر ميزان ط

ين تر از شھر است، ولی به نوبه خود و نسبت بهسال پيش ميزان ط�ق در روستا بسيار كمتر از شھر بود. ھم اكنون ھم در روستا ميزان ط�ق پای

افزایش ميزان ط�ق ممكن است مربوط به افزایشآن زمان افزایش داشته است و این دوميزان به ھم نزدیك شده اند. این جمعيت شناس می گوید: 

ميرزایی تأكيد دارد كه برای بررسی ط�ق بهط�ق در روستاھا باشد كه به ھمين دليل ميزان ط�ق در كل كشور نيز افزایش یافته است. دكتر 

 ط�ق می شود جنبه حدس و گمانش زیاد است. نسبتآمارھای دقيق نياز داریم و این امر كار ساده ای نيست زیرا اظھار نظرھایی كه بر روی آمار

یا ط�ق ازنظر شرعی انجام شده باشد ولی ثبت نگ ردیده باشد. معمو\ً آمارھا مربوط بهقابل توجھی از ط�ق ھا ممكن است ثبت نشود و 

ط�ق ھایی است كه به مرحله نھایی رسيده و در محضر ثبت شده اند.

۴۴/۴ و در مناطق روستایی۶٨/١٠ در مناطق شھری ٧۶/٨نسبت ط�ق به ازدواج در كل كشور برابر با ١٣٧٠تحقيقات نشان می دھد كه در سال 

 درصد بوده است.١/۴ و در مناطق روستایی ٩/١١، در مناطق شھری ۵/٩ برای كل كشور ١٣٨٠بوده است. ھمچنين این شاخص در سال 

 نشان دھنده نوسانات این شاخص طی سال ھای ذكر شده است. اما١٣٨١ تا ١٣۶۵محاسبه شاخص نسبت ط�ق به ازدواج طی سال ھای 

 مجدداً باروند رو به افزایش روبه رو بوده است.١٣٨١تا ١٣٧٩به طور كلی این شاخص طی سال ھای 

یم، به ھمين علت خيلی محكم نمی توان دروی معتقد است: مانند ھمه آمارھای دیگر جمعيتی ما، در مورد ط�ق ھم مشك�ت اندازه گيری دار

ر كيفی و آمارگيری عميقی ھستيم كه این كارھممورد آمارھای ط�ق به عنوان آمارھای قطعی و نھایی استناد كرد. برای بررسی ط�ق نيازمند كا

 كار كند. دكتر ميرزایی در پاسخ به این سؤال كه آیاباید توسط خود محقق انجام شود تا بتواند درباره تعداد و ھمچنين علل و عوامل ط�ق عميق تر

نادرستی نيست، چراكه ما در زمان خود ناظر بهميزان ط�ق روبه افزایش بوده است یا نه، می گوید: ميزان ط�ق رو به افزایش است و این حرف 

مينه ھای روانی - اجتماعی موثر نيز اشاره كرد. اینافزایش ميزان ط�ق بوده ایم كه در این افزایش ع�وه بر عوامل اقتصادی و اجتماعی باید به ز

تلف ممكن است با نوساناتی مواجه شود. بهجمعيت شناس ادامه می دھد: اما در این ميان نباید فراموش كرد كه ميزان ط�ق طی سال ھای مخ
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ه طور مقطعی تغيير دھد. دكتر ميرزایی مسایل حقوقی راعنوان مثال گاھی وضع قوانين و مقررات می تواند ميزان ط�ق را با\ یا پایين بياورد و یا ب

ی تواند ط�ق را تسھيل كند و آمار آن را با\ ببرد و دردر تغيير ميزان ط�ق بسيار موثر توصيف می كند و اظھار می دارد: برخی زمينه ھای قانونی، م

نوادگی از حيث جمعيت شناختیعين حال در برخی موارد موانعی به وجود آورد و آمار آن را كاھش دھد.●روند تحو\ت زندگی خا

ای برای پایان ازدواج است ولی ط�ق دارای عوارضگو اینكه در اكثر جوامع ط�ق روشی پذیرفته شده و به عبارت جامعه شناسان راه نھادینه شده 

عات ط�ق در زمان معاصر گسترده تر و پيچيده تر شدهو تبعاتی است كه از دیر باز آن را به عنوان یك مسأله اجتماعی مطرح كرده است. عوارض و تب

تر شده است. اثرات اجتماعی - اقتصادی و روانی -و به ھمين سبب نتایج نامطلوب و آسيب ھای اجتماعی برخاسته از آن نيز گسترده تر و پيچيده 

تی می شود. دكتر ميرزایی در مقاله "طرحیاجتماعی ط�ق ع�وه بر زوجين و فرزندان، حتی در سطح ك�ن جامعه نيز زمينه ساز مسایل و مشك�

ورھای غربی اشاره می كند: "در كشورھای صنعتیاز مسایل اجتماعی باتأكيد بر مسأله ط�ق و روند تغييرات آن در ایران" به ميزان ط�ق در كش

 افزایش چشمگير١٩٧٠تا ١٩۶٠رھا در دھه ھای غرب ميزان ط�ق در مقایسه با قبل از انق�ب صنعتی افزایش یافته است. ميزان ط�ق در این كشو

 آمریكاست كه از ھر دو ازدواج یكی منجر به ط�قیافته و روند صعودی آن ھمچنان ادامه دارد. در حال حاضر با\ترین ميزان ط�ق متعلق به كشور

رداشت از ط�ق و افزایش ميزان آن مؤثر بودهمی شود. در كشورھای غربی مفھوم ازدواج از یك نھاد اجتماعی به یك زندگی مشترك در تغيير ب

ارات بيشتر زوجين از ازدواج و كاھش تصوراست. ھمچنين در این دسته از كشورھا ارتقاء سطح زندگی،  استق�ل اقتصادی بيشتر زنان، انتظ

كتر كاظمی پور وضعيت ایران را وضعيتی در حال گذارنامطلوب از مطلق یا مطلقه بودن از عواملی بوده كه به افزایش ميزان ط�ق دامن زده است". د

 تقریباً این دید ضعيف است. نظام خانواده ما نسبت بهعنوان می كند و می گوید: در حال حاضر ھمه می گویند نظام خانواده در ایران پا برجاست ولی

 اجتماعی بسيار قوی تری دارد كه تمام مشك�ت راغرب به گونه ای است كه شاید در آنجا ميزان ازدواج كمتر و ميزان ط�ق بيشتر باشد ولی نظام

ی نمی شود. وی می افزاید: چرا باید در جامعه ماحل می كند، به این معنی كه یك زن مطلقه دیگر مانند جامعه ما زن بيوه و زن بی سرپرست تلق

؟زنان ھنوز دست نياز به سوی مردان دراز كنند در صورتی كه در غرب این مشكل را حل كرده اند

اجتماع و جامعه نمی شود. در جامعه خانواده ھادر آنجا آنقدر سيستم ھای تأمين اجتماعی و نظارت ھای اجتماعی زیاد است كه بچه ط�ق سربار 

 در مواقعی كه كار خ�ف می كنند آنھا را به زندانرھا شده اند. دكتر كاظمی پور تصریح می كند: در جامعه ما دولت با زوجين كاری ندارد و فقط

نيافتگی است كه از كو چك ترین واحد اجتماعی یعنی خانواده شروعمی اندازد. انواع مشك�ت اجتماعی از جمله كودك آزاری به دليل توسعه 

م باشد معنی آن این است كه تمام جامعه سالممی شود. وی می افزاید: آسيب پذیرترین نھاد در جامعه خانواده است و اگر نھاد خانواده سال

كل كمك كرد ولی دولت باید با تقویت یك سریاست. شاید با تبليغات در تلویزیون و برنامه ھای روان شناسی تا حدودی بتوان به حل این مش

مك بيشتری به این امر كند. دكتر كاظمی پورسيستم ھای حمایتی و با تأسيس ارگان ھا و سازمان ھای حمایتی ھمراه با ضمانت ھای اجرایی ك

گر ازدواج اندیشيده  شده باشد و با مطالعه صورتمعتقد است: در كل امر ط�ق را معضل نمی دانم بلكه بيشتر ازدواج را بحران توصيف می كنم. ا

بق تحقيقات انجام شده، متوسط سال ھایگيرد دیگر به ط�ق منجر نمی شود. ط�ق ھا بيشتر در سال ھای اوليه زندگی صورت می گيرند و ط

 سال است. نسبت زیادی از ط�ق ھا مربوط به زوج ھای فاقد فرزند است و اصو\ً یكی از علل و۵زندگی مشترك ط�ق گرفتگان معمو\ً كمتر از 

ر ط�ق را می توان به عوامل زیستی (عدم تناسبعوامل موثر بر ط�ق نازا بودن زن و یا عقيم بودن مرد است. در یك چارچوب كلی عوامل مؤثر ب

 ميان زوج ھا، فشارھای عصبی و خشونت)،سن ازدواج، بيماری، نازایی)، عوامل اجتماعی و روانی- اجتماعی(احساس نارضایتی، ناھماھنگی

عوامل اقتصادی (فقر و فقدان منابع مالی و امكانات) و عوامل فرھنگی تقسيم بندی كرد.

ایش دختران به شھرنشينی توصيف می كند ودكتر كاظمی پور عواملی را كه در افزایش ميزان ط�ق دخالت دارند، در توسعه شھرنشينی، و گر

 برابر۵/١ برابر بوده و ازدواج نيز ۵/١رخ رشد جمعيت ما می افزاید: این عوامل می تواند بر كاھش ميزان ازدواج مؤثر باشد اما باید توجه داشت كه ن

ل ازدواج را ھفت سال خطرناك ناميده اند.شده است. دكتر كاظمی پور معتقد است: نكته ای كه در ط�ق مدنظر است این است كه ھفت سال او

یش ط�ق می شود. آمارھای ط�ق در شھرھاچون در این سال ھا ميزان ط�ق بيش از سال ھای بعد است. وی می افزاید: شھرنشينی موجب افزا

 عوامل متعددی مانع سال گذشته ھمراه با افزایش ميزان شھرنشينی ميزان ط�ق نيز افزایش یافته است. در روستاھا١٠نشان می دھد كه طی 

یگر نيز ھمسان بودن زن و مرد و ھم طایفه بودن آناناز ط�ق می شود، از جمله گستردگی خانواده ھا و ميزان نظارت خانواده ھا در آنجاست. عامل د

 تحصيلی آنھا اضافه شده است، افزایش تنوعاست. وی ھمچنين ادامه می دھد: سھم كسانی كه به آموزش عالی راه پيدا كرده اند و به مدارك

كتر كاظمی پور این عوامل را یك پدیده منفیفرھنگی و انبوه جمعيت در مناطق شھری از د\یلی است كه به افزایش ميزان ط�ق كمك می كند. د

 یكدیگر زندگی كنند، اما در حال حاضر دارایدر نظر نمی گيرد و معتقد است: در گذشته ممكن بود زوجين با یكسری از اخت�فات و اشكا\ت با
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. وی با اشاره به رواج عقد محضری در حال حاضراستق�ل مالی شده اند و به مشاجرات و به اخت�فات تن در نمی دھند و از یكدیگر جدا می شوند

یكدیگر در می آورند و با عدم تفاھم از یكدیگر جدامی افزاید: امروزه خانواده ھا برای شناخت بيشتر دختر و پسر و محرم شدن، آنان را به عقد 

فرجام" گذاشته ام. این پژوھشگر تصریح می كند: درمی شوند كه این آمار نيز وارد آمار ط�ق شده است در حالی كه من نام آن را "نامزدی ھای نا

 آمار ط�ق ظاھری است. نكته دیگر نيز این استغرب چنين تعصباتی وجود ندارد و آمار ط�ق آمار واقعی است. در صورتی كه برای ما مقداری از

د.كه با افزایش تعداد جمعيت در سن ازدواج، تعداد جمعيت در معرض ط�ق نيز افزایش پيدا می كن

شاھد این ھستيم كه ازدواج ھا در یك دایره وسيعوی به بحث تجانس فرھنگی در امر ازدواج و ط�ق اشاره می كند و می گوید: ما در جوامع شھری 

ر كل با وسعت و تنوع فرھنگی فراوانی كه درھمسر گزینی صورت می گيرد ولی در روستاھا این انتخاب از ھم محلی و قوم و خویش است. اما د

 می تواند انتخاب از محل زندگی باشد چون در اكثر مواردكشورمان وجود دارد افراد نمی توانند به خوبی یكدیگر را بشناسند، بنابراین بھترین انتخاب

: عوامل اقتصادی قطعا به افزایش ط�ق دامنمشكل افراد، نبود تجانس فرھنگی است. وی ھمچنين به مباحث اقتصادی اشاره می كند و می گوید

نابراین یكی از عوامل افزایش ط�ق ازدواج ھای زودرسمی زند. بسياری از كسانی كه مشك�ت اقتصادی دارند، ازدواج خود را به تأخير می اندازند، ب

خواسته است. این استاد دانشگاه، مھاجرت رااست، نه به معنی سن كم بلكه به علت نداشتن آمادگی زندگی. حاصل این ازدواج ھا بچه ھای نا

ان ط�ق كمك می كند. دانشجویان براییكی دیگر از عوامل ط�ق می داند و معتقد است: به خصوص مھاجرت ھای دانشجویی به افزایش ميز

ایی به جنس مخالف روی می آورند كه این امر خود بهتحصيل به شھرھای دیگر می روند و دیگر به شھر یا روستای خود باز نمی گردند و به دليل تنھ

ظمی پور با اشاره به تغييرات جمعيت شناختی خانوادهازدواج ھای نياندیشيده می انجامد كه اكثر این ازدواج ھا ھم به ط�ق منجر می شود. دكتر كا

 فرزند تعدیل یافته كه این گویای آن است كه خانواده به سمت٣ یا ٢ فرزند بود ولی در حال حاضر به ٧ یا ۶می افزاید: در گذشته تعداد فرزندان 

ه این امر ساختار فيزیكی خانواده را تغييرخانواده ھسته ای حركت كرده است. در حال حاضر گرایش به داشتن فرزند كمتر بيشتر شده است ك

می دھد ولی از نظر تغييرات اجتماعی، ساختار كام� در تغيير است.

 در اتاق خود با كامپيوتر و تلویزیون خود مشغول بهوی می افزاید: گسست بين خانواده آنھا را به صورت جزیره جزیره از ھم جدا كرده است، ھر كس

مراتب را از بين برده و پيش كسوت بودن دیگر وجودكار است و تلفن و موبایل وسيله ای شده برای ایجاد ارتباط با دوستان خود. این امر سلسله 

دی نيز به شيوه حكومتی و قوانين و مقرارت مربوطندارد. این مسأله تا حدودی به مرحله گذار از سنتی به جامعه صنعتی مربوط می شود و تا حدو

: با با\ رفتن سطح دانش در بين فرزندان آنھا دیگرمی باشد. دكتر كاظمی پور عامل دیگر را افزایش سطح دانش بين فرزندان می داند و معتقد است

 را بيافزایم به تعدیل این امر كمك می كند. دكتر زنجانی درپدر و مادر خود را آنچنان كه باید قبول ندارد. اگر با آموزش مداوم خانواده ھا دانش آنھا

ت و می تواند متأثر از عوامل مختلف اقتصادی،خصوص افزایش ط�ق و مقایسه آن با ازدواج می گوید: ط�ق بر عكس ازدواج واقعه پيچيده تری اس

 مجاری قانونی بگذرد. اگر این مجاری قانونی كهاجتماعی و... باشد. ازدواج خود خواسته و آگاھانه است اما ط�ق این طور نيست. ط�ق باید از

 افت می یابد. به نظر این استاد دانشگاه،ھمان مجوزھای ط�ق ھستند راحت گرفته شود ط�ق افزایش پيدا می كند اما اگر بر عكس باشد ط�ق

ت. وی می گوید: می دانيد كه به عنوان مثال درعامل دیگری كه در افزایش و یا كاھش ط�ق بسيار اثرگذار است، قوانين و چگونگی اجرای آنھاس

كم عدم سازش بين زن و شوھر صادر گردد تاكشور ما ط�ق تنھا با رضایت طرفين انجام نمی شود بلكه باید مراحل قانونی خاصی طی شود و ح

 افزایش ط�ق می شود، در حالی كه ازدواجط�ق انجام شدنی باشد. سختگيری قوانين در این مورد، باعث كاھش ط�ق و آسان گيری آنھا باعث

زی به جلب موافقت محاكم قضائی ندارند و حتیبه حكم قاضی صورت نمی گيرد و در صورتی كه دو نفر بخواھند زندگی مشتركی را آغاز كنند نيا

ممكن است در شرایطی، بر خ�ف نظر والدین خود نيز به این امر اقدام نمایند.

انجام و تحقق آنھا عيناً مشابه ھم نيست.به ھمين دليل است كه گرچه ازدواج و ط�ق در جمعيت شناسی مقوله ای واحد محسوب می شود ولی 

 در حالی كه تعداد ط�ق ھا با جمعيت ازدواج كرده و نهباید یادآور شد كه تعداد ازدواج ھا با كل جمعيت و یا جمعيت در سنين ازدواج در رابطه است

نيز با این نگرش، تعریف و محاسبه می شود. به نظركل جمعيت و یا جمعيت در سن ازدواج ارتباط دارد و شاخص ھا و مقياس ھای اندازه گيری آنھا 

ن در خانواده ارتباط دارد و یكی از د\یل ط�ق،دكتر زنجانی ط�ق با عوامل متعدد اقتصادی، اجتماعی، اعتقادی و معرفتی و حتی تعداد فرزندا

 سال بعد از ازدواج۵ تا ٣به آن كه اوج ط�ق ھا در حوالی نداشتن فرزند و یا قادر نبودن یكی از زوجين به توليد فرزند است. وی می افزاید: با توجه 

. در جوامع سنتی، تعدد فرزندان در خانواده و مشك�تاتفاق می افتد، می توان كنترل مواليد را نيز به طور غير مستقيم در این زمينه مؤثر دانست

ت�شی شدن خانواده را به بھانه ھای مختلفاداره و سرپرستی آنان در صورت رخ دادن ط�ق، ظرفيت تحمل طرفين را افزایش می داد و جلوی م

وھر نيز محدود تر می گردد و شرایط نامساعدمی گرفت، در حالی كه در جوامع صنعتی كه تعداد فرزندان محدود است، حلقه ھای بستگی زن و ش
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 ط�ق در كشورھای دیگر می گوید: ميزان ط�ق دراجتماعی، آسان تر می تواند اركان خانواده را برھم زند. دكتر زنجانی در مورد تفاوت ميزان

و در مقابل، ميزان ط�ق در كشورھای سوسياليستیكشورھای كاتوليك پائين تر است و حتی در تعدادی از آنھا تا این اواخر ط�ق غيرقانونی بود 

ھولت رفت و آمد افراد بين كشورھای مختلف بهاز جمله روسيه، اوكراین و كشورھای اروپای شرقی با\تر است. از بين رفتن مرزھای كشوری و س

نجام آن را آسان تر ساخته است.ویژه در اروپا، بر ممنوعيت و محدودیت ط�ق نيز اثر گذاشته و قوانين جدیدی تصویب شده كه ا

ولت مسافرت و اقامت در كشورھای دیگر به ویژهاین استاد دانشگاه تأكيد می كند: این واقعه را باید نوعی جبر اجتماعی محسوب داشت چه، سھ

 شرایط امروزی ھمچنان به قوت خود باقیكشورھایی كه ط�ق در آنھا به آسانی صورت می گيرد، موجب شد كه سختگيری ھای سابق نتواند در

ھا به گره ھای كور و ناگشودنی اجتناب كرد و این نكته رابماند. به نظر دكتر زنجانی حتی ا\مكان باید از پيچيده تر كردن مسائل اجتماعی و تبدیل آن

گاه ھای صاحبنظران، جلوگيری از تصميم گيری ھاینيز پذیرفت كه حداقل، بخشی از راه حل ھای مسائل و مشك�ت اجتماعی را باید در توجه به دید

ختلف به ویژه در مقياس خانواده و سرانجام درغيرعلمی و مطالعه نشده، اجتناب از توسل به اقدامات و سختگيری ھای ناموجه در مقياس ھای م

درك مقتضيات زمان و الزامات آن جست وجو كرد.

منبع : فرھنگ و پژوھش

http://vista.ir/?view=article&id=228361

نگاھی به قوانين ط�ق در فرانسه و ايتاليا

● تحول تاریخی ط�ق

 به تصویب مجمع قانون گذاری رسيد١٧٩٢قانون ط�ق در فرانسه در سال 

ولی به علت پيش بينی شرایط سنگين مانند محدودیت سنی برای تقاضای

 سال)،۴۵ سال و کمتر از ٢١ سال و زن بيش از ٢۵ط�ق، (شوھر بيش از 

 بار در۴ سال از شروع ازدواج، محدودیت ھای تقاضای ط�ق (٢گذشت مدت 

سال) و با\خره حل کليه اخت�فات مالی و تخصيص نصف دارائی زوجين به

فرزندان حاصل از ازدواج و غيره، قانون ط�ق عم�ً قابل اجرا نبود.

 به١٩٧۶ به تصویب رسيد و از اول ژانویه ١٩٧۵ دسامبر ۵قانون جدید در 

اجرا درآمد. دراین قانون که محصول ت�ش ساليان دراز حقوقدانان و مطالعت

تطبيقی آنھا بوده سعی شده برای مشک�ت قانون سابق ط�ق، راه حل

منطقی ارایه شود.

اما ط�ق در حقوق ایتاليا به علل مذھبی و عرف و عادات و رسوم کاتوليک،

در نزدیکی که آن ھم  بدون حصول  ازدواج ھای  مورد  به استثناء ط�ق در 

ص�حيت کليسا بود و ط�ق مربوط به ازدواج ھای مختلط تحت عنوان ”ط�ق

 ممنوع بود. قانون ط�ق علی رغم مخالفت کليسا در١٩٧٠کوچک“، تا سال 

دسامبر  سال ١٩٧٠اول  در  و  رسيد  تصویب  به  آرای١٩٧۴  اکثریت  با   

شور فرانسه و ایتاليا به علل مذھبی بودهعمومی، طرفداران ط�ق پيروزی درخشانی را کسب نمودند. م�حظه می شود، گرچه منع ط�ق در دو ک
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 در ایتاليا دارد.است ولی تصویب قانون ط�ق در فرانسه، سابقه خيلی طو\نی تر و قدیمی تری نسبت به قانون ط�ق

● علل ط�ق

م یا حبس موقت اثر قطعی و الزامی دردر حقوق ط�ق فرانسه، محکوميت قطعی یکی از زوجين به اعدام، حبس جنائی، حبس مجرد، حبس دای

ی که قانون جدید، فقط اعمال قابل انتساب به ھمسر دیگر، عنصر تقصير را تشکيل می دھد. در صورت٢۴٢صدور حکم ط�ق ندارد و طبق مادهٔ 

گر را مورد توجه قرار داده و ادامه زندگیقاضی رسيدگی کننده به دعوای ط�ق، بنا به تقاضای یکی از زوجين، اعمال انتسابی به ھمسر دی

زناشوئی را به سبب آن اعمال عاق�نه نداند، حکم ط�ق را صادر می نماید.

 فرانسه و تصویب نامه مربوطه پيش بينی شده و قاضی امور زناشوئی،١٩٧۵ قانون ٢٣٢ و ٢٣١، ٢٣٠ط�ق به تقاضای مشترک زوجين در ماده 

 در طول دادرسی) و طرح قرارداد نھائی (به منظورتوافق زوجين را نه فقط در تقاضای ط�ق بلکه در طرح قرارداد موقت (برای تنظيم روابط زوجين

 فرزندان (که تا حدودی می تواند از حزن ط�قتنظيم روابط زوجين بعد از صدور حکم ط�ق) و جنبه ھای انسانی با\خص پرداخت نفقه و نگھداری

 قانون جدید و٢٣۶ و ٢٣۵، ٢٣۴، ٢٣٣گر در ماده بکاھد) مورد بررسی دقيق قرار می دھد. ھمچنين ط�ق به تقاضای یکی از زوجين و قبولی طرف دی

 حکم ط�ق ضروری است ولی قاضی در مسایلیآئين نامه اجرائی مربوط پيش بينی گردیده است. ھرچند توافق زوجين در محضر قاضی برای صدور

جين، رأساً اتخاذ تصميم می نماید.از قبيل نگھداری اطفال و نحوه پرداخت نفقه ھمسر محتاج یا معلول و ھمچنين تقسيم اموال زو

● آئين دادرسی ط�ق

 دقت خاصی تدوین گردیده است. تنھا مرجعدر فرانسه، آئين دادرسی شامل مقررات عمومی و مقررات مخصوص به موارد مختلف ط�ق بوده و با

 می باشد.ص�حيت دار برای صدور حکم ط�ق و نتایج حاصل از آن، دادگاه شھرستان محل اقامت مشترک زوجين

حل اقامت ھمسری است که با فرزندانش در حوزهدر صورتی که ھر یکاز زوجين در محل دیگری اقامت داشته باشند، دادگاه ص�حيت دار، دادگاه م

دادگاه ص�حيت دار، محل اقامتگاه خوانده می باشد، مگر آن  توافق و تقاضای مشترک، دادگاهآن سکونت دارد. در سایر موارد،  یا  که زوجين 

دادگاه شھ نفر از قضات  یا چند  به دعوی ط�ق، یک  نمایند. برای رسيدگی  به تصميم رئيس دادگاه انتخابص�حيت دار را انتخاب  بنا  رستان 

می شوند.

اکمه و در مرحله صدور حکم و حتی بعد از آنقاضی امور زناشوئی که چھره جدیدی در حقوق فرانسه می باشد، اختيارات گسترده ای در طول مح

ت ط�ق تا ختم محاکمه، صالح به رسيدگی و اتخاذدارد. این قاضی در ط�ق بنا به تقاضای مشترک زوجين، به طور انحصاری از بدو تقدیم دادخواس

 نماید و اختيارات وی بر حسب این که ط�ق برتصميم می باشد. اما در انواع دیگر ط�ق، فقط در مرحله مقدماتی ھمانند رئيس دادگاه عمل می

ر، اختيار دارد طرفين را به وسيله نامه عادی ومبنای قطع زندگی مشترک و یا رضایت متقابل باشد متفاوت است. قاضی امور زناشوئی در بدو ام

ور کلی، در مورد حضانت اطفال و تعدیل نفقه بناسفارشی که روشی ساده و کم خرج بوده و بی نياز به مأمور اب�غ می باشد، دعوت نماید و به ط

به اقتضای اوضاع و احوال، دارای ص�حيت انحصاری است.

عيين و مأموریت پيدا می کند که در سازش زوجيناما در حقوق ایتاليا، پس از تقاضای ط�ق و قبل از محاکمه، قاضی تحقيق توسط رئيس دادگاه ت

 مدنی کشور ایتاليا آغاز می گردد و روزت�ش نماید و چنانچه پس از کوشش کافی، زوجين با ھم سازش ننمودند، محاکمه طبق آئين دادرسی

ئت می نماید و دادگاه، حکم \زم در مورد پروندهٔجلسه دادگاه، قاضی تحقيق، گزارش کاملی از اقدامات خود راکه به منظور سازش اجام داده قرا

 سال از تاریخ حضور در دادگاه برای۵دن مدت مطروحه را صادر می نماید. ضمناً در صورتی که ط�ق توسط یکی از زوجين با استناد به سپری ش

ژوھش و فرجام می باشد.تفریق قانونی تقاضا شود، دادرسی به ندرت حضوری خواھد بود، ولی رد ھر حال حکم ط�ق قابل پ

● آثار ط�ق

مور زناشوئی شروع می شود، ولی یکی از زوجيناثر حکم ط�ق در فرانسه به دليل روابط مالی زوجين از تاریخ دعوت طرف دیگر به محضر قاضی ا

يختگی زندگی زناشوئی را فراھم ساخته م�ک محاسبهمی تواند از دادگاه تقاضا نماید اثر مزبور از تاریخ ارتکاب خطای طرف مقابل که موجبات گس

ی تواند با موافقت شوھر از نام خانوادگی او استفادهقرار گيرد. در مورد نام خانوادگی زوجين نيز پس از ط�ق، مقرراتی تدوین گردیده است و زن م

 استفاده از نام خانوادگی شوھر را دارد.نماید، مگر آن که ط�ق به سبب قطع زندگی مشترک و بنا به تقاضای شوھر باشد که زن رسماً حق

جبران ضرر و زیان مادی و معنوی بنماید. در مورداگر ط�ق به علت تقصير انحصاری یکی از طرفين باشد، ھمسر دیگر می تواند از دادگاه تقاضای 

حضانت اطفال پس از ط�ق، حقوق و تکاليف والدین ھمانند قبل به حال خود باقی می ماند.

 و ھنگامی که یکی از زوجين سرپرستی را بهسرپرستی اطفال ممکن است به یکی از زوجين و یا در موارد استثناء به شخص ثالث واگذار گردد
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ه باشد. در قانون جدید ط�ق در فرانسه، شرکت والدینعھده دارد، ھمسر دیگر حق دارد با فرزند خود م�قات کند و بر تعليم و تربيت او نظارت داشت

ينی گردیده است.در مخارج و نگھداری و تعليم و تربيت اطفال و پرداخت نفقه به ھمسر دیگر پس از ط�ق، پيش ب

و نياز ھر یک زوجين برقرار گردد. وقتی که متعھددر مورد پرداخت نفقه از جانب بدھکار به طلبکار ممکن است به شکل مستمری با توجه به تورم 

 سرمایه خواھد داد. در صورت استنکاف بدھکار ازپرداخت نفقه تمکن مالی کافی داشته باشد، پرداخت مستمری جای خود را ک�ً یا جزاً به تشکيل

ی تأمين نفقه را بنماید.پرداخت نفقه و یا عدم وصول مبلغ نفقه از بدھکار، ذینفع می تواند از خزانه داری کل تقاضا

د، ولی در آن حق سپردن حضانت طفل به شخصدر حقوق ایتاليا، مقررات لفوق با اندک اخت�فی در مورد پرداخت نفقه و حضانت طفل وجود دار

اده از نام خانواده شوھر را ندارد.ثالث و تأمين نفقه پرداخت نشده توسط دولت به چشم نمی خورد. ضمناً زن پس از ط�ق، حق استف

● تفریق جسمانی

 گردد تأسيس نماید. مدت تفریق جسمانی دردر فرانسه، قاضی می تواند رژیم مشابه تفریق جسمانی عملی بدون آن که منجر به جدائی اموال

 سال، تقاضای تبدیل آن را به ط�ق بنماید.٣ سال بوده و ھر یک از زوجين می تواند پس از سپری شدن ۶فرانسه 

ت مگر با تقاضای مجدد و مشترک آنان که دراگر حکم تفریق جسمانی به تقاضای مشترک زوجين صادر نشده باشد دیگر قابل تبدیل به ط�ق نيس

ا، دکترین تأکيد می نماید که زندگی سال صبر کنند تا با استناد به قطع زندگی مشترک، تقاضای ط�ق نمایند. اما در حقوق ایتالي۶این صورت باید 

ریق جسمانی می گردد معنای وسيع تریمشترک زناشوئی فقط محدود به برقراری روابط جنسی نبوده و قطع زندگی مشترک که منتھی به تف

 سال از قطع رابطه مشترک زناشوئی است و ھر یک از زوجين می توانند تقاضای ط�ق بنمایند.۵دارد. مدت تفریق جسمانی در ایتاليا 

منبع : ماھنامه اقتصاد خانواده
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نوشدارو پس از مرگ سھراب

ھمسرانی که به علل و عوامل گوناگون در زندگی مشترک به بن بست

رسيده و تنھا راه را جدایی از یکدیگر می دانند در صورت داشتن فرزند، اولين

نگھداری از برایشان مطرح می شود این است که  پرسش اساسی که 

اطفال به چه کسی سپرده خواھد شد؛ اطفالی که می توان گفت مھمترین

ثمره یک زندگی مشترک برای پدر و مادر محسوب می شوند. کما اینکه

را، ھم حق والدین و ھم نگھداری اطفال و حضانت  نيز صراحتاً  قانونگذار 

تکليف آنان می داند.

مشکل از جایی آغاز می شود که به علت اخت�فات به ميان آمده بين زوجين

و عدم توافق در انتخاب شخصی که ص�حيت نگھداری از فرزندان مشترک را

به عھده گيرد، پدر و مادر اجرای حق خود را از دادگاه و طبق قوانين و مقررات

تقاضا می کنند.

تا قبل از سال  ماده١٣٨١تکليف کام�ً مشخص است،  قانون مدنی در   

 به صراحت و بدون ھيچ اجمالی مقرر می داشت؛ «برای نگھداری١١۶٩
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طفل، مادر تا دو سال از تاریخ و\دت او اولویت خواھد داشت. پس از این

مدت حضانت با پدر است مگر نسبت به اطفال اناث (دختران) که تا سال

ھفتم حضانت آنھا با مادر خواھد بود.»

این قانون در عمل مسائل فراوانی پيش می آورد و گاه دادرسان را در اتخاذ

به دنيا آوردن تصميم و انشای رای دچار مشکل می کرد؛ مادران پس از 

 سال در مورد فرزندان٧ سال در مورد فرزندان پسر و ٢کودکان خود تنھا تا 

پدر می شدند. پدران نيز در مواردی شاید واقعاًدختر حق نگھداری آنھا را داشته و پس از آن به دستور صریح قانون موظف به استرداد طفل به 

ه آنان تحویل داده می شد.ص�حيت اخ�قی امر خطير نگھداری از اطفال را نداشتند اما به دليل الزام قانونی، فرزندان ب

ر خود، وی را تحت فشار قرار داده که ازاز طرف دیگر مورد فوق مستمسکی بود برای شوھری که با وجود تصميم قطعی جھت مطلقه کردن ھمس

ا به وی بدھد یا زنی که به د\یل مکفی وکليه حق و حقوق مالی متصوره و قانونی خود گذشت کند تا در عوض اجازه حضانت فرزند مشترک ر

ته اما به دليل نگرانی از موقعيت فرزندانش از حقوقمقرره در قانون ادامه زندگی مشترک برایش تحمل ناپذیر بوده و در عسر و حرج کامل قرار گرف

را با وجود عدم ص�حيت پدر در تربيت آنان (کهخود گذشته به زندگی مشترک ادامه می دھد چرا که می داند طبق قانون موظف است فرزندان خود 

طی زندگی مشترک بر آن واقف شده است) به وی بسپارد.

د پدری است و برای مادر و حتی جد مادری قوانيناین در حالی است که طبق نص صریح قانون و به صورت آمره و\یت قھری فرزندان نيز با پدر و ج

 نبودن وصی منصوب از طرف یکی از آنان، صغيرمصرحه ھيچ نقشی قائل نشده است و تا بدانجا پيش رفته که حتی در صورت فوت پدر و جد پدری و

فاقد ولی خاص تلقی می شود،

که ابوین او جدا از یکدیگر زندگی به دليل مشک�ت به وجود آمده این ماده بدین شرح اص�ح شد که «برای حضانت و نگھداری طفلی ١٣٨١در سال 

 سالگی در صورت حدوث اخت�ف، حضانت طفل با رعایت٧سالگی اولویت دارد و پس از آن با پدر است. تبصره؛ بعد از ٧می کنند مادر تا سن 

مصلحت کودک به تشخيص دادگاه است.»

 حضانت در درجه اول جنسيت ابوین بوده است نهبنابراین با وجود اص�ح ماده فوق کمافی السابق م�ک انتخاب فرد اصلح از نظر قانونگذار جھت

 قانون مدنی مقرر می دارد؛ «ھرگاه در اثر عدم مواظبت یا انحطاط اخ�قی پدر١١٧٣ص�حيت اخ�قی آنان. البته در تکميل ماده فوق مقنن در ماده 

ه می تواند به تقاضای اقربای طفل یایا مادری که طفل تحت حضانت اوست صحت جسمانی و یا تربيت اخ�قی طفل در معرض خطر باشد محکم

ند اتخاذ کند.»به تقاضای قيم او و یا به تقاضای مدعی العموم ھر تصميمی را که برای حضانت طفل مقتضی بدا

ر مورد اطفالی که ابوین آنھا جدا از یکدیگر میبنابراین رویه عملی در محاکم و آنچه از جمع دو ماده فوق نتيجه گيری می شود این است که د

در اختيار وی قرار می گيرد سپس در صورتیشوند در ابتدا طبق سن فرزندان، فرد موردنظر جھت حضانت (پدر یا مادر) مشخص می شود و طفل 

رسيد محکمه آن ھم در صورت مطلع شدن،که به علت عدم مواظبت یا انحطاط اخ�قی والد منتخب، به تربيت طفل یا صحت جسمانی وی آسيب 

ائل آن از حوصله این مجال خارج است) تصميمبه ترتيب مقرر در ماده فوق و پس از اثبات (که آن خود داستانی طو\نی و قابل بحث و طرح مس

مقتضی را اتخاذ می کند که در واقع نوشدارو پس از مرگ سھراب است.

و کودکان را لحاظ کرده است؟ در این ميان سرنوشتحال جای طرح این موضوع دارد که تا چه حد قانونگذار در تقریر مواد فوق ا\شعار حقوق زنان 

شيدگی خانواده و جدایی پدر و مادرشانکودک آسيب دیده از لحاظ روحی و جسمی چه می شود. کسی پاسخگوی کودکانی که به دليل ازھم پا

غاز، به گونه یی تصميم گرفته شود که فردفی نفسه در معرض آسيب روحی قرار گرفته اند، نيست. این در حالی است که می توان از ھمان آ

ذیرش و مراقبت فرزندان، شناسایی و انتخاباصلح نه بر مبنای پدر یا مادر بودن صرف بلکه براساس ص�حيت اخ�قی و ظرفيت روحی \زم جھت پ

ترین شکل آن است، سازگاری بيشتری دارد.شود که این امر با عدالت قضایی و روح و جانمایه آن، که ھمانا اعمال و اجرای حق به عالی 
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نھاد حقوقی مھريه

به نظر نمی رسد مھریه ای که در عقد ذکر می شود را بتوان مظھر تعھد

شوھر دانست چرا که اساس زندگی مشترک وجدان، محبت و ایثار افراد

نسبت به یکدیگر است

با قلم این مھریه  آنچه می خوانيد نگاھی اجتماعی- حقوقی به مسأله 

روزنامه دفتر  در  مطلب  این  در  استفاده  مورد  منابع  عزیز است.  خواننده 

تعيين خواسته بسياری که در قسمت  از عنوان ھای  موجود است.یکی 

دادخواست ھا در شعب دادگاه ھا و مراجع قضائی دیده می شود؛ عنوان

تقاضای صدور حکم مبنی بر وصول مھریه به مبلغ ... ریال است. عبارتی که

در پشت آن صفحات داستان پر فراز و نشيب زن و شوھری شاید جوان ورق

خورده است.

ر که یک نھاد حقوقی است با شيربھا یا باشلق کهداستان مھریه امروز با آنچه در ذھن قدما و اندیشمندان علم حقوق بوده است تفاوت دارد؛ مھ

نھا را برای ازدواج جلب کند تفاوت دارد؛ چه مھر مالیدر برخی از نقاط، شوھر ع�وه بر مھر به پدر و مادر یا خویشان دیگر زن می دھد تا موافقت آ

به آن نيست.است از آن زن و به یک تعبير ھدیه ای است که شوھر به زن می دھد و خویشان زن را حقی نسبت 

 و خوشبختانه امروزه کمتر دیده می شود. در بعضی ازشيربھا یا باشلق از بقایای دوره ای است که اولياء دختر او را از طریق ازدواج می فروختند

لی دختر و برای او دریافت می شود و به مصرف جھيزیهنقاط ایران شيربھا یا باشلق وجود دارد ولی در واقع جزئی از مھر است که نقداً به وسيله و

گرگون شده و امروزه دیگر بھای فروش دختراو می رسد. بنابراین م�حظه می شود که مفھوم شيربھا و باشلق در بعضی جاھا به مرور زمان د

تلقی نمی شود و خویشان دختر آن را از آن خود نمی دانند!

است و حجم قابل توجھی از زندانيان امور مالیامروزه حجم بسياری از پرونده ھای امور خانوادگی در مراجع دادگستری مربوط به وصول مھریه 

ر می برند؛ باوجود این واقعيت ھا در چند دھه اخير نرخبدھکاران مھریه ھستند که تا تعيين تکليف وضع پرداخت و احتما\ً تھيه مھریه در زندان به س

بھای مھریه روز به روز بيشتر شده و ھيچ راه حلی ھم اندیشيده نشده که نشده!

ی شود. نھاد مھر در حقوق ایران مبتنی بر سنت ومھر یا صداق مالی است که به مجرد عقد، زن مالک تمام آن می شود و مرد ملزم به تأدیه آن م

شده است عيوبی دارد و به ویژه می توان آنمذھب است و نظير آن را در حقوق غربی نمی توان یافت. اگرچه تعيين مھرھای سنگين که معمول 

را سدی در راه تشکيل خانواده محسوب داشت.

 مثال عنوان شده است؛ مھر که از جانب مرددر مورد ریشه یابی علت وجود مھریه در نظام حقوقی اس�م نظرات مختلفی ارائه شده است، برای

به زن داده می شود می تواند کمبود سھم ا\رث زن را در حقوق ما تا حدی جبران کند!

يشتری دارد.امروزه کارشناسان و متخصصاناما به نظر می رسد کمبود سھم ا\رث زن خود داستان دیگری است که نياز به بررسی و مطالعه ب

رد مطالعه قرار گيرد، اما نه به این صورت که برایامور حقوقی، به این نتيجه رسيده اند که در شرایط فعلی، کمبود سھم ا\رث زن باید بيشتر مو

خود را دارد و آن بار کردن تکاليف مالی بيشتررفع یک کمبود، دچار معضلی دیگر شویم. در لسان فقھا کمبود سھم ا\رث زن اسباب توجيھی خاص 

 منزل و لوازم مورد نياز زندگی در حد شأنبر دوش مرد در نظام حقوقی ماست، از جمله این تکاليف نفقه ھمسر، که شامل خوراک و پوشاک و

 شوھر گذاشته شده است. در نظر دیگری آمدهزوجه است و نمونه دیگر آن وظيفه و مسئوليت ریاست خانواده در قانون مدنی ماست که بر عھده

رای تأمين زندگی زن است و گاھی مطالبهاست که مھر در عرف نشانه ارج و احترامی است که مرد برای زن قائل است و مظھر تعھد شوھر ب

به شمار می آید!سھم در ھنگام انح�ل ازدواج مانع گسستن پيوند زناشویی می شود و تضمينی برای دوام ازدواج 
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ه اساس زندگی مشترک وجدان، محبت و ایثاراما به نظر نمی رسد مھریه ای که در عقد ذکر می شود را بتوان مظھر تعھد شوھر دانست چرا ک

ی شود و مورد قبول قرار می گيرد.افراد نسبت به یکدیگر است نه تعھدات مالی که الزاماً مثل یک قرارداد تجاری وارد ميدان م

ه می شود که دیگر قدرت تحمل ناسازگاری ھا رااز سوی دیگر بارھا به این موضوع برخورده ایم که زن در تنگنای زندگی آن قدر با مشکل مواج

ھد و در قبال بخشش مھر خود خواستار جداییندارد و آن را غيرقابل برطرف شدن می داند و ندای معروف مھرم ح�ل، جانم آزاد، را سر می د

است.

یده است و باید از ھم جدا شوند به ھيچ وجهاز طرفی بارھا مشاھده شده است که وقتی زوجين به این نتيجه می رسند که ادامه زندگی بی فا

ت ترس از وصول مھریه بخواھد ادامه پيدا کند نه تنھابا ضمانتی مثل مھریه نمی شود آنھا را مجبور به ادامه زندگی کرد. در واقع زندگی که به جھ

ت دایره وار، دوباره دچار آن شده اند.با ادامه پيدا نکردن آن فرقی نمی کند بلکه مشکل و معضل جدیدی است که زن و مرد در یک حرک

وصول مھریه اکثراً سنگين خود می کند با نيت اص�ح\زم به ذکر است در اکثر مواردی که مطالعه شده یا با آن مواجه گشته ایم زنی که اقدام به 

ر داشت که مشک�ت حل شده و ھيچ کدورتی بهامور زندگی مشترک خویش این عمل را انجام نمی دھد و بعد از این اتفاق نيز نمی توان انتظا

را نيز خراب می کند.ميان نياید. این اقدام اکثراً یک شروع نامناسب برای جنگ بين زوجين است و پل ھای پشت سر 

که علل آن بيشتر جامعه شناختی و ناشی ازمشک�ت به وجود آمده در این موضوع ناشی از وجود نھاد حقوقی مھریه به ماھو موجود نيست، بل

 مھریه ھيچ گاه به عنوان عامل فشارفرھنگ بی اعتمادی و چشم و ھم چشمی ھای موجود و معمول در جامعه ماست. در نظام حقوقی اس�م

ل آن آزاد و مختار ھستند. در مھریه اندازه خاصی ازطرح و بررسی نشده است و طرفين بر اساس مبانی آزادی قراردادھا، کام�ً در مقدار و نوع وصو

بگيرد و جالب که کراھت دارد مھر را بيشتر ازجھت کمی و زیادی معتبر نيست و یک شیء ھرچند کم بھا یا گران بھا باشد می تواند مھر قرار 

 مثقال شرعی ط�) و دیگر این که برای زن مستحب است که ھمه مھر خود را به شوھرش۵٠ درھم است قرار داد (معادل ۵٠٠مھرالسنه که 

ببخشد.

ده اند و برای ما تعجب آور است بھای فروش زناین دیدگاه دین و نظام حقوقی ماست و دیگر این که مھر برخ�ف آنچه بعضی از غربيان تصور کر

لغو شده، انسان ھيچ گاه موضوع حق واقع نمینيست زیرا او\ً ھيچ کس نمی تواند خود را در مقابل مالی بفروشد، از زمانی که برده فروشی 

وم باشد وگرنه قرارداد باطل است، ليکن در نکاحشود، بلکه ھميشه طرف حق است. ثانياً در خرید و فروش، قيمت باید ھنگام معامله معين و معل

ن صورت زن پس از نزدیکی مستحق مھرالمثلدائم تعيين مھر شرط صحت قرارداد نيست و ممکن است نکاح بدون تعيين مھر واقع گردد و در ای

خواھد بود.

به مقدار مھریه در ھنگام ازدواج است. ميزان مھریهبه ھر حال عامل اصلی برای جلوگيری از تبدیل نھاد مھریه به یک معضل اجتماعی، توجه طرفين 

که شوھر به زن می دھد و ھدیه برای جلب محبت وباید باتوجه به امکانات مالی شوھر در ھنگام ازدواج تعيين شود. مھریه بيشتر ھدیه ای است 

 ای باشد که قابليت وصول آنی داشته باشد و نهابراز عشق و دوستی است که یک تعھد تحميل شده به نظر می رسد. ميزان مھریه باید به اندازه

آن قدر که به چشم نياید و نه آن قدر که وسوسه برانگيز باشد و عامل تفاخر!

 خانوادگی و بی تعھدی وی ضمانت ھای اجرایی واز طرف دیگر باید بدین نکته توجه داشت که برای ناھنجاری ھای زوج و عدم تقيد وی به مبانی

 دانست و مھم تر این که برای حفظ حرمت خانواده و حلابزارھای قانونی دیگری وجود دارد و لزوماً نباید در یک اقدام آنی، وصول مھریه را راھگشا

ن متخصص در امور خانوادگی است. در حقيقتمشک�ت آن که طبيعی و ناگزیر است راه ھای بھتری وجود دارد و از آن جمله مراجعه به مشاوری

مشک�ت با پيش فرض ھمکاری و ع�قه به حفظروح حاکم بر خانواده و وجدان، ع�قه و محبت بين زن و شوھر ایجاب می کند که در برخورد با 

اگرچه علم حقوق به ظاھر فارغ از م�حظات جامعهکانون خانواده به سراغ راه حل بروند نه با این پندار که وارد یک جنگ تن به تن شده اند. 

قی پندار مثبت قانونگذار و حقوقدانان را در اینشناختی به سراغ سر و سامان دادن امور حقوقی افراد می رود اما عبارات قانونی و نظرات حقو

مسأله خاطر نشان می کند.

رار داد، می توان حق مالی یا منفعت یا انجام دادنطبق نظر قانون مدنی ھر چيزی را که ماليت داشته باشد و قابل تملک نيز باشد می توان مھر ق

مھر منوط به تراضی طرفين است.ھمان طور که اشاره شدکار معين را مھر زن قرار داد، مھر قرار دادن حق تأليف و اختراع نيز امکان دارد و تعيين 

ت عدم تأدیه مھر در مدت معين نکاح باطل خواھدمھریه دخالت مستقيمی در وقوع عقد نکاح ندارد، چنانچه اگر در عقد نکاح شرط شود که در صور

دن زوج است. قرارداد مھر مستقل از عقد نکاحبود، نکاح و مھر صحيح است ولی شرط باطل است. این دیدگاه نشانگر عدم قصد مقيد و مجبور کر

از سند نکاح ضبط می شد که گاھی در آن اصلاست و در شرایط صحت و فساد آن تأثيری ندارد. در قدیم ميزان مھر بر سندی عادی و جداگانه 
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نکاح ھم ضبط می شد که به آن مھر نامچه می گفتند.

 تأدیه تمام یا قسمتی از مھر مدت یا اقساطی قراردر بررسی امکانات قانونی نھاد مھریه در قانون مدنی این امکان قرار داده شده است که برای

برداری است. نکته دیگری که کارشناسان حقوق بر آنداد. این امکان در راستای ترميم فضای خانواده و عدم اعمال فشار ناروا بر زوج قابل بھره 

 وظائفی که در مقابل شوھر دارد امتناع کند مشروطواقفند این است که طبق مقررات قانون مدنی زن می تواند تا مھر به او تسليم نشده از ایفاء

موضوع نظر بعضی از دانشمندان علم حقوق بر اینبر این که مھر او حال باشد و این امتناع مسقط حق نفقه نخواھد بود. (حق حبس زن)، در این 

 خانه شوھر نرود و تمکين به صورت عام مورداست که منظور از تمکين، تمکين خاص است و نظرمخالف ھم اعتقاد دارد که زن حتی می تواند به

ين این که باید توجه داشت که قاعده فوق (حقنظر است که نظر اول منطقی تر و موافق با روح قانون و طبيعت خانواده به نظر می رسد. در ع

ن دليل دیگری مبنی بر قانون مدنی مورد توجه قرار گرفته قاعده ای تکميلی است و می توان برخ�ف آن شرط کرد و ای١٠٨۵حبس زن) که در ماده 

اصرار شارع و قانونگذار بر ھرچه توافقی کردن شرایط و لوازم نھاد مھریه است.

تأکيد و اھميت ناشی از طبيعت ازدواج است که زوجين دردر ھر حال باید به شناخت دقيق زوجين از یکدیگر در دوران قبل از ازدواج تأکيد نمود. این 

روبه رو می شوند که شاید ھيچ گاه پيش بينی آن راھر قدم از زندگی به ھر دليل و به ھر نوع با اتفاقات و حوادث خوشایند و ناخوشایند جدیدی 

ه قرار داده و تبيين می کند.به ھر حال، در این دستنمی کردند. این طبيعت متغير لزوم توجه زوجين به شرایط اقتصادی پدیده ازدواج را مورد توج

توجه رسانه ھ به سراغ راه حل ھا رفت اما ضرورت  باید  توان آن چنان که  ای گروھی، مطبوعات و متخصصين علوممجال ھای کوتاه نمی 

نکارناپذیر است.روانشناسی و جامعه شناسی و حقوق نسبت به نھاد مھریه در اس�م و بازخورد آن در جامعه ما ا

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=217212

وقتی پيوند زناشويی رنگ می بازد

نابسامانی ھای و  نظمی ھا  بی  مطالعه  به  اجتماعی  آسيب شناسی 

اجتماعی و اعمال و رفتاری می پردازد كه در اجتماع غير طبيعی تلقی می

گردد و نيز شرایطی را مورد بررسی قرار می دھد كه اصول و ھنجارھای

ارزشمند جامعه مورد بی توجھی و یا تخطی قرار می گيرد و درنتيجه اھداف

متعالی زندگی فردی و اجتماعی انسان تحقق نمی یابد.اكثر جوامع كنونی

با مشك�ت و معض�ت متعدد اجتماعی دست به گریبان اند كه حيات جوامع

اجتماعی مسائل  شناسان،  دیدگاه جامعه  از  كند.  می  تھدید  را  بشری 

شرایط یا وضعيتی است كه جامعه آنھا را به منزله خطری برای راه و رسم

زندگی می داند و ناگزیر در صدد رفع یا تعدیل آنھا برمی آید. از نظر رابرت

ایجادكننده این شرایط، انسان یا طبيعت باشد-مرتن وقتی ميان معيارھا و واقعيات اجتماعی فاصله و اخت�ف به وجود می آید- خواه نيروھای 

ھند. اھميت این واكنش بر طبق اصولمشك�ت اجتماعی ایجاد می شود و نھایتاً اعضای جامعه نسبت به چنين وضعيتی واكنش نشان می د

عی دارای دو جنبه ذھنی و عينی است .جامعه شناختی، عمدتاً تحت تأثير ساخت جامعه، نھادھا و ارزش ھای آن می باشد. مشك�ت اجتما

ماعی است ، ظاھر می شود و جنبه عينی آن شرایطجنبه ذھنی آن در ادراكات و ارزشگزاری مردم جامعه در رد یا تأیيد این كه چه چيز مشكل اجت
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ن مسئله اجتماعی مستلزم تبدیل آن ازواقعی است كه در مشك�ت ارزیابی می شود. از نظر ميلز مطرح كردن موضوعی مانند ط�ق به عنوا

و رابطه نزدیك با آن است، اما مسائلگرفتاری ھای خصوصی به مسائل عام اجتماعی است، زیرا گرفتاریھای خصوصی ناشی از شخصيت فرد 

 به شرایط و سازمان جامعه و چگونگیاجتماعی اموری است كه از سویی بر شرایط خاص و زندگی خصوصی افراد حاكم است و از سوی دیگر

نھا نادیده گرفته می شود و یا تھدید میساخت وسيع اجتماعی وابسته می باشد. در واقع وقتی مردم احساس كنند كه ارزش ھای اجتماعی آ

تماعی ایجاد می شود. ط�ق زمانی به صورتگردد و بين مطلوب اجتماعی و واقعيات اجتماعی اخت�ف وجود دارد بحران اجتماعی یا مسئله اج

د. مطلبی كه در پی می آید معضل ط�ق را ازآفت یا ب�ی اجتماعی تجلی می یابد كه از حدود معينی خارج شده و فراوانی آن غيرمتعارف گرد

 كه تابع شبكه پيچيده و به ھم پيوستهمنظر آسيب شناسی اجتماعی مورد بررسی قرار می دھد به طوری كه ط�ق یك معلول است، از آن رو

ای از عوامل اجتماعی است. با ھم می خوانيم.

آثار شومی را در جامعه بر جای می گذارد ، منجر به* ط�ق در زمره غم انگيزترین پدیده ھای اجتماعی است. ط�ق، تعادل انسانھا را بر ھم زده و 

ای است كه به تمام معنی اجتماعی استكاھش انسجام و یكپارچگی اجتماعی می شود و سنگ بنای اجتماع را از ھم می گسلد. ط�ق پدیده 

اجتماعی بيمار و فساد گوشه گوشه جامعه راو ھمانند نھاد اجتماعی عمل می كند. زمانی كه جامعه در معرض آسيب ھای بنيادی است، روابط 

در بر گرفته است.

 آن دامان جامعه را نيز فرا می گيرد و جامعه را ازھر چند ازدواج امری مربوط به دو فرد است، ليكن ط�ق امری اجتماعی می باشد كه صدمه و زیان

 جوانان را به تشكيل خانواده سست و اعتمادحركت باز داشته و آن را عقيم و سترون می كند. ط�ق روح پویایی را می كشد و ع�قه و اشتياق

اجتماعی را سلب و مخدوش می نماید.

جامعه شناختی ط�ق

رایط اجتماعی، فرھنگی و اقتصادی است و خانوادهوضعيت خانواده، چگونگی روابط بين اعضای خانواده و انح�ل و فروپاشی آن از یك سو بازتاب ش

رپذیری متقابل برخوردار است و از سوی دیگر معلولبه عنوان یكی از اجزای نظام اجتماعی و با دارا بودن ویژگی ھای یك نھاد اجتماعی، از تأثي

عوامل درونی در خانواده (سطح فرد) و كيفيت و چگونگی آن می باشد.

بحران ارزش ھا

مشك�تی پدید می آید كه نتيجه تصادم نوگراییدر جوامعی كه در حال انتقال از وضع اجتماعی و اقتصادی خاص به وضع و شرایط دیگری ھستند، 

صر ا خ�قی و ارزش ھای اجتماعی بيش ازو پای بندی به سنت ھای دیرین و تشدید جنگ بين نسل ھاست. در این مرحله برزخی و حساس، عنا

صر نوین و مقبول امروزی پای می نھند و بسياریھر چيز دیگر تغيير وضع و موضع می دھند. بسياری از موضوعات بی ارزش دیروز، در محدوده عنا

از عناصر مطلوب اجتماعی از قلمرو ارزش ھای اجتماعی خارج می شوند.

ی نيروھای حاكم بر جامعه جای خود را بهھرقدر این تحول سریع باشد، تضاد و جابه جایی ارزش ھا چشمگيرتر خواھد بود. در چنين شرایط

بازتاب این وضعيت ر ا می توان در نظام ارزش ھای خانوادهنيروھای تازه می سپارند و نظام ارزش ھای جامعه دستخوش آشوب می گردد، 

 یكسان نيست، نسل ھایی كه در معرض چنينمشاھده نمود. ولی از آنجا كه سرعت حركت ھر فرھنگ با حركت اقتصادی و نوآوری ھای تكنولوژی

 ارزش ھای ھمانند آن داشته باشند، در این احوالتحو\ت سریع اجتماعی قرار می گيرند، نمی توانند معيارھای فراگير ی برای وظيفه، فداكاری و

كشمكش درون خانواده ایجاد می شود و نابسامانی خانواده و ط�ق افزایش می یابد.

ران ارزش ھا، ارزش ھای اساسی یك جامعه برسيده فاطمه محبی، پژوھشگر شورای فرھنگی اجتماعی زنان در این باره می گوید: در ھنگامه بح

نسانھا صرفاً به تمتع می اندیشند و فقط مصالحلذت طلبی، تمتع آنی، مصلحت گرایی فردی، سودگرایی، ماده گرایی و ابزارگرایی استوارند و ا

شود، ارتباط انسانی نيز از این شرایط تأثيرخویشتن را در نظر می آورند و ھمه چيز در چارچوب امور مادی، ملموس و حتی جسمانی خ�صه می 

نوع روابط بسيار سست و آ سيب پذیر و شكننده اند ومی پذیرند. روابط انسانھا در بعد معنوی تھی می شود و صرفاً در راه التذاذ آنی است. این 

ون تھی شده و به بھانه ھای مختلف می شكند. در اینبه محض آن كه مصلحت دیگری روی نماید یا بر اثر مرور زمان یا عوامل دیگر، رابطه ھا از در

افت.شرایط روابط زوجيت نيز از این قاعده مستثنی نبوده و آمار ط�ق روز به روز افزایش خواھد ی

ضعيت از جامعه و ارزش ھای متغير مابروس كوئن معتقد است این یك واقعيت است كه ميزان ط�ق در جوامع نوین زیاد شده است. این و

اع كاركردھای خانواده در گذشته كاسته شده استسرچشمه می گيرد تا از گسيختگی و تباھی خانواده به عنوان یك نھاد اجتماعی، امروزه از انو

و زن و شوھر برای تأمين نيازمندیھا و خدمات خود به خانواده متكی نيستند .
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 مرحله را طی می كند.٣در روند خود این پژوھشگر مراحل جوامع را از منظر «پيتر سوروكين» بررسی می كند و معتقد است ھر جامعه 

- جامعه ایدئولوژیك١

توجه انسانھا به امور آسمانی است.در چنين جامعه ای اولویت با پدیده ھای مادی نيست، بلكه ستون جامعه را معنویت می سازد و 

- جامعه معنوی مآب٢

خ نكرده است! انسانھا به ظاھر پدیده ھایدر این جامعه ارزش ھای معنوی به طور رسمی وجود دارد، اما عمل نمی شود. زیرا در درون رسو

چه كه گفته اند عمل نمی كنند، بين امور و مظاھرمعنوی اولویت می دھند و آن را مقدس می شمارند ولی در عمل و در رویارویی با واقعيت به آن

ت ایجاد شده است.صوری و واقعی تفاوت پدید می آید. ھمچنان كه بين گفتار و عمل و زبان و قلب انسان ھا تفاو

- جامعه حسی٣

شگزاری می شوند و ارزش انسان ھا به ميزاندر این جامعه، تنھا امور مادی، جسمانی و ملموس ارزشمند است. در اینجا كا\ھا و اشياء ارز

ينه اجتماعی، ط�ق بسط می یابد و اخ�قدارایی ھای آنان تعيين می شود و انسان ھا از جوھر و ذات خود بيگانه می شوند، در چنين زم

ر پيوند مقدسی نيست، بلكه رابطه ای است كهانسانی سقوط می كند و امنيت در روابط انسانی كاھش می یابد. در چنين جامعه ای ازدواج دیگ

 مفرط، پيوندھای اجتماعی را متزلزل نموده است ومانند سایر روابط اجتماعی كه می تواند به سادگی قطع شود. در واقع در این جامعه فردگرایی

مع (اعم از خانواده یا جامعه) موجد حيات یك یكآنچه كه برای جمع ضرورت دارد، در برابر منافع فردی خرد شمرده می شود. در حالی كه حيات ج

 مؤثر می دانند و به نقش دین به عنواناعضا و افراد است.جامعه شناسان كاھش پایبندی به ارزش ھای مذھبی و دینی را در افزایش ط�ق

كمتر به ط�ق روی می آورند تا آنان كه چنين ایمانیعاملی در راه جلوگيری از ط�ق اشاره می كنند. به نظر آنان افرادی كه ایمان مذھبی دارند، 

 ط�ق در جامعه افزایش می یابد. متأسفانه امروزه درندارند. با تضعيف ایمان و عدم پایبندی ھای مذھبی در اكثریت افراد و تغيير ارزش ھا ميزان

يده است و مردمان با نادیده گرفتن موانعیبرخی كشورھای اس�می نيز با تحو\ت اجتماعی و اقتصادی سده اخير، ایمان مذھبی به سستی گرای

 ط�ق روبه فزونی است.كه از لحاظ شرعی برای افزایش ط�ق وجود دارد، از اختيار خود سوءاستفاده می نمایند و آمار

آنومی

معی و الگوی رفتار برای اعضای جامعه است. ایناز دیدگاه جامعه شناسان، آنومی به مفھوم فقدان اجماع در مورد اھداف اجتماعی، انتظارات ج

ت می دھد. ھنگامی كه جامعه در حال گذار وحالت منجر به محو و غيبت تدریجی ضابطه اخ�قی می شود و جامعه كنترل اجتماعی خود را از دس

 آنھا بی اھميت و كم ارزش می شود. از سویدگرگونی است، بسياری از انسان ھا دچار سرگردانی می شوند و قواعد و ارزش ھای جامعه، برای

 دو ساخت دارد. در این جامعه برخی از ساخت كھن ودیگر ارزش ھای جدید و منطبق با شرایط نيز، ھنوز در جامعه جا نيفتاده است. در واقع جامعه

ند كه آرزوھای بی حد و حصر ایجاد می شود و ازبرخی از ساخت نوین تبعيت می كنند. از ھم پاشيدگی ھنجارھا و آنومی، وضعيتی را ایجاد می ك

ی پدید می آید كه در جریان آن رفتارھای منفیآنجا كه طبعاً این آرزوھای بی حد نمی توانند ارضا شوند، در نتيجه وضعيت نارضایتی اجتماع

اجتماعی نظير ط�ق، خودكشی و غيره ظاھر می شود، كه از نظر آماری قابل سنجش است.

 یك شوك محسوب می شود. در این ھنگامجدایی از ھمسر به طور ناگھانی یا پيش بينی شده برای ھمه اعضای خانواده، علی الخصوص فرد،

در اكثر موارد دچار درماندگی می شود.بحران عاطفی رخ می دھد. احساس انسان با عقل منطبق نيست و واكنش ھای فرد غيرارادی است و 

بحران وجدان جمعی

ی توانند ھنجارھای جامعه را تحقيروجدان جمعی یكی از مھمترین ضمانت ھای تحقق اھداف و ارزش ھای جامعه است. شخص یا اشخاصی م

ی قوی باشد، خشم عمومی در مقابل ھنجارشكنیكنند، اما در برابر وجدان جمعی جز اطاعت راھی ندارند. به اعتقاد دوركيم ھرقدر وجدان جمع

لقه ھا را به عنوان مطرودین اجتماعیحادتر است با ضعيف شدن وجدان جمعی، ارزش ھای منفی منتسب به ط�ق كاھش می یابد و جامعه مط

 را پدیده ای عادی و طبيعی می داند، رواج آن راتلقی نمی كند و بدین ترتيب بر ميزان ط�ق افزوده می شود. به عبارت دیگر، جامعه ای كه ط�ق

از كميت آن كاسته می شود. ط�ق ونيز موجب خواھد شد. برعكس آنجا كه ط�ق منفور، زشت و ضد ارزش محسوب می شود، خواه ناخواه 

به تبع آن، انسان ھا در برخورد با اولين مشكل بهتعدد آن در جامعه كنونی نوعی تساھل را نسبت به آن ایجاد می كند كه از قبح آن می كاھد و 

یده ای اجتماعی بدانند، آن را امری حقوقی تلقیط�ق می اندیشند. از سوی دیگر در قرن حاضر این گرایش وجود دارد كه ط�ق را بيش از آنكه پد

كنند. این نگرش می تواند موجب افزایش آمار ط�ق شود.

مشك�ت اقتصادی
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له آنھا، احتمال وقوع گسيختگی خانواده و بیبدیھی است كه دوران ھای سخت اقتصادی در جامعه نتایج زیانباری بر خانواده ھا دارد، از جم

 سوق می دھد. مشك�ت اقتصادی در بينسامانی آن است. محروميت اقتصادی تعام�ت مثبت زوجين را كاھش می دھد و آنھا را به سوی ط�ق

 زناشویی آنھا را بی ثبات می كند و مردان درزوجينی كه منافع خانوادگی آنھا برای بقای زندگی در سطح استاندارد مناسب نمی باشد، زندگی

این خانواده ھا بيشتر تعامل منفی دارند.

غم آنكه ھنوز نگرش منفی نسبت به ط�ق دركاھش درآمد و تورم در ایران، موجب افزایش تنش ھا و ستيز در داخل خانواده شده است و علير

نرمالی بين درآمد و ھزینه برقرار نكرده است. ازجامعه وجود دارد، اما ميزان آن روبه افزایش است. ط�ق، نتيجه جامعه ای است كه ھيچ رابطه 

شود كه موجب شكاف بين مطالبات و امكاناتسویی مانور تجمل در جامعه سر داده می شود و از سوی دیگر برنامه تعدیل اقتصادی ارائه می 

ی از طریق تورم فزاینده و گسترش و تعميقگردیده و معض�ت اقتصادی منجر به افزایش ط�ق شده است. به نظر می رسد برنامه تعدیل ساختار

مدت آثاری بر نھاد خانواده می گذارد كه بسيار عميقفقر، ع�وه براینكه در كوتاه مدت، اثر از ھم گسيختگی و ط�ق را بر جای می گذارد، در بلند 

تر است و بيشتر مترتب بر فرزندان می باشد.

* تئوری ھای خرد

توزیع قدرت

ویش، از طریق توسل به امكانات مالی، فرھنگیگاه بين زن و شوھر تضادی ایجاد می شود و ھر یك برای احراز منزلت خود و رسيدن به اھداف خ

ه و در نھایت منجر به جدایی و ط�ق آنھا می شود.و... قصد تسلط بر دیگری را دارد. تداوم این وضعيت، تنش و كشمكش بين زوجين را افزایش داد

 از زوجين بر سرنوشت خود و خانواده افزایش یافته ودر چند دھه اخير با تغييرات اجتماعی و تقابل سنت و مدرنيته، درخواست نفوذ و كنترل ھر یك

یی بانوان با جایگاه حقوقی خویش، كسب استق�لاین وضعيت، یكی از عوامل مؤثر در ایجاد اخت�ف و جدل در خانواده بوده است. از یك سو آشنا

غيير قدرت به سمت قدرت زنانه بوده است) و ازاقتصادی، درخواست دخالت در امور خانواده و توزیع مساوی قدرت (البته در برخی موارد جھت ت

زوجين، موجب اخت�فات و تعارضات شدید در خانوادهسوی دیگر عدم پذیرش و درك مردان از شرایط جدید و ناآگاھی آنھا از حقوق و تكاليف متقابل 

شده است.

نياز- انتظار

ی در كنش متقابل ھستند، از او انتظار دارندھر موقعيتی ھنجارھایی دارد كه صاحب آن موقعيت، باید براساس آن عمل كند و افرادی كه با و

قعيت معينی می باشد. در واقع فرد باید در آنبراساس ھنجارھای آن موقعيت عمل كند. «انتظار» معياری برای ارزیابی فردی است كه دارای مو

دل بين خواسته ھا می باشد. ھر كدام از زن وموقعيت وظایفی را انجام دھد تا مناسب موقعيت مورد نظر باشد. عدم تحقق انتظارات، عدم تعا

رات مشخصی در مورد اینكه ھمسرشان چگونه با اوشوھر با تصورات خاصی درباره زندگی زناشویی اقدام به ازدواج می كنند و زندگی را با انتظا

ند شد. در برخی جوامع، جوان درك رمانتيك از ازدواج دارد ورفتار خواھد كرد، آغاز می نمایند. اگر این انتظارات برآورده نشود، ناراضی و پشيمان خواھ

را رنجی روانی می یابد. در اكثر جوامع جوانان میبعد از پيوند زناشویی در بھترین صورت آن را خسته كننده و یكنواخت و در بدترین شرایط آن 

وشبختی.آموزند كه از ھمسر خود فقط انتظار احترام و انجام وظایف ھمسری داشته باشند نه الزاماً خ

خودميان بينی

دچار خود ميان بينی گردیده اند، این وضعيت جلوه ای ازھر گاه انسان یا انسان ھایی، دیگری یا دیگران را با خود و ارزشھای خود ارزیابی نمایند، 

 عدم امنيت، انزوای اجتماعی در سطح زندگیخودگرایی است. این حالت بر روابط انسان با دیگران تأثير منفی می گذارد. به سستی ارتباط،

و دیگر دوستی و تقویت ھمدلی می شود.خانوادگی و اجتماعی منجر می شود. از ھمين روست كه امروزه سخنی از بسط انسان گرایی نوین 

تواند موجب اخت�ف و ستيزه دركانون خانوادهگسترش اخ�ق خودگرایی و عدم توجه به خواسته ھا و نيازھای فرد مقابل در زندگی زناشویی می 

گردد. امروزه با اصالت قرار گرفتن «خود» ، ارقام ط�ق روبه فزونی است.پيامدھای منفی ط�ق

ن مترتب است و بدین سبب از فروپاشی و بر ھمدر دین مبين اس�م، ازدواج پيوند مقدسی می باشد كه اثرات فردی و اجتماعی قابل توجھی بر آ

نوادگی محسوب می شود. در اس�م مكانيزمزدن چنين ميثاق غليظی اظھار نگرانی شده و ط�ق به عنوان نھایی ترین راھكار در اخت�فات خا

كاھش نرخ ط�ق وجود دارد تا از اثرات زیانبارھای متفاوتی اعم از مقررات، احكام و ممانعت از تصميم گيری ھای آنی و احساسی و .... جھت 

از:ط�ق جلوگيری شود. بخشی از آثار ط�ق در سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی به اختصار عبارتند 

ترس از آینده
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 تأسف و سرزنش خود ھمراه است. ترس ازتصميم به پایان دادن به یك رابطه نزدیك، كار ساده و بی اھميتی نيست، این تصميم با احساس

از این نگرانی است كه آیا شریك زندگیتنھایی پس از ط�ق، احساسی است كه زنان بيش از مردان ابراز می كنند. این ترس بيشتر ناشی 

 را به تنھایی اداره كنند و شغلی بيابند و از نظردیگری خواھند داشت؟ ترس و یاس از این كه نتوانند بدون یك مرد زندگی كنند و فرزندان خویش

انه درباره مسائل مالی، بازاركار، مشك�ت بزرگ كردنمالی خود و فرزندانشان را اداره كنند، ... این ترس ھای واقعی ناشی از تردیدھای واقع بين

یا پيش بينی شده برای ھمه اعضای خانواده، علیفرزندان به تنھایی و تغيير در زندگی فردی و اجتماعی است. جدایی از ھمسر به طور ناگھانی 

عقل منطبق نيست و واكنش ھای فردالخصوص فرد، یك شوك محسوب می شود. در این ھنگام بحران عاطفی رخ می دھد. احساس انسان با 

د باید واقعيت جدایی را بپذیرد یا نه؟ آیا تنھا خواھدغيرارادی است و در اكثر موارد دچار درماندگی می شود. در اولين مرحله انسان ھنوز نمی دان

ماند؟ آیا در آینده ھمسری مناسب پيدا خواھد كرد؟

احساس گناه

با احساس گناه زیادی در مورد مت�شی شدن خانواده دست به گریبان ھستند. ب ه اعتقاد برخی از صاحبنظران مھمترینگاھی زنان مطلقه 

ه خوشبختی فرزندان است، به ع�وه بيم از آیندهاحساس كه پس از ط�ق در پدر و مادر متاركه كننده پدید می آید، احساس گناه و خيانت نسبت ب

احساس گناه را شدت می بخشد.ای مبھم برای خود و فرزندان، واكنش ھای گوناگونی را در آنان پدید می آورد و این وضعيت، 

احساس تنھایی

دیگران عليرغم تمام مسائل شان در آن زندگی میبعد از مدتی كه از ط�ق می گذرد، فرد احساس تنھایی می كند، زیرا از محيط امن خانواده كه 

زنان بيش از مردان، پس از ط�ق احساس تنھاییكنند، جدا شده و باید با تمام مسائل تنھا زیستن و ط�ق رودررو شود. تحقيقات نشان می دھد 

می كنند.

مشك�ت دوگانگی نقش

ود نقش پدر، فرزندان را دچار مشكل می كند. زنزنان در ارتباط با فرزندان خود ع�وه بر مشكل اقتصادی با دوگانگی نقش مواجه می شوند و نب

دگی كند، باید ھم نقش مادر و ھم نقش پدر را برعھدهمطلقه برای فرزندانش ھم باید پدر باشد ھم مادر و مرد نيز متعاقباً چنانچه كودك با او زن

بگيرد.

انزوای اجتماعی و اخت�ل در ھویت اجتماعی

اعی، اخت�ل در مناسبات اجتماعی دورانروانشناسان معتقدند، وضعيت زن و شوھر پس از ط�ق روندی از محروميت ھای گوناگون، طرد اجتم

ل و ھمراز و نبودن محل زندگی مستقل برای طرفينزندگی مشترك در یك دوره كوتاه و یا یك دوره طو\نی عدم ارتباط با محيط بيرونی، فقدان ھمد

مطلقه كاھش نفوذ اجتماعی وی و حتی گاهاست. ط�ق شرایطی را ایجاد می كند كه منجر به از دست دادن حمایت اجتماعی خانواده از فرد 

ه به گونه ای است كه احساس می كنند دیگرتضعيف موقعيت ھا و فرصتھای اجتماعی فرد می شود. در برخی مواقع رفتار جامعه با زنان مطلق

تعریف و جایگاه مناسبی را برای وی در نظر نمی گيردجایی در جامعه ندارند. فرد مطلقه نه در مقام یك مجرد است و نه در مقام یك متأھل. جامعه 

خواھش ھای خود پيروی كرده و از برخورد با واقعياتو نگرش منفی نسبت به فرد مطلقه وجود دارد، گویی آنان افرادی بوده اند كه از تمای�ت و و 

بر مصالح خانواده ترجيح داده اند. در واقع ارزیا بی بسيار منفی جامعه از ط�ق به ارزیابی منفی اززندگی خودداری كرده اند و منافع خود را 

شخصيت زن و شوھری كه جدا شده اند، تعميم داده می شود.

می شود و بدین ترتيب ارزشھای حاكم برمذموم بودن ط�ق در جامعه و مقصر شمردن زن در ط�ق، منجر به تنگی روابط اجتماعی زن مطلقه 

انی به گونه ای است كه شخصيت زن را درجامعه بيش از مشخصات فردی بر مشك�ت زنان مطلقه می افزاید. از سویی دیگر روحيه جامعه ایر

 می شود.چارچوب خانواده می بيند، لذا با شكستن این كانون شخصيت و ھویت خانوادگی زن دستخوش اخت�ل

 زیرا تنھا واحد مشروع و اساسی توليدسخن آخر اینكه ط�ق پدیده ای جمعيتی است كه به لحاظ كمی و كيفی بر ساخت جمعيت اثر می نھد

ثير دارد، چون فرزندان و نسلی كه از نعمتمثل، خانواده می باشد كه با وقوع ط�ق از ھم می پاشد. از سوی دیگر ط�ق بر كيفيت جمعيت تأ

 بود. ط�ق اثرات اقتصادی نيز برای جامعه در برخانواده محروم ھستند، به احتمال زیاد فاقد شرایط \زم در احراز مقام شھروند مسئول خواھند

جر به بروز اثرات سھمگين در حيات اقتصادی جامعهخواھد داشت، زیرا تعادل روحی نيروی انسانی توليد و خدمات را در جامعه بر ھم می زند و من

خواھد شد.

نواده) می تواند در بعد وسيع تر(جامعه) نيزط�ق نماد یك مشكل ارتباطی سالم و صحيح بين افراد است، این مشكل ارتباطی در سطح كوچك (خا
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 انحرافات اجتماعی بدون توجه به ط�ق امكاشيوع و گسترش یابد و ارتباطات انسانی را مختل نماید.ھيچگاه مطالعه آسيب شناسی اجتماعی و

ی و اجتماعی كل نظام اجتماعی متزلزل شده ون پذیر نيست. وقتی بنيان نھاد خانواده دستخوش ضعف و عدم استواری می گردد، بينانھای اخ�ق

ماعی از قبيل اعتياد، الكليسم و انحرافاتآن جامعه به سوی جرایم گوناگون سوق داده می شود. ط�ق می تواند موجب افزایش آسيب ھای اجت

اینكه ط�ق در یك جامعه به مثابه تزلزل وجنسی شود، از سوی دیگر ط�ق یكی از عوامل موثر در افزایش نرخ خودكشی می باشد. ونكته آخر 

امعه شود.عدم ثبات جامعه است كه می تواند منجر به كم بھا شدن خانواده و ارزشھای خانوادگی در آن ج

منابع:

 -آسيب شناسی اجتماعی ایران، دكتر مجيد مساواتی١

- آنومی اجتماعی، دكتر فرامرز رفيع پور٢

- سایت شورای فرھنگی اجتماعی زنان٣

مریم غفاری

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=203904

وقتی عشق بميرد

دار به  داشتن  دوست  و  نباشد  كه عشق  وقتی  زندگی  می شود  معنا  بی  چه 

خشونت آویخته شود . چه تلخ می شود لحظه ھای زیستن وقتی كه دوست داشتن

شكل ترحم به خودش می گيرد و چه تلخ می شود بودن وقتی كه ھمه چيز در ھاله

ای از رنگ سياه و خاكستری پنھان گردد و صدای ھق ھق گریه، جایگزین قھقه خنده

ھا می شود و چه دردناك است در روزگاری كه پول معيار رابطه ھاست و ھمه ارزش

ھا در ترازوی ثروت سنجيده می شود و چه ھول انگيز است زیستن در زمانه ای كه

مھربانی نگاه، در وحشت از رسم رایج در زمانه پرپر می شود و چشم ھا به دو تيله

شيشه ای و خالی از احساس بدل می گردند و دریغ كه روزگار ما چنين روزگاری شده

است.

گار مرگ اعتماد!روزگار تنھایی و با خود زیستن و بيگانگی با دیگران، روزگار قتل عام عشق و مھرورزی و روز

ی در بسياری از خانه ھا رسم با ھم غذا خوردن وردر این روزگار ھر كس برای خود جزیره ای است تك افتاده بی ھيچ ارتباط واقعی با دیگران حت

افتاده است، سفره انداختن، دور ھم نشستن و ...

دنی دارد و جز این ھيچ نياز عاطفی دور ھمھر كس تنھا خودش است، ميھمانی ھایمان یك جور ادای تكليف است و این بھانه كه ھر رفتنی آم

ه و عتيقه است كه باید در كتابھا و قفسه ھا بهبودن را معنا نمی كند. انگار عاطفه مرده است و انگار معنای دوست داشتن مفھومی فراموش شد

سيب سرخ در ھيچ ذھنی معنا نمی شود؟ وسراغش رفت. زیستن در چنين روزگاری مرگ است . چرا چنين شده ایم و چرا بوی خوش نان و بوی 

 كمان جادویی رنگ ھای پائيزی با رنگھای حزن آورچرا مھر و پائيز تنھا نام یك ماه شده است و عنوان یك فصل و چرا دیگر فرقی نمی كند رنگين
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خاكستری و چرا مھر تنھا در باز شدن مدرسه ھا معنا می شود بی ھيچ شادمانی؟

تی مھر می آمد، ھلھله ای از شادمانی فضا راكاش كمی اندیشه می كردیم به سالھای دور یا نزدیك به سالھای كودكی مان، به سالھایی كه وق

داز صدای خوب دیوارھای دوباره بود و آغاز دوستیپر می كرد. به روزھایی كه دفترچه ھا و كتابھا بوی اشتياق می داد و زنگ مدرسه ھا طنين ان

ھای تازه!

 كتاب و دفتر و لباس مدرسه را و اینكه چشم انتظارامروز اما برای بسياری مھر آغاز فصل دغدغه است. می شود ؟ و اینكه از كجا فراھم كنيم خرج

رای مردم چنان است كه دیگر فرصت و فراغتیباشند كسانی تا از محل ھدایای دیگران، نيازھایشان برآورده شود. نيازھا و مشك�ت معيشتی ب

زی نمی ماند. دوستی حساب گرانه است و ھربرای اندیشيدن به مسائل دیگران نمی گذارد و در این وانفسای زندگی جایی برای مھر و مھرور

فرت و یائده خواھی بر ھمه چيز گسترده است ورابطه ای با ميزان فایده ای كه می تواند داشته باشد، سنجيده می شود. سایه سنگين و شوم ن

 سنگين "سكه ای" و چشم و ھم چشمی ھاچه عشق ھا و عاطفه ھای نابی كه در زیر این سایه سنگين پرپر می شود و در برابر مھریه ھای

برای برگزاری مراسم باشكوه! عروسی و نداشتن اتومبيل و خانه از پا می افتند و ...

 شد دوباره پائيز رنگين كمان رنگھا باشد وو ای كاش می شد كه زمانه چرخی می زد و دلھا و عاطفه ھا رنگ خودش را پيدا می كرد. كاش می

ست پاك كنيم تا مھربانی نفس بكشد و عشق تولدیمھر یادآور عشق ھا و عاطفه ھا باشد. كاش بتوانيم دلھایمان را از غباری كه بر آن نشسته ا

دوباره بيابد. می شود؟

http://vista.ir/?view=article&id=208237

وقتی فکر ميکنيم در مورد انتخاب ھمسر درست عمل نکرده ايم

اینکه زنی بعد از عقد (و قبل از عروسی) بفھمد تفاھم ندارد و بخواھد ط�ق

بگيرد مساله کوچکی نيست تفاھم صد در صد براحتی تحقق نميابد و ھر

زوجی با درصدی از تفاھم زندگی ميکنند .

امر نھایت  و  ميشود  مطرح  براحتی  بحث ط�ق  از خانواده ھا  بعضی  در 

بواسطه ندار بودن شوھر زن مھریه ھم نمی خواھد و یا مھریه را ميبخشد تا

ط�ق بگيرد .

در این قبيل خانواده ھا تصور آن است که با ط�ق اوضاع بھتر ميشود و البته

% اوقات خيلی بدتر ميشود .٩٠در 

شاید تصور تعویض شناسنامه در زمان بکارت بعضيھا را ترقيب ميکند تا با

پنھان ازدواج قبلی ازدواج دوباره بکنند !

که در این حالت فریب محقق شده و یک ک�ھبرداری مسلم است و اگر ھم

ازدواج قبلی عنوان شود مسلم است که دید خوبی نسبت به آن زن پيدا

نخواھند کرد .

بح ط�ق در تفکر بعضيھا بسيار زیاد است ودر بعضی از خانواده ھای دیگر ھم موضوع ط�ق به این سادگيھا نيست و خانواده سنتی تر است ق

ميل را در گرو این موضوع ميدانند .براحتی راضی به این موضوع نميشوند بعضی از خانواده ھا آبروی خود فرزندان و حتی افراد فا
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رت نگيرد چون موضوع ساده ای نيست .در قانوندر ابتدا \زم است که انتخاب با شناخت و صحيح باشد و تا جایی که ميشود بعد از عقد ط�ق صو

ق بگيرد .ھم ھمين شرایط در نظر گرفته شده تا مرد براحتی نتواند ط�ق دھد و زن ھم براحتی نتواند ط�

در چنين مواقعی باید سوال شود اگر تفاھم نيست و نبوده چرا اصو\ عقد رخ داده؟

چرا بصورت مقطعی و با شرایط حقوقی محدود اقدام به محرميت نميشود تا آشنائی حاصل شود؟

 مادی و معنوی زوج ميخواھد ط�ق بگيرد اگر در ازدواجآیا ھمينطور که این خانم تمایل به ط�ق داشته و صرفا با نگرفتن مھریه و نه جبران زیانھای

 ندارم پس دیگر نظر این خانم مھم نيست مھریه ھمبعدی شوھر این خانم ھمين فکر را در مورد ایشان بکند که من تصور ميکنم با این خانم تفاھم

ع ساده ای نيست یک پيوند آسمانيست که درندارم بدھم لطفا دادگاه حکم ط�ق بدھد این خانم فکر نميکند در حق او ظلم ميشود ؟عقد موضو

محضر خداوند و به کلماتی منشعب از فقه بر اساس موازین الھی رخ داده است .

 به این سادگيھا نيست .شاید تصور این باشد که ازدواج و بعد ط�ق ؟! اتفاقی نمی افتد که خب تفاھم نداشتيم .موضوع

ی از ھم جدا شوند اگر در این ازدواج طرفی بربعد از عقد طرفين( زن و شوھر) در قبال ھم مسئول ھستند تا یا بخوشی زندگی کنند و یا بخوش

که بر پيکر آبرو و حيثيت طرف مقابلش ميزندخ�ف نظر طرف دیگر مایل نيست به زندگی ادامه بدھد حداقل تا جائی که ميتواند بر جای زخمی 

ه و پاسگاه بخواھد تصميم به فشار آوردن و ضربه زدن بهمرھمی بگذارد و نظر او را برای این کار جلب کند نه اینکه با اجرای مھریه و نفقه و دادگا

ئی زن خود را رھا کند و برود تا زن ھر کاری دلشمرد بکند این عمل آن خانم شبيه عمل مردی است که بخاطر عدم رضایت از زن و برای ط�ق و جدا

 شرافتمندی برای راحت شدن خودخواست بکند و نھایت آن ط�ق ميشود .ولی این روش یک روش انسانی و منصفانه نيست. ھيچ انسان

 حتی ا\مکان باید از راھھایی که ضرری به دیگراننميتواند به دیگری آسيب برساند و البته نفع یک فرد نباید به قيمت آسيب دیگری تمام شود و

آورده شده است لذا وقتی اثبات عسر و حرج ادله اینميرسانند برای رسيدن به منافع اقدام کرد . این موضوع در ارتباط با عسر و حرج در قانون 

ندارد طبيعيست قانون ھم حمایتی برای از ھم پاشيدن زندگی نميکند .

 کنند .و انصاف حکم ميکند که با رضایتمندی نسبی دو طرف طرفين بر سر ادامه زندگی و یا ط�ق توافق

کان ط�ق ھم نيست و در ب�تکليفی ميمانند .اما متاسفانه بعضيھا کارھایی ميکنند که روی بازگشت به زندگی را ندارند و از طرف دیگر ام

ر خود برسد که بنظر ميرسد ایجاد تغييرات اساسی درالبته امکانات و قوانين ھم باید طوری طرح ریزی شوند که این آزار و اذیتھا به حداقل مقدا

ن براحتی نتواند زندگی را مختل کند و زندگیحقوق خانواده و نحوه برخورد با حقوق زن و شوھر \زم باشد تا بعنوان مثال حق مھریه برای ز

مشترک را بطرف ط�ق پيش ببرد .

 صورت ابزار ناراحتی از دست طرفين اخت�ف گرفتهدر ط�ق یا توافق بشود و یا قانون تشخيص بدھد ادامه این زندگی غير ممکن است و در غير این

شود .

 تحصي�ت و ازدواج قبلی و بيماریھا در قسمتیدر ابتدا ھم \زم است ازدواجھا بر اساس شناخت صورت پذیرد و اگر بشود مشخصات طرفين از جھت

 که کسی اص� به فکر تدليس و فریب نيفتد )مشخص شود تا با بروز فریبھا امکان فسخ راحتتر ایجاد شود (البته این تدبير باعث خواھد شد

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=255612
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● زندگی مشترک و ضایعات دوران جدید

ناپایدار شده و در این مطلب به شما می گویيم چرا پيوندھای زناشویی 

برای تداوم عشق چه باید کرد

از این که جنيفر آنيستون در اوایل سال   تصميم به جدایی از٢٠٠۵پس 

برادپيت گرفت، این ستاره سينما رابطه خود را با ھمسرش چنين بيان کرد:

«من می دانم که اگر ازدواجی به نتيجه نرسد ھمه، آن را کاری اشتباه

ارزیابی می کنند. اما در کل من خودم را موفق می دانم چون «جنيفر» تا حد

زیادی بر روی زندگی من تاثيرگذار بود. آشنایی ما ھفت سال طول کشيد

که پنج سال از آن را زن و شوھر بودیم و این پنج سال بيشتر از ارتباط من با

د ھمه به او می خندیدند.ھر کس دیگری بود.» در سال ھای گذشته اگر کسی زندگی زناشویی پنج ساله اش را موفق می نمای

بيشتر پيوندھای زن و شوھری تنھا چند سال طول می کشد.

وید: «زوج ھایی که از ھم جدا از مدیران مرکز مطالعات زوجی و فاميلی در دانشگاه دنور و نویسنده کتاب نيروی تعھد می گscat M.stanleyدکتر 

ر این جا قصد داریم علت این که چرا برخی از ازدواجمی شوند، بيشتر تمایل دارند که این اتفاق قبل از پنجمين سالگرد ازدواجشان صورت گيرد.» د

ھای جدید از ھم می پاشند را بررسی کنيم.

) تند باد مھلک اول: زیر بنای ضعيف١

ودن شرایط مھم نبود. آن وقت ھا د\یل زیادی غيردر زمان ھای گذشته، زوج ھا به د\یلی غير از عشق گرفتار ھم می شدند و برایشان رمانتيک نب

ه دست آوردن یک شغل مستقل بسيار سختاز عشق وجود داشت که می توانست منجر به ازدواج شود. برای مثال از آنجایی که برای زنان ب

خانه می ماندند، رایج بود که در ھمان اوایل ازدواجبود، بسياری به خاطر داشتن امنيت مالی به شوھرانشان تکيه می کردند. از آنجا که زنان در 

صاحب فرزند یا فرزندانی شوند و این چه خوب و چه بد موجب مقيد شدن زن و شوھر می شد.

نيروی کار ھستند و پس از ازدواج زمان بيشتری طولاما واضح است که زمانه تغيير کرده... آن ھم خيلی زیاد. زنان در حال حاضر قسمت اعظمی از 

می کشد تا بچه دار شوند.

Dian soleeبينيم این مسائل چگونه بوده، اما حقيقتی پایه گذار و مدیر یک سایت ازدواج موفق می گوید: «ما قصد نداریم به گذشته بازگردیم تا ب

 موجب استحکام ازدواج ھا می شد، از بين رفتهکه باید به آن توجه کنيم این است که با کم شدن وابستگی زن به مرد، برخی از پيوندھایی که

است.»

. بيایيد صادق باشيم، شرایط مانند گذشتهبر این اساس، این موضوع قابل پيش بينی است که خيلی از ازدواج ھا مانند گذشته ابدی نباشد

اج چيست؟نيست و خيلی چيزھا دور از دسترس است. اما یکی از بزرگترین عوامل شانه خالی کردن از ازدو

 درصد بوده است.۵ سال قبل این ميزان ۴٠ درصد که در ٧٠بسياری از زوج ھای امروزی پيش از ازدواج دوران آشنایی طو\نی تری دارند. نزدیک به 

بوده است، اما تحقيقات نشان می دھد کهآشنایی طو\نی مدت در اصل بد نيست، چنان که خيلی از پيوندھای موفق نتيجه ھمين آشنایی ھا 

 درصد بيشتر ط�ق می۵٠اج آشنایی زیادی نداشته اند زوج ھایی که قبل از ازدواج زمانی طو\نی را گذرانده اند نسبت به زوج ھایی که قبل از ازدو

گيرند.

Stanleyبا ھم آشنا می شوید، ازدواج کردن اغلب گام منطقی و قانونی بعد ی محسوب می شود. چرا که توضيح می دھد: «وقتی شما 

ن مشترک، سفرھای خانوادگی و حساب بانکینامزدھایی که مدت ھا با ھم می مانند اغلب نه تنھا خانه ای مدنظر دارند، بلکه به یک ماشي

مشترک نيز فکر می کنند. این دورانی است که شما عم�ً زندگی مشترکی را تجربه می کنيد.»

) تند باد مھلک دوم: رفتن به قصر رویاھا٢

 می گوید: جوانان در ميان وب سایت ھای دوست یابی به دنبال ھمدمیsoleeبرخی از عقاید مدرن درباره روابط نيز ازدواج را از پایه خراب می کند. 

بتواند کليه نيازھای عاطفی و فکری آنھا را بر طرفبرای روح خود می گردند و بسياری بر این عقيده ھستند که پيدا کردن یک ھمسر افسانه ای که 

ی پيدا می کنيم که اگر چه با آنھا ھمسازکند، کليد جادویی عشق جاویدان است. اما حقيقت این است که ھر کدام از ما شریکانی در زندگ

ھستيم اما ھيچ کدام از آنھا کامل نيستند.
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Stanleyمسرتان ایده آل ھای عجيب و غریبی داشته می گوید: «توقعات غير واقع گرایانه ھميشه یک گره کور ایجاد می کند. وقتی شما در مورد ھ

باشيد، مطمئناً این مکان وجود دارد که بيشتر نا اميد شوید.»

رسانه ھا نيز به این گرایش غير منطقی دامن می زنند.

Pamela paulھا را منتشر می کنند، مثل زندگی تام نویسنده کتاب «آغازگر ازدواج» می گوید: «روزنامه ھا خبر ازدواج ھای پر سر و صدای ستاره 

ک مراسم عروسی بزرگ سفيد ع�قه مند می شوندکروز که به یک مشاجره تبدیل شد، به این ترتيب دختران زیادی به زیبایی ھا و جذابيت ھای ی

و در خيال خود را شاھزاده ای می بينند که معنی دقيق ازدواج را از خاطر برده است.»

 را بزنند.اما مساله این است که آنھا خيلی زود بيدار می شوند و تصميم می گيرند که قيد زندگی مشترک

Stanleyی ھا ثابت می گردند.» می گوید: «مردم خيلی زود به ھيجان ھا و جذابيت ھای یک عشق خو می گيرند و به دنبال تازگ

) تند باد مھلک سوم: آسان گيری جدایی٣

Saranardo خودمان بپرسيم وقتی می که محقق یک انجمن ارزش ھای فرھنگی است، می گوید: «گاھی این منطقی به نظر می رسد که از

 را به ازدواج نيز تعميم می دھيم، وقتی می توانم بهتوانم یک چيز جدید بخرم چه دليلی دارد که آنچه را خراب شده تعمير کنم؟ اما ما این مساله

 مساله تقریباً زمانی اتفاق می افتد که ازدواجزندگی جدیدی فکر کنم چرا باید به زندگی قبلی ادامه بدھم یا برای بھتر شدن آن بکوشم؟ این

صحنه اخت�فات می شود.»

Paulد، ازدواج بيشتر جنبه شخصی پيدا می کند می گوید: زمانی که شما خانمی را می بينيد و احساس می کنيد می خواھيد او را به دست آوری

ک اعتقاد دیگر این است که داشتن دو تفکر متفاوتتا رابطه دو نفره و متقابل. و این باعث ضعيف شدن ارتباط شما در زندگی زناشویی می شود. ی

موجب می شود که ھمه چيز به دست آورید در حالی که این تفکر در واقع غلط است.

طر است که آنھا رابطه مستحکمی با ھم ندارند، مثلبسياری از زوج ھا نمی دانند توجه به بسياری ازمسائل جزئی و درگيری بر سر آنھا به این خا

ن آنھا سعی می کنند روی این مساله تمرکزھمسرانی که مدت زیادی از ازدواجشان می گذرد اما حتی یک دوستی معمولی ھم ندارند. بنابرای

ف اخت�ف نظرھا دامن می زند. تفاوت خطوطکنند که چه کمبود در زندگی شان ھست و چه کار کنند تا ھمه چيز بھتر شود و این مدام به کش

فکری در مسئوليت پذیری شخصی باعث می شود که زوج ھا خيلی راحت تر یکدیگر را رھا کنند.

Paul سال ھا قبل بوده. می گوید: مطمئن باشيد از ھم پاشيدن یک ازدواج ھنوز ھم ھمان قدر دردناک و فاجعه است که

ر مسائل تفاھم داشته باشيد، بھتر است رابطه رااما به نظر بسياری این گونه می رسد که این آسان ترین راه است، زمانی که نمی توانيد بر س

»تمام کنيد و بروید: «یک اشتباه مرگبار دیگر پس از اشتباھات مرگبار مداومی که داشته اید.

به مثال بردپيت و جنيفر آنيستون باز گردیم (که متاسفانه بھترین مثال است.)

ر در یک مصاحبه گفت: زمانی که احساس می کنيداز حدود یک سال و نيم پيش از جدا شدن، آنھا با ھم رابطه خوبی نداشتند. ھمان زمان ھا پيت

دیگر نمی توانيد به رابطه عاطفی تان ادامه دھيد، باید راه دیگری انتخاب کنيد.

تصور اینکه زوجی آنچنان خوشبت، چنين مشکلی پيدا کنند بسيار سخت است.

ی در یک ازدواج به طور صد در صد احساساما جنيفر می گوید: «روابط در زندگی زناشویی بسيار پيچيده است... من فکر نمی کنم ھيچ کس

خوشبختی کند. تجربه اش را داشته ایم!»

) تند باد مھلک چھارم: احساس آزادی کامل۴

 به سمت شروع کردن یک پيوند مشترک پيش می برد.آشنایی بلند مدت قبل از ازدواج، دور ریختن عقاید گذشته و ... ھمه این فاکتورھا افراد را

 برای بسياری از زوج ھا پيش از بچه دار شدن به پایان می رسد.paulپيوندی پنج ساله یا کمتر که به گفته 

David popenoeازدواج ھا به ط�ق ختم می شود. در مدیر پروژه ازدواج ملی در دانشگاه راتگرز می گوید: «امروزه در ایا\ت متحده چھل درصد از 

 درصد بوده است.»٢٠ این ميزان ۶٠صورتی که در دھه 

يرند از ھم جدا شوند. برای آنھا این پنج سالبسياری از زوج ھا حتی پيش از اینکه جوھر امضای عقد پيوند ازدواجشان خشک شود، تصميم می گ

ه را که درست می دانيم می گوید: «ما در دنيایی زندگی می کنيم که ميل به آزادی را می ستاید، بنابراین باید آنچStanleyتنھا پنج ماه است. 

مل می رسيم و اگر این طور نشد، می توانيم انتخابامتحان کنيم و اختيار داشته باشيم. باید ایمان داشته باشيم که با انتخابمان به رضایت کا

ی مشترک ما باید سختگيرتر عمل کنيم و خود را ایندیگری داشته باشيم. اما این ھا تفکراتی نيست که در مورد ازدواج صدق کند. برای آغاز زندگ
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ھمه مختار و آزاد احساس نکنيم.»

منبع : سایت سيمرغ

http://vista.ir/?view=article&id=311568

ھفت اشتباه منجر به ط�ق

بخش اول

ھرساله ميليون ھا نفر در سراسر دنيا از یكدیگر جدا

دچار را  خود  كودكان  و  والدین  خود،  و  شوند  می 

پيامدھای بعد از ط�ق می كنند. متاسفانه آمار ط�ق

نيز در كشور ما به طرز وحشتناكی در حال گسترش

برای جامعه شناسان آنجایی  پدیده ط�ق از  است. 

مركزی خانواده ھای كه ھسته  اھميت است  حائز 

نسل آینده بشر در خطر است. امروزه زوج ھای جوان

بدون توجه به عواملی كه والدین آنھا در گذشته برای

ازدواج می كردند  مناسب استفاده  شناخت ھمسر 

ولی مطمئن  روش ھای  كه  كنند  می  فكر  و  كرده 

برای زندگی در عصر حاضر كاربردی قدیمی گذشته 

صورت روزھا  این  ازدواج ھایی كه  متاسفانه  ندارند. 

می گيرد بيشتر از آنكه جنبه خانوادگی داشته باشد

جنبه عاطفی داشته و بدون شناخت كافی از روحيات

و ویژگی ھای اخ�قی طرف مقابل صورت می گيرد. در

كنار مواردی كه از درون باعث از ھم پاشيدگی خانواده

ایجاد باعث  خارج  دنيای  از  عواملی  گاه  شود  می 

مشك�ت گوناگون در محيط خانواده و نھایتاً ط�ق می

بق خود جدا شده اند و زمانی متوجه اشتباھاتگردد. این مقاله براساس نظرات بيش از ده ھا خانم و آقایی نوشته شده است كه از ھمسران سا

 دیر نشده باشد و بتوانيد با انجام اقدامات موثرخود شده اند كه دیگر دیر شده و فرصتی برای آنھا باقی نمانده بود ولی شاید ھنوز برای شما

 است كه زندگی زناشویی را به سمت دروازهزندگی خانوادگی تان را از تباھی نجات دھيد. اولویت مطالب ذكر شده براساس بيشترین مواردی

ط�ق ھدایت می كند.

- به والدین تان اجازه دخالت ندھيد١

این حقيقت ھمان قدر كه برای حيوانات صدقاین قانون طبيعت است كه ھر موجودی در طبيعت روزی باید مستقل شده و روی پای خود بایستد. 

 تعدادی از والدین مرتكب می شوند این استمی كند برای انسان ھا نيز صادق است. انسان ھا ازدواج می كنند تا مستقل شوند. اشتباھی كه
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. والدین با دخالت در زندگی فرزندان خود تنھا زندگیكه آنھا با نيت خيرخواھانه خود یا بعضاً سنگ اندازی در زندگی فرزندان خود دخالت می كنند

 باشند احتمال بروز این مشكل در زندگی زناشویی آنھاآنھا را تلخ می كنند. بعد از ازدواج اگر زن یا شوھر به طور كامل از والدین خود جدا نشده

 آنھا جدا شوند و بدون توجه به این نكته كه این كاربيشتر است. معمو\ً خانواده ھای تك فرزندی دوست ندارند كه فرزندان آنھا بعد از ازدواج از

 را مجبور به زندگی در خانه مشتركممكن است باعث به وجود آمدن مشك�تی در زندگی زناشویی شود سعی می كنند تا ھمسر فرزند خود

د زندگی كنند. بسياری از زوج ھایی كه از ھمسركنند. ممكن است زوجين به علت بعضی از مشك�ت مالی بخواھند تا در خانه اقوام یا والدین خو

ی را حل نمی كند، بلكه باعث جدایی آنھا ازخود ط�ق گرفته اند به این موضوع اشاره می كنند كه دخالت ھای بی جای والدین نه تنھا مشكل

یكدیگر می شود.

- از مشاور خانواده كمك بگيرید٢

 است و نباید با بی توجھی از كنار آن گذشت.در واقع مشورت با متخصصان مسائل خانوادگی به یك ضرورت اجتماعی در دنيای امروز تبدیل شده

غيره راه خطا را نروید (ھميشه ریشه ھمه مشك�تاگر امروز می خواھيد كه زندگی آرامی داشته باشيد و در پرورش و راھنمایی درست فرزندان و 

 گرداند به علت اخت�فاتی است كه بر سردر روابط زناشویی نيست، گاھی مشك�تی كه به وجود می آید و ریشه زندگی خانوادگی را خشك می

ر زندگی خود كمك بگيرید. برای این كار زوجين فقط بایدنحوه تربيت فرزندان به وجود می آید) می توانيد از نظرات یك كارشناس برای اداره ھرچه بھت

 استفاده كنند. با این حال پرسش ھاییكمی انعطاف پذیری از خود نشان دھند و از گوش شنوای خود برای شنيدن نظرات درست طرف مقابل

ید به مشاور خانواده مراجعه كنند. مشاور خانواده فقطوجود دارند كه زوج ھا به تنھایی نمی توانند برای آنھا پاسخی پيدا كرده و در این صورت با

ی دارد كه مشاوران در كشورھای آسيایی دارند.برای تنظيم خانواده نيست. در كشورھای اروپایی مشاور خانواده نقشی بسيار بيشتر از آن چيز

ل رجوع به كلينيك ھا و مراكز خدماتطبق طبقه بندی ھای تشخيص روانپزشكی مسائل و مشك�ت زناشویی و خانوادگی یكی از با\ترین عل

مشاوره ای است كه این خود گواه صحت مطالب ذكرشده است.

- به ھمسر خود بی توجھی نكنيد٣

 فكر می كنند كه فقط با خرید كادوھای گرانقيمتزوجين باید از ھر طریقی كه می توانند به یكدیگر محبت كنند. بعضی از زوج ھای جوان اینطور

 «عزیزم دوستت دارم» تاثيری بر رویاست كه می توانند ع�قه خود را به ھمسرشان نشان دھند. گاھی یك شاخه گل سرخ و یا یك عبارت

ای جوان نشان داده است كه آنھا از طریق مادیاتھمسر می گذارد كه گرانقيمت ترین ھدیه دنيا نمی تواند جای آن را بگيرد. گفت وگو با زوج ھ

يت بدون قيد و شرط ھمسرانشان بوده است. روشنمی توانند به عشق و عاطفه مورد نياز برسند، چيزی كه آنھا خواستار آن بودند محبت و صميم

می تواند در زندگی مشترك توليد عشق كند. یكی ازھایی مثل كادو دادن، گل خریدن، بيرون شام خوردن یا... فقط جنبه كمكی دارد و به تنھایی ن

 برایم ھدیه می خرید تا از من معذرتخانم ھا در صحبت ھای خود به این موضوع اشاره كرد كه «شوھرم ھر وقت من را كتك می زد بعدش

دیل شده بود. شوھر من پيش خود این طور فكرخواھی كند، من ھم به خاطر زندگی مشتركمان او را می بخشيدم ولی این كار در او به عادت تب

را حل كند.» این خانم علت شكست زندگیمی كرد كه ھر وقت بخواھد می تواند مرا كتك بزند و بعدش برای من یك ھدیه بخرد و ھمه چيز 

 تحمل آن را ندارد.زناشویی خود را بی توجھی ھمسرش به نيازھای عاطفی زندگی خود می دانست، چيزی كه ھيچ ھمسری

- انتظارات تان را از ھمسرتان مشخص كنيد۴

 زندگی مشترك این است كه انتظارات شما\زمه یك ارتباط خوب در زندگی زناشویی مشخص شدن خواسته ھا و محدودیت ھا است. اولين قانون

شده باشد تا جایی برای ھيچ سوءتفاھمی باقیاز ھمسرتان باید منطقی باشد و دوم اینكه ھمسر شما نيز دقيقاً متوجه مفھوم انتظارات شما 

ادی شوند، غافل از اینكه گاھی اوقات در زندگی مشك�تینماند. بسياری از زوجين انتظار دارند كه بعد از ازدواج وارد یك سرزمين رویایی و پر از ش

د سرزنش به مرز عاطفی زندگی مشترك وپيش می آید كه ناشی از عدم درك صحيح طرف مقابل است. عدم درك نيازھای طرف مقابل باعث ورو

نھایتاً از بين رفتن احساس احترام نسبت به یكدیگر می شود.

زندگی از چه چيزھایی باید صرف نظر كنيم؟ مطرحیكی از سئوا\تی كه زوجين باید از خود بپرسند این است كه برای جلوگيری از ایجاد تشنج در 

یكدیگر پاسخ مثبت دھند و از این رو باید از تعدادیكردن این سئوال خيلی مھم است. چون نه زن و نه مرد ھيچ كدام نمی توانند به تمام نيازھای 

مشترك را از رسيدن به بن بست نجات دھد.از خواسته ھای خود صرف نظر كنند. گاھی اوقات صرف نظر كردن از یك خواسته می تواند زندگی 

خود را عوض كنند. این یك اصل استراتژیك درھنگامی كه زوجين فكر می كنند تمام اقدامات و ت�ش ھای آنھا بی نتيجه است می بایستی موضع 

زوجين نسبت به یكدیگر به وجود نمی آید.زندگی زناشویی است. با این كار احساس عدم توانایی كاھش پيدا می كند و خشم و كينه ای در 

www.takbook.com

www.takbook.com



ی دھيد كه چقدر او را دوست دارید و با شھامتفراموش نكنيد ھنگامی كه به خاطر ھمسرتان از خواسته ای می گذرید با این كار به او نشان م

مسئوليت زندگی تان را به دست گرفته اید.

- از اعتياد دوری كنيد۵

ز بين می برد.این درست نيست كه زندگی مشتركپدیده شوم اعتياد نه تنھا باعث از بين رفتن فرد می شود بلكه كانون زندگی مشترك را نيز ا

بھترین كمكی كه كسی می تواند به ھمسرفقط به بھانه اعتياد ھمسر به ط�ق منتھی شود. در اعتياد یك شخص عوامل مختلفی نقش دارند. 

 س�متی خودش را بازیابد. ط�ق در زمان اعتياد نه تنھامعتاد خود بكند این است كه به جای اینكه او را در این زمان طرد كند به او فرصتی بدھد تا

كنيد كه ھمسرانی كه در لحظات بيماری ووضعيتی را بھتر نمی كند بلكه سبب پيچيده تر شدن درمان برای ھمسر بيمار می شود. فراموش ن

سختی ھمسر خود را رھا نمی كنند و او را عاشقانه دوست می دارند ھمسران واقعی ھستند.

- ط�ق آخرین مرحله است۶

 این است كه فقط به تفاھمات اوليه و زودگذرمتاسفانه بزرگترین اشتباھی كه زوج ھای جوان در ابتدای زندگی مشترك خود مرتكب آن می شوند

به این نتيجه می رسند كه به درد یكدیگرخود فكر می كنند و به سراغ اخت�ف نظرھای اساسی نمی روند و بعد از گذشت مدت زمان كوتاھی 

ی پيش می آید كه ھمسری به وظایف خود عملنمی خورند و تنھا راھی كه برای آنھا باقی مانده است ط�ق است. در ھر زندگی زناشویی موارد

ند. شاید به نوعی بتوان گفت كه این اتفاقاتنمی كند و ممكن است رفتاری نامناسب نيز داشته باشد. این اتفاقات در زندگی غيرطبيعی نيست

ایند! مشك�ت زندگی زناشویی فقط در خانواده شمانوعی آزمایش الھی ھستند و آزمون زوجين این است كه ببينند آیا می توانند سربلند بيرون بي

ید در قبال این مشك�ت انجام دھند این است كه زیادوجود ندارد بلكه در تمام خانواده ھا و در مقياس مختلف وجود دارد. تنھا كاری كه زوجين با

ی زندگی شان برگردند. در واقع با واقع گرایی و نهسخت نگيرند و با حمایت و راھنمایی ھای خود به ھمسرانشان كمك كنند تا زودتر به مدار طبيع

انی را كه باید صرف ریشه یابی مشك�تآرمان گرایی می توان تمام مشك�ت زندگی زناشویی را حل كرد، ولی مشكل این است كه زوجين زم

د كه با عوض كردن ھمسر خود می توانند مشك�تخود كنند ھدر می كنند و به اصط�ح از این شاخه به آن شاخه می پرند و در نھایت فكر می كنن

را از بين برده و زندگی جدید لذت بخشی آغاز كنند.

- حرف آخر: عشق وام بانكی نيست٧

اشتن آن برای مدت زمانی طو\نی كار ھر كسیخوشبختی در روابط زناشویی مانند پول است، به راحتی می توان آن را به دست آورد اما نگه د

به خوشبختی برسند و بتوانند با كسی كهنيست. زوجين كار می كنند، پول درمی آورند و ھزاران سختی و مشكل را پشت سر می گذارند تا 

 جلب رضایت ھمدیگر خودشان را به آب و آتش بزننددوستش دارند به راحتی زندگی كنند. وقتی كه ھنوز با یكدیگر ازدواج نكرده اند حاضرند برای

شنگ ترین فعل دنياست و جم�تی كه در آنھا از اینولی بعد از ازدواج دیگر از تب و تاب اوليه می افتند. چرا عشق برترین اسم و دوست داشتن ق

ی از زبان یك غریبه برای انسان خوشاینداسم و فعل استفاده شده باشد برای انسان ھا ارزش بسياری دارد. شنيدن عبارت دوستت دارم حت

دگی مشترك كمتر از آن است كه نخواھيد برایاست، چه برسد به اینكه ھمسری این جمله را از زبان كسی بشنود كه او را دوست دارد. آیا زن

 العاده بودن ارزش آن را دارد كه بخواھيد به خاطرحفظ آن دوباره خودتان را به آب و آتش بزنيد؟ مطمئن باشيد یك پدر موفق بودن، یك ھمسر فوق

بلكه تازه به شروع ھمه چيز رسيده اید و باید برای حفظآن دوباره از خود فداكاری نشان دھيد. فراموش نكنيد كه با ازدواج به آخر خطر نرسيده اید 

 زندگی شده اید باید بدانيد كه به منظور تقویتزندگی مشترك خود ت�ش كنيد تا نتيجه تمام زحمات گذشته شما به ھدر نرود. اكنون كه صاحب یك

آن باید چه كارھایی انجام دھيد تا بتوانيد خوشبختی را در روابط زناشویی تان بيمه كنيد.

aftabnews

محمدصادق امينی

منبع : روزنامه شرق
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ھمسر ايده آل

انگاری شود؛ازدواج، یک پدیدة اجتماعی مھم است که در امر آن نباید سھل

رازی برای طول زندگی مطرح است. پس، باید بازیرا انتخاب شریک و ھم

چشمی باز و تحقيقی کافی اقدام نمود.

آل● امتيازات ھمسر ایده

آل است و درترین آرزوھای پسران و دختران، انتخاب ھمسر ایدهیکی از مھم

آل خواھد بود؟پی جواب این سؤال که: کدام ھمسر با چه امتيازاتی ایده

ھای خاصیّ وجوددر ھر مکتب و مرامی برای این منظور امتيازات و م�ک

ھا، (مرد ودارد و اما در اس�م، که دینی جھانی و برای سعادت تمام انسان

آل امتيازاتی بيانزن) در تمام شئون زندگی برنامه دارد؛ برای ھمسر ایده

پوشی است وگردیده که بعضی از آنھا، زیربنایی و اصيل و غير قابل چشم

امتياز نوع  دارای ھردو  مردی  و  زن  اگر  و ظاھری است.  روبنایی  برخی، 

آل» خواھند بود. اما اگر بعضی یا ھيچ یک ازباشند، بدون تردید «ھمسر ایده

امتيازات روبنایی را دارا نباشد، اما صاحب امتيازات زیر بنایی و اصيل باشد،

باز این مرد و زن، ھمتا و کفوّ ھمدیگرند.

تمام باشد و صاحب  نداشته  را  زیربنایی  مردی، امتيازات  یا  اما اگر زن  و 

افتد که ازدواج با او، انسان را بهکفو» نخواھد بود. و بسيار کم اتفاق میامتيازات ظاھری باشد، این شخص ھرگز برای یک مؤمن «ھمتا و 

ھا، ناموفق خواھد بود.ھایش برساند، بلکه اکثر این نوع ازدواجایده

اجتماعی، شغل پردرآمد، برجستگی مقام و منصب دنيایی، سنّ و جمال و زیبایی، مال و ثروت، حسب و نسب و برتری خانوادگی، شخصيت

ورت که اگر ھر کدام از آنھا نبود، مشکلی در ھمتاییسال، رنگی چنين و چنان و... ھمه از امتيازات ظاھری و روبنایی و در درجة دوم است؛ بدین ص

کند، در صورتی که آن امتياز اصيل و زیربنایی، وجود داشته باشد.زن و مرد در امر ازدواج ایجاد نمی

● امتياز زیربنایی و اصيل

ترین امتياز در امر ازدواج قرار دارد،گردد، و زیربناییتنھا امتيازی که مورد سفارش اس�م است و موجب تداوم ازدواج و خوشبختی مرد و زن می

 مشکلی در امر ازدواج به وجود نخواھد آمد؛ بلکه به«دین و اخ�ق» است که با وجود این امتياز اگر بعضی یا ھيچ کدام از امتيازات ظاھری نباشد،

آید.وعدة قرآن کریم و روایات، اکثر آن امتيازات در طول زندگی با عنایت و لطف الھی به دست می

کند.»نياز می؛ «اگر فقير باشند (ازدواج کنند)، خداوند از فضل خود آنھا را بی١فرماید: )ان یکونوا فقراء یغنھم الله من فضله(خداوند می

عليه الس�م فرمود:امام صادق

دھد.»؛ مرد اگر زن را به خاطر دین او بگيرد، خداوند مال و جمال ھم به او می٢«اذا تزَوَّجھَا لدِِینھا رزقَهُ اللّهُ المالَ واَلجمالَ

کنيم:برای روشن شدن این مطلب، بعضی از امتيازات ذکر شده در روایات را بررسی می

● ثروت و جمال

آل او فقط زیبایی و ثروت است. بنابرگيرد و م�ک ھمة امتيازات ھمسر ایدهگاھی مرد برای انتخاب ھمسر، جز زیبایی یا ثروت چيزی در نظر نمی

تصریح تعدادی از روایات، او به ھمين ھدفش ھم نائل نخواھد شد.

امام باقرعليه الس�م نقل می کند که پيامبر( َص ) فرمود:
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؛ کسی که در٣ذِاتِ الدّینْ تزَوََّجھَا لمِالھِا \ یَتزَوََّجھَا ا\َّ لَهُ وکََّلَهُ اللّهُ الَيهِ، فعََلَيکُْمْ ب«مَنْ تَزوجَّ امرْأةًَ \ یَتزَوَجّھَا ا\ّ لِجمَالھا لَمْ یرََ فيھا ما یُحبُِّ. وَ مَن

گذارد (و ثروت، عاملو را به ھمان ثروت وامیازدواج ھدفش تنھا زیبایی است، به این ھدف نخواھد رسيد و کسی که ھدفش ثروت است، خداوند ا

دار را برگزینيد.»نجات او نخواھد شد). بنا براین، بر شما باد به این که ھمسر دین

جمال و ثروتفرماید: «ھرگاه مردی با زنی به خاطر جمال یا ثروت زن ازدواج کند، خداوند او را به ھمان عليه الس�م میدر روایت دیگر، امام صادق

۴شود) و اگر به خاطر دین ازدواج کند، خداوند جمال و زیبایی را به او خواھد داد.»مند نمیگذارد (از خير و برکت دیگر زن، بھرهوامی

ای که در لجن زار رویيده، بپرھيزید.» عرض شد: یا رسول اللّه! منظور چيست؟ فرمود:؛ از سبزه۵◌َص )فرمود: «ایاّکُم و خَضرْاءُ الدَّمَنْ( پيامبر اکرم

بھره باشد).»ای بد تربيت شده باشد (و از اخ�ق الھی بیمَنْبَتِ السُّوء؛ زن زیبایی که در خانواده «المرَأةَُ الحسَْناء فی

فرمود:◌َص ) می( عليه الس�م فرمود: رسول اکرمزن نيز در انتخاب شوھر، باید «دین و اخ�ق» را م�ک خود قرار دھد. حضرت علی

۶پسندید، جواب مثبت به او بدھيد...»«ھرگاه خواستگاری آمد که در مورد «دین و اخ�قش» او را می

از امام رضاعليه الس�م نقل شده است:

 فقر و تھيدستی او مانع تو از جواب مثبت دادن«ھرگاه مردی که دین و اخ�قش را پسندیدی برای خواستگاری دخترت آمد، جواب مثبت به او بده،

٧کند. »نياز میفرماید: اگر فقير باشند، خداوند آنھا را از فضل خود بینشود؛ زیرا خداوند می

● خاندان و حسب و نسب

خورد؛ زیرا دارای فاميل نيست و یا در ف�نگویند: او، ھمتای ما نيست و به خاندان ما نمییکی از افکار غلط و غير منطقی، این است که بعضی می

نژاد است.

ات ظاھری و ساختگی، م�ک برتری نخواھد بود.انسانيّت و شرافت انسان، به علم و کما\ت معنوی و دین و اخ�ق است. نژاد و فاميل و امتياز

امام صادق عليه الس�م فرمود:

د قرار داد (با این که ضباعه، سرشناس و مقداد،رسول خدا( َص ) دختر عمویش به نام «ضباعه» دختر زبير بن عبدالمطلب را ھمسر مقداد بن اسو

بندی، پایين آید و مردم ھمين شيوه را از آن حضرت پيروی کنند و بدانند که:گمنام بود). و با این کار، خواست امر ازدواج آسان گردد و از سطح طبقه

٩باشد.»ترین شما در پيشگاه خدا، پاکترین شما می ؛ «ھمانا گرامی٨انّ اکرمکم عنداللّه اتقاکم(

ھاشم نزد پيامبر( َص )آمدند و در این باره انتقاد کردند. رسولای از بنیو در روایت دیگر، ھنگامی که ازدواج ضباعه با مقداد تحقق یافت، عده

اکرم( َص ) فرمود:

ھا را به پایين بکشم».؛ ھمانا خواستم بلند پروازی در ازدواج١٠«إنّی إنمّا أرََدْتُ أنَْ تَتَّضَعَ المَناکِحَ

و در نقل دیگر، پيامبر( َص ) فرمود:

:ام) - دختر جحش - قرار دادم و ھمچنين ضباعه دختر زبير بن عبدالمطلب را ھمسر مقداد نمودم«من، زید بن حارثه را ھمسر زینب (دختر عمّه

ھا، اس�م است.»؛ تا مردم بدانند که برترین شرافت١١لِيعَلمَُوا أنَّ أشْرَفَ الشَّرَفِ اðس�م

ای برای آن حضرت نوشت که: شوھرانی مثل خودمعلی بن اسباط - یکی از بزرگان اصحاب امام باقرعليه الس�م - در مورد ازدواج دخترانش نامه

یابم، چه کنم؟(که زندگی خوبی داشته باشند) نمی

امام باقرعليه الس�م در پاسخ نوشت:

 کهیابی؛ ولی در این باره، کار را به تأخير نينداز؛ زیرا رسول خدا( َص ) فرمود: ھرگاه شخصی«مقصود تو را فھميدم که شوھری مانند خودت را نمی

١٢دھد.»زرگ رخ میاز دین و اخ�ق او راضی ھستيد به خواستگاری آمد، ھمسر به او بدھيد و گرنه، فتنه و فساد ب

فرمود:پيامبراکرم( َص )می

گوید: عرض کردم: گرچه از نظر نسب درپسندید، جواب رد به او ندھيد.» راوی می«ھرگاه خواستگاری آمد که در مورد دین و اخ�قش، او را می

١٣دھد.»، فتنه و فساد عظيم در زمين رخ میطبقة پایين باشد؟ فرمود: «آری، اگر دین و اخ�ق وی را پسندیدید، به او ھمسر بدھيد و گرنه

● ھمتایی در ازدواج

یا ھيچ یک از  امتيازات ظاھری را دارا نباشند. لذا پيامبر( َص )زن و مرد مؤمن، ھمتا و کفو یکدیگرند؛ اگرچه یکی از آن دو، یا ھر دو، بعضی 

می فرمود:

باشد.» ... مرد مؤمن، ھمتای زن مؤمن و مرد مسلمان، ھمتای زن مسلمان می١۴«... المُؤمنُ کُفْوٌ للمؤمِنَةِ والمسُلِمُ کُفْوٌ لِلمسُلمَِة؛
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؛ ھمتای مناسب برای زن، آن١۵رٌعليه الس�م نقل شده که آن حضرت فرمود: «اَلْکُفْوُ أن یکَُونَ عَفيفاً وَ عِندَْهُ یسَادر روایات متعددی از امام صادق

دارای ثروت کذائی و غيره باشد).»شوھری است که با عفت و پاکدامن باشد و مخارج زندگی خود را بتواند اداره کند (نه این که 

باشد، به پيامبرش تعليم داد؛ یکی از تعليمات خداوند متعال به حضرتفرماید: خداوند متعال آنچه مورد نياز بشر میعليه الس�م میامام صادق

◌َص )این است:( رسول

 پيام را از طرف خداوند متعال به من داد و فرمود:روزی آن حضرت با\ی منبر رفت، پس از حمد و ثنای الھی، فرمود: جبرئيل بر من نازل شد و این

کند، و باد،ھا را تباه میهھای روی درختان ھستند که اگر رسيده شوند، باید آنھا را چيد، و گرنه تابش خورشيد، آن ميو«دوشيزگان ھمانند ميوه

و در غيرسازد. ھمچنين دوشيزگان وقتی که به سنّ رشد رسيدند، دوائی برای آنھا جز شوھرانشان نيست، اجزاء فاسد شدة آنھا را پراکنده می

يستند).»این صورت، در پرتگاه خطر فساد ھستند؛ زیرا آنھا بشر ھستند (و غریزة جنسی دارند، فرشته ن

در این ھنگام، مردی برخاست و گفت: ای رسول خدا! با چه کسی ازدواج کنم؟

پيامبر( َص ) فرمود: «أïَکَْفاء؛با ھمتاھای خود.»

او پرسيد: ھمتاھای ما کيانند؟

١۶رند.» و این جمله را دوبار تکرار کرد.پيامبر( َص ) فرمود: «أَلمُْؤمِنُونَ بعَضْھُُمْ أکَْفاءُ بعَْض؛ٍ مؤمنان ھمتاھای یکدیگ

بنابراین م�کِ ھمتایی، اس�م و ایمان است نه قيافه و نژاد و...

س�م الله عليھا ● ازدواج پيامبر( َص ) با حضرت خدیجه

( َص ) در حالی به خواستگاریترین الگوھا، ازدواج حضرت محمد( َص ) با حضرت خدیجه س�م الله عليھا است. پيامبر گرامی اس�میکی از کامل

باشد. پيامبر( َص ) دراز بانوان ثروتمند مکه می٣رود که از نظر ظاھر، جوانی یتيم و فقير است و حضرت خدیجهحضرت خدیجه س�م الله عليھا می

 را به ھمسری به سالگی که قب�ً دو شوھر دیگر نيز داشته که از دنيا رفته بودند. پذیرش حضرت خدیجه پيامبر۴٠ سالگی است و خدیجه در ٢۵

ه جھت فضيلت و شرافت و اخ�قنظير وی بود، ھمان گونه که اقدام پيامبر برای این ازدواج نه به خاطر ثروت خدیجه، بلکه بخاطر آینده نگری بی

ة عقد وی که ابوطالب آن را قرائت کرد، به خوبینيکوی وی بود. زیرا حضرت خدیجه در آن عصر بدین صفات نيکو، مشھور بود؛ آن گونه که از خطب

مشھود است. ابوطالب گفت:

باشد. «ثروت»، عطائی است که خداوند به قدر ضرورتنظير میام محمد از نظر مالی، فقير است؛ ولی از نظر کما\ت معنوی بی«گرچه برادر زاده

مانند سایه داده و  قرار  نياز در اختيار بشر  نابود میو  برایای است که  ما  به محمد ع�قه مند ھستند.  شود. محمد، به خدیجه و خدیجه، 

١٧ایم...»و امر او، آمده خواستگاری بر اساس رضایت خدیجه

س�م الله عليھا را چنين توصيف کرد: و در بعضی از روایات، ابوطالب حضرت خدیجه

لند مقام و معروف در ميان شماست. فضل و«ھمانا برادرزادة ما، خواستگار دختر گرامی شماست که دارای سخاوت و عفت است. او، بانوی ب

١٨باشد.»ارجش زبانزد مردم است. شأن او، ارجمند می

ترین انسان عالم خلقت؛ یعنی حضرت محمد( َص )نمود.بود که او را شایستة ھمسری برجسته٣ھای معنوی حضرت خدیجهاین صفات و فضيلت

● ازدواج جُوَیبر و ذُلفا

ھا در زمان ائمه: نيز قرار گرفت و باید سرھایی که در زمان پيامبر( َص ) به دستور آن حضرت انجام شد و الگویی برای بعضی ازدواجیکی از ازدواج

ھا باشد، ازدواج جویبر و ذلفا است.مشقی برای دیگر ازدواج

گوید:ابوحمزة ثمالی می

ح) اجازة ورود خواست، امام نيز اجازه داد.در خدمت امام محمدباقرعليه الس�م نشسته بودم که خادم حضرت آمد و برای مردی (منجح بن ریا

ش جویا شد. «منجح» گفت: فدایت شوم! من«منجح» س�م کرد. حضرت به او جواب داد و خوش آمد گفت و او را نزدیک خود جای داد و از حال

ام زده و مراام؛ ولی او به علت چھرة زشت من و فقر و غربتم، دست رد به سينهدختر ف�نی را که از دوستان شماست، خواستگاری نموده

ام!خواستهداند؛ به طوری یأس از زندگی و غصه و اندوه، قلبم را فشرده است که مرگ خود را از خداوند شایستة دامادی خود نمی

گوید: دخترت را بهطالب میگویی: محمد بن علی بن الحسين بن علی بن ابیروی نزد او، و میحضرت فرمود: خودت به عنوان فرستادة من می

«منجح بن ریاح» که از دوستان من است، تزویج کن و جواب رد به او مده!

 روانة خانة پدر آن دختر شد...«منجح» شادمان شد و با شتاب به عنوان فرستادة امام باقرعليه الس�م برای خواستگاری مجدّد

www.takbook.com

www.takbook.com



بعد از رفتن او، امام محمد باقرعليه الس�م رو به حضاّر نمود و فرمود:

افت و با اشتياق اس�م آورد. دیری نپایيد که ازمردی از اھل «یمامه» به نام «جویبر» به منظور جستجوی آیين اس�م به حضور پيامبر( َص ) شت

ای زشت داشت.چھرهخوبان اصحاب پيغمبر به شمار آمد. «جویبر» سياه پوست و فقير و برھنه بود؛ قامتی کوتاه و 

فرستاد.ایش تھيه کرد و روزانه برایش غذا میپيغمبر به م�حظة اینکه وی، مردی غریب و برھنه بود، او را مورد تفقدّ قرار داد و لباس بر

ماندند، رو به فزونی گذاشت و مسجدگشتند و از روی ناچاری در مدینه میکم افراد غریب و حاجتمند که مانند او به شرف اس�م فائز میکم

ھا را از مسجد خارج سازد و آن مکان مقدس راپيغمبر برای سکونت آنھا تنگ شد. در این ھنگام، خداوند به پيغمبر( َص ) وحی فرستاد که آن

ھمچنان برای عبادت، پاک و پاکيزه نگاھدارد...

ای (سکّوئی) در جنب مسجد برای اسکان این عده ساختند و آنھا را در آن محل جای دادند...پيغمبر( َص ) دستور داد، صفّه

کردی تا شھوتجویبر! چه خوب بود ھمسری اختيار میروزی پيامبر( َص ) در آن جمع با کمال رأفت و حالی رقّت بار به «جویبر» نگریست و فرمود: 

خود را کنترل کنی و در امور دنيا و آخرت، با تو ھمکاری کند!

 تن در دھد؟ من که نه حسب دارم و نه نسب،«جویبر» عرض کرد: ای پيغمبر خدا! پدر و مادرم فدایت شوند! کدام زن حاضر است به ھمسری من

�م، آن کس راکند با من ازدواج نماید؟ پيامبر( َص )فرمود: ای جویبر! خداوند جھان به برکت دین حنيف اسو نه مال و نه جمال؛ چه زنی رغبت می

سابقاً ذليل بودند، عزیز گردانيد. و آن ھمه نخوتکه در جاھليت شرافت داشت، پست نمود، و کسانی را که پست بودند، شرافت داد. و آنھا را که 

امروز دیگر ھمة مردم: سفيد، سياه، قریش، عرب و عجمجاھليت و تفاخر و باليدن به قبيله و نسب را که ميان آنھا مرسوم بود، به کلّی برانداخت. 

ترین مردم در پيشگاه خداوند فقط پارسایان و پرھيزکارانند.برابرند. ھمه، فرزندان آدم ھستند و آدم را ھم خداوند از خاک آفرید! در روز قيامت محبوب

گویی: رسول خدا، مرا فرستاده و دستور دادهترین مردم قبيلة «بنی بياضه» است و میروی نزد «زیاد بن لبيد» که شریفای جویبر! ھم اکنون می

است که دخترت «ذلفا» را به عقد ھمسری جویبر (من) درآوری!

و بود. جویبر اجازة ورود خواست و بعد از آنکه بهوقتی جویبر وارد خانة زیاد بن لبيد شد، زیاد با گروھی از بستگان خود نشسته و سرگرم گفتگ

باشم. آنام و برای انجام کاری حامل پيامی میمجلس در آمد، س�م کرد، آنگاه زیاد را مخاطب ساخت و گفت: من از جانب رسول خدا( َص )آمده

دانم!رسول خدا( َص ) را موجب فخر و شرافت خود میرا به طور آشکار بگویم، یا خصوصی و پنھانی؟ زیاد گفت: چرا پنھانی؟ آشکارا بگو! من پيام 

جویبر گفت: پيغمبر( َص ) پيغام داده که دخترت «ذلفا» را به عقد ھمسری من درآوری!

زیاد گفت: آیا پيغمبر، تو را برای اب�غ این پيام فرستاد؟

دھم.جویبر گفت: آری! من سخن دروغ به رسول خدا نسبت نمی

کنيم. برگرد نزد پيامبر تا خودم بيایم و عذر خود را بگویم.شأن ما نيستند، تزویج نمیزیاد گفت: ما دختران خود را به اشخاصی که ھم

کرد.گفت: به خدا قسم! این کار مطابق دستور قرآن مجيد و گفتة پيغمبر اکرم( َص )نيست؛ مراجعت جویبر ناراحت شد و در حالی که می

گویدچه گفتگویی با جویبر داشتی؟ پدرش گفت: می«ذلفا» سخنان را شنيد؛ لذا فردی را فرستاد و پدرش را به اندرون خواست و پرسيد: پدرجان! 

پيغمبر، مرا فرستاده که دخترت «ذلفا» را به من تزویج نمایی.

گوید، بفرست تا پيش از آن که او به نزد پيغمبر مراجعت کند، برگردد.ذلفا گفت: به خدا! جویبر دروغ نمی

 احترام قرار داد. سپس گفت: اینجا باش تا من برگردم. آنگاه خود«زیاد» فردی را فرستاد تا جویبر را از ميان راه برگرداند؛ وقتی آمد، او را مورد تفقدّ و

به حضور پيغمبر شرفياب شد و گفت:

پدر و مادرم فدایت گردد!

جویبر پيامی از جانب شما آورده؛

کنم که:ولی من پاسخ او را به نرمی ندادم. اینک شخصاً به حضور مبارک شرفياب شده و عرض می

کنيم.ما طایفة انصار، دختران خود را به افراد غير ھم شأن خود تزویج نمی

پيامبر( َص ) فرمود:

جویبر، شخص با ایمانی است و مؤمن، ھمتای مؤمن است و مرد«یا زیادُ جُوَیْبِرُ مؤمنٌ ، والمؤمنُ کفوٌ للمؤمنة والمسلمُ کفوٌ للمسُلمة؛ ای زیاد! 

مسلمان، ھمتای زن مسلمان است. بنابراین (با رضایت دخترت) دخترت را ھمسر او گردان.»

زیاد به خانه برگشت و آنچه را پيغمبر فرموده بود، به اط�ع دخترش رسانيد.
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دختر گفت: پدرجان! این را بدان که اگر از فرمان پيغمبر سرپيچی کنی، کافر خواھی شد.

لفا را به وی تزویج نمود. مھریه و جھيزیة عروس را نيززیاد وقتی چنين دید، بيرون آمد و دست جویبر را گرفت و به ميان بزرگان قوم خود آورد، و ذ

ات بياوریم؟ گفت: نه! زیادای داری که عروس را به خانهشخصاً به عھده گرفت. آنگاه از جویبر پرسيد: خانه

و نمودند. و به جویبر لباس دامادی پوشانيدند.ای با وسائل و لوازم زندگی تھيه دید و به وی اختصاص داد. عروس را نيز آرایش کرده و خوشبخانه

مردی سياه پوست ، اما آراسته به زیور معرفت دربدین گونه، «ذلفا» دختر زیبای یکی از بزرگان اشراف مدینه و قبيلة معروف خزرج، به ھمسری 

آمد.

ای دید که ھمه چيز دارد و و خود را در خانهای بعد، جویبر را به حجله آوردند. وقتی اتاق خلوت شد و نگاھش به رخسار زیبای عروس افتادلحظه

، برخاست وای رفت و تا سپيده دم مشغول قرائت قرآن و نماز و عبادت شد. ھنگامی که صدای اذان را شنيدغرق در زینت و عطر است، به گوشه

ارد... تا سه شب، ماجرا به ھمين منوال گذشت تا اینکهبرای ادای نماز در پشت سر پيغمبر( َص ) از خانه بيرون رفت. ذلفا نيز وضو گرفت و نماز گز

نيد و اضافه کرد که: جویبر تاکنون با عروس سخنزیاد ھم از موضوع اط�ع یافت. لذا به حضور پيامبر( َص ) رسيد و ماجرا را به عرض حضرت رسا

کنم او رغبتی به زنان داشته باشد...نگفته و فکر نمی

ای به زن نداری؟پيامبر( َص ) داماد را احضار کرد و فرمود: جویبر! مگر تو ع�قه

، بسيار ھم ھست... یا رسول اللّه! من چون خودعرض کرد: یا رسول اللّه! برای چه؟ مگر من مرد نيستم، اتفاقاً شھوت جنسی و ع�قة من به زن

کسی و تنگدستیشتم، اندیشيدم و بیای وسيع و فرش کرده و پر از لوازم زندگی و عطر و زینت دیدم، به حال و وصفی که سابقاً دارا در خانه

 آورده و بدین گونه، به ذات مقدّس باری تعالی تقرّبخود را با غریبان به یاد آوردم! از این رو، خواستم قبل از ھر چيز، «شکر نعمت» را به جای

دھم که امشب را با عروس خود به سر برم وبينم. ولی قول میجویم... در عين حال، آن را در مقابل آنچه خداوند به من ارزانی داشته، ناچيز می

رضایت او و بستگانش را جلب کنم ...

شھادت» نوشيد. بعد از شھادت او، «ذلفا»چيزی نگذشت که «جویبر» در رکاب پيغمبر به عزم جنگی از مدینه خارج شد و در آن جنگ شربت «

گار داشته باشد و در راھش آن اندازه اموال فراوانخواستگاران زیادی پيدا کرد؛ به طوری که ھيچ زنی در مدینه نبود که مانند او آن ھمه خواست

١٩صرف کنند.

نتيجه این که: م�ک اصلی در ھمتایی زن و شوھر، دین و تقواست.

عليه الس�م از پيامبر( َص ) نقل کرده که آن حضرت فرمود:امام صادق

؛ داشتن ھمسر نيکو، از سعادت مرد است.»٢٠«مِنْ سعَادَةِ المرَءِ الزَّوجَة الصاّلحة

امام باقرعليه الس�م از پيامبر( َص ) نقل کرده که خداوند فرمود:

کنم. ودنی که در ب� صابر باشد، به او عطا می«زمانی که بخواھم تمام خوبی دنيا و آخرت را به مسلمانی بدھم، قلبی خاشع، زبانی ذاکر و ب

٢١دھم که ھرگاه به او نگاه کند، مسرور گردد و در غيابش، خودش و مالش را حفظ کند.»ھمسر مؤمنی به او می

عليه الس�م دربارة انتخاب ھمسر، مشورت کرد... آن حضرت فرمود:ابراھيم کرخی از امام صادق

بنگر که خود را در چه جایگاھی می سازی! اگر از این کار، ناگزیر ھستی،گذاری، و چه کسی را شریک مال و دین و اسرار خود می«نيک 

گوید:ای پيدا کن که «خوش رفتار» و «نيک خلق» باشد. بدان، زنان آن گونه ھستند که این شاعر میدوشيزه

أ\ انََّ النِّساءَ خُلِقْنَ شَتَّی

فمَِنھُْنَّ الغَْنيمَةُ واَلغْرَامُ

وَ مِنھُْنَّ الھِْ�لُ إذا تَجَلّی

لصِاحِبِهِ وَ مِنھُْنَّ الظَّ�مُ

فمََنْ یظَْفرَْ بصِالِحِنَّ یسَعْدَْ

وَ مَنْ یغَْبُنْ فَلَيسَْ لَهُ انْتِقامُ

آفریده شده زنان، گوناگون  باش! که  برای شوھر خودآگاه  یک شبه  ماه  مانند  بعضی،  دلربا ھستند؛  و  د\ور  و  ارزنده  غنيمتی  بعضی،  اند: 

 و ھرکس در این راه به خطا رود، چوندرخشند؛ و بعضی، چھرة تاریک دارند. ھرکس دارای ھمسر شایسته گردد، پيروز و سعادتمند گرددمی

٢٢گرفتاری بيچاره است.» 
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ھای دیگر● ویژگی

با این ھمه،توان چنين نتيجه گرفت که: «دین» و «اخ�ق نيک» دو م�ک اصلی برای شایستگی زن و شوھر است. از مجموع آنچه ذکر شد، می

چه در درجه دوم اھميّت است.ھای فضيلت و برتری نيز در اس�م به آن توجه شده و در حدّ امکان باید اھميّت داده شود؛ گردیگر ویژگی

اری فرمود:ھایی که از فروعات دین و اخ�ق است، ھماھنگی فرھنگی است. امام صادقعليه الس�م در ذیل گفتیکی از ویژگی

؛ زن آگاه و با معرفت، باید ھمسر مرد آگاه و با معرفت گردد.»٢٣«انَِّ العارفَِةَ \ تُوضَعُ ا\ّ عِندَْ عارِفٍ

 شما، کسانیگوید: در حضور رسول خدا( َص )بودم، در مورد ھمسر (زن) شایسته چنين فرمود: بھترین ھمسرانجابر بن عبدالله انصاری می

ھا باشند:ھستند که دارای این خصلت

) برای تولدّ فرزندان متعدد، آمادگی داشته باشد.١

) مھربان باشد.٢

) عفتّ و پاکدامنی خود را رعایت کند.٣

) در ميان بستگانش عزیز و سربلند باشد.۴

) در نزد شوھرش فروتن باشد.۵

) خود را برای شوھرش بياراید و به او بنمایاند.۶

) نسبت به نامحرمان، خود نگھدار باشد و پوشش خود را حفظ کند.٧

) از شوھرش حرف شنو باشد.٨

) در امور جنسی، ميل شوھرش را بپذیرد.٩

٢۴) در عشق و ع�قه به شوھر، افراط نکند و اعتدال را حفظ نماید.١٠

ھمچنين رسول خدا( َص )فرمود:

٢۵«بھترین زنان امت من، زیباروی و اندک مھریه ھستند.»

ھای خودتان و از نظر خاندان ھم شأن خودتان باشد. حسين بن بشاّر گوید:به شخص بد اخ�ق ھمسر ندھيد، گرچه از فاميل

ی بد اخ�ق است؟ حضرت فرمود: به او ھمسربه امام رضاعليه الس�م در نامه نوشتم: فاميلی دارم که به خواستگاری [دخترم] آمده است ول

٢۶نده، اگر بد اخ�ق است.

«سعدی» چه نيکو سروده است:

زن خوبِ، فرمان برِ پارسا

کند مردِ درویش را پادشا

برُو پنج نوبت بزن بر درت

چو یاری موافق بود در برت

ھمه روز اگر غم خوری، غم مدار

چو شب غمگسارت بود در کنار

اگر پارسا باشد و خوش سخن

نگه در نکوئی و زشتی مکن

د\رام باشد زنِ نيک خواه

وليکن زن بد، خدایا! پناه

تھی پای رفتن، به از کفش تنگ

٢٧ب�ی سفر بِهْ که در خانه جنگ

منبع : صنایع نيوز

http://vista.ir/?view=article&id=323080
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يکی مال من، يکی مال تو

● مردم درباره قوانين ھنگام عقد چه می گویند؟

یازدواج تنھا موضوعی است که ھمه آدم ھا را حتی با یک قرن تفاوت سنی و اخت�ف نظر سر ذوق م

وعآورد و لبخندشان را از بنا گوششان ھم آن طرف تر می کشد. کمتر پيش می آید کسی از این موض

خوشش نياید، مگر اینکه خاطره بسيار ناگواری داشته باشد.

ود،وگرنه آنھا که زندگی مشترک خوبی ھم ندارند صحبت از ازدواج فرزندانشان که پيش کشيده می ش

ميناگر باب ميلشان باشد، به ھمين شعف دچار می شوند. برای ما نقد کردن راحت است اما انگار ھ

به کامشادی بيش از حد است که باعث می شود آنھا که توی گودند وقت ازدواج به روزی که ھمه کارھا 

مالی بيننباشد فکر نکنند و از حرف زدن و سوال و جواب کردن درباره «بھترین قانون برای حفظ عدالت 

ده کیزوجين (به ویژه بعد از ط�ق)» طفره بروند. اما عندا\ستطاعه شدن مھریه (ھمان حقی که کی دا

گرفته) آدم را به فکر وامی دارد برای یافتن قانون حمایت کننده یی که حقی ضایع نکند.

 زمينه پرسيده می شود اکثراً جوابی آماده دارند.جوان تر ھا بيشتر از سایرین به این موضوع فکر می کنند و به ھمين دليل وقتی سوالی در این

ل فکر می کنيم، اص�ً ساله و منشی) شوخ طبع نباشند و نگویند؛ «دلت خوشه؟ اول شوھر پيدا کنيم بعد به این مسائ٢۴البته اگر به اندازه پوليا (

مھم تفاھمه»

ست در طول زندگی مردساله و دانشجو) مھریه را به سایر قوانين ترجيح می دھند؛ راحيل با این استد\ل که «ممکن ا٢٢مریم و راحيل (ھر دو 

؟ مھریه تنھا راھی است که این مشکل را حلثروت زیادی به دست بياورد اما بعد آن را از دست بدھد. این وسط تکليف زحمات زن چه می شود

وت شوھر آینده ام باشد. آن وقت اگر بخواھيممی کند.» و مریم به این دليل که «ممکن است مھریه یی که من تعيين می کنم بيشتر از نصف ثر

اموال را نصف کنيم به ضرر من می شود.»

ست. در خيلی از موارد زن مجبور میساله و دانشجوی کارمند) قوانين کشورھای مترقی را ترجيح می دھد؛ «مھریه قانون پرایرادی ا٢۴«کلثوم» (

 دردسر می افتد. نصف کردن ھمه چيز قانون کاملشود از حقش بگذرد، در بعضی موارد ھم مرد به خاطر نداشتن توان مالی برای پرداخت مھریه به

تری است.»

ون مھریه را قانونی اس�می می شناسندبيشتر ھم سن و سال ھای کلثوم چنين استد\لی دارند و مثل او فکر می کنند. اما عده یی ھم چ

ساله و دانشجو) که از عندا\ستطاعه شدن مھریه عصبانی است، می گوید؛ «مھریه تنھا حقی٢٠ماندگاری اش را \زم می دانند. مث�ً ھانيه (

 دانم چه بگویم. مھریه یک قانون اس�می است واست که زن دارد. از اول اس�م ھم عندالمطالبه بوده و حا\ شرط جدید برایش گذاشته اند. نمی

ھمين اس�م ھم گفته که باید عندالمطالبه باشد.»

 ساله و دانشجو) معتقد١٩الھام ( ساله و بيکار) با تقسيم اموال موافق است به شرطی که حق ط�ق و حضانت فرزند با زن باشد. ٢٣زھرا (

ن بين زندگی و اموالش باید یکی را انتخاب کند. ھراست؛ «به نظر می رسد تقسيم اموال بعد از ازدواج بھتر باشد. اما این به آن معنی است که ز

چند که مھریه ھم بر خ�ف آنچه از اسمش برمی آید در عمل ھمين طور است.»

 لجبازی نمی کنم، ھر دو ماھی مال تو ساله و دانشجو) شعری از نزار قبانی شاعر عرب می خواند؛ «دوستت دارم و سر بازی ھا با تو٢١سارا (

دور از ذھن نيست. آن روز باید گفت یکی مال توباشد، تو مال من.» و اضافه می کند؛ «البته روزی که باید ماھی ھا را ھم تقسيم کرد آمدنش 
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باشد، یکی مال من.»

 ميليون،۶٠ سکه می شود ۶٠٠ کنيد  ساله و دانشجوی کارمند) که به تازگی ازدواج کرده می گوید؛ «مھریه قانون خوبی نيست. فرض٢۴جواد (

 ساله و٢٣ ساله و دانشجو) و محمد (٢٢ ميليون ھم ندارم، اما ھر وقت داشتم نصفش مال زنم. حرفی نيست.» محمدجواد (۵من ا\ن سرجمع 

مترجم) ھم با بيان ھایی متفاوت حرف جواد را تایيد می کنند.

مه چيز را تعيين می کند و نمی ساله راھنمای تورھای مسافرتی) حالت دوم را گاھی درست تر می داند اما معتقد است شرایط ھ٢۴مجتبی (

 ساله و دانشجو) می٢۴ ساله و مولف) «تقسيم اموال کسب شده پس از ازدواج» را درست تر می داند و احمد (٢٨توان نظری کلی داد. علی (

ید.»گوید؛ «برای پرداخت مھریه ھيچ تضمينی وجود ندارد. اموال از نظر دسترسی بھتر به نظر می آ

.» پدر و مادرھا نظرات متفاوتی ساله و مھندس) به «ھيچ کدام» رای می دھد؛ «تقسيم درآمد و مسووليت در حين زندگی مھم است٣۵امير (

یی مالی نداشته باشد ساله و خانه دار) تقسيم اموال مشترک را درست تر می داند چون معتقد است؛ «اگر مرد توانا۵٠دارند. اعظم خانم (

رد.»مھریه نمی دھد. زن اگر مجبور به جدایی باشد در این صورت از نظر مالی چيزی به دست نمی آو

 کرد. مث�ً اگر مشکلی پيش ساله و خانه دار) با مھریه موافق است؛ «از مھریه می شود به جای خيلی حقوق دیگر استفاده٣٢فاطمه خانم (

رد. اما اگر صرفاً قرار باشد اموال نصف شود از اینبياید این شانس وجود دارد که بتوان با بخشيدن مھریه حق ط�ق یا حضانت فرزند را به دست آو

ه اجرا گذاشتن آنھا برای مردھا به وجود میلحاظ حقوق زن ھا باز ھم پایمال می شود. اگرچه نمی شود از مشک�تی که مھریه ھای سنگين و ب

 را بخواھد چه می کنند؟»آورد ھم چشم پوشيد. اما \اقل در این شرایط مھریه را قسط بندی می کنند. وقتی مادر بچه اش

زن ھيچ چيز نمی رسد. مھریه ساله و منشی) با مھریه موافق است چون «ممکن است مرد مال زیادی نداشته باشد. آن وقت به ٣۵شيواخانم (

 ميليون تومان است.»۵٠ سکه ھم باشد خودش ۵٠٠اگر 

و سنت را نمی شود نادیده گرفت. ساله و خانه دار) با ھر دو موافق است؛ «مھریه باید باشد. چون با\خره یک رسم قدیمی است ۴٠ربابه خانم (

اما اموال ھم باید نصف بشود تا زن ھم از زحمتی که کشيده سھمی ببرد.»

 ساله و راننده۵٠ھند.» علی آقا ( ساله و معلم) ھيچ کدام. محکم می گوید؛ «در ھر صورت راھی پيدا می کنند و حق زن را نمی د٣٨مریم خانم (

 «اگر مھریه از توانایی من با\تر باشد چطورتاکسی) می گوید؛ «این حرف ھا چيست خانم، من ھر چی دارم مال زنم است.» اما اضافه می کند؛

د. ا\ن اگر معادل سازی ھم بکنند می شود یکبپردازم؟ من فقط ھمين یک تاکسی را دارم. خدا را شکر که زمان ھای ما مھریه سنگين رسم نبو

 ساله و پزشک) ھم با بيانی۴٢م نداریم.» محمدآقا (ميليون. البته گفتم که من ھر چی دارم متعلق به خانمم است. ما واقعاً این حرف ھا را با ھ

 و متعلق به دو طرف است. اما مھریه اگر کم باشددیگر حرف علی آقا را تایيد می کند؛ «ھر چه بعد از ازدواج به دست بياید حاصل زندگی مشترک

از انصاف.»به ضرر زن است و پاسخگوی زحمت ھایی که کشيده نيست. اگر زیاد باشد به ضرر مرد است و دور 

ھریه ھا در اثر چشم و ھم ساله و فرش فروش) معتقد است؛ «مھریه رسم خوبی است. ھم اس�می است و ھم سنت. اما اینکه م۴۵آقاتوحيد (

چشمی سنگين شده اص�ً درست نيست.»

بخوابد، بی حرف پيشکی وصلتی سر بگيرد واز سکينه خانم ھفتاد و سه ساله که می پرسی آرزو می کند این شتر زودتر در خانه ھر جوانی 

ب باشد حق زن را می دھد». اگر خوب نبود چه؟سور و سات عروسی به پا شود اما «خدا نياورد آن روز را که کدورتی پيش بياید»، «مرد که خو

«خدا آن روز را نياورد». اگر آن روز آمد چه؟ «قانون باید از زن حمایت کند». از مرد چه؟

ه رای می دھند. اما جمله شان را با نقطه آنو اینگونه مادربزرگ ھا ھم عاقبت به قانون نصف کردن اموالی که در زندگی مشترک به دست آمد

دعای ھميشگی به پایان می برند؛ «الھی عاقبت به خير بشی مادر،»

ه این مضمون صادر کرد؛ «سردفتران ازدواجچندی پيش حسينعلی اميری معاون قوه قضایيه در سازمان ثبت اسناد و ام�ک کشور بخشنامه یی ب

ریه بر عندا\ ستطاعه مالی زوج توافق نمایند بهمکلفند در موقع اجرای صيغه عقد و ثبت واقعه ازدواج در صورتی که زوجين در نحوه پرداخت مھ

صورت شرط ضمن عقد درج و به امضای زوجين برسد.»

انون عندالمطالبه بودن مھریه به زندان می افتنداین بخشنامه در حالی صادر شد که گفته می شد قرار است از تعداد مردانی که بنا به اجرای ق

ان را در پی داشت. گروه اجتماعی در دو صفحهجلوگيری کند. ماجرای عندا\ستطاعه شدن مھریه اعتراض بسياری از حقوقدانان و فعا\ن حقوق زن

ان و مردم را در این زمينه منعکس کند. می کوشد به واکاوی مساله مھریه و قوانين ازدواج در ایران و جھان بپردازد و نظر کارشناس١٣ و ٨
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